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RESOLUCION de 20 de julio de 2011, de la Uni-
versidad de Sevilla, por la que se publica el Plan de
Estudios conducente a la obtencidn del titulo de Master
Universitario en Actividad Fisica y Calidad de Vida de
Personas Adultas y Mayores.

Obtenida la verificacion positiva del Plan de Estudios por
parte del Consejo de Universidades, previo informe favorable
de la Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acredi-
tacion, y una vez establecido el caracter oficial del titulo por
Acuerdo del Consejo de Ministros de 12 de noviembre de 2010
(BOE de 16 de diciembre de 2010).

Este Rectorado, de conformidad con lo previsto en el ar-
ticulo 35.4 de la Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre,
de Universidades, en la redaccion dada por la Ley Organica
4/2007, de 12 de abril, ha resuelto ordenar la publicacion
del Plan de Estudios conducente a la obtencion del titulo de
Master Universitario en Actividad Fisica y Calidad de Vida de
Personas Adultas y Mayores por la Universidad de Sevilla, que
quedara estructurado segun figura en los siguientes Anexos.

Sevilla, 20 de julio de 2011.- El Rector, Joaquin Luque
Rodriguez.

PLAN DE ESTUDIOS DEL MASTER UNIVERSITARIO EN
ACTIVIDAD FISICA'Y CALIDAD DE VIDA DE PERSONAS
ADULTAS Y MAYORES POR LA UNIVERSIDAD DE SEVILLA

Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas

Centro de Imparticion: Facultad de Ciencias de la Educacion.

Distribucion del Plan de Estudios en créditos ECTS
por tipo de materia

Tipo de materia Créditos
0 Obligatorias 30
P Optativas 12
E Practicas externas 6
T Trabajo Fin de Master 12
TOTAL 60

Estructura de las ensefianzas por mddulos

Maédulo

Asignatura Tipo materia | Créditos

FORMACION

Actividad Fisica y Condicién Fisica en las Personas Adultas y Mayores

0
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Bases Biologicas del Envejecimiento

Caracteristicas Psicoeducativas en la Edad Adulta y en la Vejez

Caracteristicas Psicosociales que Influyen en la Calidad de Vida
de las Personas Adultas y Mayores

Cuidados del Cuidador de las Personas Adultas y Mayores

Investigacion Cualitativa en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
en Personas Adultas y Mayores
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Investigacion Cuantitativa en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
en Personas Adultas y Mayores
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Organizacion, Administracion y Gestion de Actividad Fisico - Deportiva
de las Personas Adultas y Mayores

OPTATIVO
(Intervencion-Gestion)

Educacion de las Personas Adultas y Mayores

La Gestion de Habitos Fisico-Deportivos en las Personas Adultas y Mayores

Manejo Psicologico del Dolor Cronico
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Motivacion para el Inicio y Mantenimiento en Programas de Actividad Fisica
de Personas Adultas y Mayores

Movilidad Vs Dependencia

Procesos Afectivos, Autoestima y Calidad de Vida en Personas Adultas
y Mayores que Realizan Actividad Fisica
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Moédulo Asignatura Tipo materia | Créditos
Estadistica Aplicada en la Investigacién en Ciencias de la Actividad Fisica p 3
y el Deporte
Investigacion en Actividad Fisico - Deportiva como Habito y Calidad de Vida p 3

en las Personas Adultas y Mayores

OPTATIVO (Investigacion)

Investigacion en Actividad Fisico-Deportiva de las Personas Adultas p 3
y Mayores en Entidades Publicas y Privadas
Investigacion sobre Salud, Calidad de Vida Ejercicio Fisico y Envejecimiento p 3
de las Personas Adultas y Mayores
Practicas Practicas E 6
Trabajo Fin de Master Trabajo de Investigacion/final de Master T 12

Itinerarios de:
- Investigacion en Actividad Fisica y Calidad de Vida de las Personas Adultas y Mayores.
- Profesionalizacion: gestion — intervencion en Actividad Fisica y Calidad de Vida de las Personas Adultas y Mayores.



