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3. Otras disposiciones
UNIVERSIDADES

Resolución de 14 de noviembre de 2023, de la Universidad de Jaén, por la que 
se publica el Plan de Estudios conducente a la obtención del título de máster 
universitario en Investigación y Docencia en Ciencias de la Actividad Física y 
Salud.

De conformidad con lo dispuesto en el artículo 35 de la Ley Orgánica 6/2001, de 21 
de diciembre, de Universidades, y el artículo 27 del Real Decreto 822/2021, de 28 de 
septiembre, por el que se establece la organización de las enseñanzas universitarias y 
del procedimiento de aseguramiento de su calidad, y una vez obtenida la verificación del 
Plan de Estudios por el Consejo de Universidades, previo informe favorable de la Agencia 
para la Calidad Científica y Universitaria de Andalucía, así como la autorización de la 
Comunidad Autónoma de Andalucía, y acordado el carácter oficial del título mediante 
Acuerdo del Consejo de Ministros de 17 de noviembre de 2023, publicado en el BOE núm. 
259 de 30 de octubre de 2023, por Resolución de la Secretaría General de Universidades 
de 17 de octubre de 2023.

Este Rectorado ha resuelto publicar el Plan de Estudios conducente a la obtención 
del título de máster universitario en Investigación y Docencia en Ciencias de la Actividad 
Física y Salud que queda estructurado conforme figura en el siguiente anexo.

Jaén, 14 de noviembre de 2023.- El Rector, Nicolás Ruiz Reyes.

A N E X O

Plan de Estudios del máster universitario en Investigación y Docencia en Ciencias de 
la Actividad Física y Salud por la Universidad de Jaén.

Rama de Conocimiento: Ciencias Sociales y Jurídicas.
Ámbito de Conocimiento: Ciencias de la Educación.
Código RUCT: 4318418.
Distribución del Plan de Estudios en Créditos ECTS por tipo de materia.

TIPO DE MATERIA ECTS
Créditos Obligatorios 32
Créditos Optativos 12
Créditos de Prácticas Académicas Externas 0
Créditos de Trabajo Fin de Máster 16
Total Créditos ECTS 60

Estructura del Plan de Estudios por materias y asignaturas
MATERIA / ASIGNATURA CRÉDITOS CARÁCTER CURSO SEMESTRE/

TRIMESTRE IDIOMA TIPO DE 
ENSEÑANZA

Formación Pedagógica y Habilidades de Comunicación en Actividad Física y 
Salud 4 Obligatoria 1 1 Castellano Semipresencial

Metodología de la Investigación Científica 6 Obligatoria 1 1 Castellano Semipresencial
Planificación del Trabajo de Investigación en Ciencias de la Actividad Física y 
la Salud 4 Obligatoria 1 1 Castellano Semipresencial

Programación Didáctica Avanzada de la Educación Física 4 Obligatoria 1 1 Castellano Semipresencial
Psicología Aplicada a la Actividad Física y la Práctica Deportiva 4 Obligatoria 1 1 Castellano Semipresencial
Recursos Tecnológicos Aplicados al Ejercicio Físico y Salud 4 Obligatoria 1 2 Castellano Semipresencial
Técnicas de Análisis Estadístico Aplicadas a las Ciencias de la Actividad Física 
y la Salud 6 Obligatoria 1 2 Castellano Semipresencial

Ergonomía, Higiene Postural y Seguridad en Educación Física 4 Optativa 1 1 Castellano Semipresencial
Planificación y Evaluación de la Actividad Física y el Deporte 4 Optativa 1 1 Castellano Semipresencial
Programación Individualizada del Ejercicio Físico 4 Optativa 1 1 Castellano Semipresencial
Composición corporal, trastornos de la conducta alimentaria y primeros auxilios 4 Optativa 1 2 Castellano Semipresencial
Innovación docente e Investigación en Educación Física 4 Optativa 1 2 Castellano Semipresencial
Lesiones Deportivas y Rehabilitación del Aparato Locomotor 4 Optativa 1 2 Castellano Semipresencial
Trabajo Fin de Máster 16 TFM 1 2 Castellano Semipresencial


