
Página 1 de 6

Actividades. VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD

	ACTIVIDADES. VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD


[image: image1.png]


A. Violencia. Concepto y formas
1. Poniendo en palabras

Describe un caso de violencia que conozcas 
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2. Análisis fílmico. 

Te doy mis ojos, de Icíar Bollaín/ Campañas institucionales contra el maltrato/ cortos
Analiza y compara las diferentes aproximaciones a la violencia que pueden encontrarse en estos  tipos de documentos.
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3. Lluvia de ideas. ¿Qué formas de violencia contra las mujeres identificas a lo largo del ciclo vital y en las diferentes culturas?
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4. Debate. ¿Crees que son adecuados los términos “violencia doméstica”,  “violencia conyugal” y “violencia intrafamiliar”? ¿Por qué?

B. Violencia de género específica sobre mujeres con discapacidad
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1. Lluvia de ideas.
 ¿Qué conductas crees que pueden perpetrarse contra las mujeres con discapacidad por el hecho de serlo? ¿Son las mismas, diferentes, más o menos que las que ya has visto a lo largo del ciclo vital?

2. Lectura y reflexión en pequeños grupos
¿Qué consecuencias crees que pudo tener para Mercedes la violencia a la que fue sometida?

¿Cómo crees que comenzó la violencia?, ¿Ha sido siempre igual o ha ido cambiando? 
¿Crees que Mercedes ha sido víctima solamente de la violencia por parte de su pareja?, ¿qué otras formas de victimización ha sufrido o podido sufrir?

¿Crees que es ella la única víctima?, ¿por qué?

¿Se parece esta historia a la que normalmente conocemos por los medios de comunicación?, ¿por qué?
MERCEDES
Cuando mi padre falleció a causa de las secuelas de un infarto, pues ahí alguien tuvo que ponerse a trabajar. Me buscaron un trabajo en una fábrica donde todos los empleados eran minusválidos. Lo pasé muy mal porque cuando me dijeron que iba a trabajar, yo no quería, lloré muchísimo. Así que me puse a trabajar en la fábrica esa. Me levantaba a las cinco de la mañana y no salía de allí hasta las tres de la tarde. ¡Yo que nunca había trabajado, que había sido la niña de la casa, el ojito derecho de mi padre, educada en una urna de cristal, de golpe y porrazo tener que ponerme a trabajar en una dura máquina! Eso para mí fue psíquicamente terrible. Estuve así un año. Terminé el contrato de un año, cobré el desempleo durante seis meses, después la ayuda familiar.

Antes de que mi padre enfermara, tuve mi primer novio. Yo nunca había tenido relaciones con nadie, ni nada. Nuestra relación duro tres años y durante todo ese tiempo mi padre estuvo enfermo. A raíz del infarto le quedaron secuelas y sobrevivió tres años pero en muy malas condiciones, porque perdió la cabeza. Así que pasamos todos a vivir una situación muy complicada. Así fue como mi relación sentimental también fue deteriorándose. Lo pase muy mal.

Con el tiempo fui madurando a pesar de las dificultades. Como no encontraba trabajo me fui a estudiar peluquería, dos años de peluquería, y lo saqué. Pero no era un oficio que me gustara. Poco después conocí al que es mi ex marido. Yo tenía entonces veintitrés o veinticuatro años. Él vivía solo en su apartamento. Tenía su trabajo. A los dos años me pidió que me fuera a vivir con él, pero a mi madre no le gustó la idea. Hoy en día lo veo absurdo pero en aquella época yo tenía la ilusión de casarme de blanco. Estábamos muy enamorados. Yo estaba feliz, contenta, veía que era una persona que iba conmigo, porque me entendía en todo, yo a él también. A los dos años de novios nos casamos. Yo estaba ilusionada como cualquier novia con mis preparativos, con mi traje, con mi peluquería, como todas las novias. Él en su trabajo ganaba muy bien. Durante el matrimonio él se encargaba de todo, de los pagos, de las compras, pero tampoco me faltaba nada. Si yo quería ropa, yo tenía ropa, pero eso fue al principio. Así que me empecé a dar cuenta de que yo nunca tenía dinero, trabajaba pero nunca tenía dinero, siempre estaba en números rojos. Me quedé embarazada, a los dos años de casarme. Él por su trabajo viajaba mucho y con el niño pequeño siempre estaba sola. No me gustaba pasar tanto tiempo sola, sobretodo por el niño, que era tan pequeño, por si se ponía malo. Además en esas situaciones tampoco me dejaba dinero para un taxi, para lo que fuera, pero nunca lo hacía. También comenzó a llegar a casa un poco bebido, y empezó, con el estrés que llevaba en el trabajo y los problemas económicos. Ya no tenía la serenidad de antes, estaba como malhumorado, ante cualquier cosa que yo le decía saltaba sin saber porqué. Pasamos un bache, quizá él lo estaba pasando mal en su trabajo, aunque nunca me contaba a nada. Fue pasando el tiempo, nació mi segunda hija y ya la cosa fue a peor. Fue ahí cuando empezaron los malos tratos psicológicos y físicos. Yo incluso perdí mi propia personalidad, mi autoestima, mi lealtad como mujer. Me veía impotente ante esta situación pero no era consciente de que necesitaba ayuda. Cuando pasas por una situación así, la verdad es que no se mira por nada, ni por ti, ni por nadie. Pero claro yo estaba ahí por mis hijos, que es lo que a mi me ha dado fuerzas. 

Cuando le hablaba de separación, se echaba atrás y decía que no, que iba a cambiar, que así no podía vivir. De ahí venía la reconciliación y precisamente fue cuando me quedé en estado por tercera vez. Fue algo accidental. Tuve un embarazo horroroso porque otra vez volvimos a caer en la rutina, volvimos a la mala vida, no había dinero nunca. Él lo controlaba todo, lo que se compraba, lo que se gastaba. Yo me encargaba de hacer la comida, la plancha, la limpieza. Realmente me sentía mal conmigo misma, no me sentía nada, ni mujer, ni nada. En esa época cualquier discusión se volvía un enfrentamiento violento. Me pegaba, me  empujaba. En esta situación mi madre se trasladó a vivir con nosotros. Yo tenía depresión, aunque lo llevaba todo en silencio, no fui a ningún especialista ni a ninguna asesora de la mujer. No había contado a nadie lo que me pasaba. Así que mi madre se vino a vivir con nosotros y le tocó presenciar muchas cosas que la hacían sufrir. Claro, en esa situación tuvo que tomar partido por mí. Pensé que quizá con el nacimiento del niño cambiaría. Sin embargo volvieron los insultos: “Tú no vales para nada, tú eres una mierda puesta en pie.” Yo sentía que estaba quemada por dentro, que no me quería a mí misma, no me quería ni mirar al espejo. Llegué incluso a odiar a la gente. Alguna vez llegué incluso a pensar en hacer una tontería pero no, ahí estaban mis hijos que me daban fuerza. Por eso decidí irme, dejarlo. Pero el proceso fue difícil. Las heridas que yo tenía tardaron mucho en curarse, porque eso no es de un día para otro. Ya con la separación empecé a sentir un poco de paz. Fue mi madre quien me ayudó en la separación. No acudí a ningún sitio a informarme, sólo acudí a un primo que es abogado. Y en los juicios, que ya he tenido varios, lo paso mal, porque cuando me pongo nerviosa oigo menos, no sé porqué. Los juicios son como en las películas, no es como estar hablando tranquilamente con una amiga. El micrófono, el juez, el abogado, con esas sotanas negras, todo tan serio… Cuando hablaban no los oía. Tampoco cuando lo hacía mi ex marido así que no podía defenderme porque a mi me dejaban sola en el banco. Me pedían que me acercase para oír mejor, pero con mi ex marido ahí cerca… Y todos sabían que tenía problemas de audición. Necesitaba a alguien a mi lado para que me dijera lo que estaban diciendo. Mi ex marido podía decir miles de cosas que no eran ciertas, pero yo no podía oír y eso te hace estar en tensión. Pienso que una persona como yo, con mi audición debería tener a una persona a su lado para que durante el proceso vaya aclarando aquello que no entiende bien. 
C. Recursos en materia de lucha contra la violencia de género


1. Trabajo en pequeños grupos

¿Qué recursos contra la violencia conocéis en vuestro entorno?

¿Qué sabéis de la ley contra la violencia?
¿Qué harías si conocieses en tu medio laboral un caso de violencia contra una mujer, con o sin discapacidad?, ¿qué crees que es lo primero que deberías hacer?, ¿por qué?





























































































