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1.- INTRODUCCION

El Plan Provincial de Malaga contempla un total de 72 acciones provinciales, todas ellas
vinculadas a los objetivos y acciones del Plan Autondmico y distribuidas como sigue:

Promocion de la Alimentacion equilibrada y Actividad Fisica: 11 acciones
Promocion de la Salud Mental y Prevencidon de Adicciones: 16 acciones
Prevencion de las ITS y el VIH-Sida: 10 acciones

Prevencién de las Desigualdades sociales: 15 acciones

Promocion del Envejecimiento Activo: 7 acciones

Comunes a todas las areas de intervencion: 2

Servicios de Salud: 11 acciones

A continuacion se recogen las acciones provinciales para cada area de intervencion, los
Servicios de Salud vy las que son comunes a todas las areas.

Cada accion provincial ha sido codificada de acuerdo al siguiente criterio: de izquierda a
derecha, el primer digito determina el compromiso, el segundo la meta, el tercero el
objetivo y el cuarto la accién del Plan Autondmico, a continuacidon aparecen las siglas MA
(de Malaga) y a continuacion el digito correspondiente a la accién provincial.

Ejemplo: 1.1.1.6.MA.5, se trataria de la 5@ accion provincial de desarrollo de la accion autonomica 64, del
objetivo 1, de la meta 1 del compromiso 1 del 1V Plan Andaluz de Salud.
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NUMERO DE ACCIONES DEL PLAN POR SECTORES

Transporte; 1
Empleo; 3
Deporte; 3_\

Medio Ambiente; 1

|

Cultura; 1_—

Educacion; 17,

Salud; 38
Drogodep ndencias;k_hﬂayores; 3
Acciones del Plan por area de intervencion y sector
40
M planes locales y activos en salud
35
M Sistema sanitario publico
30
B Promocion del envejecimiento activo
25
B Prevencion de desigualdades
20
Prevencion de |a infeccion por VIH-SIDA e infecciones de transmision sexual
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7 M Promocion de la salud mental y prevencion de adicciones
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GRADO DE EJECUCION DEL PLAN POR ACCIONES A
31 DE DICIEMBRE 2018

Pendiente de
informacidn; 11;
15%

ejecutadas; 24; 33%
a reformular ; 5; 7% ] °

sin ejecutar; 1; 2%

prevista para
ejercicios futuros;
3;4%

parcialmente
ejecutadas; 28; 39%



2. Estado de ejecucion de las acciones por area de intervencion y sectores

a) Planes Locales y activos en salud

ACCIONES PROVINCIALES Responsable Situacion

1.2.1.11.MA.1
Impulsar la estrategia RELAS en la provincia extendiéndola a nuevos Salud
municipios promoviendo la incorporacién de los determinantes de salud
relacionados con las areas de intervencion priorizadas en la elaboracion de los
Planes Locales de Salud.

3.1.2.MA.1 ) Parcialmente
Realizacion de mapas de activos en salud, por Distritos y Areas de Gestion ejecutada
Sanitaria, para los determinantes de salud relacionados con las areas de

intervencion priorizadas en la provincia.




b) PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA Y LA ALIMENTACION EQUILIBRADA
ACCIONES PROVINCIALES | RESPONSABLE  Situacion

Objetivo 1.1.1. Potenciar el enfoque preventivo y de promocion de la salud en el desarrollo de los planes integrales y las
estrategias de salud, con el fin de incrementar la efectividad de sus acciones en términos de resultados en salud

1.1.1.1.MA.1
Desarrollo a nivel comunitario de las estrategias de promocion de habitos de vida saludables
incluidos en los Planes Integrales y estrategias de Salud:
e Plan Integral de Enfermedades Cardiovasculares
Plan Integral de Oncologia
Plan Integral de Diabetes
Plan Integral de Obesidad Infantil (PIOBIN)

1.1.1.3.MA.1

Impulsar el desarrollo de los programas “Por 1 millén de pasos”, “Rutas para la Vida Sana”,
“Escaleras es Salud”.

1.1.1.3.MA.2

Desarrollo de actuaciones de formacion, informacion y sensibilizacion sobre alimentacion
equilibrada y ejercicio fisico dirigidas a colectivos y agentes clave en Zonas con Necesidades
de Transformacion Social y con la colaboracion de Asociaciones.

1.1.1.3.MA.3

Fomentar la promocion de la actividad fisica y la alimentacion equilibrada en eventos
deportivos locales y provinciales organizados por las distintas Administraciones Publicas.
1.1.1.3.MA4

Establecer puntos de acuerdo con los clubs deportivos del programa Estrella para que sirvan
de referentes de promocion para las categorias inferiores y la ciudadania de acciones que
fomenten la actividad fisica y la alimentacion equilibrada

1.1.1.6.MA.1
Fomento de la adhesion de los centros educativos a los programas Forma Joven y Creciendo
en Salud, en las areas: Estilos de Vida Saludables.

Objetivo 2.5.3. Fomentar los desplazamientos no motorizados: a pie y en bicicleta

2,5.3.2.MA.1
Propuesta y supervision del desarrollo de acciones para la puesta en valor del Plan de la
Bicicleta.

Salud

Salud

Salud

Deportes

/Salud

Deportes

Educacion

Fomento

Parcialmente
ejecutada

Parcialmente
ejecutada

Parcialmente
ejecutada

Parcialmente
ejecutada

Parcialmente
ejecutada

Objetivo 3.2.2. Fomentar alianzas y planes de trabajo para la potenciacion de activos entre la administracion y las

organizaciones ciudadanas y empresas que realicen actividades en el ambito de la salud.

3.2.2.3.MA.1

Promocién de estilos de vida saludable (alimentacion equilibrada, actividad fisica) en el
ambito laboral mediante la difusion de la estrategia PSLT a las instituciones y
administraciones publicas y entidades privadas.

Salud

ejecutada

Objetivo 3.3.1. Aprovechar las oportunidades que ofrecen los activos vinculados al entorno geografico natural en relacion al

clima, la produccion de alimentos, los entornos naturales y al sistema de ciudades y urbanismo.

3.3.1.3.MA.1

Puesta en valor, como activo en salud, de los equipamientos de uso publico en espacios
naturales provinciales para la promocién de la actividad fisica mediante su difusién a
distintos sectores de la poblacion de acuerdo a sus caracteristicas (jovenes, mayores,
personas con discapacidad, etc.).

Medio
Ambiente

Ejecutada

Objetivo 4.1.3. Invertir en la salud futura de nifios/as y jovenes a través de la reduccion de las desigualdades sociales en su

educacion

4.1.3.4.MA.1

Fomento de la formacion especifica en las AMPAS sobre habitos de vida saludable,
4.1.3.4.MA.2

Difusion y promocién en los centros educativos de acciones conducentes a la obtencion del
distintivo de calidad de centros “Sello Vida Saludable”.

Educacion

Educacion

Ejecutada



c) PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y PREVENCION DE ADICCIONES

IV PAS ACCIONES PROVINCIALES RESPONSABLE Situacién

Objetivo 1.1.1. Potenciar el enfoque preventivo y de promocion de la salud en el desarrollo de los planes integrales y las estrategias de
salud, con el fin de incrementar la efectividad de sus acciones en términos de resultados en salud.

1.1.1.1.MA.2 Desarrollo a nivel comunitario de las estrategias de promocion de habitos de vida saludables

incluidos en los Planes Integrales y estrategias de Salud: Salud Parcialmente
e  Plan Integral de Salud Mental./ Plan de Drogodependencias y tabaquismo ejecutada

1.1.1.1.MA.3 )

Fomentar la promocién de estilos de vida saludable (frente al tabaquismo, alcohol y drogas) en eventos Despac:l:tg s/ Par_aalmente

deportivos locales y provinciales organizados por las distintas Admones. Publicas. ejecutada

1.1.1.6 MA.2

Desarrollo provincial del Programa sobre Ruedas para la prevencion de la accidentalidad por su relacion con el Salud Ejecutada

alcohol y otras drogas

1.1.1.6.MA.3

Fomento de la adhesién de los centros educativos a los programas Forma Joven y Creciendo en Salud, Educacidn  parcialmente

especialmente en las areas: Prevencion del consumo de drogas. ejecutada

1.1.1.6.MA.4 i

Promocién de habilidades para el afrontamiento del estrés entre las actividades de los puntos Forma Joven. Educacion ~ Parciaimente

1.1.1.6.MA.5 ejecutada

Promocion de los programas de habitos de vida saludable, Creciendo en Salud y Forma Joven como

herramientas para la promocion de la salud Mental. Educacion .

1.1.1.6.MA.6 Ejecutada

Incorporacion de los contenidos de la educacion socio-emocional en los Proyectos Educativos de los centros

educativos a través de la Accion tutorial y la convivencia. Educacion Ejecutada

Objetivo 1.1.2. Definir nuevas estrategias frente a problemas de salud emergentes y actualizar las existentes en base a las modificaciones
en el contexto social y a los nuevos conocimientos que se generen.

1.1.2.6 MA.1

Dinamizar la estrategia GRUSE a nivel provincial promoviendo la realizacion de encuentros anuales de Salud Ejecutada
participantes en los grupos y/o de responsables de su coordinacion.

1.1.2.6 MA.2

Parcialmente

Promocidn de la utilizacion del Proyecto “Por 1 millén de Pasos” como estrategia de continuidad de los Grupos Salud ejecutada

GRUSE

Objetivo 1.3.2. Mejorar las competencias de las personas para valorar, cuidar y mantener, de manera auténoma, su propia salud, como
estrategia de corresponsabilidad.

1.3.2.2.MA.1

Realizar Talleres formativos dirigidos a representantes de asociaciones juveniles sobre consecuencias del  Politicas
consumo abusivo de drogas, proporcionando informacién para fomentar la reduccién de riesgos y dafios sobre  Sociales
la salud asociados al consumo.

1.3.2.2.MA.2
Promover y realizar actividades formativas especificas sobre consumo de drogas, consecuencias psicosociales  Politicas Pendiente de
y recursos asistenciales y preventivos, dirigidos a profesionales del Sistema Sanitario y/o educativo en  Sociales informacion

contacto con potenciales consumidores y consumidoras de drogas, especialmente con poblacion joven.

Objetivo 3.2.2. Fomentar alianzas y planes de trabajo para la potenciacion de activos entre la administracion y las organizaciones ciudadanas
y empresas que realicen actividades en el ambito de la salud.

3.2.2.1.MA.1 Creacion de un equipo estable de trabajo intersectorial conformado por la DT de Igualdad,

Salud y PS, asociaciones de prevencion de adicciones y el C. P. de Drogodependencias, para trabajar en Red la  Politicas Ejecutada
monitorizacion de las acciones del Plan de Drogodependencias. Sociales

3.2.2.3.MA.2 Promocion de la incorporacion de las Entidades Locales adheridas a la estrategia de Accion Parcialmente
Local en salud (RELAS) a la estrategia PSLT Salud ejecutada
3.2.2.3.MA.3

Promocion de estilos de vida saludable (tabaquismo) en el ambito laboral mediante la difusion de la estrategia

PSLT a las instituciones y administraciones publicas y entidades privadas de la provincia. Salud ejecutada
3.2.2.3.MA4

Aprovechar la estrategia PSLT para promover actividades de sensibilizacion e informacion, a empresariado v,

personal, acerca de los riesgos del consumo y otras conductas adictivas en el ambito laboral. Salud

Objetivo 4.1.3. Invertir en la salud futura de nifos/as y jovenes a través de la reduccion de las desigualdades sociales en su educacion

4.1.3.4.MA.3
Fomento de la formacién especifica en las AMPAS sobre prevencion de adicciones (TICs, drogas, alcohol, Educacion
tabaco y habilidades sociales).



d) PREVEN’CI()N DE LA INFECCION POR VIH-SIDA E INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

IV PAS ACCIONES PROVINCIALES RESPONSABLE Situacion

Objetivo 1.1.1. Potenciar el enfoque preventivo y de promocion de la salud en el desarrollo de los planes integrales y las
estrategias de salud, con el fin de incrementar la efectividad de sus acciones en términos de resultados en salud.

1.1.1.1.MA4 Parcialmente

Desarrollo a nivel comunitario de las estrategias de prevencion y promocion de la salud Salud ejecutada
incluidos en los Planes Integrales y estrategias de Salud:
e Plan Andaluz frente al VIH/SIDA y otras ITS (PASIDA)
1.1.1.3.MA.5 Parcialmente
Sensibilizacién e informacién a la ciudadania sobre la prevencién de las LT.S. Y VIH, Salud ejecutada
mediante el desarrollo de actuaciones sobre VIH-Sida y otras I.T.S., con la colaboracion de
profesionales de la salud y otros agentes implicados.
1.1.1.3.MA.6
Promover la colaboracion entre Asociaciones sin animo de lucro y Empresas de ocio ecutad
nocturno, en zonas de encuentro de poblacién HSH, para la difusion de las medidas de Salud cjecutada
proteccion contra VIH/ITS.
1.1.1.6.MA.7
Fomento de la adhesién de los centros educativos a los programas Forma Joven y Parcialmente
Creciendo en Salud, especialmente en las areas: Educacion ejecutada
e  Sexualidad, practicas sanas y riesgos.
1.1.1.6.MA.8 )
En la cartera de formacién del profesorado se ofertard formacion en el Area Afectivo- Educacion Parcialmente

sexual, incidiendo en los mitos sobre la transmision de las infecciones de transmision
sexual y el VIH.

1.1.1.6.MA.9 e
Inclusién de la prevencion del VIH-Sida y otras I.T.S. en las actividades de Universidad _Pend|en_t§
Promotora de Salud de la UMA, incluyendo el autocuidado y la promocion del diagndstico Salud informacion
precoz

ejecutada

Objetivo 3.2.2. Fomentar alianzas y planes de trabajo para la potenciacion de activos entre la administracion y las
organizaciones ciudadanas y empresas que realicen actividades en el ambito de la salud.

3.2.2.1.MA.2 Salud

Creacidon de redes intersectoriales para la mejora de la comunicacion, intercambio de Ejecutada
informacién y colaboracién entre distintos agentes que trabajan con VIH-Sida y otras

I.T.S., asi como la evaluacion de las distintas medidas puestas en marcha.

Objetivo 4.1.3. Invertir en la salud futura de nifios/as y jovenes a través de la reduccion de las desigualdades sociales en su
educacion

4.1.3.4.MA4
Fomento de la formacion especifica en las AMPAS sobre prevencién del VIH-Sida y otras Educacién
LTS

Objetivo 4.3.3. Mejorar la equidad en el acceso a prestaciones y servicios de caracter preventivo y de promocion de la salud.

4.3.3.MA.1 Parcialmente
Garantizar la formacién del personal sanitario de urgencias para mejorar la aplicaciéon del Salud ejecutada
Protocolo Postexposicion no profesional al VIH.

4.3.3.MA.2

Promocidn, entre profesionales de atencidn primaria, de actuaciones que permitan Parcialmente
incrementar el conocimiento y la sensibilizacion sobre el diagnostico precoz de VIH/Sida y Salud ejecutada
los beneficios que conlleva.

10



e) PREVENCION DE DESIGUALDADES

IV PAS ACCIONES PROVINCIALES RESPONSABLE

Situacion

Objetivo 1.1.1. Potenciar el enfoque preventivo y de promocion de la salud en el desarrollo de los planes integrales y las estrategias de

salud, con el fin de incrementar la efectividad de sus acciones en términos de resultados en salud.

1.1.1.1.MA5

Desarrollo a nivel comunitario de las estrategias de promocion de habitos de vida saludables Salud
incluidos en los Planes Integrales y estrategias de Salud: Planes para la Igualdad de Mujeres y

Hombres en Andalucia

1.1.1.3.MA.7

Potenciar a nivel provincial la Estrategia GRUSE priorizando la inclusion en los grupos de  salud
personas vulnerables y poner en marcha los grupos dirigidos a hombres

1.1.1.6.MA.10

Fomento de la adhesién de los centros educativos a los programas Forma Joven y Creciendo en Equcacidn
Salud, en las areas:Sexualidad y relaciones igualitarias

Parcialmen
te
ejecutado

Parcialmen
te
ejecutdo

Ejecutada

Objetivo 3.2.2. Fomentar alianzas y planes de trabajo para la potenciacién de activos entre la administracion y las organizaciones

ciudadanas y empresas que realicen actividades en el ambito de la salud.

3.2.2.1.MA.3

Realizacion de un Encuentro de Asociaciones de Voluntariado para la sensibilizacion sobre la IAM
prevencion de la violencia en el entorno del Dia Mundial contra la Violencia de Género.

3.2.2.3.MA.5

Promover entre los Ayuntamientos de la RELAS de la provincia la Constitucion de mesas locales Salud

de prevencion de la violencia de género.

Ejecutada
Parcialmen
te
ejecutada

Objetivo 4.1.1. Identificar aquellas condiciones de vida de la poblacion andaluza con mayor influencia sobre las diferencias existentes en

el nivel de salud y reorientar las politicas relacionadas.

4.1.1.5.MA.1 Promocion del empleo en zonas rurales y en zonas con necesidades de
transformacion social, favoreciendo el acercamiento de las nuevas tecnologias a la ciudadania Empleo
mediante la utilizacion de la Red Guadalinfo.

4.1.1.5.MA.2

Incidir en los factores psicosociales del desempleo en los Itinerarios Personales de Insercion Empleo
(IPI) de las personas demandantes de empleo.

4.1.1.5.MA.3

Potenciar el conocimiento sobre los recursos de empleo de la zona, con especial atencién a la Empleo
formacion para el empleo.

4.1.1.12.MA.1

Constitucion de la Comision Provincial de Salud para la Violencia de Género, integrada por Salud
representantes de las Comisiones de Areas y Distritos Sanitarios.

Objetivo 4.1.3. Invertir en salud futura de nifios/as y jovenes reduciendo las desigualdades sociales en su educacion

4.1.3.4.MA.5 Fomento de la formacidn especifica en las AMPAS sobre, igualdad y prevencién Educacion
de violencia de género.

4.1.3.4.MA.6

Fomento de la inclusidn de la violencia de género en la formacion del profesorado de los centros ~ Educacion
educativos de la provincia.

4.1.3.4.MA.7

Promocién y difusion de los contenidos del II Plan Estratégico de Igualdad de Género en B
Educacién 2016-2021 Educacion
4.1.3.4.MA.8 Impulsar y fomentar en el ambito educativo los programas de educacién

financiera y cultura emprendedora. .,
4.1.3.4.MA.9 Educacion
Potenciar la orientacion académica y profesional incorporando la perspectiva de género,
visibilizando las necesidades de educacidn especial en la Formacion Profesional para garantizar

la igualdad de oportunidades. Educacion

Objetivo 4.3.3. Mejorar la equidad en el acceso a prestaciones y servicios de caracter preventivo y de promocion de la salud.

4.3.3.4.MA.1
Desarrollar actividades de sensibilizacién sobre igualdad y prevencién de la violencia de género IAM
con asociaciones de mujeres emprendedoras y de empresarias.

Ejecutada

Parcialmen
te
ejecutada

Ejecutada

|

Ejecutada

Ejecutada

Ejecutada

Ejecutada

|
Parcialment
e
Ejecutada

Parcialmen
te
ejecutada
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f) PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

IV PAS ACCIONES PROVINCIALES RESPONSABLE  Situacion

Objetivo 1.1.1. Potenciar el enfoque preventivo y de promocion de la salud en el desarrollo de los planes integrales y las
‘ estrategias de salud, con el fin de incrementar la efectividad de sus acciones en términos de resultados en salud.

1.1.1.1.MA.6 Parcialmente
Colaborar con los Centros de Participacion Activa en el desarrollo del Programa de Salud ejecutado
Envejecimiento Activo y Saludable promoviendo actividades orientadas hacia los principales

determinantes de salud.

1.1.1.10b.MA.1
Difusién del programa “Comedores Saludables” en Centros de Participacion Activa de
Mayores y Centros Residenciales, priorizando aquellos municipios adheridos a RELAS.

Salud

Objetivo 1.2.1. Establecer un marco efectivo de colaboracion con todos los agentes implicados para el abordaje de los
‘ principales determinantes relacionados con la esperanza de vida en buena salud.

1.2.1.2.MA.1 Politicas Ejecutada
Difundir los programas de envejecimiento activo de los Centros de Participacion Activa de la Sociales

Junta de Andalucia en Malaga, a los Centros de Participacion Activa de titularidad municipal,

colaborando activamente en su puesta en marcha.

1.2.1.11.MA.2 Salud Ejecutada

Fomento de “Programas Municipales de Promocion del Deporte para personas mayores”
como estrategia de promocién de la salud mental y envejecimiento activo en los municipios
adheridos a la estrategia de ALS.

Obijetivo 1.2.3. Elaborar propuestas basadas en los paradigmas de Envejecimiento Activo y Saludable, con el fin de mejorar
‘ la calidad de vida a medida que las personas envejecen.

1.2.3.1.MA.1

Desarrollo de actividades de informacidn/formacion en “Alimentaciéon Equilibrada y Actividad
Fisica” en los Centros de Participacion Activa de personas mayores, y fomentar su adhesion a
la iniciativa “Por 1 Millén de Pasos”.

Politicas

Sociales Bz

Parcialmente
Cultura ejecutada/
Activa

1.2.3.1.MA.2
Fomento del habito de lectura en los Centros de Participacion Activa a través de la Red
Andaluza de Clubes de Lectura y la colaboracién del Centro Andaluz del Libro (CAL).

1.2.3.1.MA.3
Desarrollar programas de formacion en “introduccién a la gestion electrénica” dirigidos a
personas mayores 6 con alguna discapacidad, que les facilite su actividad cotidiana.

Politicas
Sociales Ejecutada

12



g) ACCIONES RELACIONADAS CON EL SISTEMA SANITARIO PUBLICO EN LA PROVINCIA
IV PAS ACCIONES PROVINCIALES RESPONSABLE Situacién

Objetivo 5.1.1. Convertir la transparencia en el eje central de la gestion de Unidades Clinicas.

5.1.1.1.MA.1 Pendiente
Realizacion de encuestas de satisfaccion telefonicas para los diversos ambitos asistenciales Salud informacion
disefiadas con formato homogéneo para todos los centros de la provincia.

5.1.1.3.MA.1
Disposicion de un espacio para la ciudadania en las web de los centros, donde se trasladen
agradecimientos, sugerencias, quejas o reclamaciones.

Pendiente
Salud informacion

Objetivo 5.2.1. Implementar un marco de Participacion Ciudadana en el que profesionales y ciudadania se encuentren como
protagonistas en la aplicacion y desarrollo de los procesos de atencion en las UGC.

5.2.1.1.MA.1 Salud Pendiente
Impulsar la participacion ciudadana en las UGC mediante la designacion de un/a responsable informacion
de participacion ciudadana y la promocion de foros de pacientes.

5.2.1.1.MA.2

Celebracion de Jornadas Provinciales, con participacion ciudadana y de profesionales, sobre Salud
los problemas de salud mas relevantes.

Parcialmente
ejecutada

Objetivo 5.2.2. Hacer de la satisfaccion y expectativas de la ciudadania el marco para la mejora continua de las UGC

5.2.2.1.MA.1 Pendiente
Elaboracion por parte de las UGC de Planes de Mejora incorporando los resultados de las Salud informacion
encuestas de satisfaccion, sugerencias y reclamaciones.

Objetivo 5.3.2. Mejorar la comunicacion e interrelacion entre profesionales y ciudadania.

5.3.2.3.MA.1 Pendiente
Realizacion de Jornadas de puertas abiertas, en los centros sanitarios, con temas Salud informacion
monograficos orientados a los problemas relevantes de salud.

Objetivo 5.3.4. Disefiar, desarrollar y potenciar espacios de trabajo compartido entre profesionales y ciudadania, como la
Escuela de Pacientes, proyecto Al Alado y otros, con el objetivo de fomentar el autocuidado

5.3.4.MA.1 Pendiente
Impulsar el proyecto” Al Lado” en la provincia priorizando el Alzheimer. Salud informacién

Objetivo 6.1.1. Garantizar el acceso de la ciudadania a una informacion veraz, actualizada, adaptada a la diversidad y
suficiente sobre la salud.

6.1.1.1.MA.1 Pendiente
Disefno de una estrategia provincial de informacion a la ciudadania con lenguaje y canales de Salud informacién
comunicacion adaptados a las personas destinatarias incidiendo sobre los principales

problemas de salud y sus determinantes

6.1.1.1.MA.2 Salud Pendiente
Inclusion de informacion sobre salud en las paginas web de los centros incidiendo sobre los informacion
principales determinantes en salud.

6.1.1.4.MA.1

Unificacion de criterios a nivel provincial sobre contenidos basicos a incluir en portales web Salud
corporativos y blogs de las U.G.C.

Pendiente
informacion

Objetivo 6.2.6. Las Administraciones promoveran iniciativas de divulgacion sobre la promocion y proteccion de la salud y la
prevencion de las enfermedades, orientando a la ciudadania hacia los servicios adecuados, e incorporando las tecnologias de
la informacion y la comunicacion mas idoneas, e instaran a las organizaciones y empresas a que actien en el mismo sentido.

6.2.6.1.MA.1 Parcialmente
Incorporar en los Acuerdos de Adhesion de las Empresas al Programa de Promocion de la ejecutado
Salud en el Lugar de Trabajo, (PSLT), la recomendacion de establecer espacios de Salud activa

divulgacion de promocion y proteccion de la salud y prevencion de enfermedades.
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3. Evolucion de la situacion de salud y sus determinantes en la provincia de
Malaga 2013-2018

INDICADORES BASICOS DE RESULTADOS.

En la fase inicial de elaboracion del Plan Andaluz de Salud, se analizaron una serie de datos e indicadores de la
situacion de la salud en Andalucia y de sus determinantes, que identificaban problemas y ayudaron a establecer
las prioridades de actuacion.

Este apartado facilita los valores analizados en aquel momento y la actualizacion disponible a 31 de diciembre de
2018 en los sistemas de informacion oficiales.

Siendo éste un analisis descriptivo, no puede establecer la influencia directa o impacto de las actuaciones
desarrolladas (positivo 0 negativo) en la variacion de valores finales respecto a la situacion de partida descrita.

A continuacion, se detallan el listado de los indicadores analizados.
1. Demografia. Evolucion de la poblacién andaluza

1.1Esperanza de Vida al Nacer EV

1.2 Esperanza de vida a los 65 afos

2. Demografia. Envejecimiento y dependencia
2.1 Porcentaje de poblacion con 80 o mas afios / Total de poblacion
2.2 Indice de envejecimiento
2.3 Tasa de dependencia
2.4Personas con dificultades para realizar actividades de la vida diaria de tipo instrumental
2.5 Personas con dificultades para realizar actividades de la vida diaria de tipo basico.

3. Determinantes Sociales de la Salud. Situacion econdmica y social
3.1 Poblacién activa
3.2 Poblacion ocupada
3.3 Tasa de desempleo

4. Determinantes Sociales de la Salud. Nivel de renta y condiciones socioeconémicas de la vida
4.1 Renta de los hogares
4.2 Tasa de Riesgo de Pobreza

5. Determinantes Sociales de la Salud. Condiciones de la vivienda y el entorno urbanistico
5.1 Porcentaje de personas mayores de 16 afnos con vivienda en propiedad
5.2 Porcentaje de personas mayores de 16 afnos con vivienda en alquiler
5.3 Condiciones de la vivienda. No poder mantener temperatura adecuada para frio o calor.

6. Determinantes Sociales de la Salud. Educacion
6.1 Tasa de escolarizacion nifios de 3 a 5 afios
6.2 Nivel de instruccion (Poblacion > 16 afios con estudios superiores)
6.3 Tasa bruta de abandono escolar
6.4 Ensefanzas no universitarias

7. Determinantes Sociales de la Salud. Medioambiente y salud
7.1 Percepcion de la salud mala
7.2 Temperaturas extremas: superacion umbrales de alerta
7.3 Urgencias atendidas en hospitales por golpe de calor
7.4 Urgencias atendidas en centros de atencion primaria por golpe de calor
7.5 Muertes por golpe de calor

8. Determinantes Sociales de la Salud. Alimentacion y seguridad alimentaria
8.1 Alertas alimentarias por contaminantes quimicos
8.2 Alertas alimentarias por plaguicidas fitosanitarios
8.3 Numero de brotes de TIA
8.4 Personas afectadas por brotes de TIA
8.5 Brotes de Brucelosis
8.6 Personas afectadas por Brucelosis
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9. Determinantes Sociales de la Salud. Desigualdades en la utilizacién de servicios de salud.
9.1 Uso de servicios de salud buco dental (Visitas al dentista) en los Ultimos seis meses
9.2 Uso de revisiones ginecoldgicas por nivel educativo y econémico
9.3 Uso de pruebas de mamografia alguna vez en la vida
9.4 Frecuentacion consultas AP o Especialista en las dos semanas previas.
9.5 Frecuentacion consultas AP o Especialista con menor nivel educativo en las dos semanas previas.
9.6 Frecuentacion consultas AP o Especialista con mayor nivel educativo en las dos semanas previas
9.7 Frecuentacion consultas AP o Especialista con menor nivel econdmico en las dos semanas previas.
9.8 Frecuentacion consultas AP o Especialista con mayor nivel econdmico en las dos semanas previas.

10. Factores Riesgo, Habitos y Estilos de Vida.
10.1 Prevalencia de tabaquismo (consumo de tabaco a diario) por grupos de edad y sexo.
10.2 Edad media inicio consumo tabaco
10.3 Prevalencia consumo excesivo de alcohol
10.4 Edad media inicio consumo de alcohol

10.5 Porcentaje de residentes en Andalucia que consumen al menos tres veces a la semana fruta fresca.

10.6 Porcentaje de residentes en Andalucia que consumen al menos tres veces a la semana verduras.
10.7 Prevalencia actividad fisica regular en tiempo libre
10.8 Porcentaje de personas con sobrepeso y obesidad
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1. DEMOGRAFIA. “Evolucién de la poblacién malagueiia”.

Se aprecia un constante incremento en la esperanza de vida al nacer, tanto en hombres (79,9), como en mujeres
(84,7), en el periodo estudiado desde 2011 hasta 2017; seguln los datos del INE, y también en la esperanza de
vida a los 65 afos, tanto en hombres (18,8) como en mujeres (21,9).

Por tanto, prosigue la tendencia al envejecimiento en la piramide poblacional de Malaga, mas acentuado en
mujeres.

Por tanto, prosigue la tendencia al envejecimiento en la piramide poblacional de

Andalucia, mas acentuado en muieres.

1.1. Esperanza de Vida al Nacer EV (MALAGA). (Unidad de Medida: afios)

Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2011 78,50 83,92 81,21
2017 79,87 84,67 82,28

Fuente: INE. Periodicidad Anual

Evolucion de la esperanza de vida al nacer en Malaga (aiios)
20
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1.2 Esperanza de vida a los 65 afios (MALAGA) (Unidad de Medida: Afios

Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2011 17,92 21,33 19,70
2017 18,77 21,93 20,42

Fuente: INE. Periodicidad Anual
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Esperanza de vida a los 65 afios por provincias 2017

® Hombres

u Mujeres

ALMERIA CADIZ CORDOBA GRANADA HUELVA  JAEN  MALAGA SEVILLA
IEUente: INE

2. DEMOGRAFIA. “Envejecimiento y dependencia”.

Ademas del paulatino envejecimiento de la piramide demografica andaluza, se constata el mantenimiento en la
tendencia de crecimiento del aumento porcentual del grupo de mayores de 80 afios (4,41%), asi como el indice
de envejecimiento (101,96%) y la tasa de dependencia (52,03%).

Por el contrario, la informacién de la Encuesta Andaluza de Salud (EAS) del 2015, nos permite ver una mejora
sustancial en la disminucion de personas con dificultades para realizar actividades de la vida diaria, de tipo
instrumental, o de tipo basico. Sin embargo, a pesar de la disminucion, se siguen manteniendo los valores mas
elevados en las mujeres, independientemente de la edad, nivel de estudios o de ingresos.

Toda esta situacion supone un envejecimiento de la poblacion, en especial en mujeres, asi
como unos mayores niveles de necesidades, relativas a personas con algan nivel de
dependencia.

Por tanto, el enfoque de las politicas en el &mbito social (sanidad y dependencia) deberan
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2.1 Porcentaje de poblacién con 80 o mas aiios / Total de poblacién (MALAGA)

Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2011 2,83 4,66 3,76
2018 3,41 5,38 4,41

Fuente: INE. Periodicidad Anual

Porcentaje de poblacion con 80 o mas afos en Malaga

= Hombre |

= Mujer

= Total

Fuente: INE. Periodicidad Anual

Porcentaje de poblacion con 80 o mas afios en Andalucia

2,93%

5,15%

3,65%

= Hombre '

= Mujer

= Total

Fuente: INE. Periodicidad Anual
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2.2 Indice de envejecimiento (MALAGA)

Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2011 SD SD 86,88%
2018 SD SD 101,96%

Fuente: INE. Periodicidad anual

Evolucion del Indice de envejecimiento en Malaga
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2.3 Tasa de dependencia (MALAGA)

Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2011 SD SD 47,83%
2018 SD SD 52,03%

Fuente: INE. Periodicidad Anual
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2.4 Personas con dificultades para realizar actividades de la vida diaria de tipo instrumental. (Unidad
de medida: Porcentaje)

Aiio Malaga
2011 30,1
2015 34,2

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal.

Porcentaje de personas que presenta alguna dificultad para realizar actividades de la vida diaria de tipo

instrumental en Andalucia por PROVINCIAS 2003-2015

Dificultades en las actividades de la vida diaria de tipo instrumental

Porcentaje
EnmSEBHSEEEE

Almaria Cidiz Cdndoba Granada Huelva Jadn Mllaga Savila

417 30,1 s 2E 31,3 242 uy 40,3

BEAS-OT 237 230 &1 35.0 5.8 ara 58 30,6
HEAS-11 204 82 =7 414 421 aa a0,1 241
BEAZ-15 TE 23 a7 e 20 nE 2 244

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2011 26,4 37,9 33,1
2015 22,2 34 28,2

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal.

Dificultad para realizar actividades de la vida diaria de tipo instrumental en Andalucia por SEXO

Dificultades en las

les de la vida diaria de tipo instrumental

cudn3R88EEE

Hombre

288

268

264

222

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal
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Dificultad para realizar actividades de la vida diaria de tipo instrumental en Andalucia por EDAD

Dificultades en las actividades de la vida diaria de tipo instrumental
50
45
40
35
§ 30
g 25
§ 20—
o
15
10—
51
o De 65 a 74 afios
EAS-03 22,8 46,5
=EAS-07 18,2 45,7
®EAS-11 184 49,1
®=EAS-15 16,3 41,6

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

Dificultad para realizar actividades de la vida diaria de tipo instrumental en Andalucia por NIVEL ESTUDIOS

o

ificultades en las activi de la vida diaria de tipo instrumental

Porcentaje
L)
(&)

0 Hasta estudios primarios
EAS-03 334
=EAS-07 308
HEAS-11 343
HEAS-15 03

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

Dificultad para realizar actividades de la vida diaria de tipo instrumental en Andalucia por NIVEL INGRESOS

Dificultades en las actividades de la vida diaria de tipo instrumental
50
45
40
o 35
£ 30 —
E 25 —
20 —
£ 15—
10 ——
5 ||
0
Entre 1000 y 1499€ Entre 1500 y 2499€
Hasta 999€ mensuales mensuales 2500€ mensuales y més
EAS-03 3.2 28,6 250 11
HEAS-07T 34,1 252 27 2886
mEAS-11 383 29,2 250 333
HEAS-15 313 248 221 273

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

2.5 Personas con dificultades para realizar actividades de la vida diaria de tipo basico
(Unidad de medida: Porcentaje)

Aiio Malaga
2011 19,7
2015 26,1

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal.
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Porcentaje de personas que presenta alguna dificultad para realizar actividades de la vida diaria de tipo basico en
Andalucia por PROVINCIAS 2003-2015

Dificultades en las actividades de la vida diaria de tipo basico

é 30
§ 25
a 20 e
15
10
5
0 Almeria Céadiz Cérdoba Granada Malaga Sevilla
EAS-03 310 10.7 7.5 208 18,8 74 258 225
WEAS-07 78 13,7 11,0 a5 178 121 49 19,2
HEAS-11 35 285 211 214 355 244 197 16,3
MEAS-15 31 124 13 231 129 2 261 102
Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal
Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2011 14,9 28,5 22,8
2015 13,4 23,1 18,3

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal.

Dificultad para realizar actividades de la vida diaria de tipo basico en Andalucia por SEXO

Porcentaje
cocn8R8HRESS

Dificultades en las actividades de la vida diaria de tipo basico

Total

EAS-03

18,8

=EAS-07

12,2

13,5

®EAS-11

228

28,5

=EAS-15

183

231

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

Dificultad para realizar actividades de la vida diaria de tipo basico en Andalucia por EDAD

Dificultades en las actividades de la vida diaria de tipo basico

cuoaBR8EEES

De 85 a 74 afios

12,1

55

21,0

11,0

35,7

986

28,2

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal
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Dificultad para realizar actividades de la vida diaria de tipo basico en Andalucia por NIVEL ESTUDIOS

Dificultades en las actividades de la vida diaria de tipo basico

Porcentaje
cudaBh85868

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

3. DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD. “Situacion econémicay social”.

Los datos de la Encuesta de Poblacion Activa en Malaga nos muestran unos datos distintos al resto de provincias,
asi la poblacion activa ha aumentado en el periodo 2011-2018 en 5.000 personas, también significativo el
aumento de la poblacion ocupada en 120.000 personas Y la reduccion de la tasa de paro del 31,3 por ciento en
2011 al 16,6 en 2018, con un pico maximo del 36,2 por ciento en 2013.

Los datos de la Encuesta de Poblacion Activa nos muestran una tendencia desde el afio 2011 hasta el afio 2018
de disminucién minima de la poblacién activa, tanto en hombres como en mujeres y un discreto aumento de la
poblacion ocupada. Pero el dato mas negativo, a pesar de su disminucién en el tiempo de estudio es la tasa de
desempleo que se mantiene en el 21,3% el pasado afio 2018, siendo 7,5 puntos mas elevada en mujeres que en
hombres en Andalucia.

Esta situacién muestra las consecuencias de los afios de crisis econémica que afecta a la

comunidad, y que plantea una realidad social mas empobrecida y con dificultad para

obtener los recursos basicos, dado el empeoramiento en las condiciones

socioecondmicas de la vida de los andaluces.

3.1 Poblacién activa (Unidad Medida: Por miles de personas)

Aiio Malaga
2011 774,2
2018 779,5

Miles de personas. Fuente EPA. Periodicidad trimestral
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Evolucion de la Poblacion Activa en Malaga

830,0

820,0

810,0

800,0

790,0

780,0

770,0

760,0

750,0

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Fuente: EPA. Periodicidad trimestral

Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2011 2.213,8 1.808,1 4.021,9
2018 2.170,1 1.754,5 3.924,6

Miles de personas. Fuente EPA. Periodicidad trimestral

Evolucion de la Poblacion Activa en Andalucia

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Fuente: EPA. Periodicidad trimestral



3.2 Poblacion ocupada (Unidad Medida: Por miles de personas)

Ao Malaga
2011 531,9
2018 650,4

660,0
640,0
620,0
600,0
580,0
560,0
540,0
520,0
500,0
480,0

460,0

Fuente: EPA. Periodicidad trimestral

Miles de personas. Fuente EPA. Periodicidad trimestral

Evolucion de la Poblacion Ocupada en Malaga

2011

2012 2013

2014 2015 2016 2017 2018

Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2011 1.518,0 1.157,2 2.675,2
2018 1.781,2 1.309,1 3.090,3

Miles de personas. Fuente EPA. Periodicidad trimestral

3.400,0

3.200,0

3.000,0

2.800,0

2.600,0

2.400,0

2.200,0

2.000,0
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3.3 Tasa de paro (Unidad de medida: porcentaje)

Aiio Malaga
2011 31,30
2018 16,56

Fuente: INE. Periodicidad trimestral

Evolucion de la Tasa de Paro en Malaga
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Fuente: INE. Periodicidad trimestral

Aio Hombre Mujer Total Andalucia
2011 29,7 32,7 31,0
2018 17,9 25,4 21,3

Fuente: INE. Periodicidad trimestral
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Evolucion de la Tasa de Paro en Andalucia
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4. DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD. “Nivel de renta y condiciones socioecondomicas de la
vida”.

La renta de los hogares andaluces ha disminuido en el periodo estudiado un 0,65%, pasando de 23.854
euros/afio por hogar a 23.699 euros, y consiguientemente, se ha incrementado la tasa relativa de pobreza infantil
que llega al 26,3% de nifios y la tasa de riesgo de pobreza en poblacion general que llega al 35,4%.

4.1 Renta de los hogares (Unidad de Medida: Euros)

Ano Total Andalucia
2011 23.854
2017 23.699

Fuente INE. Periodicidad Anual
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Evolucion de la Renta de los hogares en Andalucia

@1_ 385
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Fuente: INE. Periodicidad Anual

4.2 Tasa de Riesgo de Pobreza (Unidad de medida: porcentaje)

Afo Total Andalucia
2011 30,7
2017 35,4

Fuente: INE / IECA Periodicidad Anual

Evolucion de la Tasa de Riesgo de Pobreza en Andalucia
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5. DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD “Condiciones de la vivienda y el entorno urbanistico”.
Los datos extraidos de la EAS plantean una suave disminucidn en la eleccidon de las personas por tener viviendas
en propiedad (pasan del 86,3% al 84,6%) y un aumento de la vivienda en alquiler en el mismo rango porcentual
(pasan del 12,2% al 14,2%) sin que se den variaciones significativas por género.

Ademas, se muestra un aumento muy importante (del 6,4% al 11,1%) de las viviendas en donde no se puede
mantener la temperatura adecuada de frio o calor.

Esta situacion es coherente con el empeoramiento de la situacion socioeconémica de

la vida de los andaluces en el periodo desde 2011 hasta 2016.

5.1 Personas mayores de 16 afios con vivienda en propiedad (Unidad medida: porcentaje)

Aiio Malaga
2011 82,6
2015 82,4

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal

Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2011 85,9 86,6 86,3
2015 84,6 84,6 84,6

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal

Viviendas en Propiedad en Andalucia por PROVINCIAS:

Propiedad de la vivienda
100
90
80
o 70 —
g‘ 60 [
8 50
5 40 |
o 30
20 —
10
o Almeria Cadiz Cdrdoba Granada Huelva
Propiedad
EAS-99 91,1 80,7 923 80,7 855 90,6 883 90,5
WEAS-03 90,7 885 04,2 82,0 87,2 96,0 854 89,9
BEAS-07 846 88,4 89,7 90,4 88,5 89,1 86,4 91,8
mEAS-11 80,8 835 914 85,3 83,1 90,4 826 90,9
BEAS-15 743 852 902 78,1 88,0 91,6 82,4 87,0

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal
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5.2 Porcentaje de personas mayores de 16 afos con vivienda en alquiler
(Unidad medida: porcentaje)

Aiio Malaga
2011 15,2
2015 16,1

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal

Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2011 12,4 12,0 12,2
2015 14,5 13,9 14,2

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal

Viviendas en Alquiler en Andalucia por PROVINCIAS:

Propiedad de la vivienda
g
]
[N
Almeria Cadiz Cdrdoba Granada Sevilla
EAS-09 7 16.6 55 8,0 97 8.7 a4 7.0
mEAS-03 82 102 52 18,0 10,6 33 13.1 9.1
BEASO7 14,4 105 84 8,9 98 10,3 126 7.4
MEAS-11 178 154 T4 128 15,7 8.1 152 7.8
WEAS-15 248 143 88 18,7 1,8 13 16.1 12,1

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

En Andalucia por SEXO:

Propiedad de la vivienda
100
a0
80 —
70 —
él 60 —
g 50—
40 —
2 30 —
20 —
10 —
0 Total Mujer
EAS-09 88,5 88,7 883 82 9.1 93
WEAS-03 88,9 88,7 8.0 98 102 95
WEAS-07 88,9 8B, 8.8 10.0 0.7 93
mEAS-11 86,3 ) 866 12.2 124 12,0
BEAS-15 84,6 846 8456 14.2 145 138

Fuente

: EAS. Periodicidad Cuatrienal




En Andalucia por EDAD:

Propiedad de la vivienda

100

90

80 -
ﬁ' 70 ]

80 |
§ s u

0 B
e 2 -

20 |

10 ]

0

De De alquiler

WEAS-99 889 a54 90,2 90,4 9186 929 92 13 81 7.9 6,3 57
EEAS-03 834 86,8 92,2 238 233 935 158 118 7.0 53 48 48
WEAS-0T 80,3 as57 92,4 953 958 96,1 17,7 131 67 42 3,6 29
HEAS-11 796 80,6 88,9 93,6 958 96,1 183 171 10,2 55 3,5 35
®EAS-12 76,5 76,4 88,2 821 96,3 97,8 225 218 10,7 6.5 34 22

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

En Andalucia por NIVEL DE ESTUDIOS:

Propiedad de la vivienda

Porcentaje

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0 Estudios
De De alquiler
=EAS-99 88,7 88,3 87,6 85 98 114
HEAS-03 90,8 85,1 86,0 76 143 133
MEAS-07 90,3 86,9 86,5 84 124 12,8
HEAS-11 88,5 84,3 813 101 14,0 16,9
WEAS-15 87,9 82,0 80,8 108 16,7 18,6

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

En Andalucia por NIVEL DE INGRESOS

Propiedad de la vivienda

-y

Porcentaje
«oB88833888

Hasta 999€ Entre 1000 y | Entre 1500 y Enire 1000 y | Entre 1500 y 2500€
mensuales 1499€ 2499€ mensuales 1499€ 2490€ mensusles y
mensuales mensuales més mensuales mensuales més
De De alquiler
WEAS-03 85,3 90,5 90,8 92,1 127 64 8.3 6.9
mEAS-07 84,3 83,3 89,2 93.9 13,8 15,6 9.9 53
=mEAS-11 81,8 ar2 20,9 90,8 16,5 11,1 8,0 88
HEAS-15 80,3 86,2 88,6 931 17.9 13,0 10,7 64

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal




5.3 Condiciones de la vivienda. Personas que no pueden mantener la temperatura adecuada para
frio o calor (Unidad medida: porcentaje).

Aio Total Andalucia
2011 10,9
2017 7,3

Fuente: INE Periodicidad Anual

Evolucion de la Condiciones de la vivienda. Personas que no pueden
mantener la temperatura adecuada para frio o calor en Andalucia.

19,0
17,0
15,0

13,0

11,0

9,0

7,0

50

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Fuente: INE Periodicidad Anual

6. DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD. “Educacion”.

Los datos extraidos de las diferentes fuentes como el INE o de la Consejeria de Educacion muestran una mejoria
general, tanto en el porcentaje de nifios escolarizados a edades tempranas, preescolar (97,5%), como un
mantenimiento en el nivel de alumnos con estudios superiores (23,4%) con un ligero mayor porcentaje en
mujeres (24,2%) que en hombres (22,6%); y la misma situacion en los alumnos con estudios no universitarios
(22,8%) y 23,6% en mujeres y 21,9% en hombres.

Es importante sefalar un importante descenso de 8 puntos en la tasa de abandono escolar que se sitia del
26,3% en el afio 2011 al 18,3% en el afio 2017.

Se constata que la escolarizaciéon de los nifios en Andalucia comienza en edades

tempranas (de 3 a 5 afios) y que la situacion esta tendiendo a una progresiva disminucién

de la tasa de abandono escolar, lo que parece indicar una orientacion correcta de las

actuaciones que, en este sentido, se estan desarrollando.
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6.1 Tasa neta de escolarizacion nifios de 3 a 5 afios (Unidad medida: porcentaje)

Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2.011 96,4 97,0 96,7
2.017 97,0 97,1 97,0

Fuente: IECA. Periodicidad Anual.

6.2 Nivel de instruccion (Poblacion mayor de 16 afios con estudios superiores)

(Unidad medida: porcentaje)

Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2.011 21,8 23,7 22,8
2.018 23,6 25,1 24,3

Fuente: INE. Periodicidad Anual.

6.3 Tasa bruta de abandono escolar (Unidad medida: porcentaje)

Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2.011 31,0 21,5 26,3
2.017 21,8 14,5 18,3

Fuente IECA. Periodicidad Anual.

6.4 Ensefanzas no universitarias (Unidad medida: porcentaje)

Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2011 21,2 22,9 22,1
2017 22,1 23,8 22,9

Fuente INE. Periodicidad Anual

7. DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD. “"Medioambiente y Salud”.

La percepcién subjetiva de mala salud se mantiene con un ligerisimo aumento de dos décimas, debido a la
percepcion de los hombres mientras que en mujeres mejora la percepcion en una décima. Esta percepcion es
mayor, en las edades mas altas y en los niveles de estudio mas bajos.

En cuanto a la afectacion por los golpes de calor en Andalucia, como indicador indirecto de condiciones de
exposicién ambiental, y con los datos del Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Andalucia, se constata un
aumento del nimero de urgencias clasificadas con esta ribrica, asi como un mayor nimero de muertes con esta
causa.

Estos datos deben tomarse con mucha cautela, porque con toda probabilidad indican, no

una mayor afectacion por esta sintomatologia, sino una mayor sensibilidad en la

clasificacion diagnostica, en los servicios sanitarios, ante esta presentacion de sintomas,

dado el especial énfasis en los Gltimos afios en determinar el verdadero escenario de
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7.1 Percepcion de mala salud (Unidad medida: porcentaje)

Aiio Malaga
2011 2,8
2015 3,2

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal.

Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2011 2,2 4,6 3,4
2015 2,6 4,5 3,6

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal.

Prevalencia de mala salud percibida en Andalucia por PROVINCIAS

Salud general: Percepcion de mala salud
50
45
40
35
§‘ 30
g 25
s
15
10
5
0 Almeria Céadiz Cardoba Granada Huglva # Malsgs Sewvilla
EAS-88 74 41 36 6.2 38 a7 21 40
WEAS-03 6.7 59 a7 T8 28 20 4.4 48
EEAS-OT 25 3.4 34 4,2 85 56 4,7 3.8
mEAS-11 a6 31 A6 6,0 4.0 36 28 22
HEAS-15 6.1 25 20 52 54 56 32 23
Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal.
Prevalencia de mala salud percibida en Andalucia por SEXO
Salud general: Percepcion de mala salud
50
45
40
35
£ %
§ 25
[=] 20
& 15
10
5
______i
0 Total Hombre Mujer
EAS-99 42 31 53
WEAS-03 4,8 37 58
HEAS-07 4.1 25 57
=EAS-11 34 2,2 48
HEAS-15 3.6 28 45

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal.
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Prevalencia de mala salud percibida en Andalucia por NIVEL INGRESOS

Salud general: Percepcion de mala salud
50
45
40
o 35
g‘ 30
& 25
g 20
T ]
10
= "=
0 —
Hasta 3% mensuales Enw:-mm;: i Emm;:m:m 2500€ mensuales y mas
EAS-03 a4 26 20 19
HEAS-OF 101 34 16 0.4
HEAS-11 50 34 15 25
BEAS-15 81 22 15 a,0
Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal.
Prevalencia de mala salud percibida en Andalucia por NIVEL ESTUDIO
Salud general: Percepcion de mala salud
50
45
40
35
T ow
E 25
20
e 15
10
5
0 Hasta estudios primarios Estudios indarios Estudios
“EAS-99 5.8 10 1,5
HEAS-03 6,1 28 1,3
WEAS-0T 56 15 21
HEAS-11 52 1p 1,2
BEAS-15 8,1 12 14
Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal.
Prevalencia de mala salud percibida en Andalucia por EDAD.
Salud general: Percepcién de mala salud
50
45
40
35
g %
g 25
20
€ s
10
5
0 —  —
De 16 a 24 afios De 25 a 44 afios De 45 a 54 afios De 55 a 64 afios De 65 a 74 afios 75 y més afios
“EAS-99 01 0.8 4,5 8.4 12,0 152
EEAS-03 1.2 19 4,5 7.5 10,9 16,6
EEAS-07 08 14 39 6.1 81 14,9
HEAS-11 04 1,0 27 47 8.5 154
WEAS-15 0.3 1.0 31 59 8,5 128

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal.
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7.2 Temperaturas extremas: superacion umbrales de alerta (Unidad medida: total dias en todas las
provincias)

Aiio Malaga
2015(*%) 0
2017 0

Fuente: Informe Evaluacion Plan de Calor. Consejeria de Salud. Periodicidad Anual.

Afo Total Andalucia
2015(*) 87
2017 109

Fuente: Informe Evaluacion Plan de Calor. Consejeria de Salud. Periodicidad Anual.
(*) En 2015 se produce un cambio en la forma de medicién

7.3 Urgencias atendidas en hospitales por golpe de calor (Unidad medida: Nimero de personas)

Aiio Malaga
2011 2
2017 5

Fuente: Informe Evaluacién Plan de Calor. Consejeria de Salud. Periodicidad Anual.

ARo Total Andalucia
2011 35
2017 116

Fuente: Informe Evaluacion Plan de Calor. Consejeria de Salud. Periodicidad Anual.

7.4 Urgencias atendidas en atencion primaria por golpe de calor. (Unidad medida: Nimero de personas)

Aio Malaga
2011 0
2017 63

Fuente: Informe Evaluacién Plan de Calor. Consejeria de Salud. Periodicidad Anual.

Ano Total Andalucia
2011 21
2017 406

Fuente: Informe Evaluacién Plan de Calor. Consejeria de Salud. Periodicidad Anual.
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7.5 Muertes por golpe de calor (Unidad medida: Nimero de personas)

Aiio Malaga
2011 0
2017 0

Fuente: Informe Evaluacion Plan de Calor. Consejeria de Salud. Periodicidad Anual.

Afo Total Andalucia
2011 1
2017 3

Fuente: Informe Evaluacion Plan de Calor. Consejeria de Salud. Periodicidad Anual.

8. DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD. “Alimentacion y Seguridad Alimentaria”

En funcion de los datos de la Red de alerta nacional podemos determinar una importante disminucion en los
casos de alertas alimentarias por contaminantes quimicos, asi como por plaguicidas fitosanitarios.

En lo relativo a las toxinfecciones alimentarias, recogidas en la red de alerta de la Consejeria de Salud, nos
muestra un incremento importante en el nimero de brotes (165 en 2.011 a 259 en 2.017) pero no asi en las
personas afectadas (1.567 en 2.011 a 1.533 en 2.017), por el contrario, han disminuido los brotes debidos a
botulismo, pasando de 3 en 2.011 a 2 en 2.017, asi como también las personas afectadas por esta peligrosa
infeccion (de 45 en 2.011 a 37 en 2.017).

Estos datos vienen a constatar que las medidas de control ante los contaminantes
quimicos de los alimentos parecen estar dando resultados en la linea correcta.

En cuanto a los datos de toxinfecciones alimentarias, deben tomarse con cautela, porque

deben estar influenciados por la mayor sensibilidad de deteccién de la Red de alerta,

debido a la mejor y mayor formacién de los profesionales de la Red, asegurando asi una

mayor capacidad de deteccidn e investigacion de cada brote.

8.1 Alertas alimentarias por contaminantes quimicos (Unidad de Medida: Nimero de Alertas)

Aio Total
2011 43
2017 66

Fuente: SCIRI. Consejeria de Salud. Periodicidad Anual.
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8.2 Alertas alimentarias por plaguicidas fitosanitarios (Unidad de Medida: Nimero de Alertas)

Ano Total
2011 6
2017 7

Fuente: SCIRI. Consejeria de Salud. Periodicidad Anual.

8.3 Numero de brotes de TIA (Unidad de Medida: Nimero de Brotes)

Aiio Malaga
2011 23
2017 33

Fuente: Red Alerta. Consejeria Salud. Periodicidad Anual.

Afo Total Andalucia
2011 164
2017 259

Fuente: Red Alerta. Consejeria Salud. Periodicidad Anual.

8.4 Personas afectadas por brotes de TIA (Unidad de Medida: Nimero de Personas)

Aiio Malaga
2011 145
2017 311

Fuente: Red Alerta. Consejeria Salud. Periodicidad Anual.

Ao Total Andalucia
2011 1.567
2017 1.967

Fuente: Red Alerta. Consejeria Salud. Periodicidad Anual

8.5 Brotes de Brucelosis (Unidad de Medida: Nimero de Brotes)

Aio Malaga
2011 1
2017 1
Fuente: Red Alerta. Consejeria Salud. Periodicidad Anual.
Afo Total Andalucia
2011 3
2017 2

Fuente: Red Alerta. Consejeria Salud. Periodicidad Anual



8.6 Personas afectadas por Brucelosis (Unidad de Medida: Nimero de Personas)

Aiio Malaga
2011 16
2017 2

Fuente: Red Alerta. Consejeria Salud. Periodicidad Anual.

Afo Total Andalucia
2011 38
2017 37

Fuente: Red Alerta. Consejeria Salud. Periodicidad Anual

9. DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD. “"Desigualdades en la utilizacion de servicios de
salud”.

Con los datos provenientes de la Encuesta Andaluza de Salud (EAS) se constata un aumento de la utilizaciéon de
los servicios de salud general, independientemente del tipo de servicio testado: salud bucodental, ginecologia o la
prueba diagnostica de la mamografia; asi como

las veces que una persona acude en un afio a la consulta de Atencidn Primaria o bien Hospitalaria
(frecuentacion).

Se puede comprobar que hay una diferencia en un mayor uso de los servicios de salud

bucodental y visita al ginecélogo, en los estratos con mayor nivel de estudios y mayor nivel

de ingresos; mientras que las personas que acuden mas a las consultas médicas, en los dos

niveles asistenciales, son las que tienen menor nivel de renta y menor nivel de estudios.

9.1 Uso de servicios de salud bucodental: Personas que visitan al dentista en los (ltimos seis meses.
(Unidad de Medida: Porcentaje)

Aiio Malaga
2011 29,3
2015 32,7
Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal
Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2011 24,9 30,2 27,6
2015 28,5 34,9 31,8

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal
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Personas que fueron al dentista en los Ultimos 6 meses en Andalucia por PROVINCIA

Higiene buco-dental

Porcentaje
[
w

Almeria

Cédiz

Cérdoba Granada

Sevilla

EAS-99 21,2

24,7

204

z39

24,2

18,0

20,1

BEAS03 239

289

219

26,1

26,2

3

220

WEAS-07 2.7

He

257

205

3,2

T4

236

BEAS-11 X4

254

203

266

26,5

32

273

mEAS1S 528

30,6

30,1

343

20,9

38,9

36

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

Personas que fueron al dentista en los Ultimos 6 meses en Andalucia por SEXO.

Higiene buco-dental

50

45

40
o 35
g 30
g 25

20
e 15

10

5

0 Total Hombre
WEAS-99 217 19,6
®EAS-03 252 239
=EAS-07 283 250
WEAS-11 276 24,9
®EAS-15 3.8 28,5

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

Personas que fueron al dentista en los Gltimos 6 meses en Andalucia por EDAD

Higiene buco-dental
50
45
40
@ 35
E 30
§ 25
s 20
a 15
10
5
0 De 16 a 24 afios De 25 a 44 afios De 45 a 54 afos De 55 a 64 afios De 65 a 74 afios 75 y mas afios
= EAS-99 29,1 24,5 19,3 17,7 13,2 9,2
WEAS-03 31,6 29,4 251 19,7 15,1 10,1
mEAS-07 32,8 30,0 323 271 21,5 13,7
mEAS-11 338 30,7 29,1 24,7 21,7 11,7
HEAS-15 41,4 35,1 32,9 28,9 24,7 154

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

Porcentaje de personas que acudieron al dentista en los Ultimos 6 meses en Andalucia por NIVEL DE ESTUDIOS

Higiene buco-dental

50

45

40

35

30

25

20

& 15

10

5

0 Hasta estudios primarios

= EAS-99 18,5 276 28,6
WEAS-03 20,9 308 39,0
mEAS-07 249 33,1 34,0
=EAS-11 23,0 31.6 38,1
WEAS-15 252 372 39,5

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal
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Porcentaje de personas que acudieron al dentista en los Ultimos 6 meses en Andalucia por NIVEL DE INGRESOS.

Higiene buco-dental

Hasta 999€ mensuales

Entre 1000 y 1499€
mensuales

2500€ mensuales y mas

19.6

254

31,2

315

21,0

25,8

315

36,4

21,2

27,6

4.7

50
45
40
s 35
T 30
E 25
20
3 15
10
5
0
WEAS-03
WEAS-07
WEAS-11
WEAS-15

24,5

333

379

42,9

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

9.2 Mujeres que han acudido alguna vez al ginecélogo (Unidad de Medida: Porcentaje)

Aiio Malaga
2011 88,9
2015 91,7
Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal
Aiio Mujeres Andalucia
2011 86,9
2015 86,3

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal

Mujeres que han acudido alguna vez al ginecdlogo en Andalucia por PROVINCIAS

Visita al ginecélogo
100
a0
80
70
§ 60
§ 50
5 40—
30—
20 -
10
0 Almesia Cadiz Cérdoba
EAS-09 62,1 6.3 67,2 664 636 50,0 40 70,1
WEAS-03 108 74,2 71 .9 71 769 8.9 8
mEAS-07 78,0 815 75,7 757 723 728 86 06
BEAS-11 87,7 206 84,8 845 854 85,9 8.0 85,1
WEAS-15 845 850 86,4 843 892 778 9.7 89,2

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal
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Mujeres que han acudido alguna vez al ginecdlogo en Andalucia

Visita al ginecélogo

=
=3
=3

38888388

oo

MEAS-15

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

Mujeres que han acudido alguna vez al ginecdlogo en Andalucia por NIVEL DE ESTUDIOS

Visita al ginecélogo

=

Porcentaje
coB88833888

Hasta estudios primarios Estudios
“EAS-99 69,9 60,3 72,6
WEAS-03 76,5 75.8 86.3
EEAS-07 774 784 87,4
=EAS-11 87.9 82,0 92,0
HEAS-15 86,8 84,8 92,2

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

Mujeres que han acudido alguna vez al ginecdlogo en Andalucia por EDAD.

Visita al ginecélogo

100

90

80

70

F @

E 50

E 40

30

20

10

O "Dot6aze oos | Do2saadatos | Dedsabiatos | Debbabdafos | DeGbardanos

“EAS-99 385 837 86,9 75,5 52,8 46,0
HEAS-03 482 po.3 929 86.2 62,6 495
mEAS-07 42,7 90,8 928 86,0 74,9 572
EEAS-11 57.8 955 95,1 938 84,2 729
=EAS-15 59,1 920 953 933 87,8 768

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal



Mujeres que han acudido alguna vez al ginecdlogo en Andalucia por NIVEL DE INGRESOS.

=
=3
i=3

Visita al ginecélogo

Porcentaje
BEs83388

o o

Entre 1000 y 1499€

Entre 1500 y 2499€

Hasta 999€ mensuales mensuales 2500€ mensuales y mas
EAS-03 734 81,9 84,2 80,9
WEAS-07 730 813 815 8.0
mEAS-11 851 88,0 894 94,2
WEAS-15 850 89,5 91,3 91,0

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

9.3 Uso de pruebas de mamografia alguna vez en la vida. (Unidad de Medida: Porcentaje)

T

Aiio Malaga
2011 49,8
2015 40,3
uente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal
Aiio Mujeres Andalucia
2011 46,5
2015 48,1

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal

Porcentaje de mujeres que alguna vez se han hecho una mamografia en Andalucia por PROVINCIA

Mamografias
100

a0

80

70

§ 60
§ 50
§

S 40

30 —

20 —

10 —

0 Almeria Cadiz Cordoba Granada Huslva Jaén Malaga Sevilla
EAS-07 355 362 a1 419 306 38,3 438 34,8
WEAS-11 514 40.7 45,6 491 476 48,7 49.8 43,7
WEAS-15 49,1 403 550 518 500 48,7 40.3 48,1

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal
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Porcentaje de mujeres que alguna vez se han hecho una mamografia en Andalucia por EDAD

Mamografias
100
90
80
7
$ o
t
g 50
40
a
30
20
10
0 De 16 a 24
Total afios De 25 a 44 aflos | De 45 a 54 afflos | De 55 a 64 afios | De 65 a 74 afios | 75 y mas afios
WEAS-07 38,2 57 239 62,5 758 63,5 29,5
mEAS-11 46.5 6.0 237 66,5 916 86,2 53.6
BEAS-15 48,1 586 24,7 66,2 90,5 858 59,9

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

Porcentaje de mujeres que alguna vez se han hecho una mamografia en Andalucia por NIVEL DE ESTUDIOS

Mamografias
g
SEAS-07 420 28,9
HEAS-11 56,5 29,6
HEAS-15 61,7 30,9

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

Porcentaje de mujeres que alguna vez se han hecho una mamografia en Andalucia por NIVEL DE INGRESOS

Mamografias

Porcentaje
c2R853823888

Hasta 999€ mensuales Enre 1000 v 1489¢ 2500€ mensuales y mas
WEAS-07 a7 329 31,0 ar7
HEAS-11 514 48,6 39,6 40,0
®EAS-15 51,2 474 45,8 443
Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal
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9.4 Frecuentacion consultas AP o Especialista en las dos semanas previas. (Unidad de Medida:

Porcentaje)
Aiio Malaga
2011 28,6
2015 24,6

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal

Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2011 22,4 32,7 27,6
2015 25,3 32,3 28,8

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal

Porcentaje de personas que consultaron al médico/a en las Ultimas dos semanas en Andalucia por PROVINCIA

Frecuencia

a5
30
§ 25 —
20 —
8 15
10—
5 H
0 Almeria Céadiz Cérdoba Granada Sevilla
EAS-08 2,0 25,0 19,1 306 16,7 0 155 211
WEAS-03 385 252 30,7 8.3 288 284 189 326
WEAS-O7 25 22z 239 24,0 29,7 244 290 28,0
HEAS-11 210 247 34,3 246 337 344 286 236
MEAS-15 B4 278 A HE 19,1 43,9 246 30,8

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

Porcentaje de personas que consultaron al médico/a en las Ultimas dos semanas en Andalucia por SEXO

Frecuencia

)
;
£
0 Total Hombre
EAS-00 218 177
WEAS-03 282 27
EEAS-O7 258 206 3.0
BEAS-11 276 224 =27
MEAS-15 288 253 323

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal
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Porcentaje de personas que consultaron al médico/a en las Ultimas dos semanas en Andalucia por EDAD

Frecuencia
50
45
40
e 35
§ 30
§ 25
5 20
a 15
10
5
0 De 16 & 24 afios D= 25 & 44 afios De 45 a 54 afos 5y mas ahos
EAS-08 13,6 16,0 pc k] 304 E L] 355
BEAS-03 19,3 21,6 30,2 3r4 45,1 42,7
WEAS-OT 14,5 18,7 23 B3 46,7 484
mEAS-11 17,7 218 240 < adz AT
HEAS-15 20,3 227 27 B 443 425

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

9.5 Frecuentacion consultas AP o Especialista con menor nivel educativo en las dos semanas
previas. (Unidad de Medida: Porcentaje)

Aio Total Andalucia
2011 33,4
2015 34,7

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal.

9.6 Frecuentacion consultas AP o Especialista con mayor nivel educativo en las dos semanas
previas. (Unidad de Medida: Porcentaje)

Aio Total Andalucia
2011 18,9
2015 23,3

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal.

Porcentaje de personas que consultaron al médico/a en las Ultimas dos semanas en Andalucia por NIVEL DE
ESTUDIOS

Frecuencia

50

45

40
@ 35
€ 30
§ 25
s 20
o 15

10

5

]

EAS-99 252 154 15,2
EWEAS-03 32,6 214 18,5
mEAS-OT 31 17.4 18,1
mEAS-11 334 20,7 18,9
HEAS-15 34,7 23,1 23,3

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal



9.7 Frecuentacion consultas AP o Especialista con menor nivel econémico en las dos semanas
previas. (Unidad de Medida: Porcentaje)

Aio Total Andalucia
2011 36,4
2015 37,2

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal

9.8 Frecuentacion consultas AP o Especialista con mayor nivel econémico en las dos semanas
previas. (Unidad de Medida: Porcentaje)

Aio Total Andalucia
2011 20,4
2015 22,1

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal

Porcentaje de personas que consultaron al médico/a en las Ultimas dos semanas en Andalucia por NIVEL DE
INGRESOS

Frecuencia
50
45
40
35
g 3
E 25
s 20
15
10
g
Hasta 999€ mensuales Enh-emggg:élgee E"'ren,;ns?;a"gwe 2500€ mensuales y mas
EAS-03 7 269 25,1 205
HEAS-07 s 25 19,9 183
HEAS-11 364 284 240 204
HEAS-15 323 282 266 273

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

10. FACTORES DE RIESGO “Habitos y Estilos de Vida".

Toda la informacion de este punto ha sido extraida de la EAS.

Se puede constatar un mayor consumo diario de tabaco y excesivo alcohol en hombres (28,9% vy 4,3%
respectivamente) que en mujeres (19,9% vy 1,4% respectivamente), a pesar de que en ambos sexos han
disminuido las prevalencias en los afios estudiados. La edad media de inicio en ambas sustancias se sitla con
poca variacion entre los 17 y los 18 afios.

En cuanto a los habitos alimentarios sobre consumo de fruta o verdura se ha podido constatar una ligera
disminucion en el porcentaje de consumo de fruta tres veces por semana (de 85,4% en 2.011 a 81,8% en 2.016)
mientras que el consumo habitual de verdura presenta un perfil casi constante (75,1% en 2.011 y 75,6% en
2.016).

Hay un importante aumento de la prevalencia de la actividad fisica regular tanto en hombres como en mujeres
(de 26,8% en 2.011 a 38,0% en 2.016).

Sin embargo, el porcentaje de personas con sobrepeso, aunque ha disminuido algo (de 59,7% en 2.011 a 56,1%
en 2.016) sigue siendo alto, y mas en hombres que en mujeres, con una diferencia de casi 10 puntos
porcentuales mas en los primeros.
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Parecen indicar estos datos que las politicas para minimizar o erradicar los habitos
perjudiciales relacionados con el tabaco y el alcohol, tienen un largo recorrido por delante,
aunque van dando resultados adecuados.

El sobrepeso y la obesidad sigue siendo un problema importante, afectando a mas de la

mitad de la poblacion andaluza.

10.1 Prevalencia de tabaquismo (consumo de tabaco a diario). (Unidad de Medida: Porcentaje)

Aiio Malaga
2011 32,0
2015 24,4

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal

Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2011 33,1 22,5 27,5
2015 28,9 19,9 24,4

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal.

Prevalencia de personas que fuman a diario en Andalucia por PROVINCIA

Personas que fuman a diario
50
45
40
35
é‘ 30—
§ 25 -
8 20
15 H
10 -
5
0 Almeria Cadiz Cérdoba Granada Malaga Sevilla
EAS-99 336 32 299 286 271 319 334 315
WEAS-03 30,1 326 334 289 30 3.0 273 313
mEAS-07 320 87 329 338 B’ 32,1 30.1 300
mEAS1 3.0 324 30,1 281 M8 4.7 320 208
mEASS 276 324 255 204 35 78 244 216

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal.
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Prevalencia de personas que fuman a diario en Andalucia por SEXO

Personas que fuman a diario

50

45

40

35

%

§ 25

[=] 20

L 5

10

5

0 Total

WEAS-99 nz2 394 229
mEAS-03 Ana 39,5 231
MEAS-07 A 394 231
HEAS-11 309 36,8 252
BEAS-15 279 314 248

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal.

Prevalencia de personas que fuman a diario en Andalucia por EDAD.

Personas que fuman a diario
50
45
40
35
F
E 25
e 20
15
10
5
O De16a24 anos | De2assanos | Dedsa 54 anos DeB5a74afios | 75y més afios
FEAS-99 289 451 204 211 14,1 7.8
=EAS-03 36,1 428 N3 181 10,0 57
HEAS-07 334 430 5 273 88 47
WEAS-11 30,8 40,7 393 243 94 4.4
=EAS-15 274 353 74 250 106 45

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal.

Prevalencia de personas que fuman a diario en Andalucia por NIVEL DE ESTUDIOS.

Personas que fuman a diario
50
45
40
35
£ w0
E 25
20
g 15
10
5
0 Hasta estudios primarios Estudios secundarios
WEAS-99 20,4 38 32,1
WEAS-03 20,9 35,6 30,9
WEAS-07 29,8 36,6 28,2
MEAS-11 30,1 338 28,2
WEAS-15 27,3 32,2 19,8

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal.
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Prevalencia de personas que fuman a diario en Andalucia por NIVEL DE INGRESOS.

Personas que fuman a diario

50
45
40
% 35
£ 30
§ 25 —
S 20 —
e L
10 —
5 |
0
Hasta 999€ mensuales e otoe Eniro 1500 y 2496€ 2500€ mensuales y méas
EAS-03 27,2 363 371 272
WEAS-07 233 345 359 292
mEAS-11 29,8 326 30,1 289
WEAS-15 30,7 291 248 254

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal.

10.2 Edad media inicio consumo tabaco (Unidad de Medida: Anos)

F

Aiio Malaga
2011 16,7
2015 16,7
uente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal
Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2011 16,4 17,6 16,9
2015 16,4 17,6 17,0

Fuente. EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal

Edad media de inicio al consumo de tabaco en Andalucia por PROVINCIA.

Edad media a la que empeazd a fumar
i)
45
40
35
a2 &
3o
= o}
15
10
5 —
o At il [ Lirsracn FHusen Jin Waligu el
[S.TX] i 1] L] LEA LT LEA T4 ir
W EASTS "2 184 1ES 16 18,7 e [T T
WEAS-DT 54 1HE T 188 184 s 10 )
WEAS-11 WA B8 X 118 188 W [[E] vEg
WEAS-15 B, 87 1732 [EX] 188 1wE 18,7 [Ix

Fuente. EAS. Periodicidad Cuatrienal
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Edad media de inicio al consumo de tabaco en Andalucia por SEXO

Edad media a la que empezé a fumar
50
45
40
35
2 30
E 25
20
15 ——
10 —
5
0 Total Hombre Mujer
EAS-99 171 16,7 17.8
WEAS-03 16,9 166 17,4
HEAS-07 18,7 16,3 17,4
HEAS-11 169 16,4 17,6
HEAS15 7.0 164 178

Fuente. EAS. Periodicidad Cuatrienal

Edad media de inicio al consumo de tabaco en Andalucia por NIVEL DE ESTUDIOS.

Edad media a la que empezé a fumar
50
45
40
35
2 30
E 25
20
15—
10 ——
5
0 Hasta estudios primarios Estudios Estudios
EAS-99 16,9 17,2 174
=EAS-03 16,8 17,0 173
HEAS-07 18,5 16,8 176
HEAS-11 18,7 16,8 176
WEAS-15 16,9 16,9 17.2

Fuente. EAS. Periodicidad Cuatrienal

10.3 Prevalencia consumo excesivo de alcohol (Unidad de Medida: Porcentaje)

Aio Malaga
2011 3,0
2015 5,7

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal

Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2011 5,4 1,0 3,1
2015 4,3 1,4 2,8

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal
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Personas con prevalencia de consumo excesivo de alcohol en Andalucia por PROVINCIA

Sospecha de alcholismo

50

45

40

$ %

|- 25

£

15

10

5 H

Almarka Cadiz Cdrdoba Granada Huelva Jadn Milaga Sevila
EAS-99 B9 T4 T 28 53 28 &1 a7
HEAS-[3 08 21 1.0 41 28 1.4 18 3,0
HEAS-07 28 18 0.5 24 1.0 1.7 ik} 1.3
HEAS-11 113 38 0% 21 a8 1.5 30 1.8
HEAS-15 T 14 1.5 1.7 1.4 23 57 1.7

Fuente. EAS. Periodicidad Cuatrienal

Personas con prevalencia de consumo excesivo de alcohol en Andalucia por SEXO

Sospecha de alcholismo
50
45
40
% %
|- 25
g%
15
10
5
L — B
o Total Hombra Mujer
EAS-09 & 8.2 18
BEAS-03 23 3B A
BEAS-OF 15 24 08
HEAS-11 31 54 1.0
BEAS-15 28 4.3 14

Fuente. EAS. Periodicidad Cuatrienal

Personas con prevalencia de consumo excesivo de alcohol en Andalucia por EDAD

Sospecha de alcholismo
50
45
40
a 35
5w
g 25
20
15
10
: g ————
De 168 a 24 affos De 25 a 44 afios De 45 a 54 aflos De 55 a 64 aftos De 65 a 74 afios 76 y mis afios
EAS-09 58 8.2 8 a5 3 1.9
BEAS.] 28 23 25 32 14 0.8
HEAS-O7 28 1.8 1.1 15 04 06
HEAS-11 548 3.6 3.1 16 21 a2
HEAS-15 4.8 3.0 3.3 28 1.2 0.8

Fuente. EAS. Periodicidad Cuatrienal
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Personas con prevalencia de consumo excesivo de alcohol en Andalucia por NIVEL DE ESTUDIOS

Sospecha de alcholismo
50
45
40
s 3
g ow
& 25
£ m
& 45
10
: T — e
o e—
o Hastn estudios primarios Estudios secundarios Estudios uri itanos
EAS-09 42 B4 8.5
WEAS-03 24 6 24
WEAS.OF 1,5 1.5 1.4
mEAS-11 24 44 14
BEAS-15 1.8 36 4.0

Fuente. EAS. Periodicidad Cuatrienal

Personas con prevalencia de consumo excesivo de alcohol en Andalucia por NIVEL DE INGRESOS

Sospecha de alcholismo

50

45

40
$
5 25
i

15

10

: el

0 ____‘__‘_

[ — sles Entres 1000 y 14906 Errs 1500 y 24506 25008 O
r rmensuakes
EAS-03 28 22 1.4 &5

BEAS-OT 19 13 1.3 42
BEAS-11 26 28 a7 42
HEAS-15 22 32 32 73

Fuente. EAS. Periodicidad Cuatrienal

10.4 Edad media inicio consumo de alcohol (Unidad de Medida: Afios)

Aiio Malaga
2011 17,6
2015 17,3

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal

Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2011 17,3 18,7 17,7
2015 17,0 18,4 17,5

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal



Edad media inicio al consumo de bebidas alcohdlicas en Andalucia por PROVINCIA.

Edad media a la que empez6 a beber
50
45
40
a 35
0
o
2 x
15
10
5
0 Amesria Cirdiz Cardobs Granada Huslva Jadn Midaga Savila
" EAS-0 18 19 183 178 175 7.5 18 185
NEAS-I3 71 177 178 175 174 78 18,2 178
NEAS-07 75 172 172 174 173 75 175 178
HEAS=11 18,0 174 77 183 169 78 176 178
BEAS-15 180 174 171 194 18,5 73 173 172

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

Edad media inicio consumo de bebidas alcohdlicas en Andalucia por SEXO.

Edad media a la que empezé a beber

50

45

40

35

2 30

E 2%

20

15

10

5
0 Total Hombre Mujer
“EAS-99 18,3 178 18,1
HEAS-03 17.8 17,5 184
MEAS-07 17,4 171 18,1
mEAS-11 17,7 173 18,7
HEAS-15 17.5 17,0 18.4

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

Edad media inicio al consumo de bebidas alcohdlicas en Andalucia por EDAD.

Edad media a la que empezé a beber

50

45

40

35

8 30

2 2

20

15

10

5

0 De16a24 afios | De 25a 44 afios De 45 a 54 afios De 65 a 74 afios

HEAS-99 18,7 18,2 19,1 19,7 194 195
HEAS-03 16,6 17.8 18,3 185 18,6 19,1
WEAS-0T 16,1 173 18,0 18,3 184 189
WEAS-11 16,2 174 183 188 19,1 196
WEAS-15 183 17.2 18,0 181 187 18,6

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal



Edad media inicio consumo bebidas alcohdlicas en Andalucia por NIVEL INGRESOS.

Edad media a la que empez6 a beber

Media

BRERESS

o ! oo,

Hasta 999€ mensuales

Entre 1000 y 1499€
mensuales

N N )

Entre 1500 y 2499€

2500€ mensuales y mas

EAS-03

178

17.9

17,7

18,3

WEAS-07

176

17.3

17,2

17,4

WEAS-11

18,1

17,7

17.8

17.8

WEAS-15

17,7

17,7

174

17,1

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

Edad media inicio consumo bebidas alcohdlicas en Andalucia por NIVEL ESTUDIOS.

Edad media a la que empezé a beber

Media

cncaBR8EEEE

Hasta estudios primarios

Estudios

Estudios

EAS-99

18,5

17,7

18,4

WEAS-03

17.9

17.5

18,0

mEAS-07

174

174

176

®EAS-11

18,1

17,2

178

WEAS-15

17,7

17,2

17,7

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

10.5 Personas residentes en Andalucia que consumen al menos tres veces a la semana fruta fresca
(Unidad de Medida: Porcentaje)

Aiio Malaga
2011 86,4
2015 74,0

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal

Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2011 83,0 87,8 85,4
2015 80,6 83,0 81,8

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal
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Consumen fruta fresca al menos tres veces/semana en Andalucia por PROVINCIA

Consumo de fruta fresca

-

Pormcentaje
coHBEEBEBFEESE

Cidiz Chindoba Granada Huslva Judn Milaga Savila

EAS-07 75,6 21 B5,4 86,7 678 B26 B31 ST
HEAS-11 754 &0 a0,2 76 806 a0 BE4 B4E
BEAS-15 TBE Ba3 85,2 a1 az3 83,5 T40 88,1

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

Consumen fruta fresca al menos tres veces/semana en Andalucia por SEXO

Consumo de fruta fresca

100

Porcentaje
coB88888388

Total
FEAS-07 789 76,2 814
BEAS-11 854 83,0 87,8
HEAS-15 818 806 83,0

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

Consumen fruta fresca al menos tres veces/semana en Andalucia por EDAD

Consumo de fruta fresca
100
90
80
70
§ 60
E 50
40
& 30
20
10
0 De 16a 24 afios De 25 a 44 afios De 45 a 54 afios De 55 a 64 afios De 65 a 74 afios
HEAS07 66,1 773 822 84,0 872 86,1
HEAS-11 75,0 824 889 89,0 92,6 85,2
mEAS-15 88,1 78,4 837 873 91,1 91,7

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal



Consumen fruta fresca al menos tres veces /semana en Andalucia por NIVEL DE ESTUDIOS

Consumo de fruta fresca
100
90
80
® 70 ——
g 60—
B0
& M

30 —

20 —

10 ——

0 Hasta estudios primarios Estudios secundarios Estudios universitarios
EAS-07 79,1 78,1 79,6
HEAS-11 86,9 822 86,5
BEAS-15 84,8 775 82,3

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

Consumen fruta fresca al menos tres veces/semana en Andalucia por NIVEL DE INGRESOS

Consumo de fruta fresca

=

Porcentaje
coB885828332888

Entre 1000 y 1499€

Entre 1500 y 2495€ 2500€ mensuales y més

Hasta 999€ mensuales
EAS-07 756 729 723 735
HEAS-11 835 86,4 866 84,2
=EAS-15 830 80,9 779 722

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

10.6 Personas residentes en Andalucia que consumen al menos tres veces a la semana verduras
(Unidad de Medida: Porcentaje)

Aiio Malaga
2011 77,8
2015 68,0

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal

Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2011 70,6 79,4 75,1
2015 72,6 77,0 72,6

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal
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Consumo de verduras y hortalizas en Andalucia por PROVINCIA.

Pomentaje
ccBEEEE2IEEER

Consumo de verduras y hortalizas

Almaria Cidiz Cirdoba Granada Huelva Jasdinn Melaga Savila

EAS-0T 66,2 50,7 5,2 729 582 ik T48 =i
HEAZ-11 T4 B1.0 B2,E a5 68,1 .8 e 81
HEAZ-15 B33 T28 758 .7 889 56,8 88,0 75,8

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

Consumo de verduras y hortalizas en Andalucia por SEXO.

=

Porcentaje
coB8388833888

Consumo de verduras y hortalizas

Total

=EAS-07

67

HEAS-11

751 70,6

HEAS-15

726 72,6

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

Consumo de verduras y hortalizas en Andalucia por NIVEL DE ESTUDIOS.

Porcentaje

Consumo de verduras y hortalizas

Hasta estudios

“EAS-07 86,8

67.8

77,0 795

HEAS-15 76.2 70,8 80,0

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal
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Consumo de verduras y hortalizas en Andalucia por NIVEL DE INGRESOS.

Consumo de verduras y hortalizas

100
90
80
7
$ 5
t
gm
40
o
30
20
10
0 Entre 1000 y 1499€ Entre 1500 y 2499€
Hasta 999€ mensuales b 2500€ mensuales ¥ mas
FEAS-OT 60,5 60,7 58,8 60,6
BEAS-11 731 772 76,5 808
BEAS-15 78,1 725 8 696

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

Consumo de verduras y hortalizas en Andalucia por EDAD

=

Consumo de verduras y hortalizas

Porcentaje
o2B888883388

De 16 a 24 afios

De 25 a 44 afios De 45 a 54 afios

De 55 a 64 afios

De 85 a 74 afios

=EAS-07

51

65,7 71,1

725

757 76,7

BEAS-11 57,0

74,0 77

79,9

84,6 853

HMEAS-15 62,4

725 76,1

804

82,5 814

EAS. Periodicidad Cuatrienal

10.7 Prevalencia actividad fisica regular en tiempo libre (Unidad de Medida: Porcentaje)

Aiio Malaga
2011 23,4
2015 43,1

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal

Aiio Hombre Mujer Total Andalucia
2011 22,3 31,1 26,8
2015 34,0 41,8 38,0

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal

Fuente:
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Sedentarismo en el tiempo libre en Andalucia por PROVINCIA.

Sedentarismo en el tiempo libre

Porcentaje
(=]
[}

Almeria

Cérdoba

EAS-08

58,7

57 40,7

469

574

61,3

621

WEAS-03

40,2

47.5 55,1

439

54,9

508

HEAS-OF

348

380 40,8

40,7

476

EEAS-11

303

288 19,0

30,5

324

168

306

BEAS-15

361

326 AT

8.1

414

38,1

435

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

Sedentarismo en el tiempo libre en Andalucia por SEXO.

Sedentarismo en el tiempo libre

100

90

80
ﬁ' 70

60
E 50
5 40
e 30

20

10

0
WEAS-99 53,7 48,2 59,2
mEAS-03 529 49,4 56,3
=EAS-07 43,1 40,7 455
mEAS-11 26,8 223 311
HEAS-15 38,0 34,0 418

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

Sedentarismo en el tiempo libre en Andalucia por EDAD.

Sedentarismo en el tiempo libre

100

90

80

o 70

F 60

E 50

s 40

30

20

10

0 De 16 a 24 afios De 25 a 44 afios De 45 a 54 afios De 55 a 64 afios De 65 a 74 afios 75 y més afios

TEAS-99 363 51 60,1 63,5 66,3 74,5
HEAS-03 43,5 54,0 534 55,7 52,3 66,4
HEAS-0T 32,8 41,8 46,3 47,3 43,9 56,0
BEAS-11 224 253 26,7 253 270 424
HEAS-15 284 336 378 a1 42,4 58,7

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal
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10.8 Personas con sobrepeso y obesidad (Unidad de Medida: Porcentaje)

Porcentaje de indice de masa corporal (IMC) superior al normal (sobrepeso mds obesidad)

Aiio Malaga
2011 60,8
2015 49,0

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal

Ao Hombre Mujer Total Andalucia
2011 65,0 54,4 59,7
2015 60,9 51,4 56,1

Fuente: EAS 2015. Periodicidad Cuatrienal

IMC superior al normal (sobrepeso mas obesidad) en Andalucia por PROVINCIA

Sobrepeso y obesidad
100
a0
80
70
§ &0
g 50
K 40 —
30—
20 —
10 —
0 Alrmesia Cadiz Cérdoba Granada
EAS-99 499 52 485 515 455 51 a1 51,7
WEAS-03 473 498 52,8 515 418 54,7 51,0 51,6
BEAS-07 408 497 53,7 573 539 56,5 54,7 51,7
mEAS-11 50,3 56,0 63,5 §10 849 678 0.8 56,8
BEAS-15 529 517 576 56,1 629 558 43,0 50,3

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

IMC superior al normal (sobrepeso mas obesidad) en Andalucia por SEXO

=

Sobrepeso y obesidad

Porcentaje
coB888883888

Total
EAS-89 489 41,6
mEAS-03 51,1 435
=EAS-07 53,5 47,3
HEAS-11 59,7 65,0 54,4
WEAS-15 56,1 60,9 51,4

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal
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IMC superior al normal (sobrepeso mas obesidad) en Andalucia por EDAD

Sobrepeso y obesidad
100
90
80
o 70
F oo
§ 50
£ %
20
10
0 De 16 a 24 afios De 25 a 44 afios De 45 a 54 afios De 65 a 74 afios
“EAS-99 18.7 44 69,7 733 69,2 646
MEAS-03 18.9 43,2 68,8 76,8 80,8 753
HEAS-07 217 445 644 735 773 783
HEAS-11 269 533 67,1 747 839 795
HEAS-15 243 47,6 61,9 730 779 758

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

IMC > normal (sobrepeso mas obesidad) en Andalucia por NIVEL ESTUDIOS.

Sobrepeso y obesidad

100

90

80
% 70

60
% 50
£«
& 30

20

10

0 Hasta estudios
FEAS-99 56,9 339 a7,
=EAS-03 61,2 35,3 u7
HEAS-07 60,3 439 420
=EAS-11 68,4 50,2 44,8
HEAS-15 68,1 48,0 43,5

Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal

IMC > normal (sobrepeso mas obesidad) en Andalucia por NIVEL INGRESOS.

Sobrepeso y obesidad
100
90
80
70
o
§ 50
S 40
30
20
10
0 Hasta 999€ mensuales Entre 1000y 1499€ Entre 1500 y 2490€ 2500€ mensuales y més
“EAS-03 61,1 51 486 505
HEAS-07 645 523 459 433
HEAS-11 66,9 626 552 519
HEAS-15 619 57,7 51,0 49
Fuente: EAS. Periodicidad Cuatrienal
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4.- Seguimiento de las acciones desarrolladas 2017-2018

Planes Locales
ACCIONES PROVINCIALES

1.2.1.11.MA.1

Impulsar la estrategia RELAS en la provincia
extendiéndola a nuevos municipios promoviendo
la incorporaciéon de los determinantes de salud
relacionados con las dareas de intervencion
priorizadas en la elaboracion de los Planes Locales
de Salud.

a)

activos en salud

Descripcion de la ejecucién de la accion

Se han Adherido a RELAS en este periodo 2017-2018 dos municipios : Benahojan y Jubrique, con lo que a 31 de diciembre
de 2018 el total de municipios adheridos en la provincia de Malaga son 9

Las medidas mas destacadas:

Benalmadena:

e Campafia de sensibilizacion sobre los riesgos derivados del uso de la cachimba, con carteles, dipticos,
marcapaginas, charla en la escuela municipal de padres, en colegios e institutos e inspecciones en locales publicos
de consumo de cachimba

Ronda:

e Talleres de Promocion de Salud para jovenes a través del Programa Forma Joven dentro del proyecto de Salud
Juvenil “Me quiero, me cuido”: “Alcohol y conduccion” “Alcohol y reduccion de dafos” “Espacios sin humo”

Mesas informativas de sensibilizacion contra el consumo de tabaco en la casa de la Juventud de Ronda

Talleres de ocio y tiempo libre que fomentan estilos de vida saludables (autoestima, bienestar fisico y emocional,
relaciones sociales: zumba, aerobic fitness, yoguilates, bailes latinos, biodanza, guitarra, percusion, dibujo, inglés
para el empleo, etc.

e Trabajo grupal con los corresponsales juveniles de Ronda (grupo de jovenes voluntarios con los que se trabaja
formacion, prevencion y promocion de la salud orientado al propio grupo y a jovenes de los centros educativos,
asociaciones y colectivos juveniles)

Archidona

e Receta de actividad fisica en Archidona: el personal sanitario (medicina, trabajo social, pediatria o enfermeria)
deriva al paciente al Patronato Municipal de Deportes donde el personal deportivo le establece un plan de actividad
fisica y le realizara un seguimiento personalizado.

e Realizacion de la ruta “Caminar es salud” en la sierra del Conjuro

e Celebracién del II Seminario de Pilates en Archidona

e I edicion de Caminando por un Reto: destino la Luna, promovido por el Grupo Motor del Plan Local de Salud de
Benalmadena y celebrado en diferentes lugares

e Jornada sobre menopausia “Rompiendo tabues” el 29 de mayo de 2018. Actividad que incluye un repaso a la
necesidad de una alimentacién equilibrada en esta etapa y de practica deportiva. También contempla una actividad
deportiva al aire libre supervisada por un técnico deportivo.
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Indicadores

Indicadores Valor
2017 Valor 2018
N° de nuevos municipios adheridos a RELAS: Benaojam, Jubrique 1 1

N° de nuevos Planes Locales aprobados que incorporan los determinantes de la salud
relacionados con las areas de intervencion del IV Plan en sus lineas de accion (Ronda)

Campafia uso de la cachimba
e nOde charlas en la Escuela de Padres y Madres 10 10
e N9 de charlas en Centros de Secundaria 50 30
e nO de inspecciones

NO total de personas que reciben una receta de actividad fisica en Archidona 57

oN

NO de participantes en la ruta “Caminar es salud” Archidona

<=z | <=

w
w3

N© de participantes en el II Seminario de Pilates en Archidona

Caminado por un reto. Destino la Luna. Archidona
NO de entidades inscritas 69

NO© de paises participantes 6

n° de km recorridos 150,240

N° de participantes en la Jornada “Rompiendo tabues” Archidona 29 M

N© de participantes en las Jornadas informativas sobre consumo de alcohol, tabaco y 80
cannabis (Archidona)

Presupuesto e Campaiia cachimba de Benalmadena: 612,94 €

Recomendaciones Se ve necesario poner en marcha una estrategia de difusion y comunicacion del proyecto para facilitar y promover futuras
adhesiones.
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ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucion de la accion

3.1.2.MA.1

Realizacion de mapas de activos en salud, por
Distritos y Areas de Gestion Sanitaria, para los
determinantes de salud relacionados con las areas
de intervencion priorizadas en la provincia.
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PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA Y LA ALIMENTACION EQUILIBRADA
ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucién de la accion

1.1.1.1.MA.1 Distrito Malaga-Guadalhorce
Desarrollo a nivel comunitario de las estrategias de |1.-Celebracion de I Jornada anual PIOBIN (buenas practicas profesionales, recursos Ayuntamiento y asociaciones) en el
promocién de habitos de vida saludables incluidos en | 2.-Publicacion de folletos con recursos de actividad fisica y difusion en UGC y centros educativos

los Planes Integrales y estrategias de Salud: 3.-Cumplimentacion del checklist sobre promocion de la alimentacion saludable.
e Plan Integral de Enfermedades | 4-Escuela de Pacientes y sesiones con Pacientes Expertos como estrategia de Educacion para la Salud en Diabetes y
Cardiovasculares Enfermedades Cardiovasculares.

5.-Mesas de participacion ciudadana en torno al trabajo en Alimentacion saludable y actividad fisica en infancia.
6.-Apoyo de la lactancia materna.
7.-Difusién de programas de cribado Cancer de Mama en el area del Valle del Guadalhorce.

Plan Integral de Oncologia
Plan Integral de Diabetes
e Plan Integral de Obesidad Infantil (PIOBIN)

AGS Serrania

8.-100% de las UGC de AP realizan cheklist de promocion de la AE en sus centros

9.-UCG Ronda Norte se acredita con nivel bronce en la RASSELH (2017)

10.- Charlas/talleres: prevencion del cancer de cuello de Utero y Dia mundial de Cancer de mama

11.Promocion de la AF Y la AE: asociacion AYUCA (cancer), Casa de la Juventud de Ronda (Forma Joven en otros entornos), 3
CEIP de Ronda, 1 AMPA en Ronda, IES de Cortes de la Frontera, IES de Algatocin, “Aula Respira” en IES de Algatocin
(colaboracion con SEPAR)

12- Mesas informativas: Dia Mundial sin tabaco (centros sanitarios, centros educativos y ciudadania), Dia mundial contra el
cancer con asociacion AYUCA (cancer) en Hospital, DM de ictus en hospital.

13- Difusién en medios de comunicacion:

Intervenciones en radio o television: prevencion del tabaquismo, prevencion del ictus, consejo dietético, escuela de
pacientes para diabetes, prevencion del cancer de cuello de Utero, campaiia de vacunacién, : prevencion de la gripe, psoriasis,
encuentro sobre Humanizacién de la salud, asma bronquial y alergia, dia mundial sin tabaco, sefales de alerta del infarto y
habitos de vida saludable, dia mundial del alzheimer, vacunacion, diabetes, menus especiales de navidad,

Videos: RCP, campafia de vacunacion, sefales de alerta del ictus, prevencion de altas temperaturas, prevencion del ictus,
factores de riesgo de la diabetes y dia mundial de RCP.

14- Concurso de carteles para la prevencién del tabaquismo en IES con Forma Joven

15- Adhesion de asociacién AYUCA (cancer) a RASSELH

16- creacion de grupo de trabajo entre las UGC de Salud publica y Pediatria para acciones contra la obesidad infantil y juvenil
17- Plan del AGS contra la obesidad infantil en CEIP de Benaojan y 1 CEIP de Ronda (en ZNTS)

18- Charlas/talleres en centros de educacién permanente e IES, sobre: cesta de la compra, Higiene del Suefio, HTA y
tabaquismo, alimentacién Saludable y Actividad Fisica, higiene postural, Primeros Auxilios, personas cuidadoras, Cuidados de la
Espalda y Técnicas de Relajacion, Desayunos saludables en 1 CEIP de Ronda

19- sesiones formativas en 100% de UGC de AP sobre la situacion actual y la intervencion en la Obesidad y el sobrepeso

20- Concurso de carteles para la prevencién del tabaquismo en IES con Forma Joven

21- I Jornadas de Salud Valle del Genal organizadas por la UGC de Algatocin
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ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucién de la accion

Indicadores

. Valor
Indicadores Valor 2017 2018
Medida 1. Numero de jornadas PIOBIN celebradas (Distrito Malaga-Guadalhorce DMG) 1 1

Medida 2. DMG-% de UGC que han llevado un plan de comunicacion para presentar y poner
accesible en las consultas de pediatria y enfermeria el catdlogo de recursos para actividad 79% 91%
fisica de su zona

Medida 3.DMG. % de UGC que han cumplimentado el checklist sobre alimentacion saludable 61% 61%

Medida 5. DMG. UGC con mesas del centro en torno al trabajo de alimentacion saludable y
fomento de actividad fisica y Participacion en actividades de fomento de alimentacion 4y6 4y6
equilibrada y actividad fisica en mesas coordinadas por otras entidades:

1.1.1.3.MA.1 EVACOLE en 2017, 4 CEIP de Ronda y 1 CEIP de Benaojan

Impulsar el desarrollo de los programas “Por 1 millon En 2018, 2 CEIP de Ronda

de pasos”, "Rutas para la Vida Sana”, “Escaleras es

Salud”.

1.1.1.3.MA.2 Zonas en Mélaga: ALORA. En Malaga capital: CAMPANILLAS-LOS ASPERONES-CASTANETAS, DOS HERMANAS-NUEVO SAN

Desarrollo de actuaciones de formacion, informacion y ANDRES-EL TORCAL, LA CORTA.MALAGA CENTRO CRUZ VERDE LAGUNILLAS, TRINIDAD-PERCHEL, PALMA-PALMILLA.
sensibilizacion  sobre alimentacion equilibrada y Marbella LAS ALBARIZAS, Ronda DEHESA EL FUERTE-RONDA, Torremolinos TORREMOLINOS NORTE, Vélez-Malaga CASAS DE
ejercicio fisico dirigidas a colectivos y agentes clave en LA VIA, Vélez-Malaga CUESTA DEL VISILLO y LA GLORIA
Zonas con Necesidades de Transformacion Social y con
la colaboracion de Asociaciones. En ZNTS de Ronda:

1-Se asegura la cobertura vacunal

2- Asesoria Forma Joven en IES

3- Adhesidn de Creciendo en salud de CEIP

4- Charla en AMPA de CEIP sobre programa de intervencion

5.- plan del AGS contra la obesidad infantil en CEIP

6.-- Salud Bucodental realizado en CEIP
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ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucién de la accion

1.1.1.3.MA3 Medida 1.- Por parte de la politica deportiva de la Junta de Andalucia. en las bases reguladoras de las subvenciones dirigidas a

Fomentar la promocion de la actividad fisica y la la adquisicion de equipamientos deportivos para clubes (Orden de 14 de septiembre de 2016, BOJA n.° 180 de 19 de

alimentacion equilibrada en eventos deportivos locales septiembre de 2016) se incentiva la promocion de la actividad fisica y alimentacion equilibrada mediante la valoracion del

y provinciales organizados por las distintas criterio e) del apartado 12 del cuadro resumen de las bases reguladoras mencionadas, impacto positivo sobre la salud de las

Administraciones Publicas. actividades objeto de la solicitud de subvencidn. Valorandose la existencia de planes de salud del club deportivo, actividades
periodicas especificas de promocion de estilos de vida saludable

Indicadores Valor
Indicadores Valor 2017 2018
Medida 1. n.° clubes solicitantes con plan de salud, actividades periddicas de promocion y/o .
o e - . Sin conv. 16
actividades puntuales de promocion de estilos de vida saludable.
Recomendaciones Esta accion puede desarrollarse con mayor amplitud mediante otros instrumentos de la Consejeria de Educacion y Deporte,

como el Centro Andaluz de Medicina del Deporte que tiene como misién la prevencidén y programacion en materia de salud
deportiva. Ello posibilita la realizacién de actuaciones concretas en este ambito tales como la VI Jornada Andaluza sobre
Deporte y Salud, el 21 de noviembre de 2018.

Por otro lado, el Instituto Andaluz del Deporte entre sus areas de trabajo cuenta con tres departamentos en los que seria
posible desarrollar la accidn prevista en este Plan de Salud, los de formacion abierta, investigacion e innovacion deportiva y
publicaciones.

Considerar la posible participacion de estos dos organismos publicos en la ejecucion de esta accion.

1.1.1.3.MA.4 La Ultima edicion del programa Estrella Elite fue la de los afios 2015-2016, dicho programa fue sustituido por una linea de
Establecer puntos de acuerdo con los clubs deportivos subvenciones (PLN) cuya finalidad es la de apoyar la participacion de los equipos de clubes deportivos andaluces en
del programa Estrella para que sirvan de referentes de competiciones oficiales de ambito nacional no profesional y categoria de edad absoluta, cuyas bases reguladoras se
promocidén para las categorias inferiores y la ciudadania aprobaron en la Orden de 12 de mayo de 2017, publicada en el BOJA n.° 93 de 18 de mayo de 2017.

de acciones que fomenten la actividad fisica y la

alimentacion equilibrada Necesidad de reformular esta accién
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Descripcion de la ejecucion de la accion

1.1.1.6.MA.1

Medida 1. Sensibilizacion en los centros para fomentar la inscripcion en el Programa de Habitos de Vida Saludable (PHVS)

Fomento de la adhesion de los centros educativos a los Medida 2. Visitas a centros educativos que forman parte de la Red de Vida Saludable
programas Forma Joven y Creciendo en Salud, en las Medida 3. Difusion de Buenas practicas en el ambito de la salud.
areas: Estilos de Vida Saludables.

Indicadores

Presupuesto

Observaciones

Indicador Curso Curso
2016/2017 2017/201R

NO de centros inscritnos en PHVS 3R9 405

% de centros narticinantes en las acciones formativas 96% 96%

% de centros aue certifican 92% 93.1%

NO Ao vicitac raalizadac a Inc rantrac adiirativac da FAiicaciAn Drimaria v cariindaria n n

NO de Buenas practicas difundidas nrocedentes de Educacion Infantil v Primaria 5 21

NO de Buenas practicas difundidas nrocedentes de Educacién Secundaria. 5 18

Presupuesto no provincializado:
Capitulo 1 (administracion)
Capitulo 1 (docentes BBPP)
Presupuesto CEP

Respecto a la participacién de los centros educativos en el programa, se ha producido un ligero aumento de inscripciones
respecto a los cursos anteriores, llegando al 64,8 % en el 16/17 y a 67,5% en el curso 17/18 de los centros susceptibles de
participar en el Programa estan inscritos.

La incorporacion de los/as compafieros/as del Equipo de Coordinacién Pedagdgica del Programa, ha ayudado a la difusion y
visibilizacion de la conveniencia de la implementacion del Programa en los centros educativos.

Las buenas practicas de los centros educativos se difunden en las Jornadas formativas del Programa, que se realizan segun las
5 zonas educativas a través de los 5 Centros de Profesorado en todas las etapas educativas (Infantil, Primaria y Secundaria).
Del mismo modo, a través del Portal de Habitos de Vida Saludable de la CEJA y de la Plataforma Colabora, el profesorado tiene
la posibilidad de difundir sus Buenas Practicas, sin menoscabo de que se aseguren unos minimos en cada jornada formativa.

Es necesario mejorar el nimero de visitas a realizar a los centros que pertenecen al Programa, para asi mejorar el

conocimiento de las practicas que se realizan. El valor alcanzado indicado como 0 no implica que no se tenga conocimiento de
las practicas en esta medida, pues se ha mantenido un contacto con los centros a través de otros medios.
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ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucién de la accion

2.5.3.2.MA.1
Propuesta y supervision del desarrollo de acciones para

L Sin ejecucion
la puesta en valor del Plan de la Bicicleta. )

3.2.2.3.MA.1
Promocion de estilos de vida saludable (alimentacién Se han generado espacios de difusion de la estrategia PSLT entre entidades publicas y privadas de la provincia, a través de:
equilibrada, actividad fisica) en el ambito laboral e La celebracion de la jornada “La promocion de la salud en los lugres de trabajo: Nuevas propuestas y experiencias de
mediante la difusion de la estrategia PSLT a las buenas practicas”, el dia 24 de abril de 2018, a la que asistieron 60 personas (38 mujeres y 22 varones) de 30
instituciones y administraciones publicas y entidades entidades con sede en la provincia.
privadas . e Reunion con la Asociacion de Medicina del Trabajo, en noviembre de 2017
Indicadores Indicadores 2017 2018
Numero de entidades a las que se les ha presentado el programa PSLT 10 40
Numero de personas asistentes a la jornada de presentacion de 24/4/18 38M/22V
Numero de centros de trabajo en los que se han realizado intervenciones de AFyAE 3 9
Numero de personas que asisten a actividades de AF y AE 140V 125 M 78V 122 M
Numero de entidades que se han adherido al PSLT 2 5
Presupuesto El presupuesto de PSLT no esta provincializado, a lo que hay que afiadir el coste de personal sanitario que imparte los talleres
(Capitulo I)
Jornada 2018: 576:30 euros
Observaciones y recomendaciones Se recomienda integrar la estrategia PSLT en las acciones propuestas para los planes de salud Local
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Descripcion de la ejecucion de la accion

3.3.1.3.MA.1

Puesta en valor, como activo en salud, de los
equipamientos de uso publico en espacios naturales
provinciales para la promocién de la actividad fisica
mediante su difusién a distintos sectores de la
poblacion de acuerdo a sus caracteristicas (jovenes,
mayores, personas con discapacidad, etc.).

Indicadores

Observaciones

Presupuesto

e Se han adaptado los equipamientos para su uso por personas discapacitadas, en espacial en Areas Recreativas,
mediante la adaptacion de aparcamientos, mesas, bancos y donde ha sido posible los sanitarios. Y se han eliminado
las barreras, en equipamientos donde ha sido posible y se han difundido en la web. Se han adaptado aparcamiento,
itinerario y 2 grupos de mesas y bancos, en las Areas Recreativas Conejeras, Los Quejigales La Fuensanta, Llanos de
Pula y Sierrecilla. Adaptacion de servicios en AR La Sierrecilla

e Se ofrece la posibilidad de actividad fisica en las visitas a los espacios naturales protegidos por la poblacion escolar,
mediante la realizacion de senderos de dificultad adecuada a la edad de la juventud. Se incorporara al programa
“Naturaleza y tu” y su difusion por el programa Aldea. La web de la Consejeria, Reserva tu visita.es

e Fomento de la participacion de asociaciones de personas con discapacidad en el programa “Naturaleza para todos”.

Indicadores 2017 2018
Porcentaje de adaptaciones insertadas en la web, sobre las realizadas. 20 40
Numero de actuaciones de adaptacion, (aparcamiento, mobiliario, sanitarios). 6 10
Numero de eliminacion de barreras en equipamientos. 2 5
NUmero de jévenes que realizan actividad fisica en senderos “Naturaleza y tu” 51.227 (52%M/ 67.767 (52%My
NUmero de asociaciones que participa en el programa “Naturaleza para todos” 13 22
Numero de personas con discapacidad que utilizan estos equipamientos 392,(,53?/2“4 y 583‘ £§’2°_/9‘M y

La adaptacion parcial de los equipamientos de las Areas Recreativas ha sido relativamente sencillo en cuanto a actuaciones y
presupuesto. Incluso se han realizado unos servicios adaptados en el Area Recreativa La Sierrecilla.

Como punto débil, la practica imposibilidad de adaptar los servicios existentes en algunas areas recreativas, como La
Fuensanta (por la estructura antigua del edificio), Los Quejigales (estructura del edificio).

El Programa “naturaleza y Tu” ha sido un existo en cuanto a actividades (113 en 2017 y 154 en 2018) y participacion.

2017: 60.000 euros
2018: 98.000 euros
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ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucién de la accion
4.1.3.4.MA.1
Fomento de la formacion especifica en las AMPAS sobre Reformular
habitos de vida saludable,
4.1.3.4.MA.2 Medida 1. Difusion de la convocatoria

Difusién y promocion en los centros educativos de Medida 2. Coordinacion con los centros que han obtenido el sello “Vida Saludable”.
acciones conducentes a la obtencion del distintivo de Medida 3. Difusion de Buenas practica
calidad de centros “Sello Vida Saludable”.

Indicadores

Indicadores Curso 16/17 curso 17/18

NO de vias para la difusion de la convocatoria. 2 2

NO de asesoramientos a centros sobre sello de “vida saludable”. 1 2

N° de buenas practicas difundidas 1 5
Presupuesto Capitulo 1 (administracion)

Capitulo 1 (docentes BBPP)
Presupuesto CEP

Observaciones A lo largo de las 22 Jornadas el Programa de Habitos de Vida Saludable se han difundido BBPP de un centro de la provincia
con el distintivo Sello de Vida Saludable ( el Unico que lo tiene) . Se ha podido hacer esta difusién gracias a que el compafiero
del Equipo de Coordinacién Pedagdgica del Programa pertenece al centro galardonado.
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c) PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y PREVENCION DE ADICCIONES

ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucién de la accion

1.1.1.1.MA.2 Tabaquismo
Desarrollo a nivel comunitario de las estrategias de

promocion de habitos de vida saludables incluidos en 10s| 1 _ pelegacion de la Consejeria de Salud y Familias en Malaga:
Planes Integrales y estrategias de Salud:

.__| Tramitacion de denuncias, actas, etc.
ePlan Integral de Salud Mental. / Plan de Drogodependencias . . N .. . — . L. .
y tabaquismo Implicacion del personal directivo de los servicios sanitarios provinciales y de las Unidades de Proteccidn en las actividades de
control y seguimiento: reuniones para dar a conocer las actuaciones desarrolladas en este ambito, incorporacion a la RASSELH
Coordinacion con Fuerzas de Seguridad del Estado: policia local,. Guardia civil, etc.
Priorizacion del control del uso inadecuado de las cachimbas, especialmente entre menores de 18 afios
Colaboracion con la SEmFYC (Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria) en la organizacion de la IX Edicion de
la Semana sin Humo 2018: distribucién de material (pegatinas) y realizacion de encuestas.

2.- Municipios Relas:

Se ha implicado a los ayuntamientos adheridos a RELAS en actividades, especialmente destinadas a jovenes, de lucha contra
consumo de tabaco y el uso de cachimbas:

- Campafia de sensibilizacion sobre el uso de la cachimba en Benalmadena: charlas informativas, carteleria, folletos,
marcapaginas.

-Inspecciones en locales publicos de consumo de cachimba de Benalmadena.

-En Torrox, talleres formativos destinados a alumnado de sexto de primaria de todos los centros de educacion primaria del
municipio: uso y abuso del tabaco y las cachimbas, pruebas de cooximetria, conclusiones finales y debate en Torrox.

-Sesion formativa con las familias del alumnado de sexto de primaria para mostrar los resultados del test de cooximetria y
andlisis de las consecuencias del consumo de tabaco y cachimbas en menores en Torrox.

-Taller “Dia sin humo” para conmemorar el “Dia Mundial sin tabaco” destinado al alumnado de 1° de Primaria de todos los
centros de Torrox: sesion informativa sobre las consecuencias el consumo del tabaco a través de un cuento y una guia
didactica.

3.- Servicios sanitarios .

Celebracion en los Distritos Sanitarios y Areas de actividades de promocidn de la salud el Dia Mundial sin tabaco (31 de mayo):
mesas informativas, realizacion de coximetrias, concursos de carteles (VI Concurso “Lo mejor es no fumar” para areas de
pediatria en hospital y familiares de profesionales del AGS Serrania de Ronda), colaboraciones con medios de comunicacion
locales, caminatas bajo el lema “La vida sin tabaco sabe mejor” (D.S. Costa del Sol).

Puesta en marcha en los centros de salud de servicios de intervencidn avanzada individual y grupal que combina terapias
psicoldgicas cognitivo-conductuales y tratamiento farmacoldgico.

Distrito Malaga-G.

Colaboraciones entre el CPD vy el Distrito Sanitario Malaga-Guadalhorce

Estar incluidos en grupos de trabajo con profesionales de Salud Mental en hospital Maritimo
Inclusion de grupos GRAFA (Grupos de Afrontamiento de la Ansiedad) en Atencidn Primaria
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IV Plan Andaluz de Salud 2014-2020. Plan de Salud Provincial de Malaga

ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucién de la accion
Indicadores AGS Serrania:
1.- Charlas/talleres: prevencion de consumo de sustancias, prevencion de altas temperaturas, afrontamiento de las
Dificultades cotidianas, habitos saludables.
2.- Mesas informativas: Dia mundial de la salud mental
3.- Difusion en medios de comunicacion: dia de la salud mental, afrontamiento de las dificultades de la vida cotidiana
Indicadores 2017 2018
1,- Seguimiento de la ley (delegacién de la Consejeria de Salud en Malaga) 18
e denuncias tramitado 7
e denuncias que inician un tramite sancionador 498
e actas levantadas 57
e actas por fumar en cachimba 99%
e actas que inician proceso sancionador
e principales motivos de denuncia: 390
1.- venta en lugar no permitido 249
2.- fumar en lugar no permitido 227
3.- permitir fumar en lugar no permitido
e principales establecimientos sancionados:
1.- restauracion 160
2.- salones recreativos, bingos 133
3.- establecimientos de alimentacion 17
2.- Distritos que forman parte de la RASSELH 100%
3.- AGS que forman parte de la RASSELH 100%
4.- Hospitales que forman parte de la RASSELH 100%
centros sanitarios de Atencion Primaria con mesas informativas 100% 100%
Hospitales con mesas informativas 100% 100%
NO© de charlas sobre la cachimba en la Escuela de padres y madres de Benalmadena 1 0
NO de charlas sobre la cachimba en centros de secundaria de Benalmadena 10 10
NO de inspecciones en locales publicos de consumo de cachimbas en Benalmadena 50 30
N° de alumnos/as participantes en los talleres de Torrox 156 (66M/90V)
No° de asistentes al taller de recogida de cooximetrias 45 (40M/5V)
N° de personas participantes en el “Dia sin humo” de Torrox 141 152 (65M/87V)
N° de personas fumadoras con intervencion avanzada individual 10180
N° de personas fumadoras con intervencién avanzada grupal 5674
émbito educativo. Asesorias sobre prevencién de consumos Forma Joven 456
IAmbito educativo. Actividades grupales sobre prevencion de consumos Forma Joven 259
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ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucién de la accion

1.1.1.1.MA3 Medida 1.- Por parte de la politica deportiva de la Junta de Andalucia. en las bases reguladoras de las subvenciones dirigidas a
Fomentar la promocion de estilos de vida saludable |la adquisicion de equipamientos deportivos para clubes (Orden de 14 de septiembre de 2016, BOJA n.° 180 de 19 de
(frente al tabaquismo, alcohol y drogas) en eventos |septiembre de 2016) se incentiva la promociéon de la actividad fisica y alimentacion equilibrada mediante la valoracion del
deportivos locales y provinciales organizados por las |criterio €) del apartado 12 del cuadro resumen de las bases reguladoras mencionadas, impacto positivo sobre la salud de las
distintas Admones. Publicas. actividades objeto de la solicitud de subvencion. Valorandose la existencia de planes de salud del club deportivo, actividades
periddicas especificas de promocion de estilos de vida saludable

Indicadores

. Valor
Indicadores Valor 2017 2018
Medida 1. n.° clubes solicitantes con plan de salud, actividades periddicas de promocion y/o .

o ) . . Sin conv. 16
actividades puntuales de promocion de estilos de vida saludable.

Recomendaciones

Esta accidon puede desarrollarse con mayor amplitud mediante otros instrumentos de la Consejeria de Educacion y Deporte,
como el Centro Andaluz de Medicina del Deporte que tiene como mision la prevencion y programacion en materia de salud
deportiva. Ello posibilita la realizacion de actuaciones concretas en este ambito tales como la VI Jornada Andaluza sobre
Deporte y Salud, el 21 de noviembre de 2018.

Por otro lado, el Instituto Andaluz del Deporte entre sus areas de trabajo cuenta con tres departamentos en los que seria
posible desarrollar la accidn prevista en este Plan de Salud, los de formacidn abierta, investigacion e innovacion deportiva y
publicaciones.

Consideramos que se tendria que tener en cuenta la posible participacion de estos dos organismos publicos en la ejecucién de
esta accion.
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ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucién de la accion

1.1.1.6 MA.2 La DT Malaga y el Distrito Sanitario Este de Malaga Axarquia organizaron el dia 21 de noviembre de 2017 dos sesiones de
Desarrollo provincial del Programa sobre Ruedas para|Road Show en Velez-Malaga con la asistencia de 600 alumnos y alumnas de 16 y 17 afios de cinco institutos de ensefianza
la prevencion de la accidentalidad por su relacion con |secundaria:

el alcohol y otras drogas
El Road Show se basa en una representacion multimedia en un escenario, en la que se combinan una serie de testimonios con
sonidos envolventes e imagenes impactantes. Es dirigida y ejecutada por TRAFPOL-IRSA (Asociacion de Policias por la
Seguridad Vial —International Road Safety Academy). Los testimonios son los de todas aquellas personas que intervienen en
un accidente de trafico: desde los servicios de emergencia hasta las propias victimas y sus familiares. Las intervenciones se
van intercalando con videos en los que se muestran imagenes de accidentes simulados, pero de un gran realismo. Todo ello se
ve complementado con una puesta en escena a través de una iluminacion especial y una musica que recrea el entorno de una
discoteca, para conseguir que antes del espectaculo el/la joven se encuentre “en su ambiente” y de esa manera se
predisponga en mayor medida a aceptar cuanto va a ver y a escuchar. Esta dirigido a jévenes de 16 a 18 afios.

Indicadores

Indicadores Valor 2017 Valor 2018

Celebracion de Road Show 1 0
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ACCIONES PROVINCIALES

1.1.1.6.MA.3

Fomento de la adhesion de los centros educativos a los
programas Forma Joven y Creciendo en Salud,
especialmente en Prevencion del consumo de drogas.

IV Plan Andaluz de Salud 2014-2020. Plan de Salud Provincial de Malaga

Descripcion de la ejecucion de la accion

Medida 1. Difusion y sensibilizacidn para la inscripcion de los centros en la red de PHVS.
Medida 2. Visitas a centros educativos que desarrollan la linea de prevencion de drogodependencias.
Medida 3. Coordinacion con agentes externos especializados en el ambito de las drogodependencias.

Indicadores

Tndiradnr

Cuiren 2N1A/IN17

Curen 2N17/7N01R

NO de centros inscritos en la linea de drogodependencias

Creciendo en salud 55

CAarma Tauvn~n OQ

Creciendo en salud 61

CAarma Tavn~n 11N

% de centros que certifican en la linea de prevencion de drog.

Creciendo en salud 50

CArma Tauan QD

Creciendo en salud 59

CArma Tauan 11N

NO de reuniones con aaentes externos 4 5
NO de visitas realizadas a los centros educativos 0 0
NO de acciones realizadas de forma coniunta 20 10
NO de comnromisos nara el seauimiento de las acciones 1 1

Observaciones De manera general se ha mantenido los valores de participacion en la linea de prevencién de adicciones: Creciendo en salud
20,2% del total en el curso 16/17'y 21% en el 17/18.

Forma Joven en el Ambito Educativo 83,76% del total en el curso 17/18 y 90,9% en el curso 17/18

Los porcentajes de los centros inscritos que participan en la linea y que certifican, se sitian en torno al 91% en 16/17 y
96,72% en el curso 17/18 (Creciendo en Salud) y en 94% en 16/17 y 100% en el curso 17/18 en Forma Joven

La coordinacion establecida con los/as Profesionales de la Delegacion de Salud, y con los Centros Provinciales de
Drogodependencias y Adicciones, ha permitido que se hayan podido realizar actuaciones conjuntas de informacion y
sensibilizacion sobre la importancia del trabajo en esta linea de actuaciéon. Se ha participado en las Jornadas Formativas que
se celebran por ambito CEP (10 Creciendo en Salud y 10 Forma Joven).

La coordinacion entre profesionales se establece en las tres Comisiones Provinciales del Programa. Esta coordinacion se ha
visto favorecida por la participacion conjunta en la Comisiones Provinciales de Prevencion de Adicciones en torno al PASDA
Como establece el propio Programa Educativo, se ha garantizado la comunicacidon directa entre centros y profesionales,
potenciando asi el asesoramiento a los centros que desean trabajar esta temética.

El aumento del nimero de demandas de asesoramiento a los los/as Profesionales de la Delegacién de Salud,y con los Centros
Provinciales de Drogodependencias y Adicciones, nos indica que las actuaciones de difusién y sensibilizacién tuvieron una
buena acogida por parte de los centros docentes.
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IV Plan Andaluz de Salud 2014-2020. Plan de Salud Provincial de Malaga

ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucién de la accion

1.1.1.6.MA.4 Medida 1.Sensibilizacion para la inscripcidn de los centros educativos en la linea de promocién de la salud mental y prevencién
Promocién de habilidades para el afrontamiento del estrés|de adicciones.

entre las actividades de los puntos Forma Joven. Medida 2. Visitas a centros educativos de secundaria inscritos en la linea de la prevencién de adicciones
Medida 3. Difusion de Buenas practicas coordinadas con Salud en los puntos Forma Joven.

Indicadores
Indicador Curso 2016/2017 Curso 2017/2018
N© de centros inscritos con el punto forma joven en 115 115
funcionamiento
% de centros que certifican el programa 109 115
Presupuesto Capitulo 1 (administracion)
Observaciones De manera continua, en los asesoramientos a los centros educativos (teléfono, mail o en jornadas formativas), se incide en la

necesidad de coordinar actuaciones, contando para ello con el asesoramiento y la colaboracion del personal sanitario de las
Asesorias Forma Joven (en funcion del perfil del profesional).

No se ha obtenido informacion a través de las visitas a los centros educativos pertenecientes a la Red, pero se ha mantenido
un contacto con los centros a través de otros medios.

Un punto débil es la dificultad de coordinar las actuaciones de las personas de diferentes Delegaciones para realizar visitas a
los centros (debido al alto volumen de trabajo de cada una de las personas) siendo éste un punto a mejorar en futuros cursos.
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ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucién de la accion

1.1.1.6.MA.5 - _ Medida 1. Difusion y sensibilizacién para la inscripcion en los programas de Habitos de vida saludable.

Promocion de los programas de habitos de vida saludable, | Medida 2. Coordinacién con la USMC/ UMSIJ y Equipo especializado en la atencién al alumnado con TGC para el disefio de
Creciendo en Salud y Forma Joven como herramientas para la | 3cciones integrales que promocionen la salud mental.

promocion de la salud Mental. Medida 3. Difusion de buenas practicas.

Indicadores

Indicador Curso 2016/2017 Curso 2017/2018
N© de centros inscritos en la red 389 405
% de centros que certifican 92% 92,59%
NO de actuaciones coniuntas entre salud v educacidén 36 36
N° de Buenas Practicas Difundidas - 2
Presupuesto Capitulo 1 (administracion)
Observaciones Respecto a la participacion de los centros educativos en el programa, se ha producido un ligero aumento de inscripciones

respecto a la de cursos anteriores, llegando al 67,5 % de los centros susceptibles de participar en el Programa estan inscritos.

En los centros educativos se ponen en marcha actuaciones en relacién a educacion emocional, ya que esta linea de trabajo
viene marcada como obligatoria por el Programa.

El Equipo especializado en la atencion al alumnado con TGC y las maestras de Salud Mental actian de manera coordinada con
la USMC/ UMSIJ., para optimizar sus intervenciones con el alumnado de los centros educativos. Para entender la relacion entre
educacién y salud con respecto al alumnado con Salud Mental se ha de conocer el entramado de estructuras. Se parte de las
reuniones mensuales que desde el EOE Especializado se mantiene con las 2 dreas sanitarias de referencia asi como con las
USMC que suponen al menos 18 reuniones cada curso escolar. El volumen de casos que se atienden dependen de las medidas
educativas que se adopten en cada caso.

Con respecto a las Buenas Practicas, debemos tener en cuenta de un lado la participacién de las compafieras del EOE
Especializado en diferentes acciones formativas y la difusion de medidas de éxito en casos que se ponen en conocimiento de
los nuevos casos que puedan surgir. Ademas debemos considerar las BBPP sobre educacién emocional difundidas por los
centros en las Jornadas del Programa de HHVS.

81



IV Plan Andaluz de Salud 2014-2020. Plan de Salud Provincial de Malaga

ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucién de la accion

1.1.1.6.MA.6 Medida 1. Difusion de materiales y orientaciones para el disefio de POAT (planes de orientacién y accion tutorial) basados en la
Incorporacion de los contenidos de la educacion socio- | educacion socioemocional.

emocional en los Proyectos Educativos de los centros | Medida 3. Difusion de Buenas practicas.

educativos a través de la Accién tutorial y la

convivencia.
Indicadores
Indicadores Curso 2016/2017 | Curso 2017/2018
% de centros que reciben asesoramiento para la elaboracién del POAT 100 % 100 %
N° Buenas Practicas 20 20
Presupuesto Capitulo 1 (administracion)
Capitulo 1 (docentes BBPP)
Presupuesto CEP
Observaciones Se planifican acciones desde el inicio del mes de septiembre dirigidas a la totalidad de los centros de la provincia. Incluyendo

de forma clara objetivos y contenidos en el Plan Provincial del Equipo Técnico Provincial para la Orientacion Educativa y
Profesional, siendo la linea de la educacion emocional transversal a todo el plan y a todas las areas que implican la tarea
docente y orientadora.

A través de la Red Andaluza: Escuela Espacio de Paz, en la cual hay inscritos durante este curso 433 centros, se potencia el
trabajo en educacion emocional como eje para una buena convivencia.

Con respecto al N° de intervenciones en centros con dificultades para la gestién de la convivencia, podemos aportar los datos
que desde la Delegacion tenemos disponibles de las actuaciones que se desarrollan desde el Gabinete Provincial de
Convivencia, mediante la atencién de un total de 44 casos ademas de los 72 centros que desde el EOE Especializado en la
atencion al alumnado con TGC se atienden y que directamente afectan a la mejora de la convivencia.

La Creacion del Foro para la Coordinacion de la RAEEP en la provinca de Malaga
(https://Inx.educacionenmalaga.es/valores/foro), ha permitido el asesoramiento online en cuestiones de convivencia a
numerosos centros educativos.

Se seleccionan materiales, guias y articulos que estan relacionados con la educacién emocional y de otro la elaboracion de
es apropiados para cada uno de los casos en los que se interviene. En este sentido se puede consultar la web de la Red de
ion y el Blog de Valores de la Delegacion, siendo ambos espacios en los que se alojan los documentos.
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ACCIONES PROVINCIALES

IV Plan Andaluz de Salud 2014-2020. Plan de Salud Provincial de Malaga

Descripcion de la ejecucion de la accion

1.1.2.6 MA.1

Dinamizar la estrategia GRUSE a nivel provincial promoviendo
la realizacion de encuentros anuales de participantes en los
grupos y/o de responsables de su coordinacion.

Se viene realizando al menos un encuentro comarcal anual de participantes en los grupos GRUSE, cada afio en un Distrito o
AGS de la provincia, con resultados muy satisfactorios para todas las personas implicadas.

Indicadores
. Indicadores 2017 2018
IAGS Este-Axarquia (12/12) I
II Encuentro GRUSEs IAGS Norte (18/05) D.S. Malaga-Guadalhorce (19/06)
Mujeres participantes 160 100
Presupuesto
Presupuesto 2017 Presupuesto 2018 Total

2.185,70 euros

1.239,84 euros

3.425,54 euros

1.1.2.6 MA.2
Promocién de la utilizacién del Proyecto “Por 1 millén
de Pasos” como estrategia de continuidad de los
Grupos GRUSE

1.3.2.2.MA.1

Realizar Talleres formativos dirigidos a representantes
de asociaciones juveniles sobre consecuencias del
consumo abusivo de drogas, proporcionando
informacion para fomentar la reduccion de riesgos y
dafios sobre la salud asociados al consumo.

Debido a circunstancias de limitacion de personal en el Servicio de Accidn e Insercion Social acaecidas en este periodo, se
ha programado para 2019 un taller para 15 asociaciones, en colaboracién con le Instituto Andaluz de la Juventud
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ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucién de la accion

1.3.2.2.MA.2
Promover y realizar actividades formativas especificas El 0rganismo responsable de la ejecucion de esa medida pasé a ser el Centro Provincial de Drogodependencias, ya que la

sobre consumo de drogas, consecuencias psicosociales Persona que lleva la formacion o tutorizacion del personal de educacion dentro de nuestro programa Forma Joven es la
y recursos asistenciales y preventivos, dirigidos a trabajadora en materia de prevencién del CPD. La formacion del profesorado se esta realizando a través de los talleres que se
profesionales del Sistema Sanitario y/o educativo en han ofrecido este curso al profesorado de los Centros inscritos en PPHHVS

contacto con potenciales consumidores y consumidoras
de drogas, especialmente con poblacion joven.

3.2.2.1.MA.1 En el periodo 2017-2018 se han celebrado un total de 5 reuniones de la Comision Técnica Provincial de Prevencién, en base a
Creacion de un equipo estable de trabajo intersectorial la Estructura que pone en marcha el III Plan Andaluz sobre Drogas y Adicciones 2016-2021, que tienen como objeto el
conformado por la DT de Igualdad, Salud y PS, Seguimiento y Coordinacion de los recursos y actuaciones en materia de Drogodependencias y Adicciones en la provincia de
asociaciones de prevencion de adicciones y el C. P. de Malaga en los ambitos comunitario, educativo, sanitario y laboral. En ella han estado presentes miembros del CPD de la
Drogodependencias, para trabajar en Red la Delegacion Territorial de Salud y de Igualdad y Politicas Sociales y de Asociaciones que trabajan en el ambito de la Prevencion
monitorizacion de las acciones del Plan de (ACPy Energy Control) y se han tratado temas como:

Drogodependencias. Informacion sobre el Inventario de Subvenciones en materia de Prevencion adicciones de la provincia de Malaga y criterios
de adjudicacién, asi como sobre el Censo de la Consejeria de Educacion de entidades colaboradoras y Requisitos exigidos
por la Administracion competente.

Seguimiento. sobre actuaciones en materia de Convenios Sancionadores impulsados en la provincia.

Revision Programa Provincial de Menores y Jévenes.

Informacion sobre el resultado del estudio sobre prevalencia de consumo en menores implementado por el Ayuntamiento
de Mélaga.

Elaboracién del cuestionario para recabar informacién de los centros educativos sobre actuaciones de prevencion
adicciones en el ambito educativo implementadas y agentes intervinientes

3.2.2,.3.MA.2 Se han mantenido contactos entre la persona técnica responsable de la PSLT en la zona oriental, con las Entidades Locales de

Promoci6n de la incorporacion de las Entidades Locales Accion Local para la adhesion al programa y se ha presentado la estrategia PSLT en diversos foros, como como en la JORNADA
adheridas a la estrategia de Accion Local en salud DE DIFUSION DE LA ESTRATEGIA EN EL ENCUENTRO DE ACCION LOCAL EN SALUD EN LA EASP. El Ayuntamiento de Ronda

(RELAS) a la estrategia PSLT es el que se ha adherido a la estrategia PSLT
Indicadores
Indicadores 2017 2018
Entidades locales adheridas al PSLT - 1
Entidades locales (RELAS) a las que se les presenta la estrategia PSLT 2

El presupuesto no esté provincializado
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ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucién de la accion

3.2.2.3.MA.3 Como se ha descrito en la accion 3.2.2.3.MA.1, se han generado espacios de difusién de la estrategia PSLT entre entidades
Promocion de estilos de vida saludable (tabaquismo) en publicas y privadas de la provincia. , a través de:
el ambito laboral mediante la difusion de la estrategia e La celebracion de la jornada “La promocién de la salud en los lugres de trabajo: Nuevas propuestas y experiencias de
PSLT a las instituciones y administraciones publicas y buenas practicas”, el dia 24 de abril de 2018, a la que asistieron 60 personas de 30 entidades con sede en la
entidades privadas de la provincia. provincia.
e Reunion con la Asociacion de Medicina del Trabajo, en noviembre de 2017
Ademas, se han celebrado reuniones y se han realizado actividades en el marco de la “Red Andaluza de Servicios Sanitarios y
Espacios Libres de Humo (RASSELH).

Indicadores

Indicadores 2017 2018
Numero de entidades a las que se les ha presentado el programa PSLT 10 40
Numero de personas asistentes a la jornada de presentacion de 24/4/18 - 38M 22V
Numero de centros de trabajo en los que se han realizado intervenciones de tabaquismo 3 2
Numero de personas gue asisten a actividades tabagquismo 88V 1I0M | 9V 10M
Numero de entidades que se han adherido al PSLT 2 5

Presupuesto El presupuesto de PSLT no esta provincializado, a lo que hay que anadir el coste de personal sanitario que imparte los talleres

(Capitulo I)
Jornada 2018: 576:30 euros

Programada para proximos ejercicios
3.2.2.3.MA.4

Aprovechar la estrategia PSLT para promover actividades de
sensibilizacion e informacion, a empresarios, empresarias,
trabajadores y trabajadoras, acerca de los riesgos del
consumo Y otras conductas adictivas en el ambito laboral.

4.1.3.4.MA.3 Reformular
Fomento de la formacion especifica en las AMPAS sobre

prevencion de adicciones (TICs, drogas, alcohol, tabaco y

habilidades sociales).
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PREVENCION DE LA INFECCION POR VIH-SIDA E INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucion de la accién

1.1.1.1.MA4 Reunidn el 12 de Mayo de 2017 en la Delegacion Territorial, con las direcciones de las UGC, en la que se compartié informacion
Desarrollo a nivel comunitario de las estrategias de sobre la situacion en la provincia y la necesidad de impulsar el Plan:
prevencion y promocion de la salud incluidos en los - Infeccion por el VIH en la provincia de Malaga 2013-2015.

Planes Integrales y estrategias de Salud: - Programa de deteccion Precoz de VIH-SIDA.
e Plan Andaluz frente al VIH/SIDA vy otras ITS - Proyectos de promocion de salud para la prevencion de la infeccidn por el VIH/SIDA en la provincia de Malaga subvencionados
(PASIDA) por la Consejeria de Salud.
- Acciones del Plan de Salud Provincial 2017-2020 en el area de intervencion Prevencion de ITS y VIH-SIDA.
1.1.1.3.MA5 Malaga-G
Sensibilizacion e informacion a la ciudadania sobre la e Firma de convenios de colaboracién con entidades relacionadas con VIH-SIDA
prevencion de las I.T.S. Y VIH, mediante el desarrollo e Actividades en el Dia Mundial del SIDA.

de actuaciones sobre VIH-Sida y otras I.T.S., con la
colaboracion de profesionales de la salud y otros
agentes implicados.

e Colaboracion en proyectos con otras entidades.

La Unidad de Promocién y Apoyo a la Salud (UPAS) ha impartido un taller de prevencion del VIH dirigido a alumnos-as de 4° de
la eso del IES Miraflores. Y ha participado en las Jornadas de salud con motivo del dia mundial contra el Sida en el IES
Miraflores. (2017 y 2018) y en las Jornada ITS, VIH y SIDA, organizada por Juntos por la Igualdad.( 2017 y 2018)

AGS Serrania

1.-2 cursos basicos de salud sexual y reproductiva para profesionales del AGS (2017 y 2018)
2.-sesiones clinicas en 100% de UGC de AP a personal sanitario

3- difusidén en medios de comunicacién: - prevencidn de la hepatitis A, prevencién ITS, prevencién VIH-SIDA-
4 Actividades en el Dia Mundial del SIDA: video

5- elaboracion y difusion de materiales de educacion para la salud: prevencion de la hepatitis A
6- charlas/talleres:

- diversidad sexual, ITS y anticoncepcién, IES de Arriatey Punto Joven de Atajate

- sexualidad en CEIP de Benaojan, Montejaque e IES de Cortes de la Frontera

- sexualidad y proteccion de las ITS en Casa de la Juventud de Ronda

- Practicas sexuales seguras en Punto Joven de Cartajima e IES de Ronda

7- sesiones clinicas en 100% de UGC de AP a personal sanitario

Indicadores e  Convenio de colaboracién con ASIMA para programa de sensibilizacion y apoyo a pacientes con VIH-SIDA (vigente
en 2017 y 2018)
e Jornadas de puerta abiertas La Roca, dirigida a prevencién VIH-SIDA (2018)

®  Sesidn formativa con chicos extutelados del proyecto Hayat, asociacién ACCEM (2017)
o taller de prevencién del VIH dirigido a alumnos-as de 4° de la eso del IES Miraflores.

Presupuesto No esta provincializado. Presupuesto en gastos de personal y de funcionamiento
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ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucion de la accién

1.1.1.3.MA.6 Con motivo de la Mesa Técnica del Fast Track de Torremolinos se disefid una estrategia de difusion de informacion y
Promover la colaboracion entre Asociaciones sin animo concienciacion respecto al VIH especifica en zonas de Ambiente LGTBI de Torremolinos con la participacion de la asociacion
de lucro y Empresas de ocio nocturno, en zonas de empresarial de ocio nocturno de Torremolinos. Las campafias consistieron en la instalacion de una CARPA DE SALUD, TESTING,
encuentro de poblacion HSH, para la difusién de las E INFOVACUNAS. Checkpoint de pruebas rapidas de VIH, Sifilis y Hepatitis B y C. Reparto de material preventivo e informativo
medidas de proteccion contra VIH/ITS. (preservativos, lubricantes, informacion sobre pack preventivo, PrEP, PEP) Informacion epidemioldgica actual y medidas de
prevencion.
Los Locales De Ocio Nocturno que participaron en la iniciativa y distribuyeron preservativos y lubricantes fueron: Edén Copas
Edén, Beach, Aqua, Lagitana, Extreme, Sauna Apolo, Querell, Lakanela, La Bohemia New Morbos, Studio 54 Y Lucifer.

[ T |
Observaciones y recomendaciones La concienciacién sobre la prevencion frente al VIH Sida en el municipio de Torremolinos es muy alta, lo que multiplica el
impacto de cualquier medida puesta en marcha. Asimismo la Asociacién empresarial de Ocio Nocturno de Torremolinos facilita y
canaliza cualquier actividad de salud publica con gran interés.
Sin embargo, la capacidad de difusion y el alcance de las intervenciones es limitado. Aln con la participacion y difusion de
informacion y material preventivo en los locales de ocio nocturno, las actividades de riesgo siguen siendo cotidianas y
habituales.

1.1.1.6.MA.7 Medida 1. Sensibilizacion y difusion para la inscripcion de los centros educativos en los PHVS
Fomento de la adhesion de los centros educativos a los Medida 2. Sensibilizacién y difusion del II plan de Igualdad entre hombres y mujeres en educacion.
programas Forma Joven y Creciendo en Salud, Medida 3. Difusion de Buenas practicas.

especialmente en las areas:

e Sexualidad, practicas sanas y riesgos.

Indicadores

Indicadores Curso 16/17 curso 17/18
N© de centros inscritos 103 114

N© de centros que certifican 95 109

N° de acciones formativas realizadas en torno al II Plan de Igualdad. 12 12

NO de acciones coordinadas con el Centro de Orientacién Sexual de Jovenes. 40 10

N° de buenas practicas difundidas en colaboracién con salud y educacion 0 0

Presupuesto Capitulo 1 (administracién)
Presupuesto CEP
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Observaciones

Descripcion de la ejecucion de la accién

En todas las Jornadas Formativas del Programa se ha informado de la importancia de desarrollar en el centro esta linea de
trabajo, y se ha informado de los servicios ofertados por el COSJ.

Desde el COSJ se estd llevando cabo una gran labor de formacion y asesoramiento a alumnado, familias y docentes en la
tematica. La propia estructura con la que cuenta el COSJ en la provincia de Malaga es un elemento clave para esta labor.

15 centros educativos han acudido a la sede del COSJ, recibiendo informacion y sensibilizacion sobre la tematica.

En torno al II Plan de Igualdad de producen dos Jornadas Formativa, a lo largo del curso, por ambito CEP (12 en total)

El COSJ ha participado en las 10 Jornadas iniciales del Programa de Habitos de Vida Saludable, a través de la realizaciéon de
talleres de Educacion afectivo sexual para el profesorado.

1.1.1.6.MA.8

En la cartera de formacion del profesorado se ofertara
formacion en el Area Afectivo-sexual, incidiendo en los
mitos sobre la transmisién de las infecciones de
transmision sexual y el VIH.

Medida 1 Incorporacién de la educacion afectivo sexual en los Planes de Formacion de los CEIP e IES
Medida 2 Desarrollo de actividad formativa con caracter provincial sobre educacion Afectivo sexual
Medida 3 . Difusion de Buenas practicas

Indicadores

Indicadores Curso 16/17 curso 17/18

N° de centros que incluyen la educacion afectivo sexual en sus planes de formacion -- --

N° de actividades formativas en la provincia sobre educacion afectivo- sexual 1 5

NO Buenas Practicas - -

Presupuesto

A cargo del presupuesto del CEP

Observaciones

En el area de la educacion afectivo sexual se ha conseguido que el 100% de los centros educativos cuente con la misma en sus
Planes Educativos a través de los diferentes planes de accién tutorial. Igualmente se asegura el trabajo cada vez mas concreto y
especializado a través de la red de actividades que se vinculan a las actividades y tareas que se desarrollan por entidades,
equipos y tareas vinculadas a los Programas de Habitos de vida saludable.

La apuesta por parte de la Delegacion Territorial por visibilizar la educacion afectivo-sexual, y mejorar la formacion de la
comunidad educativa, ve su reflejo en el aumento del nimero de acciones formativas en esta tematica.

Desde el COSJ se estd llevando cabo una gran labor de formacion y asesoramiento a alumnado, familias y docentes en la
tematica. La propia estructura con la que cuenta el COSJ en la provincia de Malaga es un elemento clave para esta labor.

1.1.1.6.MA.9

Inclusion de la prevencién del VIH-Sida y otras I.T.S. en
las actividades de Universidad Promotora de Salud de
la UMA, incluyendo el autocuidado y la promocion del
diagnéstico precoz
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ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucion de la accién

3.2.2.1.MA.2 Se han creado redes en el municipio con mayor incidencia: Torremolinos.

Creacion de redes intersectoriales para la mejora de la

comunicacion, intercambio de informacion y El 24 de noviembre de 2016, el Ayuntamiento de Torremolinos, aprobd en pleno una Mocion Institucional en relacion a la

colaboracién entre distintos agentes que trabajan con aprobacion de la Adhesidn a la Declaracion de Paris y la creacion de esta mesa de trabajo sectorial, con el objetivo de alcanzar

VIH-Sida y otras I.T.S., asi como la evaluacion de las en el afo 2030 los objetivos 90-90-90: que para ese afo, el 90% de las personas que viven con el VIH conozca su estado

distintas medidas puestas en marcha. seroldgico, que el 90% de éstos reciba un tratamiento y que el 90% de las personas en tratamiento logre suprimir la carga viral
consiguiendo el estado de indetectabilidad. “La declaracion y adhesion municipal supone un compromiso claro para luchar desde
Torremolinos con todos los medios necesarios, como promocion de la salud sexual, los derechos sexuales y reproductivos o la
educacién sexual, para abordar los factores que hacen que las personas sean vulnerables al VIH”,

En mayo de 2017, el III Pride LGTBI 2017 que comienza el 1 de junio se convierte en el punto de partida de una ambiciosa
campaniia para conseguir que Torremolinos sea un municipio libre de enfermedades sexuales. Esta es la principal conclusion de la
reunion mantenida entre la concejala de Empoderamiento Social, la asociacion Apoyo Positivo, Consejeria de Salud (Delegacion
Territorial y Servicio Andaluz de Salud -Distrito, Centro de Salud y Servicio de Enfermedades Infecciosas del Hospital Regional-),
Proteccion Civil y las fuerzas y cuerpos de seguridad local y el Estado.

El dia del III Pride, profesionales y voluntarios de la Asociacion Apoyo Positivo repartieron folletos, respondieron preguntas y
efectuaron pruebas gratuitas y confidenciales para detectar si se padecen enfermedades de transmision sexual.

El plan de salud publica puesto en marcha quiere alertar sobre el consumo de drogas en determinadas practicas sexuales, como
las del colectivo hombres que tienen sexo con hombres (HSH), y otros. Apoyo Positivo informara sobre los riesgos de estas
sustancias e intentara concienciar de la importancia del uso de los preservativos. Ademas, se han coordinado con los
profesionales de la sanidad para mejorar las vias de comunicacion durante el Pride.

En julio de 2018 se constituyé una Mesa Sectorial de trabajo, con la implicacién de las distintas administraciones y entidades
para la ejecucion de un Plan Local de trabajo, a fin de configurar las bases sobre las que ir construyendo un escenario de
colaboracion e interrelacion entre las entidades y Administraciones de la ciudad que trabajan en dicho ambito.

Observaciones Buena interrelacion entre profesionales componentes de la Mesa Intersectorial, aunque el impulso se focaliza en reuniones de la
mesa en dos ocasiones puntuales al afio: Dia del Pride -mayo- y Dia Mundial del Sida, diciembre

4.1.3.4.MA4 A reformular
Fomento de la formacion especifica en las AMPAS sobre
prevencion del VIH-Sida y otras I.T.S
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Descripcion de la ejecucion de la accién

4.3.3.MA.1

Garantizar la formacion del personal sanitario de
urgencias para mejorar la aplicacion del Protocolo
Postexposicion no profesional al VIH.

La Unidad de Promocion y Apoyo a la Salud (UPAS) ha impartido un taller de prevencion de riesgos en sexualidad en la
comunidad terapéutica del Hospital Civil (12/12/2018)

4.3.3.MA.2

Promocion, entre profesionales de atencion primaria,
de actuaciones que permitan incrementar el
conocimiento y la sensibilizacion sobre el diagndstico
precoz de VIH/Sida y los beneficios que conlleva.

La Unidad de Promocion y Apoyo a la Salud (UPAS) ha impartido talleres tanto en el afio 2017 como en el 2018, sobre ITS/VIH a
personal de enfermeria, (realizado en el colegio oficial de enfermeria, de 4 horas de duracién) ) a los EIR 2° de las
especialidades de Gineco- Obstétrica y Enfermeria comunitaria (de una semana de duracién) y a los MIR especialidad de
Medicina de Familia y Comunitaria, Medicina Preventiva, Microbiologia y Alumnado de 4° curso de Psicologia rama clinica y social

Indicadores

PREVENCION DE DESIGUALDADES

Indicadores 2017 2018
TaIIeres' sobrg IT$/ VI’H a MIR de Medicina de Familia y Comunitaria, Medicina 1 1
Preventiva, Microbiologia

Taller sobre ITS dirigido a personal de enfermeria 1

Taller sobre ITS/VIH a EIR 2 de Gineco-obstétrica y enfermeria comunitaria 1 1
Taller Prevencion ITS dirigido a técnic@s de la Mesa de Salud del Plan comunitario 1

Palma-Palmilla “Proyecto Hogar”. Fecha: 24-05-18.
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ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucidn de la accion

1.1.1.1.MA5 AGS Serrania:
Desarrollo a nivel comunitario de las estrategias de 2017
promocion de habitos de vida saludables incluidos en los 1- Charlas /talleres: 2 el Dia de la mujer con asociacion “La Mojea” de Cuevas del Becerro y con ayuntamiento de Montejaque

Planes Integrales y estrategias de Salud: Menstruacion y sus mitos en IES de Algatocin, “Salud de las mujeres” en CMIM de Ronda, “Movimiento contra la intolerancia” en
e Planes para la Igualdad de Mujeres y Hombres Comision de malos tratos
en Andalucia 2- Participacion en comisiones:

- mesa de coordinacion institucional (plan de actuacion contra la violencia de género) en Arriate

- comision local del protocolo de coordinacion para la atencion de mujeres victimas de malos tratos y agresiones sexuales

2018

1- dos ediciones de formacion para profesionales del AGS sobre “género, derechos humanos y discapacidad”

2- Charlas/talleres : sexualidad en GRUSE de 2 UGC de AP, relaciones Igualitarias en CEIP de El Burgo, Dia de la Salud de la Mujer.
Dolor crénico y mujer en CMIM de Ronda

3- Participacion en comisiones:

- Protocolo de Coordinacién para la Prevencion de la Violencia de Género y Atencidn a las Mujeres Victimas en el Municipio de
Ronda.

- Comision Local de Seguimiento del Protocolo de Coordinacion para la Atencion de Mujeres Victimas de Malos Tratos y Agresiones
Sexuales.

-Protocolo Local Prevencion Violencia de Genero y Atencidn a Mujeres Victimas.

-Mesa Comarcal de Coordinacién Violencia Género en Benarraba

1.1.1.3.MA.7

Potenciar a nivel provincial la Estrategia GRUSE e En este periodo se han formado profesionales de Malaga en la organizacion e imparticion de GRUSES hombres y se han

priorizando la inclusiéon en los grupos de personas realizado 2 ., . L
vulnerables y poner en marcha los grupos dirigidos a e  Por otro lado, se han IIeano a cabo grupos GRUSES en colaboracion con otras entidades, que ha permitido llegar a grupos
hombres vulnerables, como los realizados en CARITAS
Indicadores o
Indicadores 2017 2018
N° de Grupos GRUSE-Mujeres en Malaga 67 63
N° de Grupos GRUSE-Hombres en Malaga 3
N° de mujeres que finalizan 547 516
% de fidelizacion (mujeres que inician-mujeres que finalizan) 81,49% 80,37%
% de UGC que desarrollan grupos GRUSE 95,24%
Presupuesto No provincializado
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ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucidn de la accion

1.1.1.6.MA.10 Medida 1: Desarrollo de actuaciones especificas en el area de la sexualidad y las relaciones igualitarias en colaboracion con el COSJ
Fomento de la adhesion de los centros educativos a los (Centro de Orientacion Sexual de Jovenes)
programas Forma Joven y Creciendo en Salud, en las Medida 2: Potenciar los concursos y certamenes asociados al II Plan de Igualdad como mecanismo de visibilizacion de las relaciones
areas:Sexualidad y relaciones igualitarias igualitarias.

Medida 3: Potenciar la participacion de los centros educativos de la red de Habitos de vida saludable en la difusién de buenas

practicas.

Indicadores

Indicadores Curso 16/17 curso 17/18
N° de actividades desarrolladas en los centros educativos en colaboracion con el .
35 Mas de 90
COSJ.
N° de concursos y certamenes relacionados con las relaciones igualitarias 4 4
N° de buenas practicas vinculadas a la sexualidad y a las relaciones igualitarias. 14 29
Presupuesto Capitulo I
Observaciones Desde el COSJ se esta llevando cabo una gran labor de formacién y asesoramiento a alumnado, familias y docentes en la tematica.

La propia estructura con la que cuenta el COSJ en la provincia de Malaga es un elemento clave para esta labor.

La compaiiera orientadora del COSJ, ha realizado 91 actuaciones de asesoramiento y formacidon sobre la tematica en centro
educativos de la provincia.

La Delegacién de Educacion organiza concursos (0 se colabora en la organizacion) en relacién a la tematica: Concurso Fotografico
“STOP Violencia de Género”, Certamen de Microrrelatos Coeducativos, Concurso Murales por la Igualdad, etc. Ademas, a través de
diferentes medios se da difusion a otras iniciativas relacionadas.

Durante las Jornadas Formativas de la Red de Igualdad y del Programa De Habitos de Vida saludable, se difunden buenas practicas
de los centros educativos. Debemos sumar a estas actuaciones, la difusion de buenas practicas de los centros docentes, en materia
de Igualdad, a través del Blog de Valores de la Delegacion de Educacion. Www.educacionenmalaga.es/valores/ . En el curso pasado
se difunden a través de las Jornadas 14 buenas practicas, ademas de toda la cobertura a través del Blog de las iniciativas de los
centros de la provincia.

Destacar que el desarrollo del II Plan de Igualdad es de obligado en todos los centros, desde los diferentes servicios de la
Delegacion de Educacion se esta velando por su cumplimiento.
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ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucidn de la accion

3.2.2.1.MA.3 Se han celebrado las siguientes Jornadas de sensibilizacién y formacion sobre violencia de género:

Realizacion de un Encuentro de Asociaciones de Jornadas Formativas Violencia de Género y otras situaciones de vulnerabilidad, celebradas el 30 de octubre de 2017.

Voluntariado para la sensibilizacion sobre la prevencion Jornadas Formativas Violencia de Género y Drogodependencia, celebradas el 19 de septiembre de 2017.

de la violencia en el entorno del Dia Mundial contra la Curso de Deteccion, Primera Acogida y Acompafiamiento a Mujeres Adolescentes Victimas de Violencia de Género, celebrado el 23
Violencia de Género. de octubre de 2018.

Indicadores Indicadores 2017 2018
Grado de satisfaccion de las personas asistentes 10/10 10/10
Grado de consecucion de los objetivos fijados 8/10 7/10

Presupuesto No provincializado

3.2.2.3.MA.5

Promover entre los Ayuntamientos de la RELAS de la A 31 de diciembre de 2018, habia 9 Ayuntamientos participantes en la estrategia RELAS, de los que 4, tienen mesa local de

provincia la Constitucion de mesas locales de prevencion prevencién de la violencia de género (Alora, Benalmédena, Ronda y Torrox)
de la violencia de genero.

4.1.1.5.MA.1 Medida 1: reunion con el colectivo de personas desempleadas del municipio: sensibilizacion del uso de las NNTT para la busqueda
Promocion del empleo en zonas rurales y en zonas con activa de empleo.
necesidades de transformacion social, favoreciendo el Medida 2: realizacion de una jornada comarcal para conocer la usabilidad de las plataformas de empleo y la web del SAE para los/as
acercamiento de las nuevas tecnologias a la ciudadania Agentes de Innovacion Local Guadalinfo. Las comarcas en las que realizar dichas jornadas seran: Serrania de Ronda, Guadalteba,
mediante la utilizacion de la Red Guadalinfo. Antequera-Nororma, Sierra de las Nieves, Valle del Guadalhorce, Axarquia, Costa del Sol Occidental.
Medida 3: realizacién de un taller formativo mensual en torno a la blisqueda activa de empleo (creaciéon de CV, video curriculum,
portales de empleo, gestion de correo electrénico, blsqueda activa de empleo con ayuda de las TIC, etc).
Las medidas se programaron Unicamente para 2016-2017

Indicadores

Indicador Valor Alcanzado Fecha Valor
NO de reuniones realizadas 77 30/12/16
N° de participantes en reuniones 231 30/12/16
N° jornadas realizadas 5 31/03/17
N° de participantes/provincia 82 31/03/17
N° de actividades/municipio 3 30/06/17
N° personas usuarias/actividad 4,5 30/06/17
N© actividades/provincia 255 30/06/17
N© personas usuarias participantes/provincia 1137 30/06/17
Observaciones En el periodo de ejecucion de la accidn, el nimero total de participantes en las reuniones comarcales en la provincia de Malaga se

vio reducido, pasando de los 87 previstos inicialmente a 82; sin embargo, ello no ha mermado el porcentaje de ejecucién de la
accién, si bien el nimero de personas usuarias a nivel provincial ha sido superado en un 31,13 % con respecto a la previsién inicial.
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ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucidn de la accion

4.1.1.5.MA.2 La Medida 1 “Desarrollo de grupos de trabajo compuestos por el SAE y consultoras de Recursos Humanos y otros informantes clave
Incidir en los factores psicosociales del desempleo en los |para recabar y actualizar informacion sobre los factores psicosociales del desempleo y sus consecuencias en la salud de las personas
Itinerarios Personales de Insercion (IPI) de las personas |desempleadas con el objeto de generar un cuerpo de conocimiento orientado a la propuesta de estrategias preventivas”
demandantes de empleo. se ha reformulado, como se desarrolla en observaciones, ante la posibilidad de realizar un estudio con la facultad de Psicologia, con
la misma finalidad.

Las Medidas 2 y 3 esta previstas para 2019-2020:

Medida 2. Desarrollo metodoldgico de las estrategias preventivas que se pretenden incorporar en los Itinerarios Personalizados de
Insercion de las personas demandantes de empleo.

Medida 3. Acciones formativas a los profesionales de la Red de Unidades de Orientacion “Andalucia Orienta” para implementar la
metodologia en los IPIs.

Observaciones Paralelamente al desarrollo de las actividades propuestas al inicio de la accién, en junio de 2017 surgio la posibilidad de colaborar
con la Facultad de Psicologia de la Universidad de Malaga en un estudio de investigacion en la tematica “Psicologia Organizacional
positiva, recursos personales y riesgos psicosociales en el desempleo”, coincidiendo con el objeto de la accion propuesta desde el
Plan de Salud.

La colaboracion con la UMA se esta desarrollando a través de todas las unidades de orientacion, para pasar 600 cuestionarios.
Desde el Departamento de Orientacion hemos coordinado la colaboracion de las unidades, asi como la organizacion la
estratificacion, distribucion y recogida de los cuestionarios. En un primer momento, meses de junio a julio de 2017 se distribuyeron
los cuestionarios entre las 56 unidades de orientacion en Malaga provincia. Se recogieron 310 cuestionarios cumplimentados y tras
la posterior revision y registro se trasladaron al departamento de la Universidad de Malaga que esta desarrollando el estudio. dando
paso a la segunda parte de los cuestionarios, entregando a la Universidad otros 257 cuestionarios, sumando un total entre las dos
fases de 567 cuestionarios que en este momento estan siendo procesados para poder finalizar el estudio

Natalio Extremera, director de la investigacion, doctor en Psicologia vy, profesor titular de la asignatura “Psicologia del Trabajo y las
Organizaciones”, impartid la ponencia “Riesgos psicosociales del desempleo, bienestar y salud: ¢Podria ser la inteligencia emocional
un recurso potencial para el desempleado?” durante el Encuentro Provincial de la Red Andalucia Orienta (marzo de 2018), durante
la cual presento el avance de la investigacion a las 169 personas técnicas del programa que han colaborado en el estudio

Las actividades correspondientes a la Medida 1 se han desarrollado, excepto la actividad 9 que esta en desarrollo y las actividades
10 y 11 que dependen de la anterior citada:

1. Analisis de fuentes de informacion. 2. Valoracién de metodologias en disefios de investigacion cualitativa

3. Determinacion de indicadores de andlisis. 4. Disefio de instrumentos de recogida de informacién

5. Andlisis de entidades mas relevantes respecto a su relacién con la atencién a personas desempleadas

6. Eleccidon de informantes clave. 7. Acciones de sensibilizacién e implicacién de los informantes clave con el objetivo de la medida
8. Envio y recepcion de instrumento de recogida de informacion. 9. Celebracion de reuniones con informantes clave

10. Valoracién de la informacion obtenida a través de cuestionarios y grupos de trabajo. 11. Elaboracion de conclusiones
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ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucidn de la accion

4.1.1.5.MA.3 Se han realizado las siguientes medidas;

Potenciar el conocimiento sobre los recursos de empleo | Medida 1: Jornadas de recursos para el empleo en la provincia para entidades y demandantes de empleo

de la zona, con especial atencidn a la formacion para el | Medida 2: Se ha reforzado el equipo de personal dinamizador de empleo en la red de centros y oficinas del SAE de la provincia
empleo. Medida 3: Se ha comunicado mediante SMS y redes sociales, informacién de interés sobre los programas de empleo

Indicadores

Indicador Valor Alcanzado Fecha Valor
N° de Jornadas organizadas 13 23/06/2017
N© de entidades participantes a nivel provincial 103 23/06/2017
N© de personas asistentes a nivel provincial 250 23/06/2017
N° de dinamizadores en la red de centros y oficinas SAE de la provincia 32 31/12/2017
N° de personas usuarias atendidas 70.000 31/12/2017
NO de sesiones de informacién grupal 31/12/2017

Observaciones
Las medidas efectuadas para dar difusion de los programas de empleo a través de remision de SMS, han sido enviados desde los
Servicios Centrales para la puesta en marcha de los siguientes programas: Lanzaderas de empleo, implantacion del procedimiento
de reinscripcién de la demanda de empleo mediante vias telematicas, Programa de orientacién profesional, puesta en marcha de las
escuelas de formacién del SAE de Hosteleria y de la Madera, ...

La publicacién de informacion de los programas de empleo mediante facebook y twiter se gestionan desde los servicios centrales del
SAE

La comisidn se constituyd el 25/10/2017 y se aprobo el plan de trabajo para 2017/2018

4.1.1.12.MA.1 Se propuso la organizacion de una jornada de sensibilizacion sobre violencia de género que se celebrd el 16/11/2017 (ver accion
Constitucion de la Comision Provincial de Salud parala |5.2.1.1.MA.2

Violencia de Gépero, integrada por representantes de las
Comisiones de Areas y Distritos Sanitarios. NO de reuniones de la comision celebradas:2 (una en 2017 y otra en 2018)
N© de reuniones preparatorias celebradas: 2 (en 2017)

4.1.3.4.MA.5
Fomento de la formacién especifica en las AMPAS sobre

. - . . . " A Reformular
igualdad y prevencion de violencia de género.

95



4.1.3.4.MA.6

IV Plan Andaluz de Salud 2014-2020. Plan de Salud Provincial de Malaga

ACCIONES PROVINCIALES

Descripcion de la ejecucion de la accion

Medida 1: Disefio de actividades Formativas en las diversas modalidades que contempla el Plan de formacion del Profesorado sobre

Fomento de la inclusion de la violencia de género en la violencia de Género

formacion del profesorado de los centros educativos de

la provincia.

Medida 2: Disefio de actividades formativas en el seno de los Planes de Formacion de los centros docentes

Medida 3: Actividades Formativas vinculadas a la Red “Escuela: Espacio de Paz" y al a Red de Igualdad

Indicadores

Indicadores Curso 16/17 | curso 17/18
N° de actividades formativas desarrolladas en la provincia en las diferentes modalidades. 15 27

% de centros que incorporan la violencia de género a sus planes de formacion de centros 100% 100,00%
n° de actividades desarrolladas vinculadas a la Red Andaluza “Escuela: Espacio de Paz” 10 10

n° de actividades desarrolladas vinculadas a la Red de Igualdad 11 12

Presupuesto A cargo del presupuesto de los CEP Capitulo 1 (administracion)

Observaciones La apuesta por un trabajo amplio con la comunidad educativa en la prevencion de la violencia de género, pasa inevitablemente por
la formacion en igualdad, y la mejora de la formacion tiene su reflejo en el aumento del nimero de acciones formativas en esta
tematica.

4.1.3.4.MA.7

Medida 1: Creacion e impulso de la Red de Igualdad.
Medida 2.Participacion interinstitucional para la formacion de la comunidad educativa siguiendo los objetivos del II Plan de Igualdad
Medida 3. Difusion de Buenas Practicas y difusion de concursos y certamenes vinculados al 11

Promocion y difusion de los contenidos del II Plan
Estratégico de Igualdad de Género en Educacién 2016-
2021

Indicadores

Indicadores Curso 16/17 Curso 17/18
% de centros que se suman activamente al II Plan de Igualdad 100% 100,00%
% de desarrollo de las actividades planificadas por el equipo de igualdad 100% 100,00%
NO° de actividades en colaboracidn con otras instituciones 10 16

N° de concursos desarrollados en la provincia vinculados al II Plan de Igualdad 4 3

N° de buenas practicas en el marco del II Plan de Igualdad. 14 29

Presupuesto

Capitulo 1 (administracién) Capitulo 1 (docentes BBPP) Presupuesto de otras instituciones

Observaciones

Desde la Delegacion de la Consejeria de Educacion se ha fomentado la promocion y la difusion del II Plan de Igualdad. Durante las
Jornadas Formativas de la Red de Igualdad (12) y del Programa De Habitos de Vida saludable, se difunden buenas practicas de los
centros educativos. Debemos sumar a estas actuaciones, la difusién de buenas practicas de los centros docentes, en materia de
Igualdad, a través del Blog de Valores de la Delegacién de Educacion. Www.educacionenmalaga.es/valores/, Twitter y Plataforma de
la Red de Igualdad.
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ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucidn de la accion

4.1.3.4.MA.8
Impulsar y fomentar en el ambito educativo los
programas de educacién financiera y cultura

Medida 1. Sensibilizacion en los centros para fomentar la inscripcion en Programas de Educacion Financiera y Cultura Emprendedora
Medida 2. Visitas a centros educativos que inscritos en el Programa Innicia
Medida 3. Difusion de Buenas practicas en el ambito Educacion Financiera y Cultura Emprendedora

emprendedora.
Indicadores
Indicadores Curso 16/17 curso 17/18
NO de centros inscritos en Programa Innicia 58 54
N© de centros participantes en las acciones formativas 58 48
% de centros que certifican 100% 83,3%
NO de visitas realizadas a los centros educativos. 5 3
N° de Buenas practicas difundidas 58 54
Presupuesto
Capitulo 1 (administracion)
Presupuesto CEP
Observaciones

la difusion de las buenas préacticas del Programa INNICIA se realiza a través de las redes sociales.

En las jornadas formativas, gracias a la metodologia utilizada, se difunden los programas que estan haciendo los todos los centros
participantes, presentando asi sus buenas experiencias.

Se aprecia que en el curso 17/18 no han certificado todos los centros educativos, pero queremos destacar, que el no haber obtenido
la certificacion no significa obligatoriamente que no se haya desarrollado el programa, sino que pueden existir otros motivos
administrativos.
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ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucidn de la accion

4.1.3.4.MA.9
Potenciar la orientacion académica y profesional
incorporando la perspectiva de género, Vvisibilizando las
necesidades de educacion especial en la Formacion
Profesional  para garantizar la igualdad de
oportunidades.

Medida 1: Desarrollo de programas de orientacion vocacional desde la perspectiva de género en todas las etapas educativas.
Medida 1: Desarrollo de materiales destinados a la poblacion con NEE y sus familias con el objeto de mejorar la orientacion
vocacional y profesional.

Medida 2: Desarrollo de medidas especificas en los centros educativos que imparten formacion Profesional dirigida a alumnado NEE
(Programas especificos de Formacion Profesional Basica)

Indicadores

Indicadores Curso 16/17 | curso 17/18

-N© de centros que incorporan la perspectiva de género a sus Planes de Orientacién Vocacional. --

-N© de actividades de orientacion vocacional desde la perspectiva de género --

-N° de materiales disefiados para facilitar la orientacion vocacional y profesional del alumnado con

NEE 100% 100,00%
-n° de medidas especificas desarrolladas con respecto al alumnado
-n° de medidas especificas desarrolladas con respecto al profesorado 100% 100,00%
-n° de medidas especificas desarrolladas con respecto a las familias
4.3.3.4.MA.1 Se han desarrollado jornadas dirigidas a asociaciones de mujeres en general y de emprendedoras y empresarias, en torno a la

Desarrollar actividades de sensibilizaciéon sobre igualdad | conmemoracién del dia internacional de accién por la salud de las mujeres, promoviendo el debate sobre el impacto en la salud de
y prevencion de la violencia de género con asociaciones |la desigualdad de género:
de mujeres emprendedoras y de empresarias. el 25 de mayo de 2016 y “La Imagen de las mujeres y la salud”, el 29 de mayo de 2017

Indicadores

Indicadores 2016 2017

GRADO DE SATISFACCION DE LAS PERSONAS ASISTENTES 10/10 10/10

98



IV Plan Andaluz de Salud 2014-2020. Plan de Salud Provincial de Malaga

f) PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

ACCIONES PROVINCIALES

Descripcion de la ejecucion de la accion

1.1.1.1.MA.6

Colaborar con los Centros de Participacion Activa en el
desarrollo del Programa de Envejecimiento Activo y
Saludable promoviendo actividades orientadas hacia los
principales determinantes de salud.

Indicadores

Presupuesto

Se ha promovido la participacion de los Distritos y Areas sanitarias en las mesas de participacion ciudadana de
envejecimiento activo creadas en sus ambitos de actuacion.

Se ha dado a conocer la Web En Buena Edad.

Se han establecido convenios de colaboracion con entidades que aborden el envejecimiento activo.

Se han impartido talleres y charlas como:

Participacion en la Mesa de Distrito Centro de Malaga

Convenios de colaboracion: 2017:1 2018:1 Vértice Salud y asociacion “En Activo” (UGC El Palo).

Talleres y Charlas en el centro de participacion activa de Ronda (Higiene Suefio, cuidados de la Piel, Higiene postural,
Conservacion de medicamentos en casa, Soporte Vital Basico y uso DESA.)

No estéa provincializado. Presupuesto en gastos de personal y de funcionamiento

1.1.1.10b.MA.1

Difusién del programa “Comedores Saludables” en
Centros de Participacién Activa de Mayores y Centros
Residenciales, priorizando aquellos municipios adheridos
a RELAS.

Programada para proximos ejercicios
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ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucion de la accidn

1.2.1.2.MA.1

Difundir los programas de envejecimiento activo de los e Medida 1.-Los Centros de titularidad propia han participado en la “SEMANA DEL MAYOR", programada por los distintos
Centros de Participacion Activa de la Junta de Andalucia municipios, exponiendo las areas de actividad de nuestros Centros y su implementacién en el municipio.

en Malaga, a los Centros de Participacion Activa de e Medida 2.-Los CPA de titularidad propia también han participado en aquellas actividades municipales que sean
titularidad municipal, colaborando activamente en su referentes en el sector de poblacién de mayores (actividades de las ferias, cruces de mayo......)

puesta en marcha.

Indicadores Indicadores 2017 2018

Medida 1. Nimero de participantes de los CPAs de titularidad propia de la Junta de 1223 573
Andalucia en las actividades de la Semana del Mayor de las respectivas localidades = (334 V/889 M) (363 M/ 210 V)

Medida 1. Nimero de CPAs de la Junta de Andalucia que han participado |7 Mélaga, Estepona, | 4 Antequera, MA-

activamente en las respectivas Semanas del Mayor de sus municipios Antequera, Coin, | Perchel, MA-Trinidad y
Nerja, Marbella y Nerja.
Torrox
Medida 2. Numero total de actividades de envejecimiento activo programadas por 750 709
los CPAs
Medida 2. Nimero de actividades programadas por los CPAs entorno a festividades 26 42
locales, ferias y celebraciones con arraigo local
Medida 2. Nimero de participantes de los Centros 62514 17.999

(2158 V/3748 M) |(11.117M y 6.882 V)

Observaciones Destacar, la gran cantidad de actividades programadas por los CPAs entorno a festividades locales, ferias y celebraciones con
arraigo local con una elevada participacion de las personas socias y usuarias de los CPAs, sin embargo, ha habido pocas
celebraciones de la Semana del Mayor y por tanto escasa participacion de las personas socias y usuarias de los CPAs.

Para mejorar las siguientes programaciones, seria conveniente promocionar entre los CPAs, en coordinacion con los diversos
Ayuntamientos de la provincia, la celebracién de la Semana del Mayor, asi como la participacion en ferias, festividades y
celebraciones con arraigo local. Asimismo, seria recomendable aumentar la dotacion presupuestaria de los Centros de
Participacion Activa para la realizacion de actividades de promocion del envejecimiento activo.
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ACCIONES PROVINCIALES

Descripcion de la ejecucion de la accidn

1.2.1.11.MA.2 En los Municipios RELAS, se han desarrollado las siguientes medidas:
Fomento de “Programas Municipales de Promocion del Ronda
Deporte para personas mayores” como estrategia de ¢ Se han realizado actividades de mantenimiento fisico para mayores
promocion de la salud mental y envejecimiento activo en e Se han realizado actividades acuaticas para mayores de 65 afios
los municipios adheridos a la estrategia de ALS. Benalmadena
e Se ha desarrollado una escuela de mantenimiento fisico para mayores (+ 60) en Benalmadena: actividad fisica
orientada a las mejoras de la elasticidad, flexibilidad, coordinacion, motricidad, etc.
Archidona
e Receta de actividad fisica en Archidona: el personal sanitario (medicina, trabajo social, pediatria o enfermeria) deriva al
paciente al Patronato Municipal de Deportes donde el personal deportivo le establece un plan de actividad fisica y le
realizara un seguimiento personalizado.
Torrox
e Se han celebrado 4 talleres de promocion de la actividad fisica, el ejercicio terapéutico e introduccién al uso de las
maquinas de los parques biosaludables.
e Se ha desarrollado un programa de rutas biosaludables que incluyen visita a los parques biosaludables para explicar su
uso. Al final del recorrido se hace entrega de una pieza de fruta.
- Elaboracion de un folleto descriptivo de las rutas que indican distancia, recomendaciones, tiempo estimado, gasto
calorico y localizacion de los parques biosaludables.

Indicadores

Indicadores 20017 2018
Ronda:

Ronda (n° actividades ofertadas/n° actividades cubiertas).
— Grado de cobertura de plazas en actividades acuaticas para mayores de
65 anos (actividades ofertadas/actividades cubiertas)

— Grado de cobertura de plazas en actividades de mantenimiento fisico en 98%

Mananas: 78%
Tardes: 100%

100%

Mafanas: 90%
Tardes: 100%

Torrox:

- Porcentaje de mujeres +60 afios participantes (n°® de mujeres +60 afios
participantes/ n° total de participantesx100)

- Porcentaje de hombres +60 afios participantes (n® de hombres +60 afos
participantes/n© total de participantesx100)

138/322
43%
32/322
10%

140/319
44%

45/319
14%
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ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucion de la accidn

1.2.3.1.MA.1

Desarrollo de actividades de informacion/formacion en
“Alimentacion Equilibrada y Actividad Fisica” en los
Centros de Participacion Activa de personas mayores, y
fomentar su adhesidon a la iniciativa “Por 1 Millén de

Medida 1 Programacion de Talleres para la Promocion de la Salud: Gimnasia de Mantenimiento, Taichi.
Medida 2 Programa de Charlas “Alimentaciéon Saludable”.
Medida 3 Creacidn y Mantenimiento de Grupos Estables de Senderismo en los distintos CPAPM.

Pasos”.
Indicadores Indicadores 2017 2018
Medida 1. Nimero de personas que se benefician 1946 (1587 M/ 359V) 2.426 (482 Hy 1944 M)
Medida 2. Nimero de charlas llevadas a cabo 6 0
Medida 2. Numero de asistentes 288 (73 V/ 215M) 0
Medida 3. Nimero de CPAS con grupo estable de senderismo 8 7
Medida 3. Nimero de participantes en los grupos 7909 (3.349V/4.560M.) 3.476 (H 1.378 y M 2.098)
Medida 3. NUmero de rutas planificadas en el mes 42 12
Medida 3. Duracion de las rutas 2-4 horas 2-4 horas
Observaciones Ademas de estos grupos, todos los CPAs de la provincia han realizado actividades puntuales de

senderismo a lo largo del periodo que se esta evaluando.

Destacar la importante partjcipacién de personas socias y usuarias de los Centros de Participacion Activa en los
talleres relacionados con el Area de Salud.

Es necesario promocionar la realizacién de charlas de alimentacion saludable en los Centros de Participacion
Activa, ya que el objetivo fundamental es que las personas mayores mantengan un optimo estado de salud que les
permita cubrir las necesidades nutricionales para evitar deficiencias, mantener el adecuado peso corporal y retardar
la progresion de enfermedades relacionadas con la nutricion.

1.2.3.1.MA.2
Fomento del habito de lectura en los Centros de
Participacion Activa a través de la Red Andaluza de
Clubes de Lectura y la colaboracion del Centro Andaluz
del Libro (CAL).

El Centro Andaluz del Libro ha prestado 5 lotes bibliograficos a un centro de participacion Activa, tanto en 2017
como en 2018 (Antequera)

Observaciones Necesidad de articular la colaboracion y de seleccionar los centros, por parte de la organizacion del Plan de Salud.
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Descripcion de la ejecucion de la accidn

1.2.3.1.MA.3

Desarrollar programas de formacién en “introduccién a la Medida 1. Se han realizado Jornadas sobre cémo obtener y usar el Certificado Digital.
gestién electrénica” dirigidos a personas mayores ¢ con Medida 2. Se han realizado Cursos sobre Internet y cdmo realizar gestiones basicas en la red: Salud Responde, Imserso

alguna discapacidad, que

cotidiana.

les facilite su actividad Medida 3. Se ha Continuado con Cursos sobre Smartphones y sus aplicaciones.

Indicadores

Indicadores 2017 2018
Medida 1. Numero de cursos o jornadas 1 0
Medida 1. Nimero de participantes Sin datos 0
Medida 2. Numero de horas de talleres de informatica 1.315 2.688
Medida 3. Nimero de cursos o jornadas 3 Sin datos
Medida 3. NUmero de participantes 55 (19V/36M) Sin datos

Observaciones

Destacar que en todos los CPAs contamos con aula de informatica y hay talleres de Nuevas Tecnologias con una gran
participacién y se han aumentado el nimero de horas debido a la gran demanda.

Uno de los puntos débiles es que contamos con conexiones a internet de baja calidad, dificultando esta circunstancia la
realizacion de los talleres de informatica y la conexion a internet de las personas usuarias.

Como punto débil mencionar que no se han llevado a cabo convenios con empresas de telefonia movil para llevar a cabo los
cursos sobre Smartphones y sus aplicaciones. Asimismo, tampoco se han realizado actividades formativas sobre la obtencién del
certificado digital.

Seria necesario dotar a todos los centros de conexion con fibra optica
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g) ACCIONES RELACIONADAS CON EL SISTEMA SANITARIO PUBLICO EN LA PROVINCIA

ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucion de la accion

5.1.1.1.MA.1

Realizacion de encuestas de satisfaccion telefonicas
para los diversos ambitos asistenciales disenadas con
formato homogéneo para todos los centros de la
provincia.

5.1.1.3.MA.1

Disposicion de un espacio para la ciudadania en las
web de los centros, donde se trasladen
agradecimientos, sugerencias, quejas o reclamaciones.

5.2.1.1.MA.1

Impulsar la participacion ciudadana en las UGC
mediante la designacion de un/a responsable de
participacion ciudadana y la promocion de foros de

pacientes.

v Organizacion de la Jornada” Profesionales de la medicina y violencia contra las mujeres” celebrada el 16/11/2017, con la
5.2.1.1.MA.2 asistencia de 190 personas (150 mujeres y 40 hombres)
Celebracién de Jornadas Provinciales, con participacién v Organizacién de la Jornada: “Relaciones afectivo-sexuales igualitarias en jévenes y adolescentes” celebrada el 20 de
ciudadana y de profesionales, sobre los problemas de noviembre de 2018
salud mas relevantes. Presupuesto 2017: 1.108,91euros

Presupuesto 2018: 1.460,00 euros

5.2.2.1.MA.1

Elaboracién por parte de las UGC de Planes de Mejora
incorporando los resultados de las encuestas de
satisfaccion, sugerencias y reclamaciones.

5.3.2.3.MA.1

Realizacion de Jornadas de puertas abiertas, en los
centros sanitarios, con temas monograficos orientados
a los problemas relevantes de salud.
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ACCIONES PROVINCIALES Descripcion de la ejecucion de la accion
5.3.4.MA.1 Malaga-Guadalhorce
Impulsar el proyecto” Al Lado” en la provincia
priorizando el Alzheimer. e Al Lado-Alzheimer. 2017. Escuela de pacientes de Cuidadoras en la asociacion de Alzheimer.

e 2018. Formacién de la Técnica de Promocion de Salud en la Estrategia Al Lado.

AGS Serrania
1- RELAS: Apoyo y asesoramiento os municipios de Ronda, Benaojan y Jubrique
2- PSLT: fase 1 con empresa ICARBEN en Benaojan
3- Medios de comunicacion:
- escuela de pacientes de diabetes
- dia mundial del rifién con ALCER (enfermos renales)
- Asprodisis (discapacidad intelectual)
- escuela de pacientes: dia mundial del cancer
- prevencion del cancer con AYUCA (cancer)
- comunicacion de malas noticias y espiritualidad al final de la vida con AYUCA (cancer)
4- colaboracion con asociacion “raices por la integracion”
5- taller: - promocion de la AF y la A, y proteccion de la salud en La Algaba (espacio educativo, cultural y de investigacion) de
Ronda; Prevencion de Accidentes Domésticos en Casa de la Juventud de Ronda; Dolor Irruptivo Oncoldgico en la sede del Colegio
de Médicos en Ronda; Higiene Suefio en colaboracién con AYUCA (cancer) en Ronda y Arriate; Higiene Postural organizado
junto con la AYUCA (cancer); cuidados frente al calor en Asprodisis (discapacidad intelectual)
6- colaboracion en I Jornada de Actividad Fisica y Fibromialgia.
7- sesion formativa a profesionales de 1 UGC de AP por parte de Asociacion Chrysallis (Asociacion de Familias de Menores
Transexuales)
8- Presentacion Plan Local de Salud a la ciudadania en Ronda
9- Mesa de Participacion Ciudadana Pediatria - Reunion con AOPA (TEA)

6.1.1.1.MA.1

Disefno de una estrategia provincial de informacion a la
ciudadania con lenguaje y canales de comunicacion
adaptados a las personas destinatarias incidiendo sobre
los principales problemas de salud y sus determinantes
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6.1.1.1.MA.2

Inclusion de informacion sobre salud en las paginas
web de los centros incidiendo sobre los principales
determinantes en salud.

Descripcion de la ejecucién de la accion

6.1.1.4.MA.1

Unificacion de criterios a nivel provincial sobre
contenidos basicos a incluir en portales web
corporativos y blogs de las U.G.C.

6.2.6.1.MA.1
Promover entre las Empresas adheridas al Programa de
Promocion de la Salud en el Lugar de Trabajo, (PSLT),
el establecimiento de espacios de divulgacion de
promocion y proteccion de la salud y prevencion de
enfermedades.

Desde la estrategia PSLT se hace un esfuerzo para ofrecer espacios de divulgacion y redes al servicio de las entidades adheridas:
Desarrollo de pagina web (encriptada en la pagina de la Consejeria de Salud y Familias)

Desarrollo de Blog de centros de trabajo saludables con noticias de actividades realizadas

Desarrollo de la Red Andaluza de Centros de Trabajo Promotores de Salud

Participacion en Acciones conjuntas en PSLT a nivel européo (Chrodis+)

presupuesto

El presupuesto PSLT no esta provincializado
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