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favorecer el desarrollo de otras, el uso de plantas repelentes o atrayentes de insectos o 
de plantas nematicidas, el empleo de controles biológicos y métodos de controles 
físicos, son las principales técnicas utilizadas por la agricultura ecológica. 

Para el agricultor ecológico, las categorías de malas hierbas y plagas se reducen, al 
comprender que la presencia de éstos no es más que una señal de la ruptura del 
equilibrio biológico y de un mal manejo de los sistemas por el agricultor. 

2.4 Conservar la naturaleza y restablecer los equilibrios naturales es fundamental. 

La agricultura ecológica se orienta según los fenómenos que rigen la naturaleza en sus 
distintos ecosistemas. Los agricultores ecológicos tratan de preservar los elementos del 
medio natural y de restablecer los equilibrios biológicos en sus campos de cultivos. 

En este sentido las fincas ecológicas deben ser arborizadas de forma conveniente así 
como mantener vegetación natural en las lindes de los campos, principalmente con 
especies que florezcan durante el mayor tiempo posible, ya que constituyen refugio, 
zonas de reproducción y alimento para la fauna benéfica, que será la que tendrá bajo 
control a aquellos organismos que se pueden transformar en plagas. 

3. Importancia actual de la agricultura ecológica. 

El desarrollo que está teniendo la agricultura ecológica en la actualidad se basa en tres 
aspectos principales, que son: 

- La necesidad de no continuar deteriorando el medio agrícola y recuperarlos de 
los impactos negativos que han producido los métodos intensivos de producción 
sobre el medio ambiente. 

- La inseguridad alimentaria que han generado los sistemas de producción 
intensivos, debido a la contaminación de los productos y la proliferación de 
enfermedades de los animales que afectan al hombre. 

- La posibilidad que tienen estos sistemas de producción de permitir que pequeños 
y medianos productores y agricultores de zonas desfavorecidas tengan una renta 
digna, producto del valor agregado que da la producción de alimentos de calidad 
y de alta seguridad. También los sistemas ecológicos bien manejados fomentan 
la diversificación de los ingresos, la potenciación de los recursos disponible y el 
empleo. 

Por otro lado, los sistemas ecológicos han mostrado la capacidad de adaptación a 
diferentes condiciones climáticas y especialmente a zonas desfavorecidas, permitiendo 
la autosuficiencia alimentaria en agricultores de bajos recursos con el uso de tecnologías 
de bajos insumos. 

Se debe señalar que el modelo intensivo de producción, no sólo ha provocado una 
destrucción del medio ambiente por la desarborización, destrucción de los suelos y la 
contaminación química de los suelos, el agua y por tanto de los alimentos que 
consumimos, sino que ha tenido fuertes repercusiones sobre la sociedad rural. 

Imagen 1. Importancia de la agricultura ecológica. 

                                                                                                                                               
de otras. Estas plantas se comportan como supresoras de malezas para los cultivos que seguirán a 
continuación en la rotación. El girasol es una planta que compite con otras a través de este mecanismo. 
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Fuente: elaboración propia. 

Este impacto sobre la sociedad rural se traduce en pérdidas de agricultores, 
concentración de la producción y éxodo de las zonas rurales, como consecuencia de la 
sustitución de trabajo por capital (mecanización, producción de escala, subsidiación a 
través de químicos, etc.), el alto coste de las tecnologías empleadas y la alta 
manipulación y procesado de los alimentos, que ha hecho que los precios pagados a los 
agricultores y por tanto su rentas se hayan visto disminuidas continuamente. 




