TALLER DE AYUDA MUTUA PARA
PACIENTES Y FAMILIARES DE
E.L.1.

“ME ENTIENDES, TE ENTIENDO”

Dinamica del taller 1




Dinamica Taller

AL LADO ACCU
Me entiendes te entiendo

Sevilla 18 febrero 2012

AL LADO



Y Cohesion en el andlisis y en las respuestas

[

> Trasmitir la necesidad de la cooperacion

) Induccidn de cambios en la atencion

> Implicacion en el proyecto de mejora




> Comprender la estrategia AL LADO

=

) Caracterizar la situacion actual de la atenciéon

[

> Aportar propuestas de mejora

|[j1> Calificar la vulnerabilidad de la situacion y
factibilidad de las propuestas de mejora.

Situacion de partida

Propuestas de mejora



HORARIO

9:30h - 10:00h

10:00h - 11:00h

11:00h - 11:30h

11:30h - 13:00h

13:30h - 14:30h

Programa Taller
ACTIVIDAD

PRESENTACION Y DINAMICA DEL TALLER

eD. Rafael de Felipe Sebastian. Presidente de la Asociacion de Enfermos
de Crohn y Colitis Ulcerosa, ACCU Sevilla.

eD. Antonio Sagués Amadé. Jefe de Servicio de Atencién Sociosanitaria,
Secretaria General de Salud Publica y Participacion. Consejeria de Salud.
oD. Rafael Muriel Fernandez. Asesor técnico, Secretaria General de
Salud Publica y Participacién, Consejeria de Salud.

ESTRATEGIA AL LADO

oDr. D. Federico Arguelles Arias. Miembro de la Junta Directiva de la
SEPD y Gastroenterélogo del Servicio de Aparato Digestivo del Hospital
Clinico Virgen Macarena de Sevilla

oD. Rafael Lépez Cortés. Miembro de ACCU Sevilla. Asesor Técnico,
Direccion General de Planificacion e Innovacion Sanitaria, Consejeria de
Salud.

DESAYUNO

ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL
ePerspectiva clinica.

eDebate.

eConclusiones.

SINTESIS PARA LA MEJORA

eD2. M2 Angeles Izquierdo Macias, Psicologa, Asociacion de Enfermos de
Crohn y Colitis Ulcerosa, ACCU Sevilla.

PROPUESTA PARA LA MEJORA

eDebate.

eConclusiones.

AL LADO



MESA DE EXPERIENCIAS

. TIC y E.l.I. D2. Maria Jesus Beltran Garrido. Miembro de ACCU
16:00h - 17:00h Granada.

. Trabajo Social y E.I.I. D. Alvaro Trujillo Roales, Suma Social S.L.

. Proyeccidn de video.

17:00h - 18:30h  PRIORIZACION DE PROPUESTAS DE MEJORA

CONCLUSIONES FINALES

18:30h - 19:00h CLAUSURA



Proceso de desarrollo del Taller

Cambios en la ' '
ATENCION

AL LADC



COMPRENDER LA RECUPERACION

La base de la Recuperacion reside en un conjunto de valores
sobre el derecho de la persona a construir por si misma una vida
con sentido, con o sin la continua presencia de los sintomas de

la enfermedad.

Se apoya en tres principios fundamentales: 7

La importancia de la para mantener la
motivacion y apoyar las expectativas de una vida individual
plena.

La autodeterminacion y el en el manejo de las
situaciones
Aumentar las de una vida mas alla de la

enfermedad



EL DENOMINADOR COMUN DE LA

Vincular el proceso a la recuperacion y no a la curacion.
Desde el inicio del proceso
Trabajar a favor //-trabajar-en contra ...
Inyectarila esperanza basada en la realidad
Cada fase entendida.como-proceso compartido:
— Lanoticia es-un proceso a alcanzar
— El tratamiento como proceso a establecer y consensuar
— La redgfinicion del proyeeto vital'eomo meta de la recuperacion.

Los procesos no son continuos Sino simultaneos y
escalonados

Itinerario de Atencion Compartida. Demencias / Alzheimer

AL LADO



Taller Itinerario de Atencion Compartida

AL LADO ACCU

AL LADO



1.

Alrededor

de la
noticia

2.

Plan
de
tratamiento

3.

Proyecto de
Vida.

AL LADO



1.
Alrededor de la

noticla

Hasta ahora...

AL LADO



Propuestas Caracterizacion de la Situacion Actual Alrededor de la Noticia

AL LADO



2.
Plan
de tratamiento

AL LADO



Propuestas Caracterizacion de la Situacion Actual Plan de Tratamiento

AL LADO



3.
Proyecto de
Vida

AL LADO



Propuestas Caracterizacion de la Situacion Actual Proyecto Vital

AL LADO



1.
Alrededor de la

noticla

Mejoras...

AL LADO



Propuestas de mejora Alrededor de la Noticia

AL LADCY



2.
Plan
de tratamiento

AL LADO



Propuestas de mejora Plan de Tratamiento
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AL LADCY



3.
Proyecto de
Vida

AL LADO



Propuestas de mejora Proyecto vital.
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