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Esta guía de práctica clínica (GPC) aborda el uso seguro de opioides en la situación 
terminal en el dolor y la disnea. Ha sido elaborada por un equipo multidisciplinar, 
formado por profesionales médicos, de enfermería, y de farmacia, de los ámbitos de 
atención primaria y hospitalaria así como profesionales expertos en metodología.

El punto de vista del paciente se ha tenido en cuenta a través de su participa-
ción en un estudio cualitativo, mediante la realización de 42 entrevistas semies-
tructuradas, tanto a pacientes como a personas cuidadoras, llevado a cabo por 
profesionales expertos del Área de ética y ciudadanía de la EASP. Asimismo, se 
ha recogido la opinión de las sociedades científicas y de otras personas que han 
participado como revisores externos.

La GPC responde a 11 preguntas sobre el uso seguro de opioides en el control del 
dolor y la disnea en la situación terminal y da respuesta a objetivos planteados 
tanto en el Plan Andaluz de Cuidados Paliativos 2008-2012, como en el Plan de 
Atención a las Personas con Dolor 2010-2013 y ha sido financiada con fondos 
de la Estrategia de Seguridad del Ministerio de Sanidad y Política Social (MSPS).

Tiene una versión para pacientes y dispone de una serie de herramientas útiles para 
los profesionales como son un cuadríptico de bolsillo, con las recomendaciones y 
la información de mayor interés; una escala visual numérica para medir la intensi-
dad del dolor y una rueda de conversión de los opioides recomendados.

Agradecemos, muy sinceramente, el esfuerzo desinteresado de los autores, en 
su elaboración y confiamos en que este trabajo redundará, sin duda, en una 
atención de mayor calidad.

Carmen Cortes Martínez
Directora General de Calidad, Investigación 

y Gestión del Conocimiento

Garantizar una práctica clínica de calidad es uno de los objetivos 
de los sistemas sanitarios, y en particular del Sistema Sanitario 
Público de Andalucía (SSPA). Para ello es necesario actualizar 
permanentemente los conocimientos, de ahí que pongamos a 
disposición de los profesionales una herramienta que facilite la toma 
de decisiones en la atención a las personas en situación terminal.
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