Qué es la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC)

La EPOC es una enfermedad cronica en la que los bronquios se obstru-
yen como consecuencia de respirar humo de tabaco u otras sustancias
dafiinas. Esta obstruccion hace mas dificil la respiracion.
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Es frecuente la EPOC

Si. En Espafia, las investigaciones demuestran que el 9,1% de la po-
blacion general entre 40 y 69 arios padece esta enfermedad. Es la
cuarta causa de muerte por enfermedad a nivel mundial.

Como se manifiesta

Inicialmente puede no tener sintomas. A medida que la enfermedad
avanza puede ocasionar tos, esputos y ahogo. En fases mas avan-
zadas los sintomas se agravan, perdiendo calidad de vida. Es habitual
que, en el curso de su enfermedad, sufra descompensaciones que

agraven sus sintomas.



