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| SE FUNDAMENTA EN:

Las actividades que se proponen a continuacion se plantean como _

actividades orientativas y complementarias a las desarrolladas
en los capitulos anteriores y deberdn ser contempladas como
opciones afadidas a las que ya se han planteado.

Estas actividades podran incluirse o llevarse a cabo
dentro de uno u otro capitulo segun criterio del
personal docente y en funcién de las circuns-
tancias e idoneidad con que hayan sido
abordados en cada aula o centro.

Las propuestas que se indican a conti-

nuacion, han sido distribuidas en
B\ \

cinco bloques en funcién de sus
contenidos:
* Seabreel telény... Recitoy Canto.

* ElRincon del Arte.

* Seabreeltelény.. Actio

* Medios de Comunicacion,

* jAlJugarl
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El Rincon del Arte

LSE FUNDAMENTAEN:

La importancia de trabajar otros lenguajes diferentes al oral y al corporal para expresarse con
otros cédigos. Potenciar el area de plastica para trabajar los objetivos curriculares de salud
bucodental y desplegar entre los alumnos y las alumnas sus posibilidades de expresion.

| COMPETENCIAS :

* Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
» Competencia social y ciudadana.

* Competencia cultural y artistica.

+ Competencia para aprender a aprender.

* Autonomia e iniciativa personal.

J OBJETIVOS :

Que los alumnos y las alumnas expresen a través del lenguaje plastico (dibujos, murales...)
sus conocimientos y actitudes sobre la salud bucodental.

Adquirir contenidos procedimentales y conceptuales a través de la manipulacion y
transformacion de distintos materiales.

| DESARROLLO:

Los alumnos y las alumnas realizan dibujos, murales, disefian mascotas,
elaboran mensajes, construyen juegos, puzzles, modelan...
individualmente, en pequefio o gran grupo.

J RECURSOS :

Folios, cartulinas, lapices, ceras de colores,
arcilla, plastilina, pinturas, recortes

de prensa, pegamento, tijeras, goma eva
y carton pluma.



J CRITERIOS DE EVALUACION :

* Disfruta con la realizacion de las variadas actividades del taller.

* Conoce y utiliza adecuadamente las diferentes técnicas plasticas.

* Plasma lo que ha aprendido sobre higiene, alimentacion y salud bucodental, de
diferentes maneras, formas y técnicas.

* Respetay valora el trabajo realizado por el resto de compafieros y compafieras.
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. e
. wee.. Moldea a Dientin .....

Moldea con arcilla blanca, plastilina u otros materiales a
Dientin. Puedes usar pelotas de pin-pon para los ojos y
fieltro para la boca, entre otros materiales.
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. ..... Habitos Saludables .....

o

Recorta Yy pega en
cartén pluma, luego puedes
pegarle un iman Yy
ponerla en la nevera
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. .ece. Hagamos un movil .....

Colorea y recorta las figuras de los alimentos. Después
montaremos un movil como el del dibujo. Puedes utilizar
goma eva para darle consistencia.
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. . . PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
SALUD BUCODENTAL oS

. rggess
@8 ... Rueda de los Alimentos .....

Elabora una Rueda de los Alimentos con plastilina sobre un
plato deshechable.
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8 ... Dibuja con Alimentos .....

Hace mas de 400 airos, un pintor italiano,
inventé un juego visual haciendo retratos
compuestos por alimentos. Aqui’ puedes ver
uno de sus cuadros mds conocidos.

R

No te vamos a pedir que lleques a la complejidad de
Giuseppe Arcimboldo; pero te proponemos que despier -
tes tu tmaginacion dibujando caras a partir de la combi-
nacion de todos los alimentos que se te ocurran.

Te proponemos algunos ejemplos mas sencillos.

Con 2 pldtanos hacemos
las cejas.

"El verano" (1573). Giuseppe Arcimboldo, /¢

Con 2 uvas hacemos las ;
i Museo del Louvre, Paris. iy

pupilas.

Con 2 naranjas hacemos %
los ojos. N

Con 1 berenjena
hacemos la nariz.

Con 1 rodaja de sandia
hacemos la boca.

th

i 4
!ﬁg'; Con 2 espigas de trigo
\}V hacemos las cejas.

Con 2 aceitunas hacemos
las pupilas.

0 Con 2 tomates hacemos
los ojos.

Con 1 limén hacemos la
nariz.

Con 1 zanahoria hacemos
la boca.

Giuseppe Arcimboldo (1527-1593), pintor italiano que
inventd un estilo de retrato en el que los rostros
estaban compuestos por agrupaciones de flores,
frutas y alimentos. Algunos son retratos satiricos de
personajes de la corte y otros son retratos alegdricos,
destacando “El verano” (1573). Sus cuadros fueron
considerados piezas curiosas y populares.
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9prende o sote
Se abre el telon'y....) Actuo)

| SEFUNDAMENTA EN :

El potencial educativo que tienen la expresion corporal y las técnicas teatrales para trabajar las
actitudes y habitos saludables asi como para desarrollar las aptitudes para el teatro de los alumnos
y las alumnas y su capacidad de simbolizacién.

| COMPETENCIAS :

* Competencia en comunicacién linguistica.
» Competencia social y ciudadana.

* Competencia cultural y artistica.

» Competencia para aprender a aprender.

* Autonomia e iniciativa personal.

J OBJETIVOS :

Que el alumnado sea capaz de integrar y expresar habitos y actitudes relacionadas con la
salud bucodental.

Fomentar y potenciar las posibilidades de expresion dramatica de los alumnos y las alumnas.

| DESARROLLO:

El alumnado, a partir de distintos agrupamientos realizara
dramatizaciones conociendo los distintos géneros teatrales.

| RECURSOS :

Relatos, cuentos, sucesos cotidianos, experiencias,
manuales de teatro, bibliografia alusiva:
(p.e. Canas, J. "Actuar para ser").

J CRITERIOS DE EVALUACION :

* Dramatiza e interioriza habitos de salud
bucodental, aseo, alimentacién y movimiento.
* Se expresa corporal y verbalmente de
manera adecuada.
* Dispone de buen tono postural.
* Disfruta interpretando diferentes
personajes de obras de teatro, cuentos, etc.
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teatrillo
eece PiCcadientes --...

Narrador: Pablo era un nifio pequefio que no sabia que muy cerca
de él habia unos pequefios monstruitos. Su amiga Maria
intentd explicdrselo un dia.

Maria: Pero si estdn tan cerca, que estdn dentro de ti. Abre la
boca y mira en el espejo.

Pablo: Pues sigo sin ver nada.

Maria: ¢Ves esa manchita negra que tienes en la muela? Es la
cueva que se estd haciendo Picadientes.

Pablo: Picadientes, menudo nombre. ¢Qué hace en mi boca?
¢Qué busca?

Maria: Vamos a llamarlo y que €l mismo fe lo explique.
iPicadientes, Picadientes! iSal de ahi!

Picadientes: ¢Quién me llama? iAh, hola Marial ¢Qué te trae por aqui?

Maria: Pues mira, Pablo quiere saber lo que haces dentro de su
boca.

Picadientes: Pues comer, comer, comer...
Pablo: ¢Qué comes si mi boca esta vacia?

Picadientes: Eso es lo que 10 te crees. He encontrado tres granitos
de delicioso azlcar, un pedacito de chocolate, una
miguita de pan... iQué atracén me estoy dando! Pero no
creas que es fdcil. La comida estd escondida entre los
dientes y tengo que ir rompiéndolos y haciendo tineles
para alcanzarlos, pero aunque es pesado merece la
pena. Ademds me encanta dejar los dientes sucios y
rotos porque luego duelen. iJa, ja, ja!

Narrador: Pablo empezé a asustarse pensando en el dafio que
Picadientes podia hacerle. Pero alguien le llamaba desde
la repisa del cuarto de bafio.
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Cepillo:

Narrador:

Cepillo:

Pablo:

Cepillo:
Dofa Pasta:
Narrador:

Pablo:

Narrador:

Pablo:

Cepillo:

Pablo:

Narrador:

PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
SALUD BUCODENTAL /¢~

o
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iChis, chis! iPablo, eh! iAqui en la repisal No te asustes.
Soy el cepillo de dientes y no te preocupes por lo que
ese bicho fe acaba de decir.

Cuando Picadientes escuché al cepillo, corrié rdpido a
esconderse porque a tan buen soldado siempre habia
que tenerle miedo.

¢Has visto cémo se asusta de mi? Es porque sabe que
conmigo no puede pelear. Yo soy mds fuerte que él. Si
me frotas en tus dientes prometo sacar todos los
trocitos de comida de tu boca y asi Picadientes tendrd
que buscarse otra boca de nifio o nifia que no se cepille
los dientes para comer.

iOh, gracias! Dime qué tengo que hacer para que se
vaya ahora mismo.

Tenemos trabajo, prepdrate.
Preparada. Pablo, extiéndeme encima del cepillo.
Pablo asi lo hizo.

iBien, ahora frotaré unay otra vez, para que se vaya
de mi boca para siemprel!

Pablo froté tantas veces que Picadientes salié
rdpidamente y se fue a colar por el agujero del lavabo.

Esto es maravilloso.

Si, pero recuerda que nunca debe haber comida en tu
boca porque Picadientes puede volver. Ya sabes que
siempre estamos para ayudarte y no te olvides de
hacernos una visita después de comer.

No te preocupes. Después del susto que he pasado
creo que no se me olvidard nunca.

Como os podéis imaginar, desde aquel dia Pablo tuvo
mucho cuidado de tener siempre los dientes bien
limpios.
@
eeee  fiN
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8 ..... Personajes ..... -

Amplia y colorea los personajes,
después recorta y pégalos a
pajitas o sorbetes para

moverlos como marionetas
en un teatrillo.
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Invéentate un cuento.

Es importante que pienses que los frutos secos son tan divertidos como
las “chuches” y que ademds son amigos de nuestra salud. Por eso te
invitamos a inventar un cuento en el que las “chuches” no salgan muy
bien paradas. iComplicado?, menos de o que piensas. Inténtalo y ya
verds que bien te sale. Si tienes dificultad te proponemos el comienzo de
una historia para que tu la termines. Y comienza asi...

Je..., je...
tengo un !
gran plan /£

Habia una vez cuatro
cabritillos que comian #
"chuches” a todas
horas. Esto hacia que
no tuviesen apetitoy
se dejasen la comida
que preparaba su
mama.

Una tarde, en que
Dofia Cabra tenia una
cita importante, les
dijo ...

2Per‘o Don Lobo,

que estaba atento
a la conversacion,
tuvé una gran idea.

ni un caramelito,
ni una gominola.

Soy el vendedor de
Telechuches... y traigo |
] las mds diver del Kiosco.

“{ Abrir la puerta, "por fa".

3 Los cabritillos se pusieron a limpiar la casa,
por ver si encontraban el lugar dénde su mamad
habia escondido los "dulces".

Mientras tanto, Don Lobo disfrazado de
vendedor de chucherias, llamé a su puerta...

¢Qué es lo que trama el lobo?
éLe abrirdn la puerta los cabritillos golosos?
Ahora continta 1 ...
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. e.e. En el Juzgado .....
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Escenificar un juicio.

Dividir la clase en 2 grupos y debatir sobre las ventajas y los
inconvenientes de las “chuches” respecto a los frutos secos.

FI"UTOS Secos Chucheral'as

Inconve.nie.n?es z
Nconvenienteg

SOMOS MAS SOMOs MAS

OIVERTIDAS
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Se abre el telon y.... Recito'yCanto

| SEFUNDAMENTA EN :

El interés curricular del desarrollo del lenguaje poético para la adquisicién y expresidn a través
del mismo de los objetivos y contenidos tanto de las areas como de la salud bucodental de forma \
transversal.

| COMPETENCIAS :

* Competencia en comunicacion linglistica.
» Competencia social y ciudadana.

» Competencia cultural y artistica.

» Competencia para aprender a aprender.

* Autonomia e iniciativa personal.

J OBJETIVOS :

Desarrollar objetivos y contenidos de salud bucodental a través del lenguaje poético.

| DESARROLLO :

El alumnado elabora poesias, narraciones, acertijos, trabalenguas, retahilas... relacionadas con la
salud bucodental.

Se leen en clase los trabajos elaborados y otros que puedan ser de interés y se desarrollan los aspectos
recogidos en la programacion de aula. \

J RECURSOS :

Papel, lapices, utiles de colorear, cuentos y libros.

J CRITERIOS DE EVALUACION :

* Memoriza e interpreta canciones, poesias,
retahilas, adivinanzas... de habitos de salud
en general y de salud bucodental en particular.

* Disfruta interpretando canciones y poesias.

* Inventa y crea diferentes textos para poesias,
canciones, etc...

* Respeta las creaciones de los
companeros y las companeras.
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.] eeece cantamos eceee JQPCQW

. ' The
Concion del Diente Sano }

Los dientes de la boca
te hacemos saber,
no nos gusta el azdcar
una y otra vez.
Chuches, caramelos,
me irritan a mi,
mds si te los tomas,
antes de dormir.

Leche, queso, huevos,
arroz y yogur,
frutas y verduras,
carne y pescadito,
ricas ensaladas
con buen aceitito,
prefiero, nos gustan mds,

que un pastelito.

Cuidado con las caries,
las bacterias, los
flemones,
cepilla cada dia con fldor
nuestros rincones.
Restos entre dientes,
con seda dental se van,
y una dieta equilibrada
también nos ayudara.

, 0/0 Visita al dentista,
sin miedo, con buen humor,

es amigo de los dientes ¢

y también su protector.
Este buen consejo
repite a tus papds,

&B verds que tus dientes,

mds sanos estaran.

ERE———

165 |




PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
N N SALUD BUCODENTAL ™

. “aprende G-a’ls"“(
. ..... Poesia Alimenticia .....

Inventar una poesia relacionada con los alimentos y/o la buena alimentacion.

Como por ejemplo:
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0 ..... Frases en Verso .....

Elaborar frases en verso con los consejos que hay que tener en cuanta
para llevar una buena salud bucodental y una alimentacion equilibrada,
para su posterior distribucion en el colegio y en los hogares.

Plasmarlo en un papel continuo con dibujos que quedaran visibles en
diferentes lugares del centro. También se puede realizar un concurso con
los distintos trabajos realizados.

e @
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PROGRAMA! DE PROMOCION DE LA

Medios de Comunicacion

. SE FUNDAMENTAEN:

La utilidad de contar con los medios de comunicacidon como recursos didacticos de gran A
potencial que suponen un elemento motivador y complementario en la educacién en general
y de la salud bucodental en particular.

| COMPETENCIA :

» Competencia en comunicacion linguistica.

* Tratamiento de la informacién y competencia digital.
* Competencia social y ciudadana.

* Competencia cultural y artistica.

» Competencia para aprender a aprender.

* Autonomia e iniciativa personal.

J OBJETIVOS :

* Utilizar los medios de comunicacion, y especialmente los audiovisuales, en la adquisicion de
contenidos relacionados con la educacién para la salud.

* Facilitar el aprendizaje de conocimientos,
actitudes, habilidades y habitos en
relacion con el cuidado de la boca
desde la lactancia.

* Implicar al nifo y a la nifa, a la familia,
a la escuela, al personal sanitario
y a los medios de comunicacién en
la promocién de la salud bucodental.
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| DESARROLLO :

Programacién dentro del proceso "ensefianza-aprendizaje".
Visualizaciéon previa por parte del profesorado.
Presentacion del tema al alumnado.

Proyeccion parcial o total del video.

Actividades relacionadas con el mismo.

| RECURSOS :

* Video de "Dientin"

« Video "Erase una vez la vida: los dientes"

* Videos de "Los Fruitis"

* Videos de "Erase una vez... el cuerpo humano"

* Barrio Sésamo

» Completar con otros videos de interés sobre el tema.

| CRITERIOS DE EVALUACION :

Interioriza e interpreta los mensajes recibidos.

Acude motivado a las "sesiones de cine".

Recuerda los comportamientos o habitos saludables que se muestran en el video.
Es critico con la informacion recibida.

Se siente identificado con algun personaje y explica el porqué.

Propone soluciones a los "conflictos" vistos.
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. ..... Vamos al eine: Dientin .....
video educativo de salud bucodental

o

Sinopsis: -

Dientin, un personaje animado que representa
a un diente temporal, acude a la llamada de
dolor de un niko de -7 aiRos, que siente
molestias en sus dientes.

Se establece entre ellos una relacion afectiva,
de didlogo y educativa, a través de la cual, y
alternando la narvacion con imagenes reales
y dibujos animados, se van explicando:

e Las distintas partes
de un diente.

® La cronologia de los
dientes.

® La dentadura temporal.
e Las primeras muelas permamentes.

® Las bacterias.

® La placa.

® La importancia del consumo de azicares, su

frecuencia y cepillado con pasta dental con
flior.

® Cémo cepillarse.

La pelicula termina con una simpatica cancién que
todos cantan. En su letra se recogen los consejos
preventivos mds relevantes para prevenir la caries
y las enfermedades periodentales.

Enlace de Interés.
Si no dispone su centro del DVD, puede encontrar la pelicula en los siguientes vinculos:
http://www.youtube.com/watch?v=mOzpFPoXla4
http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csalud/contenidos/Informacion. 8
Q. General/c_3_c_1_vida_sana/salud_bucodental/dientin
[Webs consultadas y vigentes en Oct. 2013] o



http://www.youtube.com/watch?v=mOzpFPoXIa4
http://www.youtube.com/watch?v=mOzpFPoXIa4
http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csalud/contenidos/Informacion_General/c_3_c_1_vida_sana/salud_bucodental/dientin

SALUD BUCODENTAL

..... Viendo la Television .....

Construimos un televisor con cajas de carton, elegimos varios
anuncios relacionados con [a salud bucodental, los dentrificos,
los productos para el aseo, la alimentacién, el deporte, etc. Los
adaptamos y dramatizamos realizando un andlisis significativo
de los mismos.

Con los nikos y niRas, realizar un didlogo sobre los efectos de la
falta de higiene en las relaciones sociales, con especial referencia
a la higiene bucodental.

Posteriormente se puede proponer la creacion y confeccion de
spots publicitarios que sean alternativos a los que hayan
servido de referencia. Dependiendo de la edad de los alumnos
y las posibilidades técnicas de que se disponga en el centro o
en la clase, podrian grabarse en video.
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... SOmos periodistas .....

Los nikos y las wniRas vealizardn entrevistas sencillas a los
familiares y amigos sobre habitos de higiene bucodental y de
vida saludable como: alimentacion sana y equilibrada, ejercicio
fisico, higiene, descanso; o sobre sus habitos de vida tales como:
horas que pasan viendo la television o utilizando videojuegos, las
actividades que realizan al airve libre, las actividades que hacen
toda la familia junta, etc...

También pueden realizarse entrevistas unos a otvos.

Elaboracién por los niros y las niRas de una revista de habitos
saludables (mensual/trimestral). Los ninos serdan redactores,
ilustradores, periodistas de investigacion en casa (entrevistas a
familiares, amigos...).

Esta actividad se puede complementar con un taller de
maquetacion y publicacion digital.

73,
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| SEFUNDAMENTA EN :

El poder educativo y motivador que tiene el juego, el caracter ludico de estas actividades.

| COMPETENCIAS : Ii

» Competencia social y ciudadana. |,
» Competencia cultural y artistica.

» Competencia para aprender a aprender.

* Autonomia e iniciativa personal.

[ OBJETIVOS :

Fomentar juegos cooperativos y motivadores.
Trabajar aspectos de la salud de forma ludica y divertida.
Introducir los temas de salud en los juegos de los escolares.

| DESARROLLO:

En Educacion infantil "rincon de juegos”,
en Educacion Primaria realizar estas
actividades de juego como complemento

a otras actividades y asi poder alternar distintos
"tiempos" en clase.

! RECURSOS :

Folios, cartulinas, lapices, ceras de colores,
rotuladores, pinturas, pegamento, tijeras...,
para construir los distintos juegos.

! CRITERIOS DE EVALUACION :

Participa en el juego.
Respeta las reglas del juego.
Colabora en los juegos de equipo.
Cambia su actitud respecto
a los habitos saludables.
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& ..e.. Busca Dientes .....

INCISIVO CANINO PREMOLAR MOLAR

0H /7

ocuparad 1 cuadrado ocupara 2 cuadrados ocupara 3 cuadrados  ocupara 4 cuadrados

A B C D E F G H
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... Busea Dientes .....
Este juego es una variante del popular juego de mesa de los
“barquitos’
Reglas del juego “Busca Dientes’

Niwmero de jugadores: 2

Cada jugador recibe una plantilla con una cuadricula que contiene 8
letras y 8 nimeros.

En dicho tablero cada niko/a debera dibujar las siguientes piezas dentales:

* 4 incisivos que ocupardan 1 cuadro cada uno, haciendo un total de
4 cuadros.

* 2 caninos que ocupardn 2. cuadros cada uno, haciendo un total de
4 cuadros.

* 2 premolares que ocuparan 3 cuadros cada uno, haciendo un total
de & cuadros.

* 2 molares que ocupardn 4 cuadros cada uno, haciendo un total de
8 cuadros.

Cada una de las piezas se puede poner tanto en posicion horizontal como
vertical, con objeto de dificultar su localizacion.

El jugador que empiece lanzard 3 disparos de bacterias al adversario.
Si hace blanco en alguna pieza dental, el adversario contestara:

* Si es un incisivo: Diente fuera.
* Si es un canino: Caries al primer impacto. Diente fuera al sequndo.

* Si es un premolar: Caries al primer impacto. Empaste al sequndo; y
Premolar fuera al tercero.

* Si es un molar: Caries al primer impacto. Empaste al sequndo. Endo-
doncia al tercero; y Muela fuera al cuarto.

Ganara el niio/a que conserve mds piezas dentales.
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eesee  Jugamos un Trivial .....

En primer lugar se recortan las tarjetas, se barajan y se “saca’
una pregunta. Se puede jugar de varias formas:

* Se enumera una pregunta y levanta [a mano quien la sepa, se elige a la
persona que contesta.

* Se lee [a pregunta en voz alta, la contesta cada persona en un papel y de
manera silenciosa, después se contabilizan aciertos.

* Un jugador o jugadora lanza la pregunta a otra persona, igual que el anterior
pero por equipos.

iCudl de estos alimentos tomados en el recreo
perjudica menos a los dientes?

1) Un zumo envasado.
2) Un batido.

3) Unas Galletas.

4) Una manzana.

Solucion: (4)

&Cudl de estas meriendas ataca mds a los dientes?
1) Yogur.
2) Bocadillo.
3) Leche con galletas.
4) Rebanada de pan con "crema de cacao".

Solucion: (4)

¢Cudndo hay que lavarse las manos?
1) Antes de comer.
2) Después de usar el WC.
3) Después de focar animales.
4) Todas las anteriores son ciertas.

Solucion: (4)

tPara qué sirven los dientes?

1) Para masticar.

2) Para hablar.

3) Para tener una bonita sonrisa.

4) Para masticar, hablar y tener una bonita sonrisa.

{ Solucion: (4)
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Puedes encontrar 4 tipos de prequntas, que reconoceras por
los diferentes colores de las cartas:

® Azul:

® Verde: Alimentacion saludable.

® Rosa:
® Rojo:

Comer sano es...
1) Comer mucho.
2) Comer lo que me apetezca.

3) Comer de todo y masticar bien.

4) Comer "comidas caras".

Solucion: (3)

iCudl es el factor mds determinante para que se

produzca la caries?
1) Por comer frutas.
2) Por tomar azdcar.
3) Por comer carne.
4) Por comer mucho pan.

Solucién: (2)

Salud bucodental.

Conozco mi boca.
Qué daira mis dientes.

iCudl es el cepillado dental mds importante

del dia?
1) Al levantarse.

2) Después de almorzar.
3) Antes de acostarse.

4) Todos son igual de importantes.

Solucion: (3)

1)10.
2) 20.
3)28.
4)32.

{ Solucion: (2)

o iCudntos dientes de "leche" fenemos?

o
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Cudl de estas frases es falsa...
1) Los alimentos dulces entre comidas "atacan” a los dientes.
2) La caries dental se produce por comer muchas frutas y
verduras.
3) La pasta de dientes debe contener fldor.
4) El cepillado dental wida tus dientes.

Solucion: (2)

iCudntas veces debemos tomar leche a la semana?
1) Ninguna.
2) Una.
3) Tres o cuatro.
4) Todos los dias.

Solucion: (4)

| iCudindo sale el Primer Molar (1° diente definitivo)? |

1) A los 6 meses.
2) A los 3 aiios.
3) Alos 6 aios.
4) A los 12 afios.

Solucion: (3)

éQué debemos hacer cudndo se nos cae un diente? ) |
1) Nada.
2) Recogerlo para el Ratoncito Pérez.

3) Si es definitivo, recogerlo en una gasa himeda
e ir al dentista para su reimplantacion.

4) Tirarlo a la basura.
\ Solucion: (3)
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iCudntas piezas de fruta debemos tomar al dia? iCmo se limpia mejor la boca?
1) Una. 1) Enjuagdndola con agua.
2) Dos. 2) Con cepillo y pasta de dientes.
3) Tres. 3) Comiendo zanahorias 0 manzanas.

4) Da igual, ninguna o las que fe apetezcan. 4) Comiendo chicles.

Solucién: (3) Solucion: (2)

iCudntas veces debemos tomar legumbres a la iCudntas veces tenemos que cepillarnos los
semana? dientes?

1) Ninguna. 1) Una vez a la semana.

2) Una. 2) Dos o res veces a la semana.

3) De tres a cinco veces. 3) Una vez al dia.

4) Todos los dias. 4) Dos o tres veces al dia.

Solucion: (3) Solucion: (4)

&Cudntas veces podemos tomar pasta a la semana? iPara qué sirve el fldor?
1) Ninguna. 1) Para proporcionarnos energia.
2) Una. 2) Para que tengamos mds apetito.
3) Tres o cuatro. 3) Para poner fuertes nuestras encias.

4) Todos los dias. 4) Para hacer mds resistente el esmalte de los
dientes.

Solucién: (4) Solucion: (4)
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¢El zumo envasado o natural?
1) Da igual, los dos estdn ricos.
2) Envasado, tiene mds controles de calidad.
3) Natural, es mds fresco y no contiene dzucar.
4) Envasado, es igual de sano y tiene mejor sabor.

Solucion: (3)

iCudl de estos alimentos contiene menos dzucar?
1) Una sandia.
2) Un helado.
3) Un zumo envasado.
4) Un dulce.

Solucién: (1)

tPara qué no debén emplearse los dientes?
1) Para sonreir.
2) Para masticar los alimentos.
3) Para romper la cdscara de las nueces.
4) Para masticar chiclé.

Solucion: (3)
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1) Que tiene mal aliento.

2) Que estdn inflamadas las encias.
3) Que tiene fres o cuatro flemones.
4) Que iene inflamada la garganta.

4 y
tCuando alguien fiene gingivitis, quiere decir qué? =

kSqucién: (2)

rft(.lmi es la placa bacteriana? b
1) Un capa metdlica que se pone alrededor del diente.
2) Una placa para matar baderias.
3) Una capa alrededor del diente formada por bacterias.

4) Una capa que se forma por restos de pasta dental
en los dientes.

( Solucidn: (3)

A Solucin: (4)

((uﬁl de estas frases es verdadera...
1) Los dientes de leche duran toda la vida.

2) Los dientes de leche cuando se "pican" no se
empastan porque de fodas formas se van a caer.

3) El primer diente de leche sale a los 5 6 6 afios.

4) Los dientes de leche comienza a caerse de forma
natural a los 5 6 6 afios.

y.
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&Cudntas veces debemos tomar verduras a la
semana?

1) Ninguna.

2) Una.

3) Tres o cuatro.

4) Todos los dias.
Solucion: (4)

iCudl de estos crees que es un buen desayuno?
1) Un vaso de leche con cacao.
2) Un zumo envasado.
3) El desayuno no es importante. No pasa nada si no
se desayuna,
4) Una tostada con una pieza de fruta y un vaso de leche.

Solucion: (4)

J34,

PROGRAMA DE PROMOCION DE LA

SALUD BUCODENTAL

\§

iPara qué nos cepillamos los dientes?
1) Para tener caries.
2) Para tener los dientes mds blancos y sanos.
3) Para un aliento mds fresco.
4) Todas son verdad.

Solucion: (2)

iCudnto tiempo, como minimo, hay que cepillarse
los dientes?

1) Un minuto.

2) Ginco minutos.

3) Al menos dos minutos y a ser posible fres.
4) No importa el tiempo.

Solucion: (3)

¥
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) “aprende 32
. ... Juego de la Ruleta .....

Recorta y construye la siguiente ruleta.

o

Para jugar, cada alumno girard por turno la flecha y realizara en voz alta una
pregunta correspondiente al tema que le haya tocado, esperando la res-
puesta por parte de cualquiera de sus compaireros o compaireras. El primero
que conteste acertadamente sumard un punto. Asi sucesivamente hardn girar
[a ruleta todos los componentes de la clase, ganando [a partida quién mas
aciertos haya obtenido.
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. ecece Otros ]uegos bibai

e ESTO ES MUY SERIO...
Reflexion sobre la caries como un problema frecuente de salud y de facil
prevencion. Asi como sus consecuencias: destruccion de los dientes,
dolor e inflamacion local, posibilidad de dairar a otros 6rganos como el
riidn, el corazén o las articulaciones. Valorar como incide la caries entre
el alumnado de la clase.

* UN VIAJE ESPECIAL.
Tras una explicacion por parte del profesor o profesora de las fases de [a
digestion, hacer un dibujo del recorrido del alimento desde su ingesta en la
boca hasta la asimilacion de los nutrientes por parte del organismo.

« JUGAMOS A LAS CARTAS.
Hacer una baraja con dibujos sobre Salud Bucodental. Jugar a inventar
frases o juegos de asociaciones, por ejemplo: “contar un cuento a partir
de los personajes de las cartas, éstas se habran repartido antes y cuando
se nombra un objeto, el niko o la niRa sale y describe como es’.

* MEMORY - DOMINO.
Juegos de buscar parejas ocultas, y/o dominé con figuras de salud
bucodental o alimentacion.

* PILLA ALIMENTOS.
Juegos en educacion fisica relacionados con los alimentos, ete. Por ejemplo:
de persecucion haciendo la estatua al decir el nombre de alguna fruta.
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oo0d0® Ra’uela ove0®

Realizar un casillero en el suelo, en cada casilla habra un dibujo
diferente con: cepillo de dientes, pasta, diente, fruta...

Para jugar cada niko por turno tirarda un tejo por orden a
cada casilla y hara el recorvido a la pata coja y saltando por
las diferentes casillas (cepillo, pasta, diente, fruta...).

Finalmente, debe dar un golpe con el pie al tejo para que salga
por el principio. Quién lo logre consigue un punto.
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® ... ii Amoverse Juntos!! .....

Copiar este poema, ponerlo a la vista y usarlo una y otra vez.

Leer el poema junto con los nifos y niRas en un lugar amplio para favorecer
el movimiento. Cuando lleguen a una pa{abm de accion, animar a [os niRkos y
a las niRas a que ejecuten dicha accion. Una vez finalizado, repetirlo varias
veces.

Decir las palabras de accion, como “jsalta!”, en voz alta y susurrar las palabras
para calmar, como “siéntate’. Podrdn asi experimentar la diferencia entre
moverse activamente y bajar la actividad hasta llegar a la calma.

Animar al alumnado a que aiRadan sus propios movimientos. Cada vez que
llegue a “Podemos’, seralar a un niio o una nika para que haga algin
movimiento que los demds puedan imitar.

ii A MOVERSE JUNTOS !!

iA moverse juntos!
iMirame! jMirate!
Mira lo que nuestros cuerpos pueden hacer.
iBaila! jBaila!
iCorre! jCorre!
iMover nuestro cuerpo divertido es!
Podemos saltar. jSalta!
Podemos brincar. iBrinca!
Podemos sacudirnos. jSacudete!
Podemos parar. jPara!
Podemos girar. jGira!
Podemos zapatear. jZapatea!
Podemos marchar. jMarcha!
Podemos aplaudir. jAplaude!

Y podemos sentarnos... (decir en voz baja) jSiéntate!
Y podemos descansar... (susurrando) Descansa.
Y asi sentirnos mejor que nunca.
Susurramos. Respiramos.
Sonreimos y... luego ...
iOtra vez nos movemos al ritmo de este juego!
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