HNENEICRERILERERE
Ruta Brisa Marina  PUL. 1P/ e reruirs

RUTA “BRISA MARINA” (color negro)

Todo el recorrido = ———

Distancia : 7,50 km
Tiempo estimado: 1:45 minutos (aproximado)
Calorias Consumidas: 310 kcal (aproximado segun el peso de la persona)

Ruta 1 41

Distancia : 2,50 km
Tiempo estimado: 45 minutos (aproximado)
Calorias Consumidas: 103 kcal (aproximado segun el peso de la persona)

Ruta 2 4%

Distancia : 5 km
Tiempo estimado: 60 minutos (aproximado)
Calorias Consumidas: 207 kcal (aproximado segun el peso de la persona)
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HNEN EICRERILERERE
Ruta Fatima PUL P ks

RUTA “FATIMA?” (color verde)
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» S Distancia : 6,30 km
Tiempo estimado: 1:15 minutos (aproximado)
o y Calorias Consumidas: 260 kcal (aproximado segun el peso de la persona)
2 Ruta 1 —1
E" Distancia : 3 km

Tiempo estimado: 55 minutos (aproximado)
Calorias Consumidas: 123 kcal (aproximado segun el peso de la persona)
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Distancia : 3,30 km
' Tiempo estimado: 60 minutos (aproximado)
Calorias Consumidas: 136 kcal (aproximado segtn el peso de la persona)
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Plan para la Promocion
de la Actividad Fisica y la
Alimentacion Equilibrada
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Ruta Las Moreras  PUL. P/ worutanirn

RUTA “LAS MORERAS” (color rojo)
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| 2 | e 5 Distancia : 5,20 km
| ph A Tiempo estimado: 58 minutos (aproximado)
NG T n Calorias Consumidas: 215 kcal (aproximado segun el peso de la persona)
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oy b Tiempo estimado: 45 minutos (aproximado)
| : y = Calorias Consumidas: 170 kcal (aproximado segtin el peso de la persona)
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PULPI - I S ot Distancia : 1,10 km

Tiempo estimado: 13 minutos (aproximado)
Calorias Consumidas: 45 kcal (aproximado segtn el peso de la persona)
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