Ampliacion de la Ruta A:

Cruce C/ Jardines con C/ Leon
hasta la rotonda de Las Gabias

y vuelta.

Ampliacion de la Ruta B:

C/ Barcelona

Camino de los Tramposos

Convento de las Carmelitas
Urbanizacion "Los Llanos”

Carretera de Alhendin-Armilla

Avenida de la Diputacion

Tablas de gasto caldorico:

Muta A [Distant rrida: 1,909 metros. Tiempa apro jo: 35 minutos) |Ruta B [Distancla recorrida: 1.900 metros. Tiempo aproximade: 15 minutos] ‘
***t*'l'**i' Hembres D ~ Mujeres ] | Hombrer ] Mujeres TR DE ANDALUTR
e Maita 70 Kg | Entre 70y 80K | MusdeBOKg | MartadOXg | Entre 0y 70Ng | Miace70Kg | Waita T0Kg | Enire 7Oy BOKg | Minde#9Kg | Hasta R | Eetre 60y 70Kg | Miide 70 Kg | consEALs e 24arn
“ Marcha lenta 116 Keal 132 Keal 148 Keal 29 Keal 116 Keal 132 Keal Marchadenta | 116 Keal 132 Keal 148 Keal 99 Keal 116 Keal 132 Keal Cancrs oa Taled
Marcha rapida 147 Keal 168 Keal 189 Keal 126 Keal 147 Keal 168 Keal Marcha ripida | 147 Keal 168 Keal 168 Keal 126 Keal 147 Keal 168 Keal = ke
‘ Ampilacién de Ruta A [Bistancia recorrida; 3.500 metros. Tiempe apreximada: 1 hara y 15 minwtes) [Amp de Ruta B 2,600 metres, Tiem "=
Marcha benta 213 Keal 243 Keal 272 Keal 182 Heal 213 Keal 243 Keal Marchatents | 159 Keal 181 Keal 202 Keal 135 Keal 159 Keal 181 Keal
309 Keal Marcha ripida 201 Keal 230 Keal 259 Keal 172 Keal 201 Keal 230 Keal /,

Marcha ripida 270 Keal 309 Keal 348 Keal 232 Keal 270 Keal



