Puntos de Interés:
1. Punto de partida:

2. Antigue tabriac g |
. Antigua fabrica de | v
harina. i =
3. Antiguo molino de .
cereales. o
4. Olivar de la ribera.
5. Entorno de la
Fuente de la Teja.

Antigua fabrica de harina.

Entomo de la Fuente la Teja.

Longltud: 4.250m aprox.
Tiempo estimado: 50 min.
Volocidad media: 5 km./h.

Calorfas: 285 Kcal.

Gasto calrico en persona de 65 ke,
Hinerario practicamente llano
1Kcal.xkg. xkm.
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CAMINAR - UNA SANA COSTUMBRE - CONSEJOS PRACTICOS

o Ejercicio Fisico exta
7 Suba s ascalers en vez e uar ol ascensor.

4 No dar pasos demasiado randes.
5
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JUNTA DE AYDALUGR

Avuntamento
o Baz

Coordinar paso y respiracon
o 9. Baber agua.
T Cateadh acunto
CLeviniate oo frecuanca ae on e e e 0. Descanarun dia s a semana.
3. Caminarcon Rexbidad y una actd rolada.




