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Puntos de interés:

3. Caminar con ﬂexihll‘ufnd y ﬂnu actitud relzjada.
-4, Hn ﬁnmnr pnsn# ﬂﬂdmﬂld-n hmndus.

5. Andar mlramtu al frente.. . 2
6, Protegerse del sol, -' -
7. Maritener el balanceo de los brazos. 3
8. Coordinar pasos y m;:h-hdﬁn. ' -
5. Beber. agua. o
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Punto de partida

Plaza de la Ermita

Ermita

Inicio camino

Cruz Mocha (buenas vista de Sierra
Nevada)

Actividad minera (canteras)
Campo de placas solares

Deposito de agua.

Ermita del Santo Cristo del Rescate

Tiempo estimado: 1h 20 min.
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Longitud: 6.160 m.

Velocidad media:
Calorias:

S5km/h.
400 kcal. iy

Gasto calorico en persona de 65 kg.

Itinerario practicamente llano
1 kcal x kg. x km.



