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Camino natural
Canal de Riegos.

Desde esta ruta
podemos admirar
tanto el embalse
de Béznar como
todo el Valle bajo.
Naranjas, limone-
ros, valles y tie-
rras fértiles de re-
gadio conforma un
-1 maravilloso paisa-
=] je de un clima ter-
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| consum (keal) en 30 min de Ejercicia Fisico GAHIHAR L) Una sana msl:umbre . Cnnsajns prﬁctim

- Ejrcicto Pesadeinpersons enkg. |  Mugvete en tu vida diaria: .qunldu fisico extra: 3. Caminar con flexbifidad v una actitud relajada.

1 S5 |65 |75 )83 | 95 105 .5ubals escalera en vez delusar ol ascensor, No todes podemas Tealizar el mismo sjercicio fisico. 4. No tomar pasas demasiado grandes,

. |Hocer lo compra (alimantos) | 86 | 1141131 | 146 | 165) 184  -Hpz peguafies compras andende, Practica tu preferido si pusdas. Caminar =s Una $ana 5. Andar mirando al frante.

e Limpieza dol hogar | 89 | 81 | 94 | 108|118 131 -Procura bajarte una parada de autcbis antes de vy C9StUMbre y estd al alcance de la mayoria de las g, dal sol.
- Subir escalerns 220 | 260 | 300] 340 | 380 |420|  destine. el 7. Mantener el balancao de los brazos.
Al Ander (dkmh) aalieal1es ]2 (347 [2ms| (Vo te importe apaccar el cocne Isjos d¢ donde vayas.  Consejos para caminar: 8. Coordinar pasos y respiracion.

W S : 2] Levintate con frecusncia del silién, 1. Calzado sdacuada, 9. Baber agua.
- 196 2251255 |85 |15) g : 2. Vestirse de forma cémoda. 10.Descansar un dia 2 la semana.

167 | 183 1208 | 244 | 270
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Rutas saludables por la
provincia de Granada

/ A\, CONSEJERIA DE SALUD .
‘ Digirite Saniiario W

ARARA

Valle de Lecrin Lecrin = Granada Francia
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JUNTA TE AMDALUCIA
AYUNTAMIENTO DE LECRIN
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ecrin es un municipio que se formo por la union de 6 poblaciones: Acequias,
Mondujar, Talara, Murchas y Chite, cinco se unieron en 1967 y Béznar se les unio en 1973.
Lecrin es la resultante de una mentalidad realista y practica, es mas que el resultado de
una ley, la demostracion de como unas disposiciones sirven de apoyo y canalizacion,
cuando existe una conciencia colectiva, moderna vy revolucionaria que tiende por encima
de otra particular cosa, al bien colectivo y a |la ofensiva, en vez de al conservadurismo

T
=
e

Maling da Hu"d-&jar

# I} M
SLESUUL

Interior del Molino de Mondujar
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% Monumento de Zoraya.
Baznar

Mosqueters de Beznar

. Puntos de interés:
Embalse de Beznar
1. Inicio

2. Molino de Mandajar

3. Estatua de Zoraya

4., Termas Romanas del Feche
5. Camino del Canal de Riego
6. Vista de Chite

g 3 Longitud: 10.124 m.
7. Vista del embalse de Beznar Mmoo sstimador 35
8. Estatua del Mosquetero Velocidad media: Skm/h.
9. Merendero Calorias: B00 kcal.

10. Camino Barranco del Chite

Ruta de nivel medio
1,2 kecal x kg. x km.

Gasto calorico en persona de 65 kg.

Vik8-8 50400

Moto eléctrica de la policia Local
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Rio Torrente



