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RUTA N°3: La redonda de Loja

Espacios de Interés

Panoramica de La Alcazaba desde
anordmica de la “Vega del Genil” el mirador de “Sylvania”
y “Monte Hacho”

1: Camino de Salar

spacios de Interés

Panordmica de Loja desde
el mirador de “La Reina Isabel 11”

Plaza de la Constitucién
Datos

Distancia: 9.500 m.
Tiempo estimado: 114 min.
Pasos (0,65m): 14.615

Datos

Distancia: 5.000 m.
Tiempo estimado: 60 min.

Velocidad media: 5 Km /h Pasos (0,65m): 3.250

Gasto calérico: 526 cal (65 kg), 607 cal (75kq) Velocidad media: 5 Km [h

Tipo: Lineal Gasto calérico: 277 cal (65 kg), 320 cal (75kg)
Dificultad: Media / Baja Tipo: Circular

Dificultad: Media / Baja
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RUTA N°4: San Francisco -
RUTA N°2: Los Infiernos Altos La Esperanza

Espacios de Interés

Espacios de Interés Fuente de Don Pedro

Panordmica de Loja desde el
mirador de “Vista Alegre”

Sotobosque de ribera del rio Genil

Paraje de los Infiernos

Panorémica de Loja desdc
Salto de Agua “Cola del Caballo”

la “Ermita del Calv

Datos

Distancia: 4.500 m. o ;
Tiempo estimado: 54 min. Distancia:
Pasos (0,65m): 2.925 Tiempo estunado 8 n
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Velocidad media: 5 Km /h Pasos (0,65m): 4.38 |
Gasto calérico: 250 cal (65 kg), 287 cal (75kg) Velocidad med |
Tipo: Lineal Gasto calérico: %

Dificultad: Baja Tipo: Circular =
Dificultad: Media
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