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KM TIEMPO GASTO

CALORICO
Archidona Ruta 1 Roja 10,000 km | 120 min | 873 keal
{ruta [a Howa) | | ! !
Archidona Huta 2 azul 3,200 km | &0 min | 294 keal
(feente Sacristin) | [ |
Archidona Ruta 3 azul 4,000 km | B0 min | 392 keal
{paseo saludable) | | !
Archidona Ruta 4 verde 2250 km | 30min | 147 Kcal
[Poligona Indusirial) _ | |
Archidona Ruta § verde 1,000 km | 15 min | 74 kcal
[Recints Ferial) | | | I
Archidana Ruta 6 verde 0600 km | 11 min | 50 keal
(Pabellén do
Departes) | | | |
Huertas del Rio Ruta 7 amarilla | 3,500 km 50 min | 245 kecal

Estacién de la Ruta & amarilla | 1,200 km = 20 min | 98 kecal
Romera | !
Salinas Ruta 9 amarilla | 0,850 km 13 min
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