cnecesita




PESO (Kg)

1’60 1’65 170 175

1’55
ALTURA (m)
Calcule su IMC: WEEER o0 Peso
Peso en Kg. 18.5-24'9 PESO NORMAL
IM C= SESmmmmSmsmmmm———— 25-29'9 SOBREPESO: Se recomienda hacer ejercicio fisico y vigilar su peso.

2
(AI t uraen m) _ OBESIDAD: Debe hacer ejercicio fisico y controlar las calorias.

Los profesionales sanitarios le pueden ayudar.
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