) Conozca su
INDICE DE MASA CORPORAL

(IMC PARA ADULTOS)
110
105
100
95
90 -
C)
<
O
7,
LL]
il
45
N N N ] N R N n
1’55 1’60 1’65 1’70 1°75 1’80 1’85 1’90 1°95
ALTURA (m)
_ BAJO PESO 25-29'9 SOBREPESO: Se recomienda hacer ejercicio fisico y vigilar su peso.
18.5-24'9 PESO NORMAL _ OBESIDAD: Debe hacer ejercicio fisico y controlar las calorias.
Los profesionales sanitarios le pueden ayudar.
Peso en Kg.
Calcule su IMC= -==-==--ceceeeuum--
Plan para la Promocién de la Actividad Fisica ( Altura en m)z

y la Alimentacion Equilibrada

www.juntadeandalucia.es/salud
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