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POBLACION GENERAL

( "
Actuacion: PAGINA WEB.
Descripcion de la Accion
Mantenimiento, mejora e incorporacion de nuevos contenidos en la web del Plan.
Participacion
Consejeria de Salud.
Situacion
Promedio diario de visitas a la web de Plan
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Actuacion: CARRERAS POPULARES.

Descripcion de la Accion
Mantenimiento de las actividades: Carrera de la Salud (Jaén) y Carrera de San Silvestre (Malaga).

Participacion

Consejeria de Salud.

Delegaciones Provinciales de Salud.
Otras instituciones y entidades.

Situacion
Ambas carreras se han celebrado (ver Memorias Provinciales).
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Actuacion: JORNADAS PROVINCIALES.

Descripcion de la Accion

Realizacién de actividades de informacidn-formacion sobre habitos de vida saludables, dirigido
a poblacidn general, asociaciones o colectivos especiales.

El objetivo es mantener la realizacion de la actividad en todas las provincias de Andalucia.

Participacion

Delegaciones Provinciales de Salud.
Consejeria de Salud.

Otras entidades locales publicas y privadas.

Situacion
Ver documento Memorias Provinciales.

Actuacion: SUBVENCION PARA PROYECTOS DE PROMOCION DE LA SALUD.

Descripcion de la Accion

En esta convocatoria participan principalmente ayuntamientos y asociaciones, y se priorizan
las actividades y las actuaciones coordinadas entre las instituciones mencionadas. La FAMP
colabora con la difusion de las prioridades de la convocatoria a las corporaciones locales.

Participacion
Consejeria de Salud.
FAMP.

Situacion
Se han subvencionado 46 proyectos presentados por las corporaciones locales, y 55 proyectos
presentados por asociaciones.

Numero de proyectos subvencionados
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Actuacion: CAMPANA DE DIFUSION DE LAS "DECLARACIONES NUTRICIONALES".

Descripcion de la Accion

Elaboracion de material de difusion (triptico y cartel) de las declaraciones nutricionales, con
el fin de dar a conocer a la ciudadania cdmo interpretar los mensajes que aparecen en los
envases de alimentos, relacionados con las propiedades nutricionales de los mismos ("bajo
contenido de...", "Sin sal...", etc).

Participacion

Consejeria de Salud.
Consejeria de Gobernacion.
D.G Consumo.

Situacion
Se han editado 160.000 tripticos y 10.000 carteles. Se distribuyen en centros sanitarios

Actuacién: DIFUSION DEL PLAN PARA LA PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA
Y LA ALIMENTACION EQUILIBRADA 2004-2008.

Descripcion de la Accion

Es este apartado se recogen las actividades realizadas de difusion del Plan AFAE, o de sus
contenidos, mediante la participacion en jornadas y congresos, articulos periodisticos y
colaboraciones con medios de comunicacion.

Estas actividades no estan incluidas en otras especificas, recogidas en esta Memoria.

Participacion
Consejeria de Salud
Sancyd.

Samfyc.

Asanec.

FAMP.

IEAMED.

CAMD.

Situacion

Entrevista en Salud al Dia, de Canal Sur.

Ponencia en la Jornada de Buenas Practicas contra la Obesidad. Red ENRICH, Lincoln (junio,
2008).

Ponencias en Jornada de Salud en los Municipios, FAMP (noviembre, 2008).
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Actuacion: REEDICION DE MATERIALES EDUCATIVOS SOBRE CONSUMO.

Descripcion de la Accion
Reedicion de materiales educativos sobre consumo orientados a los alumnos y alumnas de
la educacion reglada y al publico en general. Estos materiales son:

- DVD de Consumo Responsable.

- Guias didacticas del Suefio Consumista.

- La publicidad.

- DVD y guia didactica de Ecologia y Consumo.

Participacion
Consejeria de Gobernacion

Situacion
Las propuestas que se hicieron para este afio han quedado paralizadas por la realizacion de
dos importantes proyectos:

El I Congreso Andaluz de Consumo, realizado durante los dias 26 y 27 de noviembre,
en el que se invitd a participar a todas las Consejerias de la Junta de Andalucia, de las cuales
Salud, Agricultura y Pesca y Medio Ambiente, participaron activamente junto a la Consejeria
de Gobernacidn, a las Asociaciones de Consumidores, a la Confederacién de Empresarios
de Andalucia y a la Federacion Andaluza de Municipios y Provincias tanto en presentaciones,

mesas redondas, como en la instalacién de stands. En datos el Congreso supuso:
- La pagina ha recibido un total de 78.314 accesos.
- Numero de Personas Inscritas: 689.
- Presencia de 15 Stands.
- Numero de Ponentes, Moderadores y Presentadores: 96.
- 41 actividades, divididas en:

1 Conferencia en Plenario.

4 Mesas Redondas en Plenario.
10 Mesas Redondas.
26 Presentaciones.

El Proyecto Miscelanea, que se plantea como una pagina web dirigida a adolescentes,
donde a partir de 10 videos de 5 minutos de duracidon se abordarian temas de consumo
responsable, incluyendo la alimentacion equilibrada y la actividad fisica. Esta ya en
funcionamiento desde el 20 de diciembre y estan colgados ya los 3 primeros capitulos.

Se realizd una campana informativa a través del envio de una carta informativa a todos los
centros de educacion secundaria sostenidos con fondos publicos y a sus respectivas AMPAS,
asi como a las OMICS, Federaciones de Asociaciones de Consumidores, las Consejerias de
la Junta de Andalucia y las Direcciones Generales de Consumo de todas las CCAA. Hasta el
29 de Febrero del 2008 se han registrado 6586 visitas y se han realizado 9863 descargas.

Se ha reeditado el DVD Consumo Responsable para Personas Mayores, que ha tenido un

gran éxito. Se utiliza en la charlas que se realizan en Centros de Personas Mayores y en la
IT Jornada Regional de Consumo Responsable, para personas Mayores.
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Actuacion: III CONCURSO DE COCINA MEDITERRANEA.

Descripcion de la Accion

Nueva edicion de "Cocina Mediterranea", el Concurso de cocina innovadora y tradicional. Se
pretende fomentar el concepto de Alimentacion Mediterranea en defensa del consumo de
los productos que la componen. Por otro lado estos alimentos coinciden en casi su totalidad
con las producciones alimentarias y las costumbres de Andalucia en tanto que es region
mediterranea.

Se quiere animar con esta accion a la incorporacién de la Alimentacion Mediterranea a los
habitos de vida de los andaluces, desde el principio de apuesta por la calidad y seguridad
alimentaria, poniendo en relacion la gastronomia con la influencia de la alimentacién en la
salud, para profundizar en los aspectos culturales de nuestra cocina y dar mayor conocimiento
a una gastronomia Andaluza, tradicional y a la vez innovadora.

Como viene siendo costumbre en pasadas ediciones, se hara entrega de tres premios de
6000, 3000 y 1.500 € respectivamente a las mejores recetas del concurso que seran elegidas
de entre los diez finalistas evaluados por un jurado de expertos.

Participacion
IEAMED.
Escuelas de Hosteleria de Andalucia.

Situacion

El III Concurso de Cocina Mediterranea Tradicion e Innovacién en la Cocina Andaluza contd
con una participacion de mas de 70 proyectos de recetas de toda Andalucia. Realizandose
la final del concurso con los diez finalistas en las instalaciones de la Escuela de Hosteleria
CIO Mijas y posteriormente la entrega de premios en la sede del IEAMED en el Parque
Tecnoldgico de Andalucia.

El chef cordobés José Maria Gonzalez Blanco se alzd con el primer premio del Concurso de
Cocina Mediterranea con su receta de "Solanum tuberosum. Una patata en otofio", un
galarddén que le permitié embolsarse la cantidad de 6.000 euros en metalico. Los expertos
en nutricion y restauracién que componen el jurado del certamen valoraron asi la combinacion
de los principios de innovacién y tradiciéon en un plato presidido, en paralelo, por el caracter
saludable que define a la gastronomia propia de la region andaluza.

Pablo Rios Ofia, cocinero malaguefo del restaurante Finca La Consula (Churriana), y Luis
Soler Soler, un maestro de Gerona (Cataluia) afincado en Granada, han completado el podio
del concurso embolsandose 3000 y 1500 € respectivamente.

El acto contd con una magnifica presencia de medios de comunicacion tanto de la prensa

escrita (Revista Excelente, Diario Sur, El Mundo, El Pais y ABC) como de television (Salud
al dia y Andalucia Directo de Canal SurTV).
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Actuacion: EL DEPORTE EN LO LOCAL: UN HABITO SALUDABLE.

Descripcion de la Accion

Tedrico practica, en entorno presencial y virtual. Implicando a responsables politicos y personal
técnico responsable de las Escuelas Municipales de Deporte en una estrategia de accion
conjunta con las Concejalias de Salud, Juventud, Bienestar Social e Igualdad de Oportunidades,
para proporcionar estilos y habitos de vida mas saludables para nuestra poblacién, favoreciendo
el trabajo conjunto y coordinado tanto desde la propia Administracion Local como con los
Actores de la Comunidad Local (Distritos Sanitarios, Centros de Salud, ONGs, etc.).

La actividad incorpora un seguimiento de la participacion de las personas inscritas en los
espacios (tablon de preguntas, foros, etc.) y actividades propuestas (sugerencias de lectura,
visitas a sitios web, ejercicios, etc.) mediante contactos periddicos con la administracién del
taller, desde donde se dirigira la accion tutorial del proceso.

Para cumplir con aquellos objetivos correspondientes a competencias de conocimientos se
utilizara la lectura de contenidos tedricos basicos, estructurados en Guias de Aprendizaje y
Unidades Didacticas, presentados en documentos preparados por el equipo docente y
accesibles mediante enlaces en el Campus Virtual Abierto. Para cumplir con aquellos objetivos
correspondientes a competencias de habilidades, las personas participantes avanzaran de
acuerdo con sus necesidades, tiempo disponible y objetivos.

El Campus Virtual Abierto pone a disposicidn recursos que favorecen la interaccion entre el
equipo de trabajo y las personas que participan, tales como Tablén de Preguntas por Modulo
que seran contestadas por el equipo docente que colaboran en el Taller y con un Foro de
Participantes, considerandolo como un espacio de reflexion y debate dada la importancia
de favorecer el intercambio de ideas en un entorno virtual. Existird a disposicion de las
personas participantes informacién complementaria organizada por unidades didacticas en
funcion de las necesidades individuales.

Participacion
Responsables politicos y personal técnico de la Administracion Local.

Otros recursos necesarios
Uso de TICs.

Cronograma
Segundo semestre de 2008.

Observaciones
Accion formativa enmarcada en el Plan de Formacién Continua de la FAMP para el afio 2008.
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Actuacién: ESTILOS Y MODOS DE VIDA SALUDABLE: TALLER SOBRE ALIMENTACION
Y ACTIVIDAD FiSICA (ON LINE).

Descripcion de la Accion

Tedrico practica, en entorno virtual. La actividad incorpora un seguimiento de la participacion
de las personas inscritas en los espacios (tablén de preguntas, foros, etc.) y actividades
propuestas (sugerencias de lectura, visitas a sitios web, ejercicios, etc.) mediante contactos
periodicos con la administracidon del taller, desde donde se dirigira la accion tutorial del
proceso.

Para cumplir con aquellos objetivos correspondientes a competencias de conocimientos se
utilizara la lectura de contenidos tedricos basicos estructurados en Guias de Aprendizaje y
Unidades Didacticas, presentados en documentos preparados por el equipo docente y
accesibles mediante enlaces en el Campus Virtual Abierto. Para cumplir con aquellos objetivos
correspondientes a competencias de habilidades las personas participantes avanzaran de
acuerdo con sus necesidades, tiempo disponible y objetivos.

El Campus Virtual Abierto pone a disposicion recursos que favorecen la interaccion entre el
equipo de trabajo y las personas que participan, tales como Tablén de Preguntas por Modulo
que seran contestadas por el equipo docente que colaboran en el Taller y con un Foro de
Participantes, considerandolo como un espacio de reflexion y debate dada la importancia
de favorecer el intercambio de ideas en un entorno virtual.

Existira a disposicidn de las personas participantes informacién complementaria organizada
por unidades didacticas en funcidn de las necesidades individuales.

Participacion
Personal Técnico de la Administracion Local.

Otros recursos necesarios
Formacion "on line".

Cronograma
Por determinar.

Observaciones
Accién formativa enmarcada en el Plan de Formacién Continua de la FAMP para el afio 2008.
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Actuacion: SALUD Y SOSTENIBILIDAD LOCAL: AGENDA 21.

Descripcion de la Accion

Una Jornada presencial de 8 horas de duracion desde la que abordar "Salud y Sostenibilidad
Local". Para ello estructuraremos los contenidos basandonos en la Conferencia de apertura,
ponencias y mesas redondas, ademas de la incorporacion de buenas practicas desarrolladas
desde los Programas Agenda21 Locales de Andalucia en esta materia.

Y es que la salud y el desarrollo tienen una relacion directa. Tanto el desarrollo insuficiente
que conduce a la pobreza como el desarrollo inadecuado que redunda en el consumo
excesivo, combinados con el crecimiento de la poblacién mundial, pueden redundar en graves
problemas de salud relacionados con el medio ambiente en los paises desarrollados y en
los paises en desarrollo. Los temas de accidn del Programa 21 deben abordar las necesidades
de atencion primaria de la salud de la poblacion mundial, ya que se integran con el logro
de los objetivos de desarrollo sostenible y de la atencion primaria de la salud, teniendo en
cuenta las cuestiones del medio ambiente. La vinculacién de las mejoras de caracter sanitario,
ambiental y socioecondmico exige la ejecucion de actividades intersectoriales. Estas actividades,
que comprenden las esferas de educacion, vivienda, obras publicas y grupos comunitarios,
incluidas las empresas, escuelas y universidades y las organizaciones religiosas, civicas y
culturales, tienen por objeto que la poblacién pueda asegurar el desarrollo sostenible en sus
propias comunidades. Especialmente importante resulta la inclusién de programas de
prevencion en vez de depender solamente de medidas de correccion y tratamiento.

Participacion
Responsables politicos y personal técnico de la Administracion Local.

Otros recursos necesarios
Uso de TICs.

Cronograma
Segundo semestre de 2008.

Observaciones
Accién formativa enmarcada en el Plan de Formacion Continua de la FAMP para el afo 2008.
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Actuacion: SALUD LOCAL Y PARTICIPACION CIUDADANA.

Descripcion de la Accion

Se realizara una Jornada de 8 horas de duracion, en la que se comenzara con una Ponencia
Marco y/o una Mesa Redonda con dos ponentes representantes de Administraciones Publicas
desde donde se abordaran los instrumentos y procesos desarrollados desde la Administracion
Local para la promocion de la salud publica y las implicaciones ciudadanas para la consecucién
del objetivo Ultimo, que es proporcionar a la ciudadania entornos y estilos saludables en sus
municipios. A partir de ahi, y una vez sentadas las bases tedricas se dara la palabra a los
Gobiernos Locales quienes expondran sus propios casos practicos en la gestion de las politicas
municipales de salud publica. Visiones completarias desde diferentes opciones y/o variables.

La dltima parte de la Jornada se dedicara a poner en valor el trabajo apoyado en las Nuevas
Tecnologias; dado que la FAMP dispone de un Observatorio Virtual de Salud Local. En este
espacio se daran a conocer buenas practicas relacionadas con la materia objeto de las
Jornadas. Contaremos también con la presencia de representantes de otras Administraciones
(Union Europea, Administracion Central y/o Autondmica).

Participacion
Responsables politicos y personal técnico de la Administracion Local.

Otros recursos necesarios
Uso de TICs.

Cronograma
Finales de junio de 2008.

Observaciones
Accion formativa enmarcada en el Plan de Formacién Continua de la FAMP para el afio 2008.
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Actuacion: CICLO DE CONFERENCIAS DE ALIMENTACION SALUDABLE EN CASOS
DE ANOREXIA, BULIMIA Y OBESIDAD.

Descripcion de la Accion

La Anorexia y la Bulimia son dos patologias graves, consecuencia de la actual sociedad en
la que vivimos y que tienen su raiz en mensajes de comunicacion erréneos que tergiversan
los conceptos de una correcta alimentacién, originando un problema psicoldgico que muchas
veces no es tratado desde el punto de vista nutricional con la debida eficacia. El IAMED debe
intervenir desde su perspectiva en esta problematica, mediante acciones de informacion a
personas con este problema, incidiendo en las ventajas de cémo una alimentacién saludable
y tradicional puede ayudar en la solucién a esta problematica.

Participacion

IEAMED.

Situacion

Se realizaron dos ciclos de conferencias sobre Alimentacion Saludable:

- Cadiz (24/04/08): Alimentacion Mediterranea en la Edad Escolar.
- Malaga (29/05/08): Alimentacién Saludable para Gente muy Ocupada.

Durante los ciclos de conferencias se hizo entrega de material de merchandising de la
campana de habitos saludables del IEAMED: "Acuérdate de comer bien".

En el caso de Alimentacion Saludable para Gente muy ocupada se realizd un showcooking

en las instalaciones del IEAMED mostrando diversos platos saludables cocinados en poco
tiempo a modo de demostracion.
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Actuacion: INSTALACION DE MAQUINAS VENDING CON ALIMENTOS SALUDABLES.

Descripcion de la Accion

Tras realizar el pasado afio un proyecto piloto en 24 centros entre hospitales y centros de
secundaria, para el presente afio 2008 se esta trabajando en la puesta en marcha de la
implantacién de las maquinas saludables en todos los hospitales, centros de salud y centros
de educacion secundaria de Andalucia.

Durante el presente afio, se plantea la puesta en marcha del proyecto en al menos dos
provincias andaluzas.

Participacion

Instituto Europeo de la Alimentacién Mediterranea.
Consejeria de Salud.

Consejeria de Educacion.

Situacion
Se han realizado:

- Un informe Técnico en base a los datos obtenidos en el proyecto piloto.

- Un informe de viabilidad econdmica desarrollado por la Unidad de Prospectiva de la
Empresa Publica Desarrollo Agrario y Pesquero.

- Se han mantenido reuniones con empresas productoras de productos agroalimentarios
de IV y V gama, Consejerias de Salud, Educacién e Innovacion.

Realizados estos informes, se ha concluido que el proyecto es viable tanto logistica como
economicamente, es atractivo para los sectores implicados y podria realizarse en toda
Andalucia en Hospitales y Universidades.

Desde el IEAMED se ha puesto en marcha una campaia de promocion en Ferias Agroalimentarias
de las llamadas "Maquinas Mediterraneas" consistente en el reparto de informacién sobre
los productos que contienen estas maquinas y en la instalacion de dos maquinas mediterraneas
saludables en todas aquellas ferias a las que acuda la Direccién General de Promocién y
Calidad con el sello de Calidad Certificada.

Ya se ha realizado la primera experiencia durante la feria ExpoAgro-Almeria que se celebrd
en el mes de noviembre de 2008.
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Actuacion: DECLARACION DE LA ALIMENTACION MEDITERRANEA PATRIMONIO
DE LA HUMANIDAD.

Descripcion de la Accion

El comité del Patrimonio Mundial de la UNESCO es el responsable de la aplicacion de la
Convencion del Patrimonio Mundial y de decidir qué se acepta para la inscripcion en la lista.
La Convencion del Patrimonio Mundial establece entre otros criterios que los bienes culturales
deben:

- Ser la manifestacion de un intercambio considerable de valores humanos durante un
determinado periodo o en un area cultural especifica.

- Ser y Aportar un testimonio Unico o por lo menos excepcional, de una tradicién cultural
o de una civilizacion desaparecida o que sigue viva.

- Estar directa y perceptiblemente asociado con acontecimientos o tradiciones vivas,
ideas o creencias de importancia.

Como podemos ver el concepto de Alimentacion Mediterranea se encuadra perfectamente
entre estos criterios de seleccion. La Conferencia General de la Organizacion de Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura -UNESCO-, consciente de la voluntad
universal y de la preocupacion compartida por conservar el patrimonio cultural inmaterial
de la humanidad, adoptd, en octubre de 2003, la Convencién para la Salvaguarda del
Patrimonio Cultural Inmaterial, que completa el dispositivo juridico consagrado por la UNESCO
a la protecciéon del patrimonio. Es en este nuevo marco donde pretendemos incluir a la
Alimentacién Mediterranea.

Tras la presentacion en 2007 durante las jornadas de Encuentros en el Mediterraneo del
apoyo a la iniciativa por parte de la Consejeria de Agricultura y Pesca, en el IEAMED se esta
preparando un documental sobre la Alimentacion Mediterranea y un dossier elaborado por
expertos de diversas materias relacionadas con la alimentacién, para presentarlo a la UNESCO.
Ademas, siguen recogiéndose adhesiones tanto institucionales como particulares de apoyo
a la iniciativa.

Participacion
Consejeria de Agricultura (DGPI).

Consejeria de Cultura.
IEAMED. Sigue
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Actuacién: DECLARACION DE LA ALIMENTACION MEDITERRANEA PATRIMONIO
DE LA HUMANIDAD. (Continuacion)

Situacion

Se han recogido 1630 firmas de apoyo y adhesién a la candidatura a esta importante
declaracién hasta la fecha, entre particulares e instituciones como fundaciones, ayuntamientos,
empresas, colegios y universidades, etc., a través de los distintos formatos de adhesion
(pagina web, folletos, pantalla interactiva en ferias)

El IEAMED realizé un libro de apoyo a la iniciativa elaborado por dos expertos andaluces en
la materia, el Dr. José Mataix Verdl y la Dra. Isabel Garcia Turmo. Este libro fue presentado
al ministerio de Agricultura y Pesca en colaboracién con la Fundacion Catalana de la Dieta
Mediterranea. En Ultima instancia y liderada por el Gobierno de Espaia, se ha presentado
la candidatura a la UNESCO con la participacion de Italia, Francia y Marruecos.

En Septiembre el Comité de evaluacién de candidaturas de la UNESCO a ser Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad tiene previsto dar respuesta a la solicitud.

Actuacion: RUTAS PARA LA VIDA SANA.

Descripcion de la Accion

Este proyecto trata de fomentar en las corporaciones locales la creacidon y mantenimiento
de las denominadas popularmente "rutas del colesterol", como forma de llevar a la practica
las recomendaciones de practica de actividad fisica. En éste caso, se pretende motivar a las
personas para que caminen al menos 30 min. diarios, preferentemente todos los dias de la
semana, para lo cual es preciso que la ciudadania cuente con rutas seguras y en las mejores
condiciones posibles.

El proyecto se vincula al Consejo Dietético en Atencion Primaria.

Participacion
Corporaciones Locales.
Consejeria de Salud.
FAMP.,

Situacion
Se ha creado un espacio en web, donde se pueden ver las rutas ya establecidas y obtener

mas informacidn del proyecto (www.juntadeandalucia.es/salud/pafae).

Se han realizado 4 rutas, correspondientes a los municipios de El Puerto de Santa Maria,
Burguillos, Cullar Vega y Moguer.
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SERVICIOS SANITARIOS

( )

Actuacién: DIFUSION DE CONTENIDOS DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y LA ALIMENTACION EQUILIBRADA, EN LA AMC.

Descripcion de la Accion

Establecimiento de linea de cooperacion con la revista especializada de Medicina Familiar y
Comunitaria de Andalucia, para publicar periédicamente articulos relacionados con la
alimentacion y el ejercicio fisico.

Participacion
Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria.
FACUA.

Situacion

Articulo publicado:

Ruiz Legido, O. - Secretaria General FACUA Andalucia. "Batalla a los productos milagros".
El Espacio de los Usuarios. Medicina Familiar Andalucia, 2008; 9(2): 77-78.

Actuacion: CONSEJO DIETETICO.

Descripcion de la Accion

Distribucion del "Consejo dietético en Atencion Primaria", para profesionales y de los materiales
de apoyo para la implantacion en los centros sanitarios.

Inclusién del Consejo Dietético en la Cartera de Servicios 2008.

Participacion

Consejeria de Salud.

Servicio Andaluz de Salud.

Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria.
Sociedad Andaluza de Nutricion Clinica y Dietética.
Asociacién Andaluza de Enfermeria Comunitaria.

Situacion
Se ha incluido el Consejo Dietético en la Cartera de Servicios 2008.
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Actuacion: CONSEJO DIETETICO INTENSIVO.

Descripcion de la Accion
En esta actividad se contemplan diferentes acciones:

- Distribucién del documento "Consejo Dietético Intensivo".
- Edicion de los materiales de apoyo.

Participacion
ASANEC.

SAS.

Consejeria de Salud.

Situacion
Realizado.

Actuacion: MEDIDAS DE APOYO A PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD.

Descripcion de la Accion
Se trata de actividades recogidas en el Plan AFAE, dirigidas a ofrecer recursos informativos,
educativos, etc. para personas con enfermedades cronicas y /o sus cuidadores.

Participacion

Asoc. de Celiacos de Andalucia.

Fed. And. de Asociaciones para la Lucha Contra las Enfermedades Renales (ALCER).
Consejeria de Salud.

Cronograma

Reedicion de publicacion: "Mis recetas sin gluten" (3.000 ejemplares).

Edicion de publicacion: "11.440 menuUs semanales para enfermos renales crénicos"
(3.000 ejemplares).
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Actuacion: PROCESO DE SOPORTE NUTRICION CLINICA Y DIETETICA.

Descripcion de la Accion
Se encuentra en vias de implantacion el proceso de soporte Nutricion Clinica y Dietética.

En él se incluye un test de screening (MUST) para detectar malnutricién tanto en AP como
en hospitales. En caso de test negativo los profesionales médicos pondran en marcha el
Consejo Dietético y en caso de test positivo se les tratara segun la clinica que presenten.

Participacion
Consejeria de Salud (DG Calidad, Investigacion y Gestidon del Conocimiento).
SAS.

Situacion
En fase de implantacion en los hospitales del Servicio Andaluz de Salud, Empresas Publicas
y otras entidades relacionadas con el Sistema Sanitario Publico de Andalucia.

Actuacién: COORDINACION ENTRE CENTROS DE SALUD Y AYUNTAMIENTOS,
PARA LA PROMOCION Y REALIZACION DE EJERCICIO FISICO.

Descripcion de la Accion

Favorecer desde las direcciones gerencias de los distritos de atencion primaria, experiencias
de coordinacién entre los equipos basicos de atencién primaria y las corporaciones locales,
a través de la derivacion de personas para la realizacion de ejercicio fisico en las actividades
propias organizadas por los ayuntamientos, con los recursos disponibles en estos.

Participacion

Servicio Andaluz de Salud.
FAMP.

Corporaciones locales.

Situacion
Realizada.
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Actuacion: COORDINACION CON OTROS PLANES INTEGRALES DE LA CONSEJERIA
DE SALUD.

Descripcion de la Accion

El Plan de Promocion de la Actividad Fisica y la Alimentacion Equilibrada esta intimamente
relacionado con otros planes integrales, fundamentalmente en los aspectos de promocién
de la salud y prevencion de la enfermedad. Este plan junto con el Plan Integral de Tabaquismo
y el Plan Integral de Salud Mental, serviran de base y apoyo a los planes integrales de
oncologia, diabetes y cardiopatias.

Entre las actividades que se consideran principales estan:

- Prevencion de la obesidad a través de la promocidn de un estilo de vida saludable en
poblacién adulta e infantil (Plan Integral de Diabetes y Plan Integral de Obesidad
Infantil).

- Potenciar convenios con las corporaciones locales para la utilizacion de instalaciones
deportivas (Plan Integral de Diabetes).

- Difusidn e informacion a la poblacién del Cédigo Europeo contra en Cancer (Plan
Integral de Oncologia).

- Prevencién de las enfermedades cardiovasculares a través de la deteccion precoz y
tratamiento de los factores de riesgo. Calculo del riesgo cardiovascular y registro en
la historia clinica (Plan Integral de Cardiopatias).

Todo ello tendra en cuenta las caracteristicas diferenciadoras de género y desigualdades
sociales e iran enfocadas a la diversidad que presentan los grupos poblacionales.

Participacion

Coordinadores de Planes Integrales.
Consejeria de Salud.

Servicio Andaluz de Salud.

Situacion

Durante 2.008, la renovacion de los planes integrales de oncologia y diabetes de Andalucia,
en sus estrategias de prevencidn se apuesta de manera especifica e importante por la
promocion de un estilo vida saludable.
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POBLACION EDUCATIVA

Actuacion: PROGRAMA PARA LA PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y LA
ALIMENTACION EQUILIBRADA EN LOS CENTROS DE ATENCION SOCIOEDUCATIVA.

Descripcion de la Accion
Elaboraciéon de una Guia de actuacion para promover la actividad fisica y el deporte en los
ninos y ninas de 0 a 3 afios y sus familias de los CASEs.

Disefio de actividades y elaboracion de instrumentos educativos y material didactico para
trabajar habitos de vida saludables (alimentacion, actividad fisica, higiene personal,...) con
las familias y los nifnos y nifias en los Centros de atencion socioeducativa que seran recogidas
en el Plan de Centros y en la Programacion Anual de los CASEs.

Participacion
Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social.
Instituto Andaluz de Deporte.

Situacion
Iniciado los primeros contactos con el Instituto Andaluz de Deporte.

Actuaciéon: DIFUSION E IMPLANTACION DE UN RECETARIO ECOLOGICO Y UNA
GUIA DE MENUS SALUDABLES.

Descripcion de la Accion

Continuacion y ampliaciéon de la implantaciéon del Recetario Ecoldgico y una Guia de menus
saludables, elaborado el pasado afo basado en alimentos ecoldgicos, para los Centros de
atencidn socioeducativa a partir de las indicaciones alimenticias recogidas en la "Guia para
la promocidn de la alimentacion equilibrada en nifios y nifias de cero a tres anos".

Participacion

Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social.

Consejeria de Salud.

Consejeria de Agricultura y Pesca.

Situacion

Implantacion del Ecorecetario en los 21 centros nuevos incorporados al programa.
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Actuacion: SENSIBILIZACION HABITOS DE VIDA Y ALIMENTACION SALUDABLES
EN LA INFANCIA.

Descripcion de la Accion

La mufieca Andaluna, que representa los derechos de los nifios y nifias andaluces es la
protagonista de una serie de dibujos animados y otros materiales de difusion y divulgacion
audiovisual entre los que se destacan los espacios relativos a la alimentacion y otros habitos
de vida sanos, los cuales se emiten, entre otros, a través de los microespacios televisivos y
capitulos de dibujos animados del Canal Sur y Canal 2 Andalucia.

Participacion
Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social.
Canal Sur.

Situacion
Edicion de 40.000 DVD con trece capitulos de serie de "Andaluna y Samir". El capitulo 4
titulado "El pequeio suplente" trata de forma especifica la tematica de los nifios y la salud.

Actuacién: DISTRIBUCION DE LA GUIA PARA LA PROMOCION DE LA
ALIMENTACION EQUILIBRADA EN NINOS Y NINAS DE CERO A TRES ANOS
EN LOS CENTROS DE ATENCION SOCIOEDUCATIVA.

Descripcion de la Accion
Continuacién y ampliacion de la implantacion de la "Guia para la promocion de la alimentacion
equilibrada en nifios y nifias de cero a tres afios" a través de la Reedicion de la Guia y su
distribucion a los Centros de atencién socioeducativa y a las familias de los nifios y nifias
atendidos en estos Centros.

Participacion
Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social y sus respectivas Delegaciones Provinciales.
Consejeria de Salud.

Situacion

Difusién de la "Guia para la promocion de la alimentacién equilibrada en nifios y ninas
menores de tres afios" en todas las acciones formativas sobre alimentacion dirigidas a los
profesionales que trabajan con la Primera Infancia, (ver actuacion referente a FORMACION
EN SALUD, ALIMENTACION Y HABITOS SALUDABLES EN LA PRIMERA INFANCIA).
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Actuadion: CONSUMOS SALUDABLES EN LOS CENTROS DE ATENCION SOCIOEDUCATIVA.

Descripcion de la Accion

Se promoveran distintas actuaciones en los CASEs relativas a la promocion del consumo de
algunos alimentos especificos de gran valor nutritivo: leche, hortalizas, verduras y citricos,
con motivo de los cuales se organizaran actividades en el aula y/o con las familias.

Participacion
Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social.
Profesionales de las Delegaciones de Salud, Familias y profesionales de los CASEs.

Situacion
Esta accidn esta englobada en las demas actuaciones.

Actuacion: ESCUELAS DE PADRES Y MADRES, EN HABITOS DE VIDA Y ALIMENTACION
SALUDABLES EN LA INFANCIA.

Descripcion de la Accion

Formacion a través de las escuelas de padres y madres, en temas especificos de salud y
alimentacidn y otros temas de interés para éstos: diabetes, celiacos, obesidad, inapetencia
etc. Mediante charlas, talleres, y otras actividades en las que podran participar expertos en
la materia.

Participacion
Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social.
Profesionales de las Delegaciones de Salud, Familias y profesionales de los CASEs.

Situacion

Las Escuelas de madres y padres de las Escuelas Infantiles constituyen un recurso idéneo
para trabajar la promocién de la salud y otros temas de interés para la mejor atencion de
los nifios y nifas.

Consciente de esta realidad durante el afio 2008 se puso en marcha un Programa para el
fomento de la participacion y formacion de madres y padres en la educacion infantil, a través
de la Confederacion Andaluza de Asociaciones de Madres y Padres del Alumnado por la
Educacién Publica.

En este sentido, se realizaron 8 sesiones informativas (una en cada capital de provincia)
dirigidas a las madres y padres de los nifios y nifias atendidos en nuestras Escuelas Infantiles.
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Actuacion: PROGRAMA PERSEO.

Descripcion de la Accion
Programa piloto escolar de referencia para la salud y el ejercicio fisico contra la obesidad.

Participacion

Ministerio de Educacion y Ciencia.
Ministerio de Sanidad y Consumo.
Consejeria de Educacion.
Consejeria de Salud.

Otras instituciones.

Cronograma
Junio de 2008 recogida de datos en centros de intervencion y de control.
Sesion de Evaluacion de los centros participantes el 3 de junio de 2008.

Actuaciéon: PROGRAMA DE "ALIMENTOS ECOLOGICOS PARA ESCOLARES DE
ANDALUCIA".

Descripcion de la Accion
Consiste en confeccionar con alimentos producidos mediante normas ecoldgicas, las raciones
que consumen los nifios y nifias en los comedores escolares.

Pretende que las dietas ofrecidas al alumnado sean variadas, equilibradas y que introduzcan
platos tradicionales y productos de temporada, evitando los alimentos preelaborados y
aquellos que puedan tener efectos nocivos en la salud de los escolares.

Participacion
Consejeria de Educacion.

Consejeria de Agricultura y Pesca.
Consejeria de Medio Ambiente.

Situacion
Actividades realizadas en los Centros Educativos durante el curso escolar.
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Actuacion: JORNADAS PROVINCIALES DE EDUCACION FISICA (MALAGA).

Descripcion de la Accion
El eje tematico es la promocion de la salud a través de la Educacion Fisica en sus diferentes
dimensiones (prevencion, seguridad, habitos saludables,...).

Participacion
Consejeria de Educacion.

Centros del profesorado de la provincia de Malaga.

Situacion
Realizada los dias 16, 17 y 18 de marzo de 2008.

Actuacién: PROGRAMA "5 AL DIA".

Descripcion de la Accion
Es un programa dirigido a fomentar el habito del consumo de frutas y hortalizas frescas en
la poblacidn infantil de nuestra region, con los siguientes objetivos:

- Informar y educar a los nifios y nifias sobre los beneficios que las frutas y las hortalizas
frescas aportan a la salud.

- Influir en la adopcidn de habitos saludables en el alumnado y su familia.

- Incrementar el consumo per capita de frutas y hortalizas en la poblacién infantil.
Participacion
Consejeria de Educacion.
Consejeria de Agricultura y Pesca.

Asociacién para la Promocion del Consumo de Frutas y Hortalizas "5 al dia".

Situacion
Realizada.
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Actuacion: FORMACION EN SALUD, ALIMENTACION Y HABITOS SALUDABLES EN
LA PRIMERA INFANCIA.

Descripcion de la Accion
Realizacion de actividades formativas centradas en la promocién de la Salud, buena alimentacion
y habitos saludables en los CASES, dirigidos a los profesionales que trabajan en tales Centros

Participacion
Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social y sus respectivas Delegaciones Provinciales.
Observatorio de la Infancia en Andalucia.

Situacion
1.- Formacién a través del Plan de Formacion del IAPP para el personal laboral:

Celebracion de dos ediciones del curso: "Problemas mas comunes en la alimentacion
infantil: obesidad, inapetencia, alergias alimentarias...".

Lugar y fecha: Granada.

10 edicion: 2 de junio al 6 de junio de 2008.
20 edicién: 9 de junio a 19 de junio de 2008.
Duracién: 25 horas cada edicion.
Participantes:

10 edicién: 35 profesionales.

20 edicién: 36 profesionales.

2.- Formacion a través del Observatorio de la infancia en Andalucia:
Curso: "Promocion de la salud en la Primera Infancia".

Lugar y fecha: Sevilla. (28, 29 y 30 de abril de 2008)

Duracién: 20 horas.

Participantes: 18 educadores y educadoras de las Escuelas Infantiles.

Valoracién del curso por los participantes (Grado de cumplimiento de los objetivos
propuestos): 88.1%.

Curso: "Practicas favorecedoras del desarrollo saludable en la primera infancia".

Lugar y fecha: Almeria. (15, 16 y 17 de octubre de 2008).

Duracién: 25 horas.

Participantes: 18 educadores y educadoras de las Escuelas Infantiles.

Valoracién del curso por los participantes (Grado de cumplimiento de los objetivos
propuestos): 82.9%.
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Actuacion: PROGRAMA PARA LA INCORPORACION DE ALIMENTOS ECOLOGICOS
EN LOS CENTROS DE ATENCION SOCIOEDUCATIVA.

Descripcion de la Accion

En el marco de la mejora de la calidad en la atencidn y en las prestaciones hacia la primera
infancia se ha iniciado este Programa para promover, no solo entre los nifos y nifas de los
Centros de atencion socioeducativa, sino en toda la comunidad educativa: madres, padres,
familias, entorno y profesionales, buenos habitos de alimentacién y salud.

La participacién en dicho Programa, incluye aspectos, no sélo relativos al consumo de
alimentos ecoldgicos: frutas, verduras, legumbres, pastas, carnicos y huevos, sino que
contempla, igualmente, acciones relativas a la formacion especifica de los profesionales, la
elaboracion y disefio de materiales educativos y divulgativos, la realizacion de jornadas
gastronomicas, visitas a explotaciones ecoldgicas, etc.

Participacion
Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social.
Consejeria de Agricultura y Pesca.

Situacion
En el curso 2008-2009 se han incorporado al programa 21 centros nuevos de la Comunidad
Auténoma.

- Jornada de cierre del curso 2007/2008 celebradas en el mes de junio en Malaga sobre:
"ALIMENTOS ECOLOGICOS PARA EL CONSUMO SOCIAL EN ANDALUCIA", con el objetivo
de explicar cdmo ha transcurrido el afio a nivel de consumo de alimentos ecoldgicos,
utilizacion del Eco-recetario y demas actividades realizadas en los centros incluidos en
el Programa, asi como proceder a la entrega de Premios a los mencionados Centros.

- Jornadas informativas: Se han realizado dos sesiones informativas dirigidas a todos los
directores, educadores y padres de los centros integrados en el programa. Para los
centros de Cordoba, Sevilla, Huelva y Jaén se celebraron en Cérdoba el pasado 24 de
noviembre de 2008 y para los centros de Malaga, Granada, Cadiz y Almeria se celebraron
en Antequera el 4 de diciembre de 2008.
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Actuacion: COMEDORES SALUDABLES.

Descripcion de la Accion

Difusidon y promocioén de la utilizacion del sistema de consulta, asesoria y seguimiento "on
line" puesto en marcha el pasado afio de los menus en los comedores de los Centros de
atencion socioeducativa a nifios y nifas menores de tres anos, que prestan sus servicios en
el marco del Plan de apoyo a las Familias a través de una web.

Participacion

SANCYD.

Consejeria de Educacion.

Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social.
Consejeria de Salud.

Situacion
Por la Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social se han realizado las siguientes actuaciones:

- Para la promocion de la utilizacion del sistema de consulta, asesoria y seguimiento "on
line" de los menus en los comedores en los centros propios o convenidos con la Junta
de Andalucia, se ha realizado un recordatorio via "on line" a 1.182 centros que atienden
a una poblacion infantil de 61.191 nifos y nifias de cero a tres afos.

- Se ha realizado los procedimientos necesarios para dar acceso al programa a aquellos
centros que se han incorporado en este curso a la red de escuelas infantiles propias o
convenidas con la Junta de Andalucia en las que se han ofertado plazas para 2008-2009.

Indicadores de COMEDORES SALUDABLES
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Actuacion: PROGRAMA "EL CAMPO Y EL MAR EN LA ESCUELA ANDALUZA"
(LUJITA Y LOS CALICERTIS).

Descripcion de la Accion

Programa educativo, dirigido al alumnado del tercer ciclo de Educacion Primaria. Consta de
dos tipos de actividades, unas realizadas en el aula, y otras en un autobus itinerante. Las
primeras se realizaran bajo la coordinacion del profesorado, utilizando material didactico en
formato digital, y centradas preferentemente en los productos alimenticios andaluces. Las
segundas se desarrollaran en un autobus que visitara los centros y que incluye diverso
material audiovisual y juegos interactivos para reforzar los contenidos abordados en el aula.
El eje de las actividades son las mascotas "Lujita y los Calicertis", simbolos de los alimentos
sanos y de Calidad Certificada, que guiaran a los escolares hacia habitos saludables de
alimentacion.

Participacion

Consejeria de Agricultura y Pesca.

Consejeria de Educacion.

Situacion

Inscripcidn a través de Séneca del 15 de junio al 31 de octubre. Se inscribieron en el curso

2007-2008 un total de 247 centros.

El nimero de alumnos participantes en el programa es de 11.000 aproximadamente.

N° de Centros visitados en el Programa Lujita y Los Calicetis
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Actuaciéon: PROGRAMA DE PROMOCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE EN
LA ESCUELA.

Descripcion de la Accion
Continuacion del programa en los centros de educacién primaria, en el curso escolar
2008-2009.

Participacion
Consejeria de Educacion.

Consejeria de Salud.

Situacion
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Actuacion: PROGRAMA EL DEPORTE EN LA ESCUELA.

Descripcion de la Accion

Programa para el fomento entre el alumnado de la adquisicion de habitos permanentes de
actividad fisica y deportiva, utilizar el deporte como elemento de integracion del alumnado
de necesidades educativas especiales y exento de educacion fisica, influir en el clima del
centro, ayudando a la integracidn de colectivos desfavorecidos, como inmigrantes, deprimidos
socioecondmicos, etc., y hacer de la practica deportiva un instrumento para la adquisicion
de valores como la solidaridad, la colaboracion, el didlogo, la tolerancia, la igualdad entre
sexos, el juego limpio.

Destinatarios
Alumnado matriculados en los centros publicos de Educacion Primaria y Secundaria de la
Comunidad Andaluza de edades comprendidas entre los 7 y los 16 afios.

Objetivos
- El fomento entre el alumnado de la adquisicion de habitos permanentes de actividad
fisica y deportiva.

- Utilizar el deporte como elemento de integracion del alumnado de necesidades educativas
especiales y exento de educacion fisica.

- Influir en el clima del centro, ayudando a la integracién de colectivos desfavorecidos,
como inmigrantes, deprimidos socioecondémicos, etc.

- Hacer de la practica deportiva un instrumento para la adquisicion de valores como la
solidaridad, la colaboracion, el didlogo, la tolerancia, la igualdad entres sexos, el juego

limpio.

Modalidades deportivas: Baloncesto, balonmano, futbol sala y voleibol, como deportes
colectivos, y atletismo y ajedrez, como deportes individuales.

Participacion
Consejeria de Educacién. Sigue
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Actuacion: PROGRAMA EL DEPORTE EN LA ESCUELA. (Continuacion)
Situacion

Publicacién en Boja de periodo de inscripcion al programa.
Celebracion de Encuentros Deportivos Escolares de Andalucia (EDEA), junio 2008.

Centros participantes en el Programa Deporte en la Escuela
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POBLACION LABORAL

Actuacion: PROGRAMA DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA EN LOS CENTROS
EMPRESARIALES.

Descripcion de la Accion

Realizacion de un programa, mediante la elaboracién, edicion y difusion de fichas informativas
de impulso de la actividad fisica y habitos de vida saludable en el entorno empresarial, a
distribuir en empresas que tengan lugares de espera en los que se pueda aprovechar el
tiempo leyendo dicha informacion.

Participacion

CEA.

Fundacion Plenum.

Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia.

Situacion
Realizada en abril de 2008.

Actuacion: UNIDAD DE ASESORAMIENTO SOBRE EMPRESAS SALUDABLES Y SALUD
PUBLICA.

Descripcion de la Accion

Mantenimiento de una Unidad de Asesoramiento sobre Empresas Saludables y Salud Publica
en la sede de la Confederacién de Empresarios de Andalucia, al servicio de todas las empresas
que requieran informacion sobre temas relativos a la promocién de la salud en el lugar de
trabajo (PSLT), como pueden ser la alimentacion equilibrada y la actividad fisica.

Participacion
CEA.
Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia.

Situacion
En funcionamiento.
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Actuacion: II JORNADAS PROVINCIALES EMPRESA Y SALUD EN ANDALUCIA.

Descripcion de la Accion

Desarrollo de un ciclo de jornadas provinciales en cada una de las 8 provincias andaluzas
sobre la empresa y aspectos relativos a la salud publica y a la promocién de la salud en el
lugar de trabajo, entre las que se incluyen la actividad fisica y la dieta equilibrada.

Participacion

CEA.

Organizaciones territoriales miembros de CEA.
Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia.

Situacion
Realiazda entre marzo y abril de 2008.

Actuacién: MODIFICACION DE LOS MENUS ESCOLARES EN ISLA MAGICA.

Descripcion de la accion

Elaboracion de menus para escolares en la linea de los "menus saludables" incluyendo pieza
de fruta, agua, ensalada de pasta, pechuga de pollo, etc... y mejora en los procesos de
produccion y formacion del personal en la elaboracién de los menus para celiacos.

Participacion

Isla Magica.
Asprocese.
Consejeria de Salud.

Situacion
Se ha elaborado un folleto sobre el "Programa de visitas escolares a Isla Magica" y se ha

remitido via postal a 19.000 centros en Espana y 6.200 en Portugal. Ademas se puede
consultar la pagina web donde aparece el contenido de todos los mends.
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Actuacion: PLAN DE PROMOCION DE LA SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO.

Descripcion de la Accion
Incorporacién de actuaciones de promocion de la AF y la AE en el ambito laboral, a través
del Plan de Promocion de la Salud en los Lugares de Trabajo, actualmente en fase de disefio.

Participacion
Consejeria de Salud.
Consejeria de Empleo.
Otras instituciones.

Situacion
Se ha elaborado una cartera de servicios de promocién de salud, y durante el 2008 se ha
contactado con diferentes empresas andaluzas e iniciado el Plan.

Actuacion: INSTALACION DE MAQUINAS VENDING CON FRUTAS.

Descripcion de la Accion

Instalacion de maquinas de vending con productos de fruta y frutos secos en centros publicos
entre colegios y hospitales. Ademas de en las Consejerias participantes. Estas maquinas iran
acompafadas durante la semana de la campafia de displays con folletos informativos de
la campana. Posteriormente a la semana de la fruta, las maquinas quedaran instaladas
durante un afio mas en los centros dispensando solo productos saludables. El objetivo es
promocionar el consumo de productos saludables en la poblacion, utilizando como vehiculo
las maquinas de vending situadas en los centros publicos.

Participacion

Instituto Europeo de la Alimentacion Mediterranea.
Consejeria de Salud.

Consejeria de Educacion.

Situacion

Se ha empezado la fase de pilotaje, con la instalacién de 25 maquinas expendedoras en 10
centros educativos, 10 hospitales publicos, Consejerias de Agricultura y Pesca (3 maquinas),
de Salud y de Educacion.

N
g




Ml@ﬂﬂﬂ@[?ﬂé] 2@@ Plan para la Promocion de la Actividad Fisica y la Alimentacion Equilibrada €~ //I/

Actuacion: INCORPORACION EN LA GUIA PEDAGOGICA DE ISLA MAGICA DEL
MODULO DIDACTICO SOBRE ALIMENTACION, ACTIVIDAD FISICA Y SALUD.

Descripcion de la accion

Edicion de un capitulo sobre Alimentacion, Actividad fisica y Salud en la Guia Didactica de
Isla Magica. La Guia va orientada al profesorado que visita el parque. Incluye distintas
actividades relacionadas con esta tematica para educacion primaria y secundaria.

Participacion

Isla Mdgica.

Argos. Proyectos educativos S.L.

SANCYD (Sociedad Andaluza de Nutricién Clinica y Dietética).
Consejeria de Salud.

Situacion

Editados 6.500 ejemplares en formato CD-ROM que se estan distribuyendo entre el profesorado
de los centros educativos que visitan Isla Magica.

También esta disponible para su descarga en la pagina web www.islamagica.es.
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CONOCIMIENTO

Actuacién: CERTAMEN DE PROGRAMAS SOBRE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y LA ALIMENTACION EQUILIBRADA.

Descripcion de la Accion

Organizacién del V Certamen, dirigido a la identificacion, difusidn y reconocimiento de las
mejores practicas realizadas sobre promocion de la actividad fisica y la alimentacion equilibrada,
en cuatro de los principales escenarios: comunitario, educativo, sanitario y laboral.

Difusion de los trabajos premiados.

Participacion
Todos los miembros del Plan.

Situacion
Convocado en 2008, se resuelve en 20009.

Actuacion: CAMPANA "DIVULGACION DE PUBLICACIONES CIENTIFICAS".

Descripcion de la Accion

La Consejeria de Agricultura y Pesca, a través del IEAMED, puede jugar un papel importante
en la divulgacidon de material cientifico relevante entorno al concepto de Alimentacién
Mediterranea a la poblacidn. El mundo cientifico es a veces demasiado inaccesible para
aquellos que no poseen conocimientos especificos en la materia.

Con el objetivo de trasladar esta informacién, se realizaran tres oleadas de la campana
dirigidas a hospitales, universidades, Institutos, oficinas de Farmacia y centros de salud.
Estas oleadas se distribuiran en tres meses distintos.

Participacion

IEAMED.

Consejeria de Salud.
Consejeria de Educacion.
Colegios de Farmacia.

Situacion

Se realizaron tres oleadas de la Campafia de Divulgacién Cientifica del IEAMED con un reparto
de 1.112.000 folletos en todos los hospitales publicos (120) , universidades, institutos (2613),
oficinas de farmacia (3.645 farmacias) y centros de salud.
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Actuacién: PUBLICACION DE CONTENIDOS SOBRE ALIMENTACION EN LA
REVISTA SUCEDE.

Descripcion de la Accion
Esta actividad ha tratado de dar continuidad, a través de la revista SUCEDE, al mensaje de
promocion de habitos saludables relacionados con la actividad fisica y la alimentacién.

Participacion
Federacion Union de Consumidores de Andalucia-UCA/UCE.
Colabora Consejeria de Salud.

Situacion
Finalizado.

Actuacion: MASTER OFICIAL EN ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD.

Descripcion de la Accion.

Esta actividad se orienta a formar en competencias relacionadas con la actividad fisica y la
salud a agentes clave del sistema sanitario publico de Andalucia a fin de que puedan
convertirse en formadores y difusores de programas relacionados con esta materia en sus
ambitos de actuacion profesionales.

Participacion
Consejeria de Salud.

Universidad Internacional de Andalucia.

Situacion:

Numero de alumnos/as inscritos en los Masters

50

40

30

20

2006 2007 2008

Alumnos/as 32 27 43
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Actuacion: ESTUDIO-SONDEO SOBRE GRADO DE INFLUENCIA DEL
FACTOR SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS ALIMENTARIOS EN LA CESTA DE
LA COMPRA DIARIA.

Descripcion de la Accion
Realizacién de un estudio-sondeo sobre grado de influencia del factor seguridad de los
productos alimentarios en la cesta de la compra diaria.

Participacion
Union de Consumidores de Andalucia-UCA/UCE.
Colabora Consejeria Salud.

Situacion
Realizado en el cuarto trimestre 2008.

Actuacion: CURSO SALUD, ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FiSICA.

Descripcion de la Accion

Realizacion de 2 ediciones del curso desarrollado en el Campus Virtual de la Escuela Andaluza
de Salud Publica (EASP) destinado a personal sanitario con el fin de ofrecer conocimientos
sobre la alimentacion y la actividad fisica, desde diferentes perspectivas (socioldgica,
nutricional, sanitaria, de consumo, etc.).

Participacion

Escuela Andaluza de Salud Publica.

Servicio Andaluz de Salud.

Sociedad Andaluza de Nutricidn Clinica y Dietética.
Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria.
Asociacion Andaluza de Enfermeria Comunitaria.
Consejeria de Salud.

Situacion
Fechas de realizacion:

- De abril a julio de 2008.
- De octubre a diciembre de 2008.
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Actuacion: REDES DE EVALUACION DE MATERIALES EDUCATIVOS.

Descripcion de la Accion

Esta actividad trata de crear diferentes redes, formadas por personas voluntarias, que
evaluaran diferentes aspectos relacionados con los materiales informativos, educativos e
instrumentos destinados para la promocion de habitos saludables relacionados con la actividad
fisica y la alimentacion.

Participacion

Federacion Union de Consumidores de Andalucia-UCA/UCE.
Federacién Andaluza de Consumidores y Amas de Casa, AL-ANDALUS.
Federacion FACUA.

Situacion

Realizada la evaluacion del material "Nacer sin Humo".
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