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Plan para la Promocion de la Actividad Fisica y la Alimentacién Equilibrada Programa 2006

POBLACION GENERAL

(@

Actuacion: REEDICION DE MATERIALES.

Descripcion de la Accion
Reedicion de materiales de informacion y educativos, de difusion general y no incluidos en
programas especificos (Escuelas, CASEs, etc).

Participacion
Consejeria de Salud.

Otros recursos necesarios
No se precisan.

Cronograma
Afo 2006.

Actuaciéon: PAGINA WEB.

Descripcion de la Accion
Mantenimiento, mejora e incorporacion de nuevos contenidos en la web del Plan.

Participacion
Consejeria de Salud.

Otros recursos necesarios
No se precisan.

Cronograma
Afo 2006.
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POBLACION GENERAL

(@

Actuacion: CARRERAS POPULARES.

Descripcion de la Accion
Mantenimiento de la actividad en Granada, Jaén y Malaga, y posibilidad de hacerla en otra/s
provincias.

Participacion
Consejeria de Salud.

Otros recursos necesarios
No se precisan.

Cronograma (Fechas aproximadas)
- Carrera de la Salud (Jaén): Abril.
- Carrera de la Suerte (Granada): Septiembre.
- Carrera San Silvestre (Malaga): Diciembre.

Actuacion: JORNADAS PROVINCIALES.

Descripcion de la Accion
Mantenimiento de la Actividad en Cadiz, Granada, Malaga y Sevilla, y posibilidad de hacerla
en otra/s provincias.

Participacion
Consejeria de Salud. Delegaciones Provinciales de Salud.

Otros recursos necesarios
No se precisan.

Cronograma
Afo 2006.
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POBLACION GENERAL

@

Actuacion: CAMPANA DE PRO

EN YODO.

Descripcion de la Accion
Realizacién de estrategias dirigidas a incrementar el consumo de alimentos enriquecidos
con yodo, y especialmente de la sal yodada.

Participacion

Consejeria de Salud.
Consejeria de Agricultura.
Consejeria de Gobernacion.

Otros recursos necesarios
No se precisan.

Cronograma
Afo 2006.

Actuacion: PROYECTO DE COOR

AYUNTAMIENTOS, E

Descripcion de la Accion

Favorecer desde las direcciones gerencias de los distritos de atencidn primaria, experiencias
de coordinacion entre los equipos basicos de atencién primaria y las corporaciones locales,
a través de la derivacion de personas para la realizacion de ejercicio fisico en las actividades
propias organizadas por los ayuntamientos, con los recursos disponibles en estos.
Mantener las actuaciones iniciadas en el 2005, y mas concretamente la experiencia piloto
iniciada por la Delegacién Provincial de Salud de Malaga.

Participacion

FAMP. Corporaciones locales.

Consejeria de Salud. Servicio Andaluz de Salud.

Otros recursos necesarios
No son necesarios, al menos inicialmente.

Cronograma
Afo 2006.
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Descripcion de la Accion
1.- Elaboracion de material informativo y formativo, orientado a la poblacion, en
general, y al ambito familiar, en particular:

e “Guia” sobre criterios basicos de alimentacion y actividad fisica saludables.

e "Folletos” sobre actitudes, actuaciones y recomendaciones fundamentales.

e Articulos sobre caracteristicas, comportamiento y empleo adecuado de los distintos
grupos de alimentos.

2.- Distribucion de material informativo, tanto de elaboracidn propia como de otros
organos o entidades que intervienen en el “PLAN AFA”:

¢ A nuestros asociados.
e A otros colectivos, como centros civicos, escolares....

3.- Charlas dirigidas a:

¢ A nuestros asociados.
e Otros colectivos sobre aspectos previamente seleccionados y programados.

4.- Difusion en nuestra revista “Saber Consumir” y en nuestra Pagina Web de la informacién
pertinente, con los mismos criterios de interrelacion y colaboracion con otras entidades,
citados para la distribucion de material.

Participacion

Federacidon Andaluza de Consumidores y Amas de Casa Al-Andalus.
Fed Asoc. Consumidores y Usuarios de Andalucia (FACUA).

Fed Unién de Consumidores de Andalucia UCA/UCE.

Otros recursos necesarios
No se precisan.

Cronograma
Afo 2006.
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POBLACION GENERAL

Actuaciéon: CAMPANA “10.

Descripcion de la Accion

Elaboracion de una guia para caminar destinada fundamentalmente a la poblacion general
con habitos sedentarios.

Distribucion de la guia junto con un podédmetro para el control del nivel de actividad siguiendo
la regla de los 10.000 pasos.

Esta distribucion se realizara en el curso de actividades informativas.

El objetivo de la accidn es fomentar el incremento de actividad en personas con habito
sedentario e introducir el uso del podémetro como herramienta sencilla para el control y
evaluacion del volumen de actividad.

Participacion

Centros provinciales del Centro Andaluz de Medicina del Deporte.

Asociaciones de vecinos y consumidores para la distribucion.

Otros recursos necesarios
Podometros.

Cronograma
Entre Abril y Junio, segun disponibilidad de los podémetros.

Actuacion: CAMPANA AC

TEMPORADA.

Descripcion de la Accion
Elaboracion de una campana en medios sobre la importancia de consumir fruta y verdura,
mejor en temporada.

Participacion
Instituto de la Alimentacion Mediterranea.

Otros recursos necesarios
Documentacion sobre estacionalidad y alimentacion.

Cronograma
Junio 06-Junio 07.
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POBLACION GENERAL

Actuacion: “10.000 P

Descripcion de la Accion

Reunir en una convocatoria general a las personas que deseen asistir (fundamentalmente
entre los usuarios del podémetro y la guia) en una de las Vias Verdes existentes en Andalucia.
Hacer un recorrido a pié por la Via Verde y terminar con algin acto “ludico” (como por
ejemplo un “picnic saludable”). Se iniciaria en la Via Verde del Aceite, en la provincia de
Jaén, y podria realizarse con una periodicidad anual recorriendo las distintas Vias.

Participacion

Centro Andaluz de Medicina del Deporte.

Contamos con la colaboracién de varias Asociaciones de Vias Verdes y de sus correspondientes
Federaciones Andaluza y Nacional.

Se solicitaria la colaboracion de la Consejeria de Agricultura y Pesca y el Instituto de la
Alimentacién Mediterranea para el “picnic saludable”.

Otros recursos necesarios
No se precisan.

Cronograma
Actividad Unica a realizar a la finalizacion de la campaina “10.000 pasos para la salud”.

Actuacion: CHARLAS

Descripcion de la Accion
Continuacion con las charlas y conferencias que habitualmente organiza el IAMED para
grupos especificos (nifios, Padres, tercera edad, amas de casa, etc...)

Participacion
Instituto de la Alimentacion Mediterranea.

Otros recursos necesarios
No se precisan.

Cronograma
Afo 2006.
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POBLACION GENERAL

@

Actuacion: DESAYUNOS MEDITERR

Descripcion de la Accion

El IAMED continuara desarrollando desayunos y almuerzos basados en la Alimentacion
Mediterranea durante los diversos congresos, jornadas y desayunos tecnoldgicos que se
celebren en el mismo.

Participacion
Instituto de la Alimentacion Mediterranea.

Otros recursos necesarios
No se precisan.

Cronograma
Afo 2006.

Actuacién: GUIA DE LA ALIMENTACI

Descripcion de la Accion
Elaboracién de una guia que versara sobre la Alimentacién Mediterranea. En su primera
edicién centrara sus contenidos en Frutas y Hortalizas de temporada.

Participacion
Instituto de la Alimentacion Mediterranea.

Otros recursos necesario
Documentacion sobre la Alimentacion Mediterranea.

Cronograma
Abril-Junio.
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Descripcion de la Accion

La Federacion Andaluza de Municipios y Provincias con el apoyo de la Consejeria de Salud
pone en marcha con la colaboracion de los Gobiernos Locales Adheridos a la Red Andaluza
de Ciudades Saludables su proyecto “Entornos Saludables: Las Ciudades del Siglo
XXI"”.

Durante 12 meses los Gobiernos Locales podran: intercambiar experiencias y buenas
practicas en lo que a promocidn y participacion en salud se refiere; favorecer el debate y
la reflexién a propdsito las metas perseguidas por los Gobiernos Locales en esta materia;
fijar estrategias de actuacion - a corto, medio y largo plazo -, que pasan por la consolidacion
del trabajo en Red; y, como no podia ser de otro modo, poner en valor los resultados
obtenidos visibilizandolos.

El proyecto contara con un espacio propio en la web de la FAMP (www.famp.es) a través
de la seccion de la RACS. Gracias al uso de las nuevas tecnologias no solo se podra acceder
a informacioén especifica relacionada con el proyecto; sino también, consultar la base datos
relativa a programas, proyectos y actividades desarrolladas desde los Gobiernos Locales
de Andalucia entre los afios 2002 — 2006, visitar el Mapa de la Salud de Andalucia; v,
favorecer la intercomunicacion entre los responsables politicos y técnicos con competencias
en materia de salud en la Administracion Local a través de una Plataforma Virtual que
contendra: Bibliografia recomendada, Contenidos Didacticos, Fichas para la recogida de
informacion, Calendario de Trabajo, Noticias de Interés referidas al desarrollo del proyecto,
y un Foro de Participacion.

El valor afiadido del proyecto vendra determinado por la consolidacion de 8 Grupos de
Trabajo Intersectorial que tendran como misién la dinamizacion, el apoyo continuado vy el
seguimiento del proyecto en sus respectivos territorios a lo largo de estos 12 meses, si bien
es cierto que se pretende su continuidad en el tiempo.

Por ultimo, esta previsto que se celebren asi mismo 8 Seminarios Provinciales y 1 Encuentro
de Cierre de cuyos resultados se dara muestra a través de la publicacién de una Guia de
Buenas Practicas que se distribuira entre los Gobiernos Locales andaluces. Guia que partira
de un esquema preliminar puesto que partimos de la base de que los proyectos que se
visualizaran deberan estar recogidos entre los ambitos de la promocidn, la prevencion y
la participacion en la salud.

Los temas a tratar seran: Alimentacion y Actividad Fisica, Seguridad Alimentaria y Ambiental,
Prevencion de Accidentes de Trafico, Desigualdades, Participacion, Género, Planes Municipales
de Salud y Tabaco.
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POBLACION GENERAL

@

Actuacion: ENTORNOS SALUDAE

Participacion
Corporaciones Locales.
FAMP.

Consejeria de Salud.

Otros recursos necesarios

Se dispondra de una plataforma virtual dentro de la web oficial de la FAMP (www.famp.es).
Un espacio ideado para la formacion, el intercambio de informacion, la reflexion y el debate.
Se elaboraran Unidades Didacticas y Fichas Técnicas para el trabajo de campo que estaran
de igual modo incluidas en la plataforma; ademas de bibliografia recomendada y links de
interés.

Cronograma
Afo 2006.

Observaciones

El Programa sera coordinado desde la FAMP/RACS y contara con el apoyo y la colaboracién
de la Direccion General de Salud Publica, las Delegaciones Provinciales de Salud y los
Gobiernos Locales de Andalucia adheridos a la Red Andaluza de Ciudades Saludables.

09




Plan para la Promocion de la Actividad Fisica y la Alimentacion Equilibrada Programa 2006 ( /’

SERVICIOS SANITARIOS

Actuacion: : COORDINACION CON LOS PLANES INTEGRALES

DE SALUD.

Descripcion de la Accion

El Plan de Promocion de la Actividad Fisica y la Alimentacion Equilibrada esta intimamente
relacionado con otros planes integrales, fundamentalmente en los aspectos de promocion
de la salud y prevencién de la enfermedad. Este plan junto con el Plan Integral de Tabaquismo
y el Plan Integral de Salud Mental, serviran de base y apoyo a los planes integrales de
diabetes, cardiopatias y el oncoldgico.

Entre las actividades que se priorizan estan:

- Prevencion de la obesidad a través de la promocion de un estilo de vida saludable.

- Potenciar convenios con las corporaciones locales para la utilizacion de instalaciones
deportivas.

- Difusiodn e informacion a la poblacion del Cédigo Europeo contra en Cancer.

Todo ello tendra en cuenta las caracteristicas diferenciadores de género y desigualdades
sociales e iran enfocadas a la diversidad que presentan los grupos poblacionales.

Participacion:

Directores de Planes Integrales .
Consejeria de Salud.

Servicio Andaluz de Salud.

Otros recursos necesarios
No son necesarios, al menos inicialmente.

Cronograma
Afio 2006.
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SERVICIOS SANITARIOS

Actuacion: : CONSEJO DIETETICO.

Descripcion de la Accion

Desarrollo del Consejo Dietético Intensivo. Posible firma de convenio con SAMFyC y
ASANEC para tal fin.

Distribucion del documento para profesionales e implantacion del consejo dietético en los
centros sanitarios de Atencidon Primaria.

Elaboracion de material de apoyo del consejo dietético que incorpore las caracteristicas de
género y las desigualdades.

Incluir las actividades del consejo dietético en los sistemas de registro habituales.

Participacion

Consejeria de Salud.

Servicio Andaluz de Salud.

Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria.
Sociedad Andaluza de Nutricién Clinica y Dietética.
Asociacion Andaluza de Enfermeria Comunitaria.

Otros recursos necesarios
No son necesarios, al menos inicialmente.

Cronograma
Afo 2006.
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SERVICIOS SANITARIOS

Actuacion: : DIVULGACION DEL CONSEJO DIETETICO.

Descripcion de la Accion

La sociedad andaluza de medicina familiar y comunitaria, ya ha puesto en marcha un curso
de formacion de postgrado en colaboracion de la facultad de medicina de Granada, en
donde la alimentacion ocupa un lugar. La ASANEC tiene en marcha un proyecto deformacion
en adolescente con un apartado dedicado a la alimentacion y el ejercicio fisico.

El objetivo de la actividad es ofrecer conocimientos, experiencias y puesta en practica del
consejo minimo y avanzado en alimentacidn vy ejercicio fisico. Dar asesoria a los distritos
sanitarios, para la creacion de grupos de trabajo, para la puesta en marcha del consejo
nutricional en las zonas basicas de salud.

Participacion
SAMFYC.
ASANEC.

Otros recursos necesarios
Contar con la autorizacion de nuestros distritos sanitarios, para llevarlo a cabo.

Cronograma
AUna reunién al mes por provincia con una duracién de 10 horas en jornada de mafana
y tarde durante dos dias.
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POBLACION EDUCATIVA

Actuacion: PROGRAMA DE PROMOCION DE LA ALIMENTACIC

LA ESCUELA.

Descripcion de la Accion
Mantenimiento del programa. Revision de las Unidades Didacticas.
Evaluacién del Programa.

Participacion
Consejeria de Educacion.
Consejeria de Salud.

Otros recursos necesarios
No se precisan.

Cronograma
Afo 2006.

Actuacion: DIA DE ANDALUCIA.

Descripcion de la Accion

Para los nifios de 5° y 60 de Primaria se realizara el:
- Reparto de una botella de 2L de aceite de oliva por clase de CC.
- Reparto de una miniatura de 20ml de aceite de oliva.
- Folleto informativo.

Participacion
Consejeria de Educacion.
Consejeria de Agricultura y Pesca

Otros recursos necesarios
No se precisan.

Cronograma
Febrero 2006.

13



Plan para la Promocion de la Actividad Fisica y la Alimentacién Equilibrada Programa 2006

POBLACION EDUCATIVA

Actuacién: : IMPLANTACION DE LA GUIA PARA

ALIMENTACION EQUILIBRADA EN NI
TRES ANOS EN LOS CENTROS DE ATEN

Descripcion de la Accion

Implantacién de la “Guia para la promocién de la alimentacidn equilibrada en nifios y nifias
de cero a tres afios” a través de la formacion a profesionales de los Centros de atencion
socioeducativa y de las madres y padres de los nifos atendidos en los Centros de atencion
socioeducativa.

Acciones:

1. Presentacion de la “Guia para la promocién de la alimentacion equilibrada en nifios

Yy
nifias de cero a tres afios” por parte de las Consejerias para la Igualdad y Bienestar Social y
Salud.

2. Formacion: La Consejeria para la Igualdad y bienestar Social tiene aprobado ocho
ediciones (uno por provincia) del curso: “Salud bucodental: alimentacion y habitos saludables
en los CASES”, dentro del Plan de Formacion del Instituto Andaluz de Administracion Publica
para el afio 2006, dirigidos a los profesionales que trabajan en los CASES.

3. Reedicion del la Guia y su distribucion a través de los Cursos de Formacion a los
profesionales de los Centros de atencion socioeducativa y a los padres de los nifios y nifias
atendidos en estos Centros.

Participacion
A nivel institucional la Consejeria de Salud y la Consejeria para la Igualdad y Bienestar
Social y sus respectivas Delegaciones Provinciales.

Otros recursos necesarios
No son necesarios, al menos inicialmente.

Cronograma
Afo 2006.
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POBLACION EDUCATIVA

Actuacion: : ELABORACION DE INSTRUMENTOS EDUCATIVO

HABITOS DE VIDA SALUDABLES EN LOS CENTRC
SOCIOEDUCATIVA.

Descripcion de la Accion
Elaboracién de instrumentos educativos para trabajar habitos de vida saludables (alimentacion,
actividad fisica, higiene personal,...) con los nifios y nifias en los Centros de atencion socioeducativa.

Participacion

Equipo de trabajo de la elaboracion de la Guia para la Promocién de la alimentacion
equilibrada y equipo de trabajo de la elaboracion del Programa de Promocién de la
Alimentacion Saludable en la Escuela.

A nivel institucional la Consejeria de Educacion, la Consejeria para la Igualdad y Bienestar
Social y la Consejeria de Salud.

Otros recursos necesarios
No son necesarios, al menos inicialmente.

Cronograma
Curso 2006/2007.
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POBLACION EDUCATIVA

\

Actuacion: : UNIDAD DE ASESORIA MENUS DE COMEDORES D

EDUCATIVOS PARA LA POBLACION INFAN

Descripcion de la Accion

Creacion de un sistema de asesoria, acreditacion y seguimiento para los comedores escolares
y en los Centros de atencién socioeducativa a nifios y nifias menores de tres afos abiertos
en el marco del Plan de apoyo a las Familias.

Participacion

Sociedad Andaluza de Nutricién Clinica y Dietética.
Consejeria de Educacion.

Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social
Consejeria de Salud.

Otros recursos necesarios
No son necesarios, al menos inicialmente.

Cronograma
Fecha probable de inicio: Marzo.
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POBLACION EDUCATIVA

Actuacion: : ELABORACION DE UNA GUIA DE MENUS S/

CENTROS DE ATENCION SOCIOEDUCATIVA.

Descripcion de la Accion

Partiendo de las indicaciones alimenticias recogidas en la Guia para la promocion de la
alimentacion equilibrada en nifos y nifas de cero a tres anos”, elaboracion de unos menus
prototipos adecuados a las distintas edades de los nifios y nifias atendidos en los Centros
de atencion socioeducativa (0-3 anos) y a los productos alimenticios propios de los contextos
(provincia) donde estan situados estos Centros de atencion socioeducativa.

Se incorporarian propuestas de menus de cenas para que los padres y las madres de estos
nifios y nifas pudieran complementar adecuadamente la alimentacion de sus hijos.

Participacion

Consejeria de Salud.

Sociedad Andaluza de Nutricién Clinica y Dietética.

Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social: Profesionales encargados de la elaboracion
de los menus en los Centros de atencidn socioeducativa, directores de tales centros y técnicos
médicos de las Delegaciones Provinciales.

Otros recursos necesarios
No son necesarios, al menos inicialmente.

Cronograma
Curso 2006/2007.
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POBLACION EDUCATIVA
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Actuacion: : TRAILER ITINERANTE.

Descripcion de la Accion

Un trailer con varios vehiculos de apoyo recorrera los colegios de las capitales andaluzas
y las plazas de los pueblos.

Como bienvenida a los nifios y nifias se hara una pequefia introduccion a lo que encontraran
dentro.

Actividades que se desarrollen en el interior del trailer estaran relacionadas con la calidad
de los alimentos, los sistemas de produccion ecoldgica y pesca.

Participacion

Consejeria de Agricultura y Pesca.

Consejeria de Educacion.

Instituto Andaluz de la Alimentacién Mediterranea.

Otros recursos necesarios
No se precisan.

Cronograma
Curso 2006/2007.
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POBLACION EDUCATIVA

Actuacion: : DESAYUNOS Y MERIENDAS CALIDAD CERTIFICA

Descripcion de la Accion

Se ofrecera a los Centros de la Red Andaluza de Ecoescuelas, desayunos o meriendas con
productos de Calidad Certificada.

El producto a entregar variara en funcion de la localizaciéon del centro (provincia) y la
estacionalidad de los productos

Dentro del pack de merienda o desayuno se incluira un folleto informativo sobre la importancia
de desayunar y merendar productos sanos y de calidad (Calidad Certificada).

Participacion

Consejeria de Educacion.

Centros de la Red Andaluza de Ecoescuelas.
Consejeria de Agricultura y Pesca.

Otros recursos necesarios
No se precisan.

Cronograma
Curso 2006.
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POBLACION EDUCATIVA

|
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Actuacion: UNIDAD DIDACTICA..

Descripcion de la Accion:

Creacién de un maletin de profesores con material didactico.

Presentacion a los responsables de contenidos de asignaturas para que incluyan en su
programa dicho contenido.

Fichas y contenidos que puedan ser utilizados en clase.

Participacion
Consejeria de Educacion.
Consejeria de Agricultura y Pesca.

Otros recursos necesarios
No se precisan.

Cronograma
urso 2006/2007.
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POBLACION LABORAL

@

Actuacion: PLAN DE EMPRESAS SALUDABLES.

Descripcion de la Accion
Incorporacién de actuaciones de promocion de la AF y la AE en el ambito laboral, a través
del Plan de Empresas Saludables.

Participacion
CEA.
Consejeria de Salud.

Otros recursos necesarios
No se precisan.

Cronograma
Ao 2006.

Actuacion: DIA DE LA FRUTA.

Descripcion de la Accion

Organizacion de un proyecto piloto en el Parque Tecnoldgico de Andalucia, denominado
“Dia de la Fruta” en la que se obsequiara a restaurantes y empresas del PTA con envases
de cuarta gama que contendran fruta fresca y que seran utilizados como sustitutos de
caramelos en reuniones y postres.

Participacion
Instituto de la Alimentacion Mediterranea.

Otros recursos necesarios
Envase para la fruta.

Cronograma
Afo 2006
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CONOCIMIENTO

(@

Actuacion: III CERTAMEN DE PROGRAMAS SOBRj PROMOCION DE LA ACTI

FISICA Y LA ALIMENTACION EQUILIBRADA..

Descripcion de la Accion
Organizacion del III Certamen.

Participacion
Todos los miembros del Plan.

Otros recursos necesarios
No se precisan.

Cronograma
Plazo presentacién trabajos: 15 Julio.

Actuacion: PANEL DE CONSUMO ALIMEILTARIO DE ANDALUCIA.

Descripcion de la Accion
Realizacion de una explotacién de los datos referidos a Andalucia, del Panel de Consumo
Alimentario (Min. de Agricultura y Pesca).

Participacion
Consejeria de Agricultura y Pesca.
Consejeria de Salud.

Otros recursos necesarios
No se precisan.

Cronograma
Afo 2006.
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CONOCIMIENTO

@

Actuacién: CURSO SALUD, ALIMENTACIO

Descripcion de la Accion

Organizacion de 3 cursos en el Campus Virtual de la Escuela Andaluza de Salud Publica
(EASP) destinado a personal sanitario, profesores, y técnicos de corporaciones locales con
el fin de ofrecer conocimientos sobre la alimentacion y la actividad fisica, desde diferentes
perspectivas (socioldgica, nutricional, sanitaria, de consumo, etc).

Participacion

Sociedad Andaluza de Nutricién Clinica y Dietética.
Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria.
Direccién General de Consumo.

Escuela Andaluza de Salud Publica.

Servicio Andaluz de Salud.

Consejeria de Salud.

Otros recursos necesarios
No se precisan.

Cronograma
Afo 2006.
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