
PRESENTACIÓN

La adquisición y fomento de hábitos adecuados de alimentación es especialmente impor-
tante en edades criticas como la infancia, pues además de redundar en la salud de los más
pequeños, serán los pilares básicos para el mantenimiento de estos hábitos saludables en la
edad adulta.

Por ello, la edición de esta Guía cubre la necesidad de ofrecer  información, especialmente
dirigida a los padres y personas que trabajan en los centros de atención socioeducativa, en
favor de crear y fortalecer unos hábitos de alimentación adecuados, intentando orientar a los
padres en su función de cuidadores, y ofreciendo criterios claros para una alimentación equi-
librada y sana ante la influencia de, en ocasiones, demasiada información.

Es nuestro deseo que esta Guía, fruto de la colaboración de distintos profesionales, sea un
instrumento útil de información y asesoramiento, y represente un primer paso que nos con-
duzca a conseguir el objetivo compartido de mejorar la calidad de la alimentación de nues-
tros pequeños.
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