Mas informacion en:

— Teléfono gratuito de Salud Sexual y Reproductiva: 900 850 100 Salud Sexual y ReprOdUCth

— Los Centros de Salud.
— Teléfono Salud Responde: 902 50 50 60
(con sistema de teletraduccion )
e-mail: saludresponde@juntadeandalucia.es
Ademds de informacién, en este teléfono puedes pedir cita 'y
conocer cudl es el punto de atencién mdas cercano.

— Puntos “"Forma Joven" de los centros educativos.
— Teléfono de Informacién Sexual para Jovenes: 901 40 69 69

Sitios Web:

— Consejeria de Salud:
http://www .juntadeandalucia.es/salud/
saludsexualyreproductiva

— Instituto Andaluz de la Juventud (IAJ)
http://www.juntadeandalucia.es/iaj/informacionsexual/

— Web Forma Joven:
www.formajoven.org

— Ministerio de Sanidad y Politica Social:
www.yopongocondon.com
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METODOS

No olvides apuntar tu cita de Salud Sexual y Reproductiva: A N Tl ( : O N < : E PTl v OS

A
JUNTA DE ANDALUCIA JUNTA DE ANDALUCIA
T los
derechos humanos de ™ PRESERVATIVO ES EL
las mujeres incluyen el derecho \ UNICO METODO ANTICONCEPTIVO
a tener control y a decidir libre y : QUE PREVIENE LAS INFECCIONES
responsablemente sobre su DE TRANSMISION SEXUAL

(incluido el VIH/Sida),
ademas de evitar los embarazos
no deseados.

sexualidad, incluida su salud sexual
y reproductivaq, libre de presiones,

‘\discriminqcién y violencia.

‘ ~" Las mujeres enedad -
 fértil pueden utilizar cualquier método *

anticonceptivo. La edad por si sola )

no es una razén médica para T \
negar su utilizacién. . LA .
'\ ___________ " ANTICONCEPCION
e EI. ----------- . ‘\‘\ DE URGENCIA ES UN RECURSO
SEXO SEGURO ES ‘ / DE “RESERVA” cuando no se usa o falla
RESPONSABILIDAD DE LAS N el método anticonceptivo habitual y
MUJERES Y DE LOS HOMBRES. % existe riesgo de embarazo. Es gratuita
Los hombres también deben en cualquier centro del Sistema

Sanitario PUblico de Andalucia.
En las farmacias se dispensa sin
receta médica.

*. involucrarse en la anticoncepcion
' y en la evitacion de
conductas de riesgo.

Derechos sexuales y reproductivos



Toma ) Tomarla diariamente durante
(—\ 21 dias o durante 28 dias segun el tipo y

"":'F-F: a diario, /) {\\ composicion de la pildora
P ' misma hora U fb :
. ada 21 dias ) Se introduce,como un tampon y se deja
Aml[o | € /L—\ durante 21 dias.
vagina /) \\) Pasado este tiempo, se retira, se descansa
9))) UMF durante 7 dias y se inserta otro.

D! Se pega en la piel en una zona sin cremas.
Semanalmente J pegaenidpiel en U
Parche >/ /. Encualquier localizacién excepto mamas.

/A \ q
/) \L\ Se cambia el parche semanalmente
[ JA durante 3 semanas y a la 4° se descansa.

ada 3 meses Se administra una inyeccién cada tres
Inyethble — > @ meses, que puede ponerse con dos
. /\g/ﬂ \\ semanas de adelanto o demora.

HORMONAL

= i ta debajo de la piel del brazo.
Implante 3 a 5 afos S0 ke I !
7 Son eficaces de 3 a 5 anos.
subcutaneo n(@;\
1\\\ / \ \
| ¥ ) )
Ul \l,/
= Existen 2 tipos, de cobre y hormonal.
DIV 5 a 10 anos @ Son eficaces de 5 a 10 anos, segun los

modelos y la edad de la muijer.

N

Hay diferentes tallas. Se utiliza con crema
espermicida. Se lava, se seca y guarda.
Puede durar 2-3 anos.

Diafragma

) Tiene 2 anillos, uno interior que sirve para
colocarlo dentro de la vagina, y ofro
exterior que permanece plano y cubre los
labios durante el coito. Un solo uso.
Ademds protege de las infecciones de

U transmision sexual.

Preservativo

femenino Colocarlo

antes de
la relacion L
sexual H

\®

Preservg’rivo
masculino /@

Ligadura de trompas

BARRERA

@ Colocarlo con el pene erecto.

N Un solo uso.

U U Ademds protege de las infecciones de
\ H transmision sexual.

Con anestesia general.

En quiréfano

@ Sin anestesia. Efectivo a los 2-3 meses.

Método Essure Cierre de trompas por via vaginal.

En consulta

ESTERILIZACION VOLUNTARIA

(DEFINITIVOS)

Con anestesia local. Efectivo a los 2-3

Vasectomia meses.

En quiréfano




