CULTIVO DE
HORTICOLAS EN
AGRICULTURA
ECOLOGICA
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La horticultura ecoldgica es
heredera de la intensificacion tecno-
l6gica que se ha venido produciendo
en las ultimas décadas en la horticul-
tura convencional.

Sibicn es cierta que los efec-
tos negativos (erosion de suelos, con-
taminacion del agua...) de algunas de
las tecnologias modernas (fertilizan-
tes quimicos, plaguicidas...) son los
que han provocado en tltima instan-
cia la vuelta hacia una ““agricultura sin
venenos”, no €s menos cierto que
otras tecnologias (maguinaria, siste-
mas de riego...) permiten dulcificar las
labores agricolas.

Actualmente estamos en con-
diciones de, aplicando tecnologias
adecuadas a través de la logica del
manejo horticola tradicional, conse-
guir productos ecoldgices de alta ca-
lidad que nos permitan incrementar
la rentabilidad de las explotaciones
horticolas sin degradar el ambiente.

MANEJO DEL SUELO.
FERTILIDAD Y
FERTILIZACION

El plan de fertilizacién en la
produccion horticola ecoldgica va di-
rigida a varios cultivos (en general una
rotacion) y no a los cultivos de forma
individual. Esto es asi por dos razo-
nes: 1) La materia organica incorpo-
rada (estiércol. residuos de cultivos,
abonos verdes, etc.) para nutrir a los
cultivos tarda en descomponerse hasta
tres afios; por lo que su efecto va mas
alla del ciclo de un cultivo. 2) El ba-
lance de nutrientes y de materia orga-
nica (aportes recibidos menos exfrac-
ciones) para el ciclo de un cultivo
puede ser negativo, pero para ¢! con-
junto de la rotacién debe ser cero o
positivo para que el suelo no se dete-
riore. De esta manera el diseno de la
rotacién y los apertes de materia or-
ganica son elementos basicos a la hora
de realizar el plan de fertilizacion.

1.) Disefio de la rotacion.

Para evitar el agotamiento del
suelo y pérdida de nutrientes han de

Cuadro 1. Criterios de fertilizacion para la rotacion de cultivos.

* Especies de enraizamiento superficial con otras raices profundas.
- Especies con diferentes exigencias de nutrientes.
- Especies fijadoras de nitrégeno (leguminosas) con consumidores.
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alternarse cultivos con caracteristicas
difereuntes (ver cuadro 1).

En general, se puede decir
que las leguminosas alternan bien con
los cereales y con las plantas cuyo
aprovechamiento es la raiz o ¢l tubér-
culo. Las espccies que se cultivan para
aprovechar sus hojas son buenos pre-
cedentes de las especies de grano. Por
otra parte, debe evitarse la repeticion
de cultivos que tengan las mismas pla-
gas y enfermedades (generalmente de
la misma familia).

Ademas, es importante in-
cluir la presencia de abonos verdes en
la rotacion. El abonado en verde con-
siste en la incorporacion al suelo en
floracién de plantas cultivadas a tal
efecto. Estos residuos al descompo-
nerse y mineralizarse sirven de ali-
mento a los siguientes cultivos. Ge-
neralmente se emplean leguniinosas
por su capacidad para fijar nitrdgeno
atmosfénco.

Los abonos verdes se suelen
incluir en la rotacién en aquellos es-
pacios de tiempo en que el suelo que-
da descubierto entre dos cultivos. Por
ello, deben utilizarse especies de ra-
pido crecimicnto, que den lugar a gran
cantidad de biomasa en poco tiempo.
Ademas de esto, las especies elegi-
das como abono verde deberan ser
poco exigentes, de forma que su cul-
tivo resulte barato, competir bien con

las malezas y pertenecer a distinta fa-
milia que ¢} cultivo que le antecede y
le sucede para disminuir el riesgo de
plagas o enfermedades. El valor fer-
tilizante del abono verde depende de
la capacidad de fijar nitrogeno si se
trata de una leguminosa (en este caso
puede rondar los 100 Kg N/ha), y de
la cantidad de materia organica apor-
tada.

Otra manera de contribuir a
la fertilidad de nuestro suelo s aso-
ciar al cultivo principal (tomate, maiz,
brécoli, ete.) una leguminosa como
cultivo de cobertura. Con ello se con-
sigue ademas disminuir la infestacion
de malezas y otras plagas (tabla 1).

2.) Aportes de materia organica.

La otra via para mantener o
mejorar la fertilidad del suelo es rea-
lizar aportes de materia organica. Ge-
neralmente sc suele emplear el estiér-
col. que en Agricultura Ecologica
debe provenir de ganaderia exfensi-
va. El estiércol debe ser compostado
previamente a su uso para evitar la
presencia de gémmenes patdgenos y
hacer inviables a las semillas de ma-
lezas que contiene. En cualquier caso,
es aconsejable realizar un analisis del
mismo para determinar su contenido
en elementos nutritivos; es fundamen-
tal el nitrogeno pues su contenido es
muy variable (depende de las camas
utibzadas en los establos. la clase de
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animal, el manejo que haya sufrido el
ganado...) y se puede haber perdido
en gran cantidad.

Los cultivos cabeza de la ro-
tacion suelen ser aquellos mas exigen-
tes en nutrientes, sobre los que se rea-
liza la aplicacion de estiércol. A es-
tos siguen las plantas menos exigen-
tes 0 a las que no conviene la aplica-
cion directa de estiércol, sino que se
benefician del estiércol descompues-
to procedente de cultivos anteriores
(en general, los de raiz, bulbo y hoja).

Ademas, se pueden utilizar
otros productos como residuos de
otros cultivos e industrias autorizadas,
asi como los numerosos abonos or-
ganicos autorizados que actualmente
se comercializan,

No obstante, es fundamental
realizar el balance de nutrientes y de
materia organica aproximado de la ro-
tacion, para asegurarnos de la idonei-
dad de nuestro plan de fertilizacion.

- i

La alternativa de cultivos da lugar a una estructur.

plagasy enfermedades.

MANEJO DE PLAGAS,
ENFERMEDADES

Y MALEZAS

A. ) Manejo de plagas y enferme-
dades.

la Agricultura Ecologica ha
de mantener los danos de plagas y en-
fermedades por debajo del nivel en
que el rendimiento es reducido de for-
ma significativa. Esto lo logra evitan-
do las condiciones que las favorecen
como el monocultivo, el uso de va-
riedades uniformes e inadaptadas y la
utilizacion de fertilizantes quimicos.
Por tanto, la Agricultura Ecolégica
propone las condiciones contrarias a
través de la introduccion de
biodiversidad, el empleo de material
vegetal adecuado y el uso de materia
organica compostada (estiércol, res-
tos vegetales, etc.) como fertilizante.
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1.) Estrategias de diversificacion.

LLos mecanismos por los cua-
les la presencia de biodiversidad en

las fincas frena los ataques
de plagas y enfermedades
son diversos: ofrece refu-
gio a los enemigos natu-
rales de las plagas, dificul-
ta la localizacion del cul-
tivo y lo hace menos ape-
titoso a las plagas, restrin-
ge la diseminacion de las
enfermedades, etc. La ta-
bla 1 recoge algunos ejem-
plos de control de plagas
y enfermedades a través de

la diversificacion, asi como el meca-

nismo de control implicado. Algunas
de las estrategias de diversificacion
que se pueden llevar a cabo en la ﬁn—

ca son las siguientes:

La rotacion de
cultivos. La sucesion or-
denada de diferentes cul-
tivos en una misma parce-
la rompe el ciclo de pla-
gas y patogenos al alternar
cultivos huéspedes. que
permiten su desarrollo,
con no huéspedes. que lo
limitan o impiden. Con-
trola principalmente pla-
gas y enfermedades que
apenas se mueven, tienen
pocos huéspedes. y son in-
capaces de sobrevivir lar-

En la asociacién cebolla +
zanahoria, las sustancias
volatiles emitidas por la ce-
bolla dificultan a la mosca
de lazanhoria (Psila rosae)
encontrar su comida.

5

go tiempo sin un huésped vivo. Por
ello, a nivel general es importante no
repetir los cultivos sobre un terreno
hasta que al menos hayan pasado cua-

tro anos.

El policultive.
Se trata de cultivar en la
misma parcela dos o mas
cultivos a la vez. Estos
pueden estar dispuestos
en franjas, en lineas alter-
nas o estar mezclados al
azar. Un tipo especial de
policultivo es el que aso-
ciael cultivo principal con
otro de cobertura, que

suele ser una leguminosa.

La infraestructura ecolo-
gica. Consiste en mantener plantas en

la finca. La infraestructu-
ra ecologica puede ser
permanente, como ¢s el
caso de la plantacion de
setos  arboreos o
arbustivos, o transitoria,
dejando franjas de male-
zas o de otros cultivos
alrededor de las parcelas.

Por tltimo. mez-
clar variedades con di-
ferentes genes de resisten-
cia es una forma eficaz de
disminuir los danos por
plagas y enfermedades
aumentando la diversidad
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Tabla 1. La diversificacion en el control de plagas y enfermedades.

Practica de diversifica-
cion

Plaga controlada

Mecanismo de con
trol

Rotacion patata/trigo.

Escarabajo de la patata
(Leptinotarsa decemlineata).

Retrasa el periodo de infest
cion.

Rotacion: patata no se repite en 4-
5 anos.

Hongos Rhizoctonia solani y
Actinomyces scabies.

Disminucién de los
propagulos en el suelo.

Policultivo: zanahoria-cebolla.

Mosca de la zanahoria (Psila
rosae).

Olor de cebolla repele a le
mosca de la zanahoria.

Policultivo haba-avena o cebada.

Pulgén (Aphis fabae).

. contenido de N en'la habz
4 atraccion del pulgon.

Brocoli con cultivo de cobertura.

Pulgones y pulguillas
(Phyllotreta cruciferae).

1 atraccion hacia la parcel:

Col con cobertura de trébol.

Pulgones y orugas de la col
(Pieris rapae).

| colonizacion y T de enerr
gos naturales.

Parcela de freson bordeada con
habas.

Trips (Frankliniella
occidentalis).

Habas T presencia de
depredadores (Orius sp.).

Maleza Spergula arvensis en col.

Oruga de la col (Mamestra
brasicae).

1 de depredadores y |
colonizacion.

Policultivo o rotacion con Tagetes
sp.

Nematodos gue afectan a la
raiz de los cultivos.

Sustancias nematicidas
excretadas por la raiz.

Setos de Majuelo (Crataegus
monogyna).

genética.

Varios insectos-plaga.

2.) Estrategias de fertilizacion.

T actividad depredadores
(aranas, carabidos...).

La fertilizacion organica (estiércol maduro, compost, restos de culti-
vos, etc.) ha demostrado ser capaz de inducir suelos capaces de suprimir en-
fermedades como las ocasionadas por hongos de suelo (Pythium., Fusarium.
Rhizoctonia. Phytophthora, etc.), nematodos asi como aumentar la poblacion

y actividad de enemigos naturales de los insectos-plaga.

6
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enfermedades.

3.) Control biologico artificial.

Ademas de las practicas an-
teriormente expuestas los agriculto-
res pueden ayudarse mediante el uso
de insecticidas bacterianos (Bacillus
thuringiensis), insecticidas botanicos
(piretrinas naturales, rotenona...).
fungicidas botanicos (preparados de
ajo, cola de caballo...) o mediante la
suelta de depredadores (Crysoperla
carnea, Orius sp.. etc.), parasitoides
(Trichogramma, Encarsia formosa,

La diversificacion productiva y el mantenimiento de setos son claves en |a prevencion de plagas 'y

LSS o,

etc.) y microorganisimos patogenos de
plagas. Todos ellos permitidos por la
legislacion de Agricultura Ecoldgica.

B.) Manejo de las malezas.

En Agricultura Ecolégica no
se pretende la total eliminacién de las
malezas. sino crear un balance ade-
cuado entre ellas y el cultivo para que
el rendimiento no se vea afectado.
Esto es asi porque las malezas apor-
tan beneficios al agricultor (cuadro 2).

Cuadro 2. Beneficios de las malezas.

logica del suelo.

ganica.

VI Reducir la erosion, mejorar la estructura y estimular la actividad bio-

| Ser utilizadas como abono verde, aportando nutrientes y materia or-

M Proveer de biodiversidad, albergando fauna benéfica.
VT Servir de plantas trampa para algunas plagas.




G A $T0N S3EL

Para obtener estos beneficios sin afectar al rendimiento de los culti-
vos es interesante realizar las escardas durante el periodo critico de competen-
cia, es decir, en el intervalo de tiempo durante el cual las malezas deben ser
suprimidas para que no haya una caida de rendimiento. La tabla 2 recoge este
periodo para varios cultivos horticolas seglin sea siembra directa o con
transplante.

Tabla 2. Necesidades de escarda de varios cultives horticolas.

Culbin Madode sizud : s :
_Pepino | 7Dife_c';a_ . Un d;s;ex%eienfre la 2—-5 semarlai
Tomate Directa Limpio entre la 5-9 semanas
Tomate Transplante Un desyerbe entre la 4-5 semana
Col Transplante Un desyerbe entre la 3-6 semana
Calabacin | Directa Un desyerbe entre la 2-8 semana

Ademas, para disminuir la presion de las malezas sobre los cultivos
se puede acudir a las practicas esquematizadas en el cuadro 3. A modo de
ejemplo comentaremos algunas de ellas. Asi, el policultivo maiz-judia-cala-
baza es muy eficaz para el control de malezas, al 1gual que ocurre con el uso
de veza como cultivo de cobertura. La alternancia de plantas “ensuciadoras™
(ajo, cebolla, zanahoria) con otras de rapido crecimiento y densa vegetacion
(melon, boniato) impide la excesiva proliferacion de malezas. En el caso de
malezas perennes o parasitas (como la cuscuta), es muy importante controlar
su distribucién mecanica a través de los aperos y/o la maquinaria. El manteni-
miento de setos permite la sustitucion de las plantas invasoras que habitual-
mente crecen en los margenes. El empleo de animales puede ser muy eficaz
en el control de determinadas malezas de dificil erradicacion. caso de los
cerdos con la juncia (Cyperus rotundus).
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Cuadro 3. Priacticas para el control de malezas.

mulch,
- Realizacion de transplante.
- Realizacion de rotaciones.
malezas.
Compostaje del estiércol.
naria.

las.

- Disefio de mezclas competitivas de cultivos.
- Acompanar el cultivo principal con un cultivo de cobertura o con

» Uso de variedades que produzean una gran biomasa en poco tiempo.
* Incremento de la densidad de siembra.

- Realizacion de falsas siembras que inducen la germinacion de las

- Uso de semilla del cultivo limpia.

- Control de la distribucion de semillas o plantas a través de la maqui-
- Plantacion de setos arboreos o arbustivos en los bordes de las parce-

- Utilizacién de animales como supresores.
- Control mecanico, térmico y/o manual.

Las cubiertas inertes (mulch), como la paja, son
un buen método para el control de malezas y
una fuente interesante de materia organica para
el suelo.

OTROS
CONDICIONANTES
DEL CULTIVO

Entre otros aspectos que nos
permiten mejorar las condiciones eco-
nomicas de las explotaciones
horticolas ecoldgicas destacan: obte-
ner productos de alta calidad, con pre-
cios notables al introducirlos en las
cadenas de comercializacién adecua-
das, y acceder a las ayudas existentes
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con el fin de limar los posibles ries-
gos de la transformacion a horticul-
tura ecologica.

Las hortalizas cultivadas de
forma ecologica presentan una mayor
calidad que las obtenidas de forma
convencional. En general, poseen una
mayor proporcion de materia seca, de
vitamina C, menor contenido en ni-
tratos, mejor sabor, y mayor resisten-
cia al deterioro tras la recogida.

La Orden de 1 de Diciembre
publicada en el BOJA n®. 163 del 21
de Diciembre de 1995 establece ayu-
das durante los cinco primeros anos
de transformacién a horticultura
ecolégica.

La cuantia de la ayuda
(40.000 pts/ha. para cultivos al aire
libre y 75.000 pts/ha. para inverna-
dero) se percibe integramente el pri-
mer aio, el 80 % el 2° afio, y el 60 %

el 3%, 4° v 59 anos.
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¢Qué es la Agricultura Ecologica?

Los términos agricultura
ecoldgica, biclagica, orgénica,
biodindmica o hioldgica-dindmica, de-
finen un sistema agrario cuyo objeti-
vo fundamental es la obtencidn de
alimentos de méaxima calidad respe-
tando el medio ambiente y
consevando o incrementando la fer-
tilidad de la tierra, mediante la utili-
zacian Gptima de los recursos natu-
rales y sin el empleo de productos
quimicos de sintesis.
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