


luan Eslava Galan (Arjona, Jaén, 1948)

es uno de los escritores andaluces de mayor
éxito de los Gltimos tiempos. Doctor en filosofia
y letras, consumado gastronomo y erudito de
asuntos diversos, Eslava Galan se dio a conocer
al gran publico cuando gand el Premio Planeta
en 1987 con su novela En busca del unicornio.
Desde entonces, no ha dejado de dar a la
imprenta nuevos titulos, como £f comedido
hidalgo (Premio Ateneo de Sevilla 1891),
Serorita (Premio Fernando Lara 1998) o

La mula (Planeta, 2003).

En esta misma coleccian es autor de

Las rutas del ofivo en Andalucia.
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Ll ajo es un elementa fundimental
de la cc 0a andaluza. Viej:
enunp ral

pelanda ajos

en sabores desde que el mitico
Argantenio coniv en vajillas de
oro,

Iy también en Andalucia una
cocing burguesa, ciudadana, aco-
modada v ouna cocina campesing
pastoril de piplreanas, andrajos,
nuigms, galinnos, Fnore ellis algunas
conexiones hasicas: la natnza {ja-
mones, clhinchns, embuotidos) v Ta
cazal (carnes de monte, congjo, per-
dices enn escabeche, hasta en patd).
Ouwa conexion reside en Lius verdu-
ras v hortalizas de lis vegas fluviales,
con algnnas delicias wodavin casi
inexploradas v una inconsciente
cocina vegetariana que ha creado,
especiniimente en Cordoba, platos
bBdsicos que se sostienen pov simis-
NOS ¥ N0 COMO acompanamicnlo,
Platos de imtenso sabor comie el aji-
limdjili de Jadn Gaceite, pimenton,
vinagre, ajo v patias) o de extrema
stavidad  come ¢l espinago de
Bedmar que muchos gastrénomos
consideran el mejon

Lox miscelineos cocidos v oestola-
dos que armonizan carnes vover-
curas son pltos bisicos conmiil-
tiples variantes. Toue toros cllos
destaca el rabo de wro, wl como

[10] Pralngo

se preparien Cordobay en Ronda,
con susalsa espesadi por fa propin
gelitini del rabo (cuidando que
no e den gato por liebve, o sea,
cola de cangaro o pescuesn de
avestrug); Ios cocidas de herzas de
Sevillu, Cadiz v Milagae T caraela
de habus cordobesas el cochifvito
de cabwito vode cordern; el cocido
dle garbanzos, judias verdes, acelgas
yosus awios porcinos; el caldo de
pimentan o los gerullos de Alme-
riay o ol guisado de pata antequera-
no, notable variante del cocido,

Las mejores carnes andalnzas son
lis de cerdo, cordero v eabrito, ¢n
casi torlos los lugares serranns, de
Almeriiaa Huoelva, Son destacables
¢l subor intenso del cordero v del

—_— -

Anuncio de anis en Jos afns veinte.

cabrito de Almeria v de los Pe-
droches, en Cordol, asi coma Ia
suavidad del chivo lechal malague-
no. especialmente cuando se pre-
para o la pastonil, que empicza en
sofrito v acaba cocido, con ajo,
larel, Lomille, ahnendvas, cehalla
v oazaltdin, Los platos de camne
adoeptun i veces formas capricho-



siss en Granadin, [n anténtica worti-
1o del sacromonte, compacty ne-
icia, con sesos: en Cordoba, el 1Ts-
menquin (filete Trgo de lermnera
gque cnvuelve otro e cerdo v
Jundn, se cnrollan, se cmpanan v
s frien).

Los aceites de olivie son los gran-
des embajadores de la cochny an-
daluzt. pues despierian v armoni-
2an los subores del resto voen Jos
fritos otorgan un punte deliciose
st resultar grasientos, Hav distin-
Lis varicdades, cada cual perfecta
para v usor ¢ picual, sabroso v
salacable en crndo, especialimen-
e en las tostadisy el hojiblanco,
niis sve, que liga bien con Tas

7 readern de jamones on Huel . El jamdn ¢s

w de i Cde ta fronomi~ ar 1wz,

andahiz es uno e Jos plaos mas
exquisitos de T cocina universal,
slempre gque se prepare cono Dios

s pescailn frito andaluz es wuno de los platos mas exquisitos

de la cocina universal.

cnsalclas: e subequino v ool pice-
do, que sz las mayonesas sin
darles sabor excesivo,

Finalmente, la mar

Ancalucia ticne wie extenso [l
con gran varicdad de pescados, 1ao-
1o alanticos como medilerrinens,
Lem poscadores andaluces aseguran
e cadli pescado lene su muerte,
es decin, sunnmeraidead de
cocinarlo. n el liworal
anelaluz T muerte del pes- (
cado peguenc es ol i

1. El pescaito frito .

manda: pescados pequetios {calis
mares,  puntllites,  pijows —pes-
cadilla mimima—, acedins, sahmone-
tes, bmevas, ambas) enharvinados
con barina Tasta v ritos adecoada-
mente en peeite de olivi, En el caso
el conardn, narisco tun pequeno
que se deshace siose [rie, Ta lirini se

Lubinas.
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Sen famusus fos Boguerones de Malaga, aunque tambidn se pescan y disfrutan en todn ¢l litoral

andaluz.

le aplica en gachuela ligera v el friro
resaltade son ks deliciosas tortilh-
tas de camarones que en Cidiz v sns
COSES Prepraran ('&lllpt‘n(‘l:-mn'nlc.
Los pescados mas grandes admi-
N preparaciones universides: o la
plancha, suksal, en ealderera, o re-
cetas locales como el cazon en ado-
ho, propio de Cadiz o jopura en
aclobo, nuis granading la urta a la

4 i 4 :

Gambas blancas, 1al vez la mas delicada
varigdad gastronémica de tan apreciado
crusticea.

rotenin.. Desde Lis Jonjas de Al
meriaandando en I diveecidn del
sol, vamos encontrando: Ty gamba
roja, los gambones de Tn Garrocha,
el gallopedro, el mero, ol pargo, In
Blecha v Ta nduola el changoete v
¢l boquerdn que pregonan los

Otra delicia de [as playas andaluzas: las
conuinas, delicado y perecedero bivaibo,

[12] Pralngo

cenacheros por la malaguena
plava de Ta Victoriag Tas gaumbas v
las cigalos, Ly savdina en espetones
(sets sardinas atravesadas por una
cana clavada junto o una hogueri-
1, contra ¢l viento, en Ly arem de
L pliva), De estos subores sariles
pasamos 2 Ly conmundencia del
atin cuyos cazideros se extienden
desde el Estrecho hasta Avamonite,
Lis famosas almadealxes del duque
de Medina Sidonia, en nna zona
donde el pescaito frito compite
con ¢l adobado, especialmente ol
cazén, po atgo denominado bien-
mesabe, Agni abundan, ademis,
la dorada, ¢l pargo, los salmone-
tes, Jos rohalos, Variantes de Tncal-
dereta v familias afines dun, ade-
nids de Lyt I rotea, el guiso
de eabally, Ia raya al pimenton v
los chocos con paupas. En Ta desem-
bocadury del Guadalepaivir, entre
los nanhneios de trirremes fenicins
vooaleones de Ta

flora e

Indias,




seocrian dos abmnados langostinos
de Sanhicar, aristocrmcia de una
corte: mennda que incluye canai-
s, g:lml);ls y botas. Y el L'h])il[ll:ll)l(‘
v delicioso crizo de mars esa hola
negri, espinosia, que los huenos afi-
con L hma

ciomidos  mariscan

Las companas

Laos vinos andaluces son muy varia-
das, pero brillan con especial -
rensiclad Tos blancos de Jerez y de
Sanlucar (manzanilla). Fl viajero
awisado no dejins de tomar el Mon-
titl-Moriles, en Cordaba, v los del

Los pescados mas grandes admiten preparaciones universe-
les: a la plancha, a la sal, en caldereta, o recetas locales como
el cazon en adobo, propio de Cadiz; la japulta en adobo, mds
granadina; la urla a la vtena...

miesst v o gancho de hicrro, ennre
la caleta de Cadiz y Tartfin, Lo sayo
es comerlo s, sin s avnda
que s Fo a flor de carne
rosdi que el erizo guarda en s
interion junte con aguit de mar y
algas medio digeridis de repugian-
e aspecto, esti el sabor del marcon
sus peligros, sus misterios, sts ore-
plisculos y susatardeceres, estan Lis
historias e abordajes heroicos y
estiin los sonantes cmberrizados de
arci plavene La cone del erizo,
que sabe tonbidn i osexo femenino
limpio v en sazon, no admine co-
clarilla ni cubierto algune: debe
sorberse con uncion, entecerrin-
do los ojos.

La costa onnbense, tirando v a
Portugal, guarda fa owa perla ded
titowal andaluz: Lo gamba blanca,
reini de lus gambas peninsulares
(con siuovariante Mamada del pa-
dron, para cocida v a la plancha).
tn el interior andaluz se consime
mucho pescado, En Jaén saben
prepavac naltipkes receras de acae
Loy existe ol mayer cocedero de
mariscos de Espanu (en Castellar
de Sanmistelan): en Cordoba son
mawstros en Ly complicada esgring
del pez espadiy en Sevilla conocen
los secretos del pescaito frito v de [a
pavia de bacatao, snovaranie.

Conelaclo de Huceha, jovenes afrua-
dlos, ideales para el pescado de Ja
costiy ademiis de unos vinos locales
muy estimables como los e Al-
e, L caricin aromaticn del de-
sierto, o los de las Alpajarnras, Yool
vino de Milaga, tan romantico, que
Lt liean los postres,

La herencia musulmara y hebrea,
convenientemente cristianizada, se evidencin
¢n la vopiosa dulceria andaluza,

&Y qué decir du los dulces?

La mejor mradicion musuliana se
iy mantenido convenicnienwenlc
cristinizada en los vartados dul-
ces andaluces, Desde s connm-
dentes tortas de chicharrones v

Rutas de la gastronomia [13]
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En Andalucia, las bodegas son aulénticas
catedrales de un culte gue tiene por objelivo
que ¢l vinn adquiera sus incanfundibles
senas de identidad.

olras tortas saladns vodulees de
Granada hasia las sutiles 1oras de
accite de Castillefa de Ta Cuesta, ¢n
Sevilla, pasinacdo por los afamados
mantecados de Arjo-
na, Alcaudete

~ v Estepity por

. : las perrunas

olros

N luga-

Y res.

ITay

v dulces

que

recla-

. N oi-

g eristiano,

Granada, aquelloy entre cuvos

ingredicntes i Ta grasa de

cerdo, v los hay que s profesan

musulnanes, fos alfigores de al-

nendra vazticar, con sahbor a clive,

los pestinos con micl v conela v el

hojaldre con cidra confitada, o sen

cubello de singel, que en Cordoln

set denomina

pastel ‘

cordobds, A ellos calye st sin
progenic conocidi los soplillos de
L Alpujarn, oo veal de Mol
los infinitos dudees conventuades, de
los que citaremos, por niis conoeci-
cos, Tos huevos moles, Ta bizeoclu-
v cde Zala, el hojaldre de San
Jeronima, todos granadinos: Tas
vemas e Ronda, los mantecados v
bicmmesabes de
Antequera, los - -
mostachones .
e Utrera...
Jwto o Tos dul-
ces, los trutas, en su
desnuder. paraclisiaca,
Las fiotas andaluzas,
CON EXqQuisilins
varianies lacn- . l
]L'f\' fl[l(' rove-
chun sjerrs, {
VOISV INCTO- T
climas, maduran
Gurumelos,
especialmente cn
[n cuenca del Gnadalhorce, ¢n
Miilaga: v en la desembocadura elel
Guarlalfeo, en Monil. Ta oferia os
tan extensa que solo daremos una
muestras mas bien personals s
wvas de Munilvig Tas pasas de la
Ajarquias o haann de Nerja Ja
fresa del condado v el Tieral de
Huclva, Fl vigjere enconuoard,
junto soantigios [rutos gque nunca
seoexportaron  (acerelis, cadquis,
nisperos, higos chumbos), los
recién aclimatados Gaguacines, chi-
rimaovas, quiwis, bananas, man-
gus), Si esaficionado o los espiirri-
Tos 10s CNCONITard inRrgosos e
todas Tas sierris v entre [os olivos, v
siod Tas sems, encontrarid enorme
variedad, incluso ¢l raro vy onuaben-
seogurnmedo que solo se
div aqui voen
. Marroecos.



CQuesos

Los quesos andalnees neis carae te-
risticos s¢ hacen con leche de
cabra (e de Allvasa de Granada,
que se extiende por Tas siervas de
Lojar el de Aracena, picate v
curado; el de T serrania de Ciadiz,
dulzén v salado; el de Milaga, por

o v adegria, por cjemploe una
trala aparecida hozando cn Ia
hajarasca. Este sensible amimad no
se circunscribe a Huela sine que
extiende su geosralin a waves de
v Sterra Novwe sevillana hasty el
valle de los Pedroches cordobds,
con ¢l islote granadino de Tre-

Ld jamin de Huelve tiene unas caracleristicas ovganolépticas
insuperables y una grasa cardiosaludable, cunque sec animal.

Rondi v sus montes: ¢l de Sierrm
Morena. en la Sierse Norte sevilla-
mi). También los hay que mezelun
cabra v ovefa, como el de la Ca-
Lithorra, propio de Ta zona grana-
dina de Guadix. o soliunente oveg,
comu ¢l de Grasdemi, sicrra de
Ciidliz, anmvmllento, fuerte v pican-
e, o el de tos Pedroches, maduro,
parecido al nanchego.

Jamén

Ll cerdo negro ibérico, criado con
bellota en dehesas de encinar v
berruceos de granito, os ¢l mco
annimal capaz de reiy cuando e

vélez, I resto es ¢l cerdo blanco
Farge While, jugoso v apreciado en
anisos v churrascos. Bl cerdo thén-
coocuva estrella es el jaman de
Fluehi inies Jahugo, se aoacteri-
1 por tener el obillito fino, como
s imujeres de havdene D oun
fumon, cortado en lonchits suti-
les, de umnas Circieristicas orgino-
Iepticas insuperables voun grasa
cardiosalndable anngue ses ani-
mal, Jo que no deja de constituirim
procigio de la naturalesa,

Aparte de éstos, oiros lugares don-
de se orfan huenos jamonces son Ti-
Libres  (Sevon), en Almeria, mi-

Cerdos ibericos,
— -
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Gazpacho, prodigin diglélico y gastrunomico y un plato andaluz noiversal,

rando a Sierrac Nevada y Ly serrania
de Roudie, Las chacinas vy emInni-
dox admiren una geografimas ex-
tensa, pero entre ellos destiacan
cspeciahnene los de T Sierna Nor-
e sevillma v loy de Carchelejo, cen
Jaén.

Gazpachos
Ll gaspacho, guizd ol iinco plao
de vices preibdéricas de la cocina
nacional, adimie, comeo wdos Jos
pluos Iesicos, muochas varanics
conurcales, locdes, Gunilinres v
hasta personales. s wn phito argn-
mentadao, dietélicimente prodi-
gioso, T anmonizacion del yo,
del aceite, del
agua vodel
vinagre con
los aditivos
hortelanos
qQue vinicron
de América, el tomae v ol
pimicento, ¢ inclu-
so el pepine y .
la ceholla. Hay ‘
gazpachos ver-
des, con enlan- 3
o, en Huclva,
v gazpachos blan-
cos casi pou todis partes,
unos ligados con huevo, olros con

[16] Prolega

habas secas v Jos A
ns con admen- !
dras, especialmen-

e ol ajoblimeo de o
Milagn, mcjor sioal
puiacdo de almendras
clalees se Jeanacde nna
wmurga. Kl conmapunto
del ajoblinico suelen o
darlo Tas pasas, ¢l !
melom o las uas.

El salmorcejo,
Guicleristico de
Cordobi, pitceci- - 4
do o la crema de 4
gaspacho sin adi- :
ciom de agua, se emparentn toan-
bién con L porra antequerana o
con Ja porra de Archidona (ide-
pendiendo de donde se coman.
Incluso existe 1 gazpachuefo que

B



Mantecaios, !
polvarencs,
alfajores...

se hace con s mayo-
nesi rebajada, con / .

fondo de pescado o ]

[ratitis hervidas,

Lo este mundo

de cnalidades y

sabores que queda o
apenas esbozado vinos a

enter ahorn en mas demorada vist-
L. Ocho son las provineias andalu-
Zis v ovanios d visitarlas de Lk mano
cle Cinco expertos wsirénomaos,
Juan Carlos Alonso nos guiaci por
las dos partes del mando que
senalaba [a peculionr geografa de
Fermmdo Villalon, poct v gana-
dero, Sevillay Cadiz (v Fluelva, sin
cuvo conanrso esa geoalin que-
daria incomplem); José Maria
Swires Gallego, ahna de Ta Husire
Orden de Caballeres de fa Guehar
rictle Palo, nos conducird por Las
tereas de Jacn: Marisol Saleedo
nos mosted Tas teceas cordolse
sasy Elena Torres Vela nos aconi-
pitard por las granadings: Lori-
que Mapelli nos explicard Tas
excelencias de Malaga, rompeolas
de cocinas forancis donede T anide-

NMostachones de Utrera.

¥ olona s

SN Mern:;
mente, Anonio Zapaia
recorner (e

manence
v, linal-

nos hard sl
diestt mane la provineia de
Almeria,
Drecia Julio Camby que T cocing
espanola esia llena de wjo v de preo-
cupaciones religiosas, un exagerd-
cion chistosa que no deja de eney
supante de razon. T preocupa-
ciones y las alegiins y liniaciones
de npa cocina agricoly v marmera
son fas que se nemifiestim en el
recorrido vstacional porla despen-
sicandializa al gue nos guiari, par
werminar, Isabel Castro,
Al il del Dibro va una lisia de
Tagares donde comer platos anda-
hees v donde comprar lTos pro-
ductos de fa cocina. lemos pro-
curado penerla al diny que sea lo
mids exacty posible pero somos
conscientes de que, proabablemen-
e, no figuren en ella tados Tos que
SO e s nosalre
verimas i decir que

-

son todos los que
estin nvitnmos al
lector o que nos
cnvie sus sugeren-
cias al respecio, que
tendremos en cuenta
en das signientes ediciones
de este libro.
Abora, sin mis dilacion, ponga-
MONes ¢l Ccnine y visilemaos los
togones andaluces, Que les sea de
buen provecho.

Rutas de la gastronomia [17]
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Jaén, tierra de aceite Jose M Sudrez Gallego

Jaén es una tierra cruzada por todos los caminos que nos
fraen o nos evan al sur que, logicamente, han colonizado
cuantos pueblos conformaron Espana, una circunstancia
que se refleja en su gastronomia. Mds que una cocina fropia
de Jaén, con platos oniginales y awloctonos, existe una cocina
elaborada con productos de Jaén, y es ahi donde la culinaria
Jienense se hace diversa ¢ inlerprelativa, pues cada recela
recibida se interfrreta ¢ incorpora al acervo propio. Entonces
som tos sabores —y 70 Su origen— los verdaderos I,E::'r;!ﬁgrrm'.\'.rﬂ.'.
de la identidad jienense de cada plato.

Es ef aceite de oliva de Jaén ¢! pri-
mer elermento inh'Hr;uinr vt b ver
interpretalivo de una cocina diver-
s que visitaremos en las rutas gas-
1T TS Propuesiis la capital,
Jaén, por Siesra Morena v ef anti-
o Camine Real de Andaducia;
Sterra Magina v los sabores diraboes;
la Sierra Sur v la cocina de fronte-
vy las Sierras de Segura v de

mesel: manchega v oanuncia el
valle det Guadalouivir & traves de
Mo
resit. La primera localiciad, kA
do el desfiladero, o5 Santa Elena,

s estribaciones de Sierea

pablads con colonoes alemanes
suizos en LTRT justo a fa comita que
batalla de s
MNavas de Tobosa, renida en julio del

conmemoriba fa

ano 1252,

Cazorla, o dos fogones de la tierrs;  En Santa Elena pucde gustarse ia



ws de extender la excursion o Al-

deaquemada, por la comarcal J-
G612t que serpea entre bosque
serrano, para asisie alas jornacas
anales de caz yoturismo que se
celebran en primavera, Es Ta mejor
ocasion para degustar, en Ta plas
del pueblo, los galia-

NS, SIS0 Propio

de los pasto-

E ~res tashu-

5 ‘ ' nEnes

: . quec

‘ entn-

han en
N.. los. . Andalucia por
eslas sicrras, elabo-
rade con la galianera {0 1o de
pastor) v carme de caza.
En el entorun del Pargue Natural
de Despenaperros, en emporada
de atono, los aficionados 4 fa reco-
leccion de sctas pueden hacerse
con ol niscalo -0 guizcano-, cl
hongo miis usado en la cocina
popular de esta sicrra, Los lugare-
nos lo euecen al bano Maria para

[20] laén, tierra de aceite

conservarlo en aceite v posterior-
mente utilizarlo en guisos tradi-
cionales como los andrajos, masa
de iarina hecln tiras que se cuece
en el caldo de tn sofrito de verdu-
ras vy carne, preferentemenie, de
lichre,

Siguiendo el curso de Ta autovin
en dircecidn sur, entre dehesas de
hosque  mediterrines salpicado
de encinas y woros de ldia, ol via-

Jero enconrari el complejo hoste-

lero Orvellana-Perdiz, donde es
obligada degustar 1a perdiz en
escabeche,

La siguienie poblacion os La Ca-
rolina, capital de las Nucevis Pobla-
clones fundadas en el siglo XV
en eshiy comarea, v ns ella se suce-
den Carboneros v Guarromin, Ia
muigua venta de Goadwrronzan, o
seat, Wadi-rumman, ¢l rio de los
granados, Guarronwn ¢s conaocido
por sus pasieles de hojaldres, los
rellenos de cabello de dngel lama-
dos rithios (los de cremma se liiman
alemanes), Mas adelanie eswta el



criee de Bafos de fa Encina. 1a del
castillo mas antiguo de Europa.

Desde Banos, bivn sea accedienddo
il atovia por Ly JV-50400 0 bien
por Ta VH042, que discurre entre
olivos viras veces cenlenaios, se
Hega o Bailén, encrocijada de ca-
minos, pcada v fonda en laque se
diierman platos nadicionales co-
mo los gpuinapos (masa de Teoina
hecha tims, cocida en un sofiio
e verduras con pescado voalime:
Jas), el potaje de habas con beren-

N

N

La cocina tradicional titwgitana cuenta con platos con

sabor a sierva y monlevias.

Jenas o Jos reviichos de setas con

aambis, con los plitos de dulceria

que innovan partiendo de v cocing

popular, como los abendados de

Bailén (que nos

| ’ evocan i dnlee-

i meonisca) o

l ¢l pustel Maria

Sellido, anti-

! o en me-

- moria de la

’ aguidora

heronra de

l i bawalla

de Baileén,
1808,

Fa Bailén,

tratticional punto de anague de In

Hoti de cuniones que transporia

Hojalures de Guarromin,

el pescado tresco procedente de
las costas del sur hacia Madrid, se
pueden degustir bucnos pescados
VITIATISCOS,

Mis al sur en Andijar. ol Gua-
dalguivtr marca fa frontera entre
Lt rica campina olivarera de Jadn y
Tas  primeras  estribaciones  de
Sierra Morenin Es Andujar ana
ciudad ikmna de origen medicval,
con restos de murallas ahnohades
vimuchas casis solaricgas ¢ glesias

(en Ly de Sana Mavia, se o muestia
m asedro del Greco).

Lo cocina tadicional alinmgitnm
cucntin con plitos con shor i sies
rrac v monteriast la perdiz escabe-
chada,
monle, los zorzales en salsa de al-

los sutobos de carne de

nmiendras, el conejo a la pobre
(devado en las parrillas al rescoldo

'

Rutas de la gastronomia [21]



erna d  cabrite en -

de leni de romero v luego guisido
a filego lento con sos alinos), co-
nejo al hinojo. concjo campero 2l
guilindorno (como lo prepacan Jos
cazacdenes) o el ajo cucon, plato se-
o del que procede el acioal ba-
calao en salsa ilirargitana,

Frvel Parcpue Nataral Sieera de An-
dujur, con sus espléndidos parajes
naturales, se puede degustar una
buem carne a Iy pledrn, o los gui-

Caracoles en caldo picante, una de |
uchas y buenas tapas de los bar . de
Linare

sos tradicionales con conejo v
catne de monte, en ¢l Complejo
de los Pinos sitvado en el paraje
de Las Vinas.

A Linares, Lt cindad de las minas,
grito desgarrado de wrama, se le-
ga por ¢l acceso de la autovia 322,
En esta ciudad monumental v
abiertl, ¢l centro neavdlgico, las
Ocho Puertas, es un buen pumo

[22] Jacdn, tierra de aceite

de partida para recorrer sus cerca
de trescientos bares v lbernas,

A linales de primavera v comien-
sos de verann, muchos oes de
Linares prepuran caracoles en
caldo picante, que se oman en sus
terrazas por las tudes, al fresquito
de los primeros dias en los que
despunta el ealoy.

La Loma du Ubeda, Las Villas

y El Condado

Desde Linares, por Iy cioretera N-
3220 diveccion Albacete, v odesvio
por Ta A-312 para regresar a naves
de El Condado. se pueden visitar
tres cormareas banadas por el Gua-
dalquivir v suadluenie ¢l Goada-
limar, que estin sepanados por s
Lot de Ubeda. Pasada | Esiacion
de LinaresTaera, v crzado ¢l Gua-
dalimar, wnmeunos la conuweal -
326, que asciende hasta la Loma.
In Ibros, villa de granantigoedad,
con una muralla ciclopea ibérica,
guisan cn L fiest de Ly patona, ¢l
3 de mavo, un cocido con relle-
no-, que leva care de cordero,
algo de jgnndén, huevos batidos v
especias molidas, odo embutido
en unit ripa de ternera v ococido
en el caldo de un cocido de gar-

Parador de Turismo de Ubeda.

|



Panzos, huesao de jaman v el pes
cuczov ks alas del pollo que tidi-
cionalmente se makt en Gy casa,
Desde hros se lega Gleilmente o
Canena, airoso castillo-palacio re-
Balncario Sin
Anciés, con restaurante propio

Lcenise v de
donde se pueden prolyo unas tor-
vllas dudees de choas remmiseen-
cias moriscas (nnsa de Tenina (ric

Bacza, uno e los vértices (con
Uheda v Sabiote) del triangudo del
Renncimicnto andaluy, contiene
mits de guinientos edificios catalo-
vidos de ingerds artistico v culin-
val, enwre ellos su Catedrml, ¢l
Palicio de Jabalquinio, L plaza del
Papuale, con Ta fuente de Los
Leones, v la Antigua Carniceria
(siglo XV aanen del edilicio pla-

Bazn, uno de los vértices (con Ubeda y Sabiote) del tricin-
aulo del Renacimiento andaluz, contiene mds de quinientos
edificios cadalogados de interes artistico y culfural.

cn aboncinte acette v banada en
micly, En T vecing Rus, en Ly es-
i del pardn San Blas, ¢ 3 de fe-
brervo, se toma cocida

1511 ColLl

relieno.

Ulseda, Baeza y Subinle consliluyen ol

tevesca de T Ancieneiy Civil v las
Fseribanis Pablicas, Eo Tas calle-
cits Henas de encanto del o
antiguo v muchos haes v ciber-
nas en Jos gue se apeas bicn.

Sen populaves ke cazaehn de halys
vgarbansos v el ochio con pimen-

trrangule dFI chaclm‘lent(‘)n‘nd.nluz,n:nn o, de - ocho o pans. que
AUDCTOSRS jOyds arquitcctonicas, Ntnnplﬁl 4 mucha
A RIPHEE chas
Lpas haczamas,
1 La populay v
. andaluza
Lkt Se sive
lodavia on
alounos
‘ = aly 0]
R
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El alf: 7o Pace Tito n lzm cazuela
v oric, ¢ al 15 pioms

e cieac es dela

m o 1) nens -

hares v tmbernas apando lireval
mente L boca del vaso, circuns-
que
tomado el nombre.
e Bacsa seguimaos o Ubeda, otia

et de Ia parece haber

wran ciuckad de monumentos v de
~ochio. con pimentdn. La rica co-
cina radicional ubetense presenta
platos como los andrajos, los -oa-
hunzos mureaos-, el potje de
habas con berenjenas =hereneia
de dacocina imdadusi=, Tas migas
con torreznos, lis gachas dnfees
con tostones de Ta noche de Tocdos
los Santos, los borrachuelos, Lis
cmpanadillas de ahmibar, los ros-
cos de spnardiente, los 1ocinillos
de ciclo conventuales, los piton-
tos —cle clire origen morisco-, Ia
sapaen leche, junto s larelrescan-
e cuerva, o mezch de vino, aguoa,
aszvdcar v frutas como el melo-
co1on, A estos plinos radicionales
s¢van incorponmdo olros s
actuales que nos ofrecen alunnos
FOSLATIANICeS, iU veces servidos so-
bre Las hellas piczas cordimicas del
afirero Tito, Tunpoce conviene
olvidar apas como by morcilla de
caldery, o Lis habas verdes con
liras e bacalao.

LEn Sabiote, ¢l otro vértice del Re-
maciniento andaluz, con so casni-
o remodelado por Vandelvira v

[24] ) 1 r ac v

sits retarcidas callejas medievales,
s preparan mny bicn los popnli-
res v larinaceos andrijos, con cuva
miasit sobrante e unas ttillas
(ritas sin huevo, Tienen timbicn
un guiso de nombre sorprenden-
ey Tasopie de pelo lichre Gast de-
nomina il sopa de tomate) v
cisilacda sabiotena, compuest de
pepino, melon, naranja v tomalte,
acderezaca con aceire de oliva, ajos
preados, orégano, sal v vinagre.

Desde Sabiote Hegamos o Torre-
perogil. la cindad de Jas torres os
curis, cantacdas por Machado, s
nn pueblo de rracdicion vinicola,



que fabrica blimcos con uvas de L
vricdad parén v Jadn blanca, v tia-
1oy, loy piiy conocidos, con @irna-
cha v ocencibell Son cnriosas sus
pipirras, cntre elias T pipirnana
cle putvasy Tude wirbimzos, conlos
wrhanzon del puchicro v con wonmi-
w, una ves imgados v oaderesndos
can gweie de ol una pizca de
guindille i v piimentan, De s
(rutis de savtén solwesalen Tas nam-
pbnillas, que recuerdian o as al-
mojabinas moviscas, Fnosu origen

aceile de olivas v tene reminiscent-
clas Tejanas de b prdtes rommanas v
Lo sajina v L dddairabes. Con Tas
sebris del cocido se prepara el -
dicional mojete,

I Imatoraf, ¢l alto nido de igoi-
las, desnstames el ajo morcilla pre-
parado con canela v chiwo, de wex-
I CreNIos voSUIve, s nust
witarlo e el pan que pavi consi-
mivlo embutido en i,
Retornando ol caoretern general,
woeseasos  kilomewros, avistumnaos

Ll ajoharina, hecho con patatas, havina, frmiento seco,
tomates, ajos, sal, pimienta, matalahiva y aceite de ofiva,
tiene reminiscencias lejanas de las pultes ronanas.

et holitas de harina, queso fres
vo v oun poce de Jeche, frits v
pasidas poraicu v canela,

Siguiendo B cresiacdde I Lonn de
Uhedi paor la curelera N-322, cn-
contramos Yillacarrillo, cou una
iglesiny de Vindelvina v una cocinn
que ador el ajoharina hasta ¢l
[rnto e gue sHs genes se cono-
cenoen L comaren por «ajoh-
rineross. Seoclabor con rtatas,
harima, phiniento seco, onies,
ajos, s, pimicnd, matiliinna v

0 - ¢ Villan v del Are * Tipo, uno de |

Villanueva del Arzobispo, quizi ¢l
nivor productor andaduz de e
L Lras Jas dnlensivas vorecientas
Paniciones. Aqui se prepario los
civiosos huevos o Ia porrek,
variante de los revieltos: se pasin
POr T sarténs imos ajos poerros v
unas cehollets pequenas, o s
que se les incorpora une picadillo
de jamon vy chorizo. Seoterming
por darle forma de porrety acom
pamindola de nnos huevos Mrivos,
Desde Vilkanueva del Arzobispo

pr ductores o andaluz,

lute el astranomic [25]



podemos egar o Soribucla del
Guadalimar, e cuva cocina mete-
cen resaltarse Jos procuctos del
cerdo, snbre 1oco Ty morcilla, Vv la
catreter AS L2 encontmremos un
desvio: para subir o Chiclana de
Segura, haleon abicrie o Ja sicrr
segureitit, Su cocinn es pastoril, con

La cocina del pobre

. ha mereeidn la
wencdn de muchos

dulores,

Mancha, Aqui encontramos una
cocina de productos del cerdo que
{‘ﬂllll)ll']nl'llli]n nuw I)iL'“ O osls Lra-
chicionales patatas pegadas (nombre
Jocal de Tas patatas alo pobre).

En L veding Navas de San Juan,
destaca L exguisite morcilli de ajo
vla morcilla daminna, elaborda

Lo Arvquilloy elaboran el lechepdjaro. vecio pato de yeminis-

cencias manchegas.

predommio de la gachamiga con
chorizo. los ancrajos con Jiehre vel
inevitmble ajolurina

Rewrnamos o la canretera de 1
Condado para divigirnes i Caste-
Har, L vills de Tas alias torres v las
«Clles bagase de origen e,
que serpenteat o los pies del cashi-
e Los execlentes esprirragos de
SULETMINGO sC Prepirn en vinagri-
o, Paraddjicamente. Castellar,
tn Iejos del mar, caenta con e
de dos mavores cocederos vodisoi-
huidores de marisco de Espuai,
Arcavés de la [-613 haremos una visi-
12 a Montizon y 4 Lis aldeas de Venia
de los Santos v Aldeahermosa,
donde reencontzunos fa cocina de
los pasiores v osus galianos, Retor-
nando nuevamente ik J-312, nos
dirigimns o Santsteban del Puerto,
cn une de los caminos hacia 1a

[26] Jaén, ticrra de aceite

con la careta v el igado del cerdo,
i Taromerin de Ta Virgen de T
Estrelli se preparan s excelen-
tes cidderetas de cordero gue, pov
ser picantes algimas de ells, reci-
hen el nomdye de cunnia

i Arquillos claborvan el lechepi-

Jaro, recio plato de reminiscencias

minichegas, con ajos, chorizo v to-
cino que se frien junitos, v a los que
se les agrega ana poca de harina v
se wcabi de frens remaindolo con
pimicnto molido y unos tostones de
pan. Oura plato local. los pericones,
de komasa de los roscos de banio
blanco, parcce herencia enlinaria
morisca v perdura en owos lugares
de Jagn. Desde Arguilios, por nna
carrelera serrana de notable belle-
za, s Heaa a Vilches, que cuenta
CON Granjas porcinas y, por e,
con Ienas embutidos.



Las sicrras de Cazorla y Seqgura

LI Parque Natoral de Cazorly, Se-
g v las Villas, ofrece, ademids de
suy valores paisajisticos v ia belleza
de sns pueblos medicevales, unain-
tleresimte oferty gastronomica. Las
sierras de Cazovla v de Segura son
dos mundos que, estundo G e
x‘ll“(]f\. ]J]'('S('IN]\H. no ()‘).\\«'\I]lL‘. LN
PropRIs GHractersicas,

Limictamos ¢l recorrido on Cazorla,
& Ianoque Hegamos desviandonos
hacia Ly derecha, o la alira de
Torreperogil, en I N-322 que une
Bailen con Albacete, Cazorly, am-
parada de Jos vientos por la pena
de los Haleones, dotada de mnon-
menttos notables, enoe clles dos
castillos, es L capital nanual de
st sierva, Corea estan La Truela,
ipnalmentc declarada Conjunio
Iistorico, v Peal de Beeerro, con
s famosa carnan i sepuleral ibdri-
ca de Tova, Desde esta poblacidn
nos clivigimos a0 Quesada, L prayia
v musen del pintor Zabalen, para
finalizar ¢n Pozo Alcon, va en ¢l
Ihite de T provincia de Granada,
En todos estos pueblos eneonna-
remos e muestra de laococina
serri, con uni notable presen-

Foura de Cozorlo, de Rafacl Zabaleln.
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jos con liehre, Tas

Casti  de Segura
de 1o Sicrra.

cia del aceiwe de oliva de su De-

neninacion de Orvigen, werdadero

hacedor de Jas sabores de o omavo-

i e sus pl;\lm, VLI TG CNPre-

00 de s vianrdas de masanza vilos

Frmosos <ajoss de Ta zona gque no

sorten modo algunodos diemes del

poputar alino, sino giisos cnre

cuvos ingredientes enwa el ajo,

majdo o titarado: gjoharina, aji-

che, gjoatac. ajohachero (alimenes

cle Jos recios Tenadores que ralalun

enootros Hempos eslos bosgues),

ajamulero, ajo de bacaliio o el muy

popular ajopringne, que se prepar

durante las watimzas conjnginddo

sahiamenie dos gra-

sas, la det Tigado

del covdo v o

del acente de

oliva. A\ esla

nomina hav

que agregar

los cocidos,

algnnos con

trigo. has gacha-

migis vuleras, los

cimblemiiticos andra-

Cardero mozdralbe,
de Casa Vicente,

en Jaén.

complelas migas

serris, los mo-

Jjes, come el de ba-

calan, Tas vayiadas yecetas de pane-
1as, donde nos quedames con las
patatas en caldo v con las patatas a
lo pobre, patrimonio universal de
Ja cocina serrana del sur Adn falin
T vica culinavia de los prodocios
de ciaza, deinnplio recetnio e
LoNo, This p;n'*.'l probar que para
contar, v los buenos pluos de cori-

Rutas de |2 gastranamia [27]



Kanilas de cerdn rellenas de perdi
yespinae 50 Lostauranie Vand.dvira,
en Bacza.

na sihvestre elaborados con setas,
cuzcinos, espairragos, collefis, s
lerhas
nas, Tienen estos pueblos, adends,

aromilizados con HOTHE
wtit rica dulceria popular nnidi
st ciclo festive, pero solwe odo
destacar bos enisos, [ritaras, hrasas
voasados readizados con La especic
aundctona de mavor calido gastro-
namico de la zona, ¢l cordero se-
gureno, de amplia presendia en o
cucini de estas sierras, 1o propiv
ey Temalar eslis comidas con cual-
quicra de las mistelas, ratafias v
licores que se prepargt con hicr-
b silvestres.

Ll segundo innerario lo comenza-
mos particndo de la N-322, des
puds de haber pasado Puente de
Gémne on direccion a Alhacere.
En Peadolite se pucde degustar
una buena cacina serrni antes de
adentrarnos en Génave, Torres de
Albanchez, con su tdicional
auiso de wige, reliquia culinaria
de antaio, v Villarrodrigo, Nos des-
vimmnos i1l derecha por la A317
hasta Hegar a o Puerta de Seguri,
entevcin natmal aestasierra, don-
de se bifnrcan los caminos, de los
cundes o (A3 1) se divige o 8i-
les, con su cilinedrica torre del cu-
bo v sus pintoresas cilles: v el otro
nos lleva w Oreera, Benatae v 1a
inexpugnable Segura de la Sterra,
el paisgje s espectacudar de la

N,

[28] laen, tierra de aceite

EL curso de T A-317 nos Nlesa a
cots mis ala, Santiago de la Es-
pada. donde pacen los mejores col-
deros segurenos, habiendo pasado
antes por T medieval villa de
Hornos, junto al pantano del Tran-
oA Ta bajada, corraremos nuestro
ininerario con Beas de Segura, don-
de Sama Teresa [unda s primer
comento andaluy.

Jadn capital

La ciodad, enmarcach por un hello
anditeasro de montatas, con Lrcam-
i olivirera o sus pies, olrece,
ademis de una aitedral vovarios
inuseos notables, noa prometedon
wastronomia de ilinerinies 1aber-
s vode recientes resiuniuntes,
Ennre Jos phuos de Ta cocina radi-
ciomal jaencra destacn las espina-
s espartgacas, o en salsa (to-
bicn conocidas como espinacas al
eslilo de Jaénd: se cocinan con un
makicle de la carne de unos pimien-
tos secos o choriceros, un pcatoste
de pan v inos ajos ries, ¢ incluso
UNOS COMINGS Y. COMO FCIRe, s
les pone por wonera nn huevo
cscalfado,

La catedral de Jaén.
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Ouro plate de mucli raigambre es
T pipirrana. La auéntica piphre-
e Jacn, pues ne hav peehlo en
la provincia que no 1enga T suva
propia, se prepara en un dornillo
de madera en el que seonajan
unos ajos juno al aceite de oliva,
haciéndolos crecer wmbos con la
mano del moriero, o los que se
it incorporando unos womales
rojos pelados voruy picados, anas
migas de pan, un poco de sal, un

La campiiia

L cocina de o Caompina difiere
notablemente de fe cocimuserrana
del resto de Tas conurcas jienen-
ses, sl bien odis ellas tienen en el
accile de oliva su denominado
conan,
Comenzamos
Martos, Ia ciuclad de T Penia, que

nuesira rakiy on
cada 8 de diciembre celebra su
Ficsia del Olivo en la que se repar-
ien los rradicionales <jovoss de

Los Villares es dueria de wuna vica cocina badicioneal vepresen-
tada por sus afamadas cabezas de choto asadas, las papas a lo
pobr. en salsi “ay unos drocos gro o wminan pata de cabra.

chorredn de vinagre, unos 1rosos
de pintiento verde via licencia fes
tivit cle Tavema de un huevo duro,
dejande que Tas clavas cuajadins
tloten finalmente por encima,
como las nubes e an genuino
[paisaje.

Por San Antdn, v para tomarlas
Junto aosus Jumbres el 17 de ene-
ro, son imprescindibles Tas calaba-
zas asitchas con azicar v cancla. que
tenen sus rafices on el posire com
el que los albardaneros de Jaén ye-
mataban i comida aremial,
Propios de lacacing de la Semana
Santa jienense son los encebolli-
dos cle bacalao de Viernes Santo,
Otro plato de mucho aprecio es ol
arroz ealdoso que tene suomisi-
mo exponenie en ol que se cote
en L romeria del Cristo de Chir-
cales, o Cristo del Arroz, Enla otra
gran romerfa tradicional, 1 de
novicithre, en honar de Santa Ca-
taling, se toman sardinas asadas en
tas faldas del cerro del costilto,
Jacn tiene otras joyas gastronamicis
cn sucocina del tapeo, pard cuyo
recuctto remitimaos al apéndice,

pran v aceite, En Marios destaca i
pipirrani martenin en Lt gue ¢l
accite olicia de ebicas hacedor de
sihores, sobre todo anmdo moji-
mos ¢l pan en s caldo,

-5« -dinas es1dn prosentes on muchos
platos de Jaén.

I las proximidades de Martos
cncontunes Fuensanta de Mar-
tos, notable por sus gazpachos, sus
hahas fritas con jmmon v haevo, v
el potyje que Heviventre sus ingre-
dientes <habichelillas-. Onao luzar
s Jamilena, que se enorgullece de
st arrar cildose con conejo v de
s sopas de ajo que agqud Daman
P casligao, Cerca de Martes,
arropadie por las cumbres de Ja-

Rutas de la gastronomia [29]



balcuz, esil Los Villares, duena de
e rica cocina hadicional vepre-
sentada por sus alinmadas cabezis
de choto asadas, Tas papas o o
pobre onsalsilla v onos dulees que
Dos

poblaciones importinies, ambicn

denominan patac de cab,

villa e producia un vine tine
dorado, de paladae amourillido,
caso Gnico en T provineia de Jacn,
Flov Ta phimtacion de nucvas vinas v
L recuperacion de la antigoa madi-
cidn vinicols loperana apunta un
(huro espernwador. Al otro lado

Los tivabuzones de Arvjona se hacen con la masa de los yoscos
Sritos, desplegada y formando bucles,

cercamas o Mintos, son Torredel-
campo v Tarredonjimeno.
Extendidos poresteamplin zonade
capina encontraremaos puebleci-
tos como Fuerte del Rey, con wna
fucnie de Regomello cuvas aginas
ablandian muy bien los garbanzos,
Villurdompardo v Escanuela, civo
cascoporro estd a caballo coue ¢l
wzpacho jiennense voel salimerejn
cordolds,

Lindindo con Cordelx estin las
Jocalidudes de Porcuna, Higuera de
Calatrava, donde se prepana, en la
festiviehied de Todos los Santos (1 de
noviemlwe) un caldo almibarado
que haiman senor, con ciruchs
pasas, membrillo cocido v oamcn
Santiage de Calatrava v Lopera,

Yo pi ordmica de Arona, bello puello mediey

—,
1

[30] Jaen, Lierra de acene

de Loautovia N-IVC NMeginmos o
Marmolejo, funoso por sus agnas v
por sucaseallote, oo intermedio
entre el salmorejo cordohdés v el
wazpacho de Jacn, que se present
subrenadido con trogos de tomale,
pimicnte v ocebolly o ceholleta.
También son de procedencia hor-
elana los pajerillos de hueri, apa
que han ailizado Jos vigjos aber-
neros para estimulane Ty seel de los
PRTOQUIINOS, v gue 110 s011 0
cos que un pinientos verde {rito
sazonaclo con mucha sal,

In [ canretern que une Porcuna
con Andujar la A-305, cncontamos
Arjoma, hello puchlo medieval em-
plazaclo sobie wn cerro que domina
un horizonte infinito de olivares v

cmplizade ¢ Un Cerie.




sCrs, enlre covos plados seneros
destaca wn relrescante ajoblanco de
hubis seras, Ajonilla, en cnubio,
semala kv chvr infencia cordoliesa
de un salmorcjo antiguo, que no es
oL Cost que wn gazpacho espesit-
do con vemas die hueves diros v
aclornacdo con Tas chiras,

Desele Arjona, por carreterinas que
discarren entre olivares de cnnpi-
na, leginmos a La Higuera v o Villa-
nueva de la Reina, donde pnede
lontrse ol gaspacho covlijero, cu-
vos tradicionales ngredientes —el
tomite, ¢l pepino v el - no svan
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li'illll.l(l().\. Hinﬂ ¢ rozas, conin a
i vic usanzn, representimdo en
todie st dimension gastronamica
un excelente v relrescante primer
plate de cuchiaras Foolos alumos
tempos se enllivion e esias Herrs
!US (,'hp.‘ll‘l;\}_’,l)ﬁ. Vil s0an verdes o
Blancos. Tanto wnos como olros,
preparados en sarias recenis lenis
e nginacion, ocapan ehiemi de
e espinrragacda, imprescindible du-
rante ki romerfa de la patcona S
Patencian. Los tirabuzones se ha
cen con humasi de Jos roscos fritos
desplegadiay [onpamdo bucles,

Espeluy, el mnnicipio cercano, inn-
PHio su poblacion en 165 con colo-
nos provenicnies de la Sierra de
Seguri, circanstncigque ha hechio
posible que convivitn aqui Jas dos
cocinas radicionales de Jacn, de

Esparragos wrdes.

un ludo L de Gunpina, que Je cs
propia por su entorno, v, de viro,
[ serru.

En Cazalilla rerdur Ja wadicion
e solur nna pavae desde ¢l cam-
panaria de soglesia el died de
[ebrera, festividad ele San Blas. El
animal queda de La propiccadd del
vecine que lo airape. Mengibar
posec. adenis de los excelenies
chinros, un antigoo dulee festiva
caracteristico de los pueblos de T
ciunpina jicnense, ¢l biemnesabe:
unas natiltas, que antigoamenie
eran solo de leche v de vemas de
huevo, que hian unes bizeochos
cmpapados en oun licor dolee, Se

Rutas de ta gastrononia {31]



presenticadimmacdo v rematado con
unas clhous de hueve a pono de
nieve cocidis en leche, Evidente-
mente, cste <hiemmesabes nadda
tiene quie ver con el pescado frito
fque aticnde por ese nombre en
Cadiz.

En Jabalquinte sc siguen haciendo
horrachuclos de Sermana Sania ¢l
Viernes Santo, coando se procesio-
el paton, Nnesro Padre Jesas
Nasareno, Campillo del Rio produ-
< unos excelentes espairragos blan-
cos v pimientas del piguillo, Torre-
blascopedro, punto e encuenio
del Guadalinmar v el Guadalaguaivir,
cienta con un peculio domo de
cerdo que, junto alas costillas yoa la
papack, seoadoba v ose pone con
mantecs en ot otz En b cercana
Estacion de Villargordo (Llano de
Tas Inlantas) se desivunian oy
wustoses chorizos [ritos con pan de
proehlo vvino rinte,

Mdgina

Lat sterrm de Miging, con sus dos
docenas de pneblos, es uni co-
matren definida, plantada freme o
la Joma de Ubeda v el Guadal-
quivir v el sistema subbético. Taw
varios posibles recorridos, algiinoes
de ellos dentro del Pargue Natural
de Sierra Miagina,

Pegalajar es v antigna villa [ron-
weriza con el lago de la Cliren vy las
huertas en dnicales, «paratis. o
terr s, tna Ecnica de caltive que
permite regar las pendientes de los
cerros, vogue hov puede verse tam-
bidn en el isaje de las Alpujnrtas
mranadinas v oen el Adas nortealri-
cano., De esiaagun v de esas huertas
seomlre Pegalajar para configurin
i variada gastronomiin de verduo
ras ol guee sobresalen sus habas,
esis gue aman piiillos., estupen-
das en ¢l acroz, o {ritas v revacltas
con huevos, EL ocarnervere,
extendido por T comarea de M-

[32] Jatén, tierra de aceite

S, COFISISLe ¢ UNQA SOPL Prepari-
i con agua, vinagre, sal y un nga-
do e ajos vy pimientos rojos, ¢ue s
acomputna de hnevo estrellado v
preatostes. Hay unit version, deno-
it - Ccarnerele capaos, cuinddo
no Ueva huevo, Ot coriquecicda
comn chorizo, no recibe nombre vs

N
. . AN

industriosa N
poblacién, A4 .

presenia
v

; .
|/," .

pecial.
Mancha Real.

Sus jo-
1es, 111N
cle harina
fritca
hecha

con  un .
moelde de

rosco bunuelero, QUL SC TOMR Con
azcarn, como una sebcilla vinndan
de desavnno,

Por la carretera V3242 [legamos
a Torres, poblacion famosa par



sus coereyas ¥ por su beian de mor-
cilliy, T masa de Ty morailla eocida
en cizieke de barro v untada en
pan ticrmo. A pocos Kildmeros, en
e} Parque Natmal, encontranios
Albanchez de Migina, con sus dos
cuisos tradicionales, ¢l guiso de
maiz, con los granos witurados,
I barnlios, una masa roceada
Liboriosnmenie Dasta fonmar e
dizos el rmano de un grano de
ITIgO, qUe QCOIPAT i WEL CocCion
de horaizas, vgue recuerdaal cns
e, El siguiente pnehlo os Jimena.
famoso por sus brevas ¢ higos. Si-
guicndo T carretera A-320 Legn
mos o Bedmar, que forman inico
numicipio con Garciez v tene nna

prospera industivia conservera cn i
quic sobresalen sus esparragos blan-
cos v los phniciios del pigaillo. i
la cocing tocal hav que destacar los
anddrijos con bucalao. Fl 1ilimo
demingo de acmbre se celebra Ta
rowerfi de Ly Vivgen de Cuaevos,
parrona de Magiua,

Jodar, a caballo enire Lusieray el
valle, con su castillo de dos torres,
presenit un pecalie aroz con

leche v castinas,

Por la carreterie A-DLE v ovil Inera
de los confines de Magina, en ¢l
stnsitn hacia Cazorla quedan
puchlecitos come Larva, Hupesa
fen coyos bires sirven como Lapa
las comocidas «fritise de carne con
Pisto, v uni pecnliar moreilla con
cebolle y almendras picadas) v,
por tltimo, Hinojares.

Pero siganos la ruta hacia ¢l sur
por Cabra del Santo Cristo, Bel-
mez de la Moraleda v Huelma,
localidad tamosa porsu castiflo, su
iglesiv renacentista y sus Inenos
procitctos de matanza, que pue-
den degustarse en los bares sitwe
dos ¢nosus empinudas calles,
Carretera adelante Hegnmos a
Cambil, la de los dos castillos sepa-
raclos por un jo. Entre sus pecu-

laridaces gastrondmicis se¢ cuen-
el carncrete de Cambil, recio v
ciergétice plao de chorizo, mor-
cilla v torremuos, Ditos lodos pri
mero v nego cocidos en una salsi
de tomate, un poco de harina v
Iinever batido.

Son tunbicn imosos los encelur-
Hados de bacalan que se toman ¢l
Viernes Sanlo.

Siguicndo I carretera, a poca dis-
fncia Hegamos o da autovia N-323,

v Cn

direccidn

A Granada,

a las poblaciones de

Carchel y Carchelejo —que fornum
cl municipio de Los Carcheles—.
Campillo de Arenas v Noalgjo. Los
cuatre puehlos gozan en commin de
una bicn ganada fana de claborar
tmas iy buenos emburidos v cha-
cinas e cerdo por métados tadi-
donales. Los Carcheles v Cainpillo

1. “
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o ! . -
:
T
[ e
12 -
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. o
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e Arenas gozin de unos inleresun-
les vosistosos festejos de moros y
cristinngs que se celebran en el imes
de agisto.

Regresamos en direccion e Jadn,
pari visitur Lo Guardia de Jaén,
olite puehlo fronicrizo e cuyi gis-
tronomi sohresalen s notables
papas con ajo,

La Sicerra Sur

[a comarca de la Sierra Sure «le
Judn ess ante odo, una nerra de
fromiera, hace siglos enire los cris-
tanos v los movos; hov entre las
provincias de Jaén, Granacdas v
Cardoba A las gentes de T Sierra
Sur de Jaén les gusta abrir hori-
sonttes al mestizaje caltial v oesto

seomanificsty e en o su habla
COMO TN SU Eastrononil,
Inictiimos la i Sicrra Sur en

Alcali Ia Real. cova Fortalesu de la
Mota es perpetua vigin de horizon-
1es hlancas, los de Sicrra Nevada, v
de los verdes oliviares gque la circun-
Lan, desde los que Tlegan sives Ires
cos ¥y sanos que hacen posible que
cn Alcla ln Real se curen unos muy
buenos Jametes de bodega que
pueden adquirirse direetunente en
los secaderos. Es esta tiorya Ingar de

i BT

o Fociles, * dec t

[34]) Jaén, tierra de aceite

i “rocelebra ¢

-
| N

La cestumbre do
[ [

rdegu onoes s que

rslre.

buenas chacings, por serle tonbién
de buenas natmezas, Morcillas, Cho-
rizos i frein excelentes salchi
chones culares,

L Alealit T Real existe L cosmme-
bre de ~ir de guisos, que 1o es
ot cosa que [a reunion de un
grupo de anigos o parientes gue
SO v e cortijada proxinuca b
ciwad, o 0w buena sombora en
Plena campao, a preparar una co-
micl, que sucle ser, por tadicion,

Fuesta del 'ina.




un oz caldose, v que se acoms-
pana en el verano de una orza de
ponche de vino con firtas,

Desde Aleald nos dirigimos o Frai-
les, que cclebra s linales del invier-
no su Fiesia del Vino, v en la que
pueden degnstarse, ademas e sus
caldos —muyv logrado ol crianza
Marqués de Catupoameno—, ¢l Lipi-
co polaje frailero, del que es mpo-
sible que no se repily otro plato, ¢l
choto frito con wjos y lanorcilla de
matanza, ademas de ona
muestit de tos dalces tradicionales
e Frailes, como sus pestinos y s
tortas con frutos secos, de notable

bucena

adicion morisci.

Sitenenmos T suerte de enconirar-
nos con sanolo el Sereno, citrie
nable persogje frailero, podremos
vistar su peculiar abnazara en mi-
nturi, sGlo un par de metros cua-
dridos, en la que produce wr acei-
e de oliva, Serenoliva, zamo de
aceituna pure y ecologico, que ade-
mis de servir comoe adereso de

Frailes.

sa viviante on s migas serrenas,
que hichye garbanzos entre sus
ingredicntes. Fatre los giisos de
carne lay que mencionar ¢l choto

A gewtes de fa Sierra Lo de fuin fes g sta abrér hovizon-

tes al awestizaje cudtural — esto

'H(H.’.P:/Ffi\'.’([ {anlo oy su

habla. come en su gastronemia,

ensaladus, es un excelente y natural
nutriente del cins.

En Castillo de Locubin, compar-
len paisaje sus centenarios olives
con los cerezos en flon que lo
dotan de un esplendor dnico. A
primeros de junio celebra la Fiesta
de T Cerest, en la que se degusta
el sabroso ajoblunco con cerems.
Descle aguai, por ke carretera (GR3221
legantos & Valdepenas de Jaén, que
cuenta con lis migs vildepeners,
claboradas con patatis y acompanis-
das de algimos wrremos y ajos -
ws, v, en lemporada, con melon,
uvas o sardinas. Tienen una curto-

al ajillo, ¢l borrego en calderoa y
la perdiz con habichuelas, De los
dnlees sobresalen unos bizcochos
com ahnendras v crema, que acguy
Iliman pasteles rusos, y, entre s
bebidas tradiciomales, nos habra
de sorprender I leche vieja, licor
claborado con leche cocida ¢n
canela, calé, anardiente sceo ¥
azvcar

Rerornande de nuevo a i earrete-
T nacional N-432, v siguicndo fa
dircccion de Cardoba, Hegimos a
Alcaudete, gran castillo calatavo y
puchlo renombrado por sus em-
Presas gastronomicas,

Rutas de la gastronomia [35]
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cordero—. Alrededor de las dms
fuenias cortjeras, bajo ciclos abrsi-
dores, nacen los relrescantes y vin-
mitiices gazpachos v los naritvos
salmorcjos y carneretes, Las irmadi-
CIOTIES taurins s¢ resuclven en esto-
Fados de rbos de wro, Ta caza pro-
duce atinadas combinaciones, coma
las habichuelas con perdiz, y glorio-
sus afinos: escabeches y mariniclas.
Ll accile de oliviy es protagonisia de
sofritos, fritinas de pescado, salsas,
ensaladis, hollerias y frutos de sar-

{38] Cordeba

C " a
™~ ’ .
T
\'\,
[
C Y
. A
) Cuiir: «
L
N
A /
LENE d
L ]
) - . . -
» 'e
r - al
» {
]
23
.
.
. . )
La} - ' L]
[ 3% ¢
L e
* - H 5
) . .
" g -
' o
r
' g ] Co ooy
- -
- -
e L ;
it
Y o [ B [P
| [}
g . 't [ ] )

en. La hierencia drabe se manilies-
L en la duleerin: almenchas, cide,
azticar, miel...

&Y los vinos? Limpidos, ligeros y fro-
tales jovencs; pajizos, punzntes y
secos linos; ambarinos, avellanados
y fillosoficos amontillacdos; caobas,
Ialsimicos y aterciopelados oloro-
sos; Pragantes, dulces vy cremeosos
Pedro Ximéner.,.

Vamos i visitar T provingiaa imnds
de carreteras macionales y comar-
cales, en sentido inverso a s agu-



Jus del reloj, a veces sigzagueando,

s posible que, debide ol azado
de Tas carveteras, localidades de
gran importancin gastrondmici
queden fuera de rute Nodmpera,
porque toddas serin citacis: ol vinje-
rar Locard decidir s le mereee Ta
penaapErnarse unos kilometros del
ninerario: previsto, para retonunlo
hego, unavez satisfecho elinterés y
el apetito,

Por su capitalidad vsu posicion cen-

Lo campina
cordubesa,

[

CHIUMMO SUS Propiis Aporiaciones
singulares, Hav e Cordoba
especial predileccion por Ta culi-

Hay en Cordoba wna especial predileceton por le culinaria de
las visceras y los despojos, usi como por la vecoleccicu de pro-

ductos silvestres.

3l coci-
Cor-

recibie

na de
dobu
- ¢omterpieta

influencias
LASITONOME-
cas de toda
Lt provineia,
perea lvers
irrachin o su

d
Cazadernts
cerdobeses.
‘)
P
)
LN
' .
)
9 P
i A A \
b 3oy 1 i
L) I
e " L=

naria de Ly viseeris v los despojos
{en as whenis no Silan mbos de
Loro, callos, manits de cevdo, pajo-
villes, wsaduras) asi coma por
recoleceion de productos sihestees
(carucoles, esparmgos, selas. pre-
Csamente estos Ires ingredicntes,
ademis del correspondiente solii-
1o, stven de base a uno de los ot
ginales arreces caldosos guisados
on peroles, uwensilios que adensis
dan nombre auna jirn cnnpestre
lipica}.
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Tambicn son peculiues de Cr-

doba los espurnigacos. giisos

de verdnras {cavdos, oy

pitiicas) adereza-

das. 1o imismo

que los esput-

[NEIHAPEN con

un majacdo de ajos

' vopan Do, gue

suelen aconip-

narse con buevos ritos, Y los pote

jes de legumbres v haotadizas se

diversifican. Y Tas padomils —sicinpre

Lt habido on Cordoba muchos

palomares swegnrando e abasieci-

micnto- v perdices, convenientes

mente albardadas con wcimo, es-

citbechadas, encebollivdas o en

pepitoria Y los reboziados de baca-

o A estas formdas tracdicionales

se anaden owas de reciente adqui-
sicion.

Parvaexplovar L provineia salimos

de Cordaba hacks el sur por o XN-

331 v nos adentamos en Ty Caun-

La campina cordobesa es prédiga en
cxcelenles productos agricalas.

pin, enire terras de pan lesar,
vinedos v olivires, El primer pue-
Blo e nos sale al paso es Ferndn
Niiez, con sus calles blaneas, pen-
cdicutes, los «Cinios Corlos de su
fuente y sus platos gadicionales:
paitas con hacalao (fritas, revacl
tis con bacalio v un majado de
pan, ajo crudo, vinagre v azadran);
miimones (sopis de ajo, cebolia v

[40] Cordoba

La chimalelogia de 1a zena Montill "o

©$ mMuy prapicia pare tonpsequir nos c alta
griaduacion cuya diferencia con fos de Jerez
cs mayor de e que puede pensarse a primerd
visti.,

« con chiclarro-

pan Iritog: mig
nes (espedie de manteca extraida
entre Ins costillas del cerdo)... Las
sOpapas son i nrsa de haring,
accile, Jevadura, sal vagun, [tim en
aceite. Y las orejitas de abad (et
vado popularimente en corejitas
de Ty,

Il jueves Tardero Goerior a las
Carnestolendas) se omas en este
puehblo (como en otros de i cam-
pina) cl hornazo, noa ora con un
hueve clavado en el centro ala gue
se e sucle anadie un relleno de
ciclsa, cremi o chocolate, En Semia-
na Santa se eliboran roscos de hue-
vo, deazuardicnte o de vino, Fl Dia
de Tocdos los Santos s¢ obsequiabi a
los nintos con un dulee anmido do-
blait, para que lo comicran cuando
doblsen Tas campanas: de ahi ol
notmbre, Ko duleeria tunbidnse en-
cuentean ponenos, bizcochos de 1¢
¥ SLSPIFOs,

Coerea de Ferndsin Niines, en La Vie-
toria, donde se cucontd ¢l tore
ibérico de piedia, se elaboran cheo-



rizos con carne voerasa de cerdo,
civie mediana picadura os una
especialidad de T zom Se conser-
van fricndolos ¢n manteci, en acei-
e de oliva o cocidos ¢n vino, En
los cortijos habia i potije sabro-
so, tas juclias padomeras, con palo-
ma v perdiz,

Siguiendo por Lo N33 aparece
Montemayor, cuvas calles v casas
se aprictun alrededor del eastillo
del duque de Frius, que conserva
un apreciible swchivo. Los platos
mads cracleristicos de esta locali-
clined son L galling en pepiiork, s

Coerean de
Montemavor

csil San Se-
bastian de los
Ballesteros,

uno de los puoe-
blos cordobeses de
ortgen caroling, con
s populir pave
con ficdeos, que el
din del pawon (20 de enerod se
reparte en la plza avecinos y loras-
teros, propon esie
plito el Domingo de Resurreceion.

Galling ¢n pepitoria.

Tambicu se

Ln I Paseui guoe e signe se const-

L Dt de Todoy los Scantos se obsequeicho a loy i oo

dulce Hamado doblaita,  ara que lo comier w2l Ao -

sen las cconfrenas; de alii ol e wbre,

hibas con berenjenas v morcilla,
clarroz con bacalaa v el puchero
(o maodahdad de cocide). Eave
los dulees destacm los ganoies
—asi anadaos por su parceido a Ly
parte superior de L iniquea-, los
roscos de aguardiente v los pine-
tes, s de pan moldeada conmo
Grouras nmanas o e animales,
que s castmnbre regalar a los
ninos el din de los Santos, Las Tie-
vis de Mantemavor, Tas primerias
que se comen en i provineia, Je-
i por San o,

tdantilla.

men huevos cocidos arisicamente
decorados, Fn Seonune Sama se cli-
born rosguitos de huevo, pestinos
vsoplings, estos dllimos i espe-
cialidad  pestinera, Tamhién son
riguisinus las magcdalenns casevos,

Steniendo el camino llegimnos
Montilla. -Se mire por donde se
mire —escribe Cela en sa Viaje
Anclaluz— no se ven mids gue vides
alincadas, impias, lozoas, 1rabia-
cas con las cinco Taboes: aracla,
hina, rebina, despampanada v po-
i, que clievs wst parecen wn acer-

Rulas de la gastronomia [471]



En cualquicr plato manlillany se perailae
¢l perfume due sus vinns.

13j43-, Su privilegiada singacion on fa
interscecion de varins rulis comer-
ciales e peveite a0 Momilla dispo-
ner de frescos pescados proceden-
les de excelentes
jaunones granadinos vde ciomes de
Ia sermnia de Cardolba, Sin emlyar-

Milaga,  de

L0, sls \‘('l(llll'd.‘\ s0n nekunenie
montillanas v cualguier plato, o po-
co que o permita, recibe el perlu-
me de los vinos que se crian en el
nmbrin silencio de las bodegas de
i tierre Es Jo que ocurre con las
aleacholas misadas, los rnones al
Monilky Tos estoliulos v adobos de
carne v ootros pldos derades del
vine, como las gachas de mosto
(rnme de o) v el arrope. Platos
tpicos moniillanos son, tbicén,
Lo maranjas picadas, ol picadillo de

[42] Cordaba

tnate, i casnelade espuirragos wi-
gueros, los pies de cerdo estofudos,
cl=almorejo v el gazpacho hlancao.

Cerca ce Montilly esiin La Rambla
—alfirery v odevola del Jesis Na-
znvena tallado por Juan de Mesu-v
Montalban —ticrra cle hbuenos melo-
S Y IICTOFCS (]G, (UC COIXTLEN
Larmulas culinavias con Moniilla,
Lo La Ramblia destaca ¢l oz con
bacilao, el Biwalio encehollado v n
frituea e habas. Fo doleerin ciasern
encontinnos empruiadas de cidra,
bataky o come, roscos de Insire v
rosguitos deomanteca. Mootallsin,
por osuprte, cienta con o pliados
como ol cocido frito, lamacto sucio,

"l
o { E
4 1 f
K ' o 7
' ’ ' Lot
Ly " 1 .
M b
r
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el potaje de garbanzos con bacalao
v rodagns de huevo daro, v T boro-
nia (halyas cdaras con verdom v so-
{rite). Eav duleeria, Tas sulmnas v (lo-
res cle huevo,

La pleta
de las verduras
mantillaras se

vnnquece gracias
a su condicion de
vrucy de rulas
comerciales
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Pasteleria  anuc Aguilar de Mantilla,

A pocos kilometros de La Rambla,
Santaella, cuyos nulurales tienen un
dicho: «A campitia, capilla y cany-
pana sedic nos wanae, Fa capilla
reteridi es T cdpula del crucero de
laiglesing, obra de Tlerndan Ruiz, En
L campina se crian excelenies giv-
hanzos Dlancos, clemento hinda-
mentl de cocidos y potajes. Unsus-
tancioso gnise de pies de cerdo
solfa constindr Ta connicda principal
de Ta Naiwvidad, 1o misimo goe Tas
albdndigs en culdo o en salsa de
almendras, En st duleeria destacan
los roscos de gachas,

Lapl a2 oachs .,
« Agu oardela -— —_
Fronte .1 L
e las muchas I u : i
L sos i !
del lugar. |
T
\ ‘a

El puchlo siguicnie, Agnilar de la
Frontera, ~e¢ anuncin por la vista
de la Torre del Reloj, schera y
apute en lo mis alto, Tiene mu-
chits otras bellezas, entre ellas Tn
plazic oclogonal. Hay un placo
local, Ta ofli de conijo, que perpe-
i L teaclicion campesina ligada
a la recogida de Ty accitna, Fste
plato robusto, servido en dornillos

SN A R

e mudera, en
medio de {0
los olivos, '
cerea de
una buena
candeln, se
compone de garbanzos, judias ver-
des, tocing, oreja o restral, chori
7o, wmorcilby patats v sal, Por
noche se hcian joecas (racdas
aruesas de pati, fiins v cocidis
con un majado de gjos, perejil,
haoimn wostada, azadrin v vinagre, a
las cque suclen anadirse rodajas de
chorize).
Otras expecialidivles de Aguilar
son el arvoz con gallo, propio del
dia de S Miguel, el pire de 1o
mate y huevos, Tasopa de fideos, ¢l
cotejo on osilsa, la perdiz cu osal-
morejo, los jugosos sorzales voel
estolinleo de alcacholas, verdura
Calit que acostumbrabie o plantarse
para seialsy los Tinites de fas vi-
s La dulcerii aguilirense admi-
te pocas rivalidides: artopes, go-
chis de mosio, castanas de vigilia,
bizcochos de Génova, merengas
de cal¢ y merengas de fresas Pero
oy s

T T | v
- |
e 3 |

sobre tode, los vizados —rivaos—,
depositiios de herencias calilales:
almendras, azicar, yvemas de hue
vo y ralladuras de limon.

Cerea de Aguiline se encuentra Iy
importante villa de Puenie Genil,
nacida 2k veracdel vio que le da
nombre, terra de buenos aceies y
vines, [6diga e saluzones y chit-
cinas, morcillas de cebolla v salchi-

Rutis de la gastronomia [43]



La pasteleria de Aquilar de la frontens sdmile
poeas nvalidades, sicndo depositaria de
herenens califales.

chones. Son propias tunbién las
aleacholis en salsn las Berenjenas
frives v Iy ensalada de San Marcos,
En duleeria, por Navidad, permunis
{aprovechando T niinteca blanca
de I matanga), pestinos v hojal-
dres; Hanes, huevo hilado, bieco-
chos, capuchins, roscos de gachas,
de trenza, de pajilla, de Santa Charn,
vemas de Tevo v ococo vomolle-
tones: v la genuina v versiail carne
tle membrillo.
En Monturque, li del clevado v
hlimce caserio, con lerces cultiivos
que tapizan Jas Tideris del ceno. se
nuuttiene L nadicion gastrondmica
sentanasn e de los potijes v pli-
s compuestos de bacalo, angue
algunos v van desapareciendo
come acurre con Iy cusalacdilla v
albondigas  de
aunt vooel
poraje de
aarbingos
N ’ con -
’ hichine-
lis v Tt-
cilao
[ritn.
Comn
¢noolros
tantos luga-
res, el da de Tos
Santos voel de los
“embrillos. Ditunitos se hacen
guchus de calé v
gachas de coscorrones v en Nni-
dad, tras Lvmatanz morcilla de se-
sos v choriza, Fio la misima canerera
hivy ares v orestanroiies donde se
puede comer conejo en sals, criadi-
[, sesos v orros risticos prepatacdos,
Casial lado de Montngue esiid Mo-
riles. nacida de los Tagares deonna
aldea de Agnilar indisohublemente
nmdo a Mool en el nombre de
it denominacion de origen del

[44] Cardoba

vino conuwcal. Fstr os lerra de
vinas Pedro Ximéucz, que ponen
su verde sobre las albarizas de los
conternos, En Lvilla hiw coopera-
Livis v bodeonitas donde surtive de
vinos. Fn cno i sus comidas. son
abimdantes las comcidencias con
lus restantes localidacles de T zona:
picadillo de tonine, salimorejo (con
guarnicion de medias lunas de
tomare, Jabas verdes v inmon seria-
no}, potajes de bacalao con garban-
208 O ks, maranjas picadas con
cebollin fresca v otivas e bacalao
crnclo. En Navidad 1onas de man-
et roacos de ands vomaadalenas
CsCras.

Llegmumos v Lucena, la mcustriosa
cindad de Jos muehies v de Tas Lin-
paras v ovelones, v oambién Iy de
algunas delicias  culinacias, Un

Los vinos de Moriles estan indisoluslemente
aociador o les de Bontilla por 1o

dune cion de origen gue cubre

v o de ungs 16.5C0 Ha. de tierras
blan~ - 7 Lipo caleiren.




plato de sabras muy logrado es Ta
rona de habicholones (los habi-
cholones sobranres del potaje
—habicholones wasnochados— se
aplastan con un woedo soobes
anade aceite de oliva crndo, vina-
gre vl seorenmueve bien vise sine
friv). Ouos plates populares son
la ensalada de colitlor, los pimicn-
tos v tomaies rellenes de arror, los
hinevos al plate con queso, los pes-
cados con salsa de Limdn o naran-

cuesta, se hace el estofiado de para-
s con costillas de cerdo vy carne de
ernerin Tombidn unas albondigas
de janon v pechuga de pollo.
Canmdo se abre Ta veda, los casdo-
res celebran un frerud con todas las
picsas cobradas el primer din: per-
dices, concjos v liehres se frien 1ro-
ceddos en hererogénca contusion,
alinados con ajos, aurel v vino, El
25 ¢l abuil, festividad de San M-
cos, ¢ hacen hormazos moldean-

lon Fwcimas Reales, of 25 de alnil, festividud de San Mareos,
se hecen hornazos con masa de pan en forma de nuoieco ol
que se le pone wn huevo en s manos,

Jivagria, albondigs de espinacas,
compoia de membrillos, migas,
polaje de castanas, bolos rellenos,
albdndigas de bogueronces, tortifla
al charco, concjo ¢n hoyo, al-
cachofus rellenas... Poscee Lucena
una importante tradicion on duol-
ceriar hojaldres, molletes, alegrias,
mostichones, pestinos, magdilie-
nas, gojorros. Primtitive Picd ¢
Indaln fabrican arcesanalmente
urreones, nazapanes v ratas
escarchiadas,
De Lucena, al girar hacia el nores-
le, varias villas importantes y cer-
canas s¢ nos quedan atds, por Ins
sendas del sur =Encioas Reales,
Benamejl, Palenciana, Rute, Iznéd-
Jur=, pern no renunciamos a saber
de ellas,
En Encinas Reales, cuya hellersa
blanca vy florida nos sorprende
aparcciendo de pronto, tas re-
tmontar
una

o, cada cual en su casit, masa de
pan —va claborada— hast conver-
tirke en un muneca al que se e
pone en las manos un huevo pam
después llevarle a cocer en los
homeos de las panaderfas. Para
comerlo, se sale al campo de jir
Ll jolgorio del dia consiste en
<atar ¢l rabo ol diablos anudando

Juramagos patit que ¢l incanio se

dé L costalada. También en las
casas, con anfs seco, café v hierha

Rutas de Ja gastronomia [45]



Lnisi, se elabora el resoli, que
aqui aman resolis Las 1ortos de
aceite son estupendas,
Benameji, con su vicjo palacio,
pone Lus notas de originalicdacd con
el remojon (marang, hacalao, hae-
vo duro, siceite de obiva) vel gazpa-
cho blinco, con almendras v avas
incluso en los diss invernales, Eu
este puehlo riunbu los productos
del cerdo: chorizos, moscills, mor-
cones v orellenos: asi como los 10-
reezinos entreveridas, lontos vovis
COTals, PaTie suconsuwmo o fresco,
Pucden enconliarse en los bares
de Lcarretera vieja (hoy i trisma-
no por ke construecion del nuevo
puctite), v ovale Ia
pena dessiarse un
pocu iy degus
tarlos o aprovisionarse

Remojin
de b oalao,

der ¢llos,

Por San Blas, las
\ © panaderias hor-
' neint roscas de
ajonjuli que se
[levan a bende-
;o Cir vse cuelgan
en las paredes
como adorno an-
tes de consumirlas,
Los postres neis gus-
tomas (e Benameji son oy
melones: cmpaligantes jovis gas-
tronomicas, que CIvering s¢ ven-

den al berde de la carretera.

Olivares de Cabra.

[46] Cordoba

Palenciana,

L meridional,

tiene ¢l origen

e su nombire on 'a-
lencia. Lo corcanda de
Iy Tinde malagoena se
ninfiesta en sn predi-

Cocida de
garhanzos.
leccion por L porra, una de las
muchas vanedades de salmorejo,
que agni tiene ol pimiento como
ingrediente. Twimbidn son caracte-
risticos sns tomates [ritos, Antigua-
mente el cocida se comia a diiuto
por I noche, exceplo ol viernes,
Cnoue seservin potje, por lavigi-
liag v con Lis habichuelas sobrantes
confeccionaban la rona, como en
Lucena, i ocuanto a los dulees,
destacan los borrachnelos —varie-
dacl de pestino—, L tortilla de
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Navidud, Hores v rosquillos vooen
Semana Santia, comao s nataral, ¢l
howazo con su huevo duaro,

Rute, al wnpuro de un cerro cove-
nado deruinas milicires del tiempo
de los maoros, T inspirado un libro
de recetas vivalado Crw platos iffico,
de Rute, ene el gue, naaraimenie,
caben muches condumios origin-
les v otros que no do son tanto: acei-
s e mesa (enteras, rjacas,
partidas, con ajosks chicharrones
funto v gorduras del cerdod: guisos
de canacoles con pimienta, gnindi-
o v hierbabuena sopilla, dende el
hueso de jamon se hermyma con la

vinugre,
pottje de per-
cliz, chivo al

pimicuaios v

cabanil, zor-
sales [1ios,
cararras
de hacakao
Vool

tas pura
(Patls, an,
alimendras, acdi-
1, sal y pergiil),
Entre  los

Sopade vsparn
P g .
tres, guchas de higos, trrekaes,
pinonates, alfajures, polvorones
de almendra v chocolate, roscos

Y llegamos a Cabva, puchlo pintoresco y seioricad, con s idi-
lico paisaje de le Fuente del Rio y sw fumosa sima, (e elo-

giada en L Quijoie,

cune de pavo o de gallinis sopiws de
CSRINTALON HigueTos, de phnicnto v
lonnane, e sato (con pimienio y
tostones):; olia de cavdillos, rortillas
en salsa de almendias, conejos en
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(ile olla, fritos, de vino, de leche,
de apmodionte). Doy indusiias
tene Rute que merecen capinido
aparte: dulees v aguardientes, en
cuvas Bibricas se poeden adgnirir
los producios.

Cuenta el paisyje de Iznajar con el
Protagonismo de s inmensa pan-
tmo, Sus plites tienen o fun-
damento como la pepitoria de
[ravo vode gallo s Ja pora o salmo-
rejo. Footempos de wnatmea se
prepuran las mohejuclas, gniso
cont Jas visceras v los sesos deld
cerdo. Con Las pajaritlas se haciu ¢l
l.os

wnisillo. Hormazsos

hacen ¢ din de San Marcos Licnen

que se

forma de pavita, cono en Priego
ticnen forma de galliniue Son pos-
es radictonales los volaos v por
Navidad, tornillitas, rosquillos al-
mibarados vomantecados caseros,
bluncos v de chocolate,

Y Hegwmos o Cabra, puchlo pimo-
resco vy senorial, con sa idilico pai-
saje de la Fuenwe del Rio v osu

Rutas de 12 gastranomia [47]



famaosi sima, tan alabaca en 27
Gudjole. Su culiniri osti en {fun-
cion de L ierra v el agun, porque
Cabra riene un rio de {rescas v
abundantes aguis que convierien
sus haerias en muénncos vergeles.
Sony estupendos Tos potgjes de ver-
duris, como ol que combii judias
blancas, juding verdes, gnisantes,
habas verdes, zmahorias, acelsas,
espimcas, puerros, berenjenas, ja-
maon, chorizo, morcilla v 1ocino,

Wiy das y moreillas de
Lardan.

Cl rizos, moreil < :
e a do Siersce

pimientos verdes, cebolla, tonale,
ajos, lanrel, sal v aceie, Calwa cuen-
L1, ademits, con una excelente coci-
i de adobes (caldos o salsas par
alinary conservar fas carnes) cu la
que destaca el lomo de cerdo que,
tras el imprescineille remojo, se
fric en nuantect o en aceite, La
Semana Santa aporta su duleeria
de temporadi, Tas denominadas
Mrutas de sartén: hoyuelas, pusti-
1Os, UOrTOs. .

En o proximae estacion, Carca-
buzey. la blancura de sus cisas des-
taci sobee los ocres del castillo v la
sencillu iglesia, Quizi el plawo que
nmejor define T gastrenomia aleo-
bitense es el potje de habichuiclas
amahonadas con moccilli al que
los habitantes de a villa conocen
popmlarmente como habichuelis
amoriis, ckoamente derivacdo de
hiabichuclas ajumonadas. Sin em-
bargo, Ia denominacion debe ser

[48] Cirdoba

Ia de habichuelas jumonas con
maorcillin No porgne seincluya ¢l
Junon en los mgredientes (gne
estit ansente). sino por by variedad
de alubin Mamada (rijol, que en
algimos ugires se conoce conn
jamoni a causa de saoeolor vopin-
tis rojizas, Lamorcilly (de sangre
veehollin) es casera y elabordin -
esanalmente, va gque en Garcae
buey se manticne el rvita de fas
matansis del cordo. Aatiguamen-
te, los jueves voviernes santos se
freta hacalao que se comia frio,
st costumbre se relaciona con
otro plo, ¢l pomje elaborado
con garbansos v habichucls 2l
que seoanadinn Tas colas de los
bacalaos, S¢ hachimn antos posjes
que durante aquellos dins ¢l olor
pencuante del bicalao inundaba
calles v plivas mientras se realiza-
han los desfiles procesionales,

Los dulees de Garcabuiey alcinzm
st punto coliminante e Tas rosguoe-
tas e hoevo (harina, aceite, huevos
vazicar) v los roscos dle vino (hari-
i, wdean vino blinco, aceite v
ajonjoli), Son fmosos en Carc-
buey los pasteles gumdes rellenos
de anm voonmate, los paloles v, en
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Nochebuena, Tos mostachos, gue
son uni especic de
nuinteciidos
Gtaseros. I I
anticua 1aho-

ni, de homo

de picdia,

con lenn pol

- combustible, se

N

Accilunas de mesa. ciecen molletes

—con s delica-
e espolvoren de harlia- pances
e canros v ochos finos v guebra-
dizos— que se hacen oo,

[a cindad de Priego de Cardoba
Cs o monumento barraco que

{'llgt]\(]ﬂl ¢l monnmento g}]:&l]‘il-

JArmones serrianos,

Iacalno encehollado o en salsa,
aniso propio del Viernes Santo, A
ello iy que st variados pro-
cductos de Tnomuatinge chorizos,
salchichones, lomos embuchaclos,
i chicharrones
{swaves v sabrososy, moreills blan-
ca v monrcilla de cebolla {de san-
ure, ey, cebolly, pataas o
arroz o las ¢los cosas con algo
nxis), que dura largo ticmpo por
que se canserva [Tl en un mes-
cla de aecite vy manteca, annquic
runbicn se come ernda o cocida
civino, Y el Fimoso ajohlanco.

L Tas huertas de Pricgo se orian
excelentes mmAmas v cimiesas,

La ciudad de Pricgo de Cordoba es un neorvaomento barvoco
que engendra el monwmento gastroniomico de su velleno de

carnaval,

nomico de su relleno de carnaval,
un embutido adeciiudo pava repo-
ner el coerpo gie ha de afrontar
s estrecheces cravesnnles, Estid
compuesto e pan palladoe, fron,
1ocing, hnevos, limon, pollo, twr-
nera, wjos voalinos enounm masa
(e se embute en o wipa coajin
pronciin,

Il recetario de Tricgo s, por 1o
demas, muy viriado: aceitumas de
nesa, pimicntitlos verdes en vina-
gres sodinas rellenas asadas, ho-
querones al ajillo, albindigas de
haguerones, alciwcholas rellenas,
arvoz con conejo o con menadilla
con habichnelas. Se
hacen ciueo tpos de herzas: de

de pavo o

habichaolillas, de col, de cndo, de
cudillos vode aceluas, ¥ oGumbicn,
castanas guisaclas con wros, chive
o pollo al yillo pastor, fideos con
almejas, migas con harina de
tortillas,  garbanzos

s, cou

arroz, wazpachuelos de pescado s

pero. adenis, el pueblo se deleita
con una duleeria notable, medio
moruna, influidic por sa proximi-
dad o Granacdar pinionve. tuerola-
e, pestinos voempanadillas, que
rellenas de .
almihar

nos parecen
ittt en
hasta e descubyi-
Mos que son G- .
banzos. Ty
vince tipos de o0 i 1
gachas: canas,
de cale, de : 1§
CHSCOTones,
e huevo v de
wosto Y hay biz-
cochos de choco-
lare, magdalenas, ros-
cos de Timaon v de bueyo ~
Fideus
con almejas.

v honnazos de Pascua,

I Las aldeas de Pricgo
st conservan muclis costimmlnes
gastronadmicast cn ¢l barrio e L In-
maculacky, Lo verbemn de San Juan
¢ CONMCMmort con i desinuno de

Rulas de [a gastionomia [49]



hojaldiesy chocolate, En Azores, ¢l
i e Naviclad, los cantores de
vithincteos se absegnian con batatas
cocitlas varresolis Ko Casicllar, Jos
Jovenes canian villancicos navide-
nos e los que solicitn el agninal-
o, consistentc en choryos, morci-
s, wigo v odulees, En Campo
Nubes, ol dlin de
cenan gachas, con auvas sabras los

los Santos, se

jovenes tapan corradoras de puer-
Gis ajenas ignorindo que lo que
parcce gantherrada, es s6lo vestigio
de un e antiguo gue guirdaba
los Bogares de los

nutlos espirvitus, Fn

Cistil e Cinnpos

Jo Hevmandad de

> San Antonio Abad

rila nnocovdoe En

La Concepeion, ¢l

dinn de T Purisina,

seritan Tos reaindos

de T Virgen: ban-

dejas de pasteles.

chorvizos. En Las

Higueras, ¢l dinvde

L Gz, se sortean

Fa' 10rTas,  COMMZOnes

de dulee v rapdas deomelan.
Proseguimos por Almedinilla, Ta
tierr donde se desenerrron las
Lalcatas, los Guuosos sables ihdéri-
Cos Cuves, que lncen en bos mejo-
res museos, Acqui Tanan al salmo-
rejo pimporrete (o sei, puctrn
nueve o ajo lresco). Fo el bar Bel-
monte seoolrecen vicjas recetas,
comuo patatis con hacakuo, hnevos
rellenos o lomao en salsa de almen-
chra, Tambicén se cncucntra en esic
pretlo una morcilin blanea o mor-
oilla de huevo, morcilly de sesos v
morcilla de pan, sepan sean los
clementos que intervengan. Estas
formulas se circunseriben o Ia
Campin Al v Ly Penibetica, en
elosur de Ty provincia, Fnoe sus
anisos, Tox adobillos —mas finos
que des adobos— de patata.

[50] Cordabis
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Mucha gente visita Fuente Téjar,
I peaven villa junto a la carrere-
ra N=-5321, el dincde sim Isidro para
asisie a Iy danza del santo con
dansanes tocados
sombreras oe flores v cintas de

CON VISLONOS
seda mualticolores, Otros lo visitan
buscindo las cocins, sus sopis de
habas v espirragos, sotorills de
espitrragos, sus habas revaelias, Ta
sohrejusa (sobreliwisar guiso de hi-
bas  cncebolladas,

prncas de al- .
cacholas v W
Y o
enlanod- 7 ) N
oy, Ja ; .

cnsalada D

de lechu-
:.g"l 1851
da, el mas-
pacho de
hilris o al- .

mcacras, los

roscos tritos, los

suspiros, los pes-
tinos, las crnpi-

Quesa de cibra
de Zuhieros,



[ ] ’ 1
vrdiz estofada con judias.

madillas de eldra, Jas batas cocidas
con acar v canela, Ias naranjas en
aceite con bacalao v pan de Tiigo, cf

al aillo. Lo dulceria vale Ly pena
probar los panctilos de corgjo y
lias rosquetas de pionate,

Ceraa de Luque estd Zuheros, con
sus casas encaladas que wepsin
moutte arrilig, su oneva de o los
Murciclagos, el Gunaoso asenlamicen-
to neolitico y mn cocing parecida a
las de Cabra vy Dona Meaciu, que
destacy por algunos plios caricie-
risticos: cachorrenas, ollias y ptiche
ros de col, polajes de habichuelis
con bacalao, potajes de perdiz, or-
tillas en salsa, remojones, ensaladas
vosobrejusas, collejas fritas, chanlai-
nas, uevos cipaniclos virroz con

Ha en Dona v, ncia bastantes tabernas donde se pueden

calar .us reputados vinos.

garpacho {guarnecido de pepino);
Fa ol o cocido {con verdolags);
sopa de e, Tis migas de i
el velleno de Carnaval y los mai-
mones {sopas de ajo con pollo i,
Lorre/mos v jaman, con un huevo
cuafitdo pari cada comensal v reba-
nadas de pan o),

Siguiendo ¢l camino se lega o
Luque, o corta distuncia de la N-
432, al pic del Tajo del Algarrobo,
con su vicjo castillo roquero.
Tiene un phoo antiguo, propio de
los cabreros lnquenos, el chivo en
salsi que se hacta en las cortijos,
en reuniones de unigos yoen s
hodas; el seercio de su clabora-
cion reside en T cannidiael de acei-
1e empleadit y en la alimeneidan
del chivo, que debe estar criado
en el cunpo, con las cabras, sin
prensa, v pesar sicte v ocho quilos,
Los ingredientes resiantes son azi-
(iin, almendrias, nuez moscada,
Pimiciio, innnte, pimicin, pere-
Jil, wjos, Jawrel, womillo, cebollus v
vino, lin los hives, hav buenaos pin-
chos morunoes v conejo de campao

rovzales, Tiene Ly villa zaherena
diversidad de embulidos: quesos
e cerdo; rellenosy morcilla blan-
ci, morcilla de sesos yanorcilla de
i chorizos de hesradwra v de
veli vy salchichon de vela Entre
Jows dulees pre-
clominan los
roscos meki-
dos v [roias
e sanién,

wutlas
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Vislu general de Bacna.

Dona Mencia, ¢1 pueblo con nom-
bre de mmjer, es Gerrin de vides v de
Buenos vines, <Sotl 1edos esos vinos
mencianos vinos insaperahles
—eseribe Azorin-. Noson superados

por ningune de los sarios vinos

una encracijada de caminos que
recibe influencias de los cuatro
puntos cardinales de la cdespensa
andaluzt De nn Tacde, maanzas v
cuisos caseros: de oo, atinada
MR P Jas especias que sinven

La dulceria de Baena es niuy importante; gachas de mosto

CON cusenrrones, lorrijas, pestiios, yoscos de limin...

espanoles, scan adaluces 0 ne lo
seint, Admirables son, por suaro-
i, su limpides vsicsabor. Haven
Dona Mencin bastantes  taberas
donde se pueden cane sus reputis
dos vines, Eu Casa Maorgion, acredi-
kit mberna, se puede distfrusio de
habichiue)illas rebosadas, lome, cro-
quetas v flamenguines. El dia del
pamon, S Blas, protector de Tos
mitles de garganta, se elaboran ros-
cas cle ajoitjoli (semillas de sésamod,
algunas en fonma de Inazo, con sns
mnnos vosus dedos anillacos,

Baena cs fnmaosa por los duelos de
tambor entre judios colibluncos v
colinegros (las doy colradias prin-
cipales) entre o Midrcoles Santo v
¢l Vieres Santo, Kl pneblo esid en
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de aline o chorizes, morcones v
salizones: de otro, aires penibéticos
imadiendo la duleeria —de origenes
motiscos, pere de o propagacion
conventual—

Mucesua de ello o
Judio O egm.
sont Lis magdale-

mas que clabo-
Madres

I'n

ran las
Dommninicas,
Bacena sc hace
o de pes-
cada cnuce cu-
vos Ingredienies
se encuaentri i
PATAILIL arga,
cnriosa coinci-
dencia, de cau-

sits desconoci-



das, con ¢l caldillo de pernro gadi-
o, Tambidn se hacen cachirolis
cle jaman con womate, pendgo frito
{calabazad: chacharra (came de
cerdo asacda a L brasa en Ly matan-
7 casera); piaque (gazpacho -
racteristico de las hueris, qoe Heva
pimicnie en sncomposicion): cm-
pedmillo Giroz, pimicoto, tomate,
celrolla, hubichuels, Tmarel, ajos,
azalran, aceite, sal): porjes de ver-
duras, pollo en salsy de ahmendras,
zarzales en mantecy, revolullo de
verduras v inevo..., muchos platos,
Y el carnerele en el que, a pesinr de
su nombue, 1o interviene T came,
porque consiste en i friada de
palats que se complementa en

.

recipiente aparte con uisialsa con
ajo, pan, sal, tonnte voazabiin en
polvor ambas cosas se unen en el
ntomento de semvin, para danles un
nltimo hervor ste plato le comian
los muleros ¢n invierno, cando
volvin del campoe o medin mana-
i despues de haberse levantado wd
allne past indciar sus facnas,

Loy ~ridomess son broclictas cn lag
que se cnsartan alternativamente
trocitos de rinones v de lomo de
cerdo, U vers embonizacdos v i
1os, se gnisir en un caldo de ajos,
ceholla, sal, vino vilmel,

Salmarcjo cordoics, un plato que bermnsea.

La duleeria de Baena ¢s muy -
portanic: gachas de mosio con cus
CUrrenes, turrijns, [PCSLINOS, TOSCOS
de hmom, wrlilks de Pascua v paite-
tllos (panecillos) de conijo. elabo-
rados con ulmendras, amcar, chnas
de hoevo vy canela

Si proseguimos hacia el norte porla
C-327 llegamaos a Valenzuela, con
sus Duenas legmmbres, sus habas -
s v osu dulee propio de Semana
Santa, [ firu jevinga, parecido a
los cliurros, pero con i masa
entiguecidit con huevos,

Castro del Rio estil casi cercado por
¢l rio Guadajoz (rio del panj. No
sabemos siolos cen il soldados
quu reunié aqui Ferinmdo el
Cmolico antes de acomerer la con-
ghista de Granuda gozarian de Ty
rica cocit casirenia de hay, Fs una
cocing que nos devaelve a L
Campina. Fin villas g proximas
come las aliimas visitadas, las rece-
tas se inercinbian, funden vcon-
linden, amnque ¢l gastronomo
obseirvador no deiari de encontrar
peculiavidides locales. En Castio
haw wna cimpresa decicada a la pre-
piracion de bacaloos. Y wios nadi-
cionales castillos mapciales heehos
de caramielo. Y platos inweresantes,
come perdices al vinagrillo, guise-
do de borrego, pechugas rellenas,
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lengua mechada, Tome a ke narun-
Ja. Como cen las villas Timitroles,
existe una armaigida tradicion ma-
tancera y sus hornazos propios de
Jueves Santo.

Nueva Carteya, cerca de Castro, s
pueblo reciente —micid hace un
siglo y medio—y suvida gira alre-
dedor del aceite, Todos los aceiwes

IS

Flim i,

de Cordoha son un lesoro, pero
on Carteya, cotna les gustaa Tos car-
teysnos Hanvar i su villa, adenis de
su excepcional calidad, se convierte
cn protgorsty absoluto de comi-
tas y postres; mojete de papas, sal-
MOTC]O, NG CONTOrTeZN0s, Carne
con wmale; en s frituras de (la-
menqguines; en las ritums de baca-
lao rebozado v calimures que nas

[54] Cordoba

ofvece ¢l hospialrio Casing: on
los dulees de sartéir pestinos, {lo-
res, gijortos, bunuelos...

Asi legames o Espejo, coronadi
por ol castidlo perteneciente a la
casa ducal de Osana, que, aunque
comparte recetas con Lis villas
vecinas, ha aleanzado fiuna proppia
por sus embutidos, sobre todo ¢l
chorizo, Puede adquirinse en Casa
Lorenzo, en la orilla de T earrele-
ra que se cruzit con L debida pre-
cancion. Fnosu dulceria destaca ol
cwsgado. propio del invicrno, que
claboran a la perfeccion las mon-
Jos del Patvocinio de Marfa, K115
de mayo, con motivo de la festivi-
dad de San Isidro, ¢noun paraje
cercana a Iapejo, Hamade Kl
Borhollon, s¢ celebr una romeria
e Lt que se comen los nipicos
peroles de arroz.

Bujalance csui stiuada en L N-324,
A pocos kilomewos de Tuantovia, y
seoanuncin por la aliisnoa torre
e Tt Asuncical, que parece sirgir
ce entre los olivos mucho antes de
aque el vigjero aleance a0 ver los
tejados del puchlo. st derra,
campina de olivos en el Allo Gua-
dalquivir, os cunie de las patats
rellenas: dos gruesias rocajas de
[, eniernecicas por i
enoaceile, que aprisician entre



cllas unrelleno de carne picada v
almos, rebozacdas v rias, Tambicén
se le atribnve Ta paternidad de los
(tamenquines y de Jos cholondros,
que son trozos de lomo de cerdo
en salsa de alimendras, Fsas vooiras
esperialidades se pueden degustar
C11T 508 IINNIETOSOS hill'(\‘\ } resiitln-
rantes. Los ninorales son aliciona-
dos ol pierny de cordero des-
huesada, el solomilla al ajillo v al
salmorejo. De postre les gustan los
cuitjitetos,

En el pueblo vecing, que es Ca-
nete de las Torres, villa de la
Campina Baja, el plato tradicionat
es el cwrnerete (nadie gque ver con
el camera): un sidlmorejo en ¢l

acreditaday morcillas. T Cinrpio
tene, ademis, mna espeeial sopa
de fdeos gordos v Villalanca
unos huevos al gigpa-

chuoelo  (escalla-
ttos v oalinados
aeeite,
vinugre, sal v
cebolly, En
Villafranoi,

con

e vispeny de

Ia romerin on
honor  de Sin
Isiddro {15 de
mavo), se celebra Carne e monle.
i = hoevada-, cdhiorante Tn ol se
agasafi w los asistentes con lurevos
Fritos, pan v vino de L tierra.

o Aa postive ad e o I
i P

vt

Lispejo,

i

que Tl mollicde pan se pone i,
sigue despucs un proceso de adi-
cion de rebanadites de pan vy hue-
vos bantidos v erming con Ia finnm
del conjunio. Fs un plato antigoo y
compesing que cada ver se hace
menos con Jas prisas v Lis dicias de
L vtk modderna, Las alhandigas o
Lo caneterst se elabovan con un pica
tla de carne de cordo, tocino
gordo, pecdjil, pan millado, azafisin
yajos verdes.

Yllegamos o El Garpio -l polenic
torre de Garei Méndez enhicsta
en o alto del monie, en el centro
de Lvillen medieval-, Villafranea
de Cordoba esit entrente, al pic
de Sicrm Morena, dividido suo1ér-
mino por ol Guadadquivie. Tienen
¢l clenominador coman de La dul-
cerin (hojiuelas, pestinos, magcale
as), e Lis migas v de los produe-
los de matinza, sobre wodo, L

A

0, ¢ (NN

rr

" oot 1)

Wt el ol

(e oy vicos L s de an

Remomtando el Guadalquivie le-
gamos i Pedro Abad, un puchlo
que destaca de Lt cocing comarcal
por sus propias pecalinridades: Tas
coles con abmcjas; T mordilla de
dmas (sangre, sal, orégano vy
hierbabuacena); el hacalao guisado
cn ol de haro, en crudo (Junio
s patatas, [ cebollioy o) romate,
disprueste en capas, adornado con
pimicnios morrones v pereiil); el
estolade de matanzy (gue incluye
rinones, cugar, higado, costillas,
lengua yananos, patatas ylinos) ...
Es costimbre de los perabenos,
cuando nace wn nino, vegalarle
ung «mantas:s una plancha de hiz-
cocho de gran linuara, cabicrto
con crema astelera, enrollado,
espolvorcada con azicar glasé v
atacdo con cinlias azules 0 rosas,
segim o] sexo del recicn naido. El
agasiajado, conm eatil con el calos-
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tro, no dishra del dulee, pero sus
hermanitos mvores 1o ceiehiam
con alborozo v ose consuclan el
complejo frendiune de prineipe
clestroado.

Dicen que el nombre del proxime
puchlo, Adamuz, ¢ de origen he-
breo y significa «ticrras rojase. Fl
pueblo, cmplazado enee Ly sierra
y I campina flavial. aprovecha los
productos de unav de ora en una
COCin que se centri en la caza,
com venado, jabali, perdiz, conejo
vozorzales. L cona es plto de
verans, nng especic de gazpacho
muy trabado, con pimiento, toni-
e v ceholla, goe se acompana de
hnevos fritos, Bl cochilvito se hace
com cerdo ibérico. Los perigallos
son masas {Tnddas quie al Trefrse
adquicren formas parecidas o Jas
picles Miceidas de Tos cuellos de
Fas personas vicjas o 1lacas, de los
que toman ¢l nombre.

Llegamuos a Montoro, solwe un
coerro abrazado porun gran nean-

Tastada molincra, un antigua desayuno.

dro del Goadalauivir, con Bellos
niradores, v una cocig privilegia-
dit en cantidad v ealidad de pro-
dncios v platos, endre los qne des
tmcan Jus pupas porras (QUiso en
crndo de patatas, bacalvo, ajos v
ceholla, con rociada inicial de
aceite, v inal, de vinagre) v el ajo
sopeio, onbicn de patatas v baca-
[ao, pero con solrito v miga de pan

[56] Cordeba

Paloma torcaz.

espesinedo e salsie La perdiz en
sulsn se acompana de aqguitos de

jaman serrinc, almendimns v huevo

e iy otemyor resplandece Tator-
tilla e fdsanes (una virdedad de
selas silvesires), Taodavin mantienen
unantigne desavuno, L wostadda
molineri, que consiste en univrelie
mahn de pan empapada en accite
virgen vregada con zumo de marin-

Ja Encuantoalos postres, destiwcan

las tortas de numtees, pestinos,
soplanos yingzampanes mavidenos Ta
Logronesa.

Villa del Rie umbicn se encnentra
en un ncdre del Guadalguaivin
Addemids de sernna de Tas probables
cunas del fainenquin (rollo de
came v junon empanado v [rio),
s enorgillece e umi boera calde-
rets de cordero guisada en cazuels
de barro v de unaccolla de Tavenine,
que s un estoliado de cane con

Judias Dlancas v patitas, Los mai-

mones son agui dulees, finas reba-
maclias ele pan o v cascos de cebo-
a rehogados en acelte, con hervor
e leche, amicar v canela,

Nucestro praximo objetive, Car-
dena, st simado al esie de Los
Pedvoches, Jimilando con Ciudid
Real v Jaén, Es una magnilica reser-
v natral, lo gue cdetevrmina ina
COCINIL NCLIMENLE SCUTRHEE CONejo
escabechado, jabali (con azfran,
canela, clavo, pimiciua negae en
o, 11Ue moscidi v vino), virie-
cid de cordero asado (con arroz,



en calelereta, sl ajille pastor o ¢n
pepitoria) v chorizos de venado, Ta
castmenar surte e thrtolas v puleo-
mas oreaces que, pEon hicerlas
mids Jugosis, suelen albardarse con
wocino, a poder ser de cerdo ihdéri-
co, que es el Injo de esias terms,
Orura silla de L mismi comarca es
Villanueva de Cordoba. osencial-
mente gamadera, rodenda de es-
pleéndidos cucinares que dan cobijo
aunos legendarioys cerdos ibéricos
que, al elesanr la vidriosa mir,
entre belloay bellola, topan con la
anguilizadera siluety de la torre
de S Miguel reint vocineo
metros de altar.

Villnmeva de Cordobxa cncma con
exquisitos plates v embuticlos deri-
vados del cerdo, comao el lechon
fvito, al que timbién se le lama
cochitrito. Algunos creen gue esia
palalni es equivalente a cochinito
[rity; pere cochilvito quiere decir
que primero se cuece v despugs se
frie, Es Ia tapu preferida cn restan-
rantes voinesones, Tambicén del cer-
o, la morcilla jarotn linada suie
vemente ol orégano, tomille v
romero) v la chunfaina, plato que
servinnde cen en las matinzas foni-
liares y que se obrenia cociendo
Jumios espinazo, costillas y asaduras,
ademas de los correspondientes ali-
Aos: fa chanfaing tunbién pucte
hacerse con adicion de otras carnes
—pava o gallina—, huevos, morcilla.,,

El saimorgjo de Villanmaeva oy dis
tinte a odos dos densis, povgue se
prepani con it ajo. tomate,
piipiento morrén, sal. pimienty v
vinagre, vse le iaden nozos de pe-
chuga de palon, perdiz, concjo,
lichre o pollo, Como postie dulee
gozan de nombracdia los cahajencs.
una especie de bunuelos emborri-
zados con amcr que llevan en su
masit yjonjoli,

Atnesimuos L cercuna Conquista,
donde  las
saherr tratar la
cazi v Ly matan-

cocinas

Ly legamos

a4 Pozoblan-

co, fa capinal

cdel valle  de

Los Pedroches,

que oficce platos
como ¢l ajillo cuajar,
perdiz encebollada. cal-
dercia de covdero, lomo de oz,
guiso de rollos (tripas de ovejas v
corderos), migas, sobrehasa de
acalao v escabeche de pollo. En
los dulees: bunuclos, horrachuelos,
perrunas, sopaipas.. El dia de a

Chanfaing.

roneria de fa Virgen de L se
ofrecen a lavirgen homazos de dos
hucevos adornados con Dgnritas v
pintados de colores.

Las cocinas de Anora, que signiti-
e novia, en recuerdo de Ta que
hubo hace siglos en Ta hueria de
Crespo, fubrican unus renonibradas

-~
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Qi+ res de Pozoblanco.

albdndigas en Ja liest de Carmnal.
I'n medio del jolgorio Las compin-
sis de mascaras iovaden pactlica-
mente las easas y micntris unos dis-
taen a los ducenos. owos roban las
albondigus, In Dos Torres —un
preblo nacideo de T unificacion de
los villias, Torvefranea v Torrenti-
ltni— se comen por Piscua Tienna-
son. En Pedroche, Tn ciudid nxis
wdgua del valle, con nna estupen-
da torre remaeentista, secelaborn
quesos de oveja, de cabira o de vaca,
v Jas Madres Concepeionistas elabo-
ran gran varicdad de dulees. En
Torrecampo, que posee ol bellisi-
mo santario de T Vicgen de Jas
Veredis, se come ¢l gazpachuclo,
de aves v e el pistillo de pimien-
1os v el ajo leche, El rellene de El
Guijo os un embutido cuya masa,
parecidina T de alboncdiggs, se com-
peme de carne, jaomon, huevos v ali-
Nostse cuece v se sive frio, La rosi
de pinonzie es un dulee compuiesio
Ppor musas rits que se dispone en
forma de 1oscay se riega con miel
caliente. Fa Santa Enfemia —¢ pue-
blo mids septentrional de la provin-
= se comen rascas de San Blis
el diic del santo. El Viso, en cove
campanario iay una campani
hecha con el carmcho de un ohis,
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x

se especializg en T caldererade cor-
dera, el cochiltito, ¢l queso v ¢l
chorizo.

Bujamos ahora hasin Alearacejos.
encrucijada de caminos vy puerta
el Valle de los Pedroches, Ta coci-
i e esia villan como e Tas restan-
tes de Tazona, g e torno ala
nuanzse con bienos chorizos v
moreilhs fachorizada, de Tustre, de

singre), el salchichon y ¢l Tomo
adobade: las tortas de chiclsorilla
se hacen friendo wozos de la piel
de L manteca del eevdeo, mezclin-
dolos con Ia masa de hacer pany
cocicndolos en el horno. Los obis-
Pos son masas frits que se vierten
sobwe una fueine de leche cocida
con caneln en rma,



In Villanuewa
det Duque, cn
i zona
clental de Tos

occi-

Pedroches, so-

bresive I cos-

nmbre de gui-
Lomo de orza. Sl Cone patalins
los rabos pro-
cedenres de la operacion que
anwtmente realizan los ganade-
ros e desrabotar o las corderas.
En primaverit se haeen guesos de
Qavejd,
I'n Fuente la Lancha, ¢l término
municipal wiis pegueno de lapro-
vince, lus morcillias se embuten en
wipns, secuecen en ama hirvien-

Loy ahl [ os soit ma

[t que se el s

de azncar: Las cachormenas Hevan
el mstado o Som
preparaciones

Drasa.
numerosias o Ly
hinojosenas de verduras y hortali-
st ajoppas, ajoblainco —ene esta
OUHsION, con tmale—, polaje de
garhanzos, espinacas. Lonuie v
pimiento; suahorias en vinagre,
cardillos esparragados, esprirragos
silvesires, verdolagas., Tl queso de
cerdo se claborn con woda Ta cabe-
7w del animal salvo Tos sesos; v el
chorizo de patuas tene dos varie-
dades: dulee v pieante. Tos dulees
de Hinojosa csein representados
por el calabazate, noa especie de
mermebieeda de calabaza,

Iin Belaledazar, separada de tietras

Lo en

e leco o0 ol T cor coones 1 en ran .

doy se secun alaire vose alninan oo
L enormes campanas de Tas chi-
meneas. Con L grasa que gueeda
{lotando sobwe ol caldo resuliante
de T coccion se hacen Lis riguisi-
s fortas de manteca del lopar
Il resto det lquido se reserva para
gaisar, I Villaralto se clabora un
vine de pilarra muy adecuaco
paua acompanar Lus migas con
torremos, ademids de los clisicos
cmbitidos v los dinlees Hamados
pellas, propios del Jueves S,

Ll vinran de Hinojosa del Duque,
cuyin iglesia de granito se conoce
como <o Caredial de Ta Siereas,
nene cierwg parecido con et sazpa-
cho, stlo que suomasa induye hue-
vo. L olla de carnasal se hace con
chorizo, espinazo, costilla, oreja, w-
cino fresco y garhanzos; al cocido
de relleno se le anade el anoso
embutido, v descriio; la sopa dora-
da riene como hase el caldo del
coctdo, un peadillo de gjo y perejil,
rebanaditas de pan v una rociada

estremenias por ol rio Zajan el
cerdo os el protugonise de T coci-
ik Presentan un plao curioso, las
s emborradis, encaya com-
posicion entran manteci, huevos v
punicnia, Las monjas del convento
de Santa Chna, previo pedido, ola-
bovan flores de almendra v repe-
Lios, que son roritas compueskis
exclusivimente de almendr,

L T cindadd minera de Periarroya-
Pueblonuevo, ¢n ¢l Alto Guadiato,
los obispos, de los que va hemos
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hablado en Alcaracejos, se Tman
repripalos, Su plato mds caracterisi-
e es lasopa de patatas v uvas (o
softito de cebolla, gjo. pimiento v
LInALe oo base, patatas en roda-
Jas grnesas, awas, rebanadits de
pan v oaldino de cominoes v azatring.,
Tambicn se da ¢n Fuenteobejuna
. {con b de 'aente
~ Abejuna, no e
Fucnte Ovejuna,
B COMG CIrone-
mente Crevd
Lope de Vega),
SR cone se gnisan
Y unis judias blan-
s con periz,
plato nonble del
. que merceee Ia
pena tinscribir Ta

recein solvite e

Migas con cebolli, ajo, punicn-

larreznos.
Loy v lonyile;,  uin

hwoja de laurel: judius remojadas
desde L noche anterior v perdiz
{0 perdices, dependiendo del
numero de comensiles): coceion
lenti con fuege de lena de cncing,
a ser posible. Tumbién oy propio
de Fuenteobejuna rellenar los
pimienios vojos con codornices.
La Granjuela. que desemmelve so
actividad alrededor de Jaiglesis,
es villa famosa en los alrededores
por sus tapis de lechan,

kn Los Blizquez, sepinada de Tox-
trenmdura por el vio Zigjar, Ta carne
de cerdo ibérico destinada a la cla-
boracion de chorizos se pica tadi-
ciomalmente a muio, ¢n woszos de
iAo regular. En Valsequillo, un
toponime que alude a L escasez de
Huvias, ¢l cordero se prepara en cal-
dereta y sus chuleras, ala brasa,

Y lleganos a Belmez (pulubra agu-
di, no llana). un pueblo minero,
con paisaje de olivos, ceresles v
encinas en el valle del Guadiato,
Entre sus platos escogemos Ta picr-
na de cordero ala helmezana, Ta

[G0] Chrdoba

merhazi rellena de junon, ¢l re-
vielto de espirragos rigueras s
Ins paatas vellenas, Para postrear,
leche [rita v worrijas, Fn Ly vecina
aldea doe EN Hoyo, por Sim Isidso se
asan savclinas vose guisa i gran
[relliv colectva.

Iin Villanueva del Rey, timbién el
clvalle del Guadiato, los natarales
pronuncian comao en Casilla, sin
rastio (e seseo o cecen v hasta dife-
renciindo Tl de Ly, Modalidades
dialectales aparwe, cllos tenen
CoImo Nasgo distintivo de sacocina
¢l salmorejo de higade (higado
frite en nanuect. con ajos, conti-
no v pimenton dulee) v dos prepa-
raciones de esppiragos: el o de
cspirragos (con salsa de majado
de ajos v pan fite) v el monje de
cspitrragos, donde se presentan
cocidos v alinidos con aceite. vina-
ure y sal.

I'n Espiel. un pucbhlo vico en
arqueologia romana, Ia palabra
hornazo no designa la torta goar-
necicli con un huevo duro que se
come por Paseua, coma en los
otros puchios de Los Pedroches, o
de vtras partes de Andalucia, Aegui
el hormazo es una empamada relle-
1 de chorizo, lomo, jaman v he-
vos cocidos, a cuya masa de pan se
e ha incorporado el aceite de
fretr el chorizo, Villaharia, esio-
pendo topdnimo para designar un

- R



pucebhlo que parece conjurar ¢l fin-
tasma de pretérits hambrunms, es
¢l desting favorito de muchos ex-
cursionistas, cazadores v pescaclo-
res, porsos parajes nanwales Henos
de encanto, Su originadidad culina-
riason s wontillits de pollo coci-
do y emborrizacdo en hoevo hatido
v lawia, que se fricn v dejan romi-
jar en su caldo de coccion conve-
nicnremente alinado, v osc
friw al dist signiente, La masi de los

Lo

bunuelos de Carnaval Tleva haevos,
accite ¥ haring, se moldey en pe-
uienas divis que se frien v se espol-
vorein con asacar Los bunaelos de
Obejo, villa a la que Hegamaos por ¢l
ville del Guadalharbo, lievan hue-
vo, aweile v vino a partes iguales, vl
canticdad de havina que admium
hasta que Iy masa quede Dlanda; ¢l

escrito en papel de jnzgado v
fechado en Posadas el 13 de ocw-
bre de 1875, que recepila nuis de
vescicntas recetas de pepirorias,
sobrehiisas, bacalao encebaollado,
croquetas de o pescada, costillas

Jrossto ol Valle del Guadiato, encontramos illaicica, tope-
wima que qadere decir abundosa, biew surtida, ¥ no obva cosa.

dominge mds proxime al 21 de
urzo se celeba Ly vomeria de San
Benito v la hermamdad, al iéerming
de Ly procesion, obsequia con
dichos bunucios, que sor clabori-
dos por el hemimo mavor.,

En pplena Sierras Morena, juimo ol
Valle del Guadiato, encontramos
Villavicivsa, topaninio que quicre
decir abindosa, bien surtida, v 1o
o cosit Elvine bhlanco de esia te-
rra se o en bodegas voes inare
diente Imprescindible para los
bunnelos, envie masa se exticnde
con un cmuto de i, o Villa-
viciosa hemos womadao decidida-
mente el canino hacia ¢l sy, nis-
cando de nuevo el Guadadaguisi,
i loparnes con Posadas, on el
antigno cnmine real de Cordola a
Sevilla,

lixiste un curiose codice {irmaedo
por Francisco Fermindes s Casteo,

cmpanadas en puribas, carme gui-
sida vodiablos (pavos asados a
parrilia con adevezos de phmicnta,
limon v sab). Actalmente Pasadas
us Hmosa por su cabesa de eerdo,
para cova elihoracion se abren Las
cabezas por lamitad con objeto de
extrier los sesos, que no tiguran
cn la recera, Eloresto se somete
coccion lentiv v, ma vez separada
la carne de los haesos, se trocei v
encaji a presion en moldes paa
que tome forma de queso. Tam-
hicn ex de gran calidad 1 miel de
Colmeneros del Reino.

Para Hegar a Almodovar del Rio, o
o sombia de sy casvitlo bien con-
servada sabre une carro redande
que domin el paisgje en muchas
legnns T redonda, i que volver
un poco hacia amnis de noevo on
cireccion a Cardoba capital, de T
que dista pocos kilonieros.

Rutas de la gastronomia [61]



Almodivar pore acenlos origing-
les e su cocing, gque se surte con
lus hertadizas de sus propias huer-
s ¥y con jabulies, venados y perdi-
ces de Tasiervis Ty una lforma -
dicional de preparar los curdos
salteiindolos en manteca de cerdo
voespolvoredndolos con pergiil.
Las concjos s¢ preparan en pepi-
toris, con intervencian e
menudillos, pimienta y yema de
huevo, La duleeria se conereta en
sultanillas de coco, cortadillos da
cidra v dulees de hoda
almendras v

S

LIRRTS MY

—=enns, hizeochos,

asticer— que solo se hacen por
encarge. Angel v Toni, propicl-
rios del restorante La Taberna,
incrementan las oreaciones loci-
les con Jas croquetas caseras, las
allxdndigas en caledo de jaman ihé-
rico, el bacalao sobre pisto v el

revedtillo de patanas y haevo,

Para recorrer las adltimas escalas
de Inruti tenemos gqne hacer un
ligero sigrag. Cruzando ol o,
nos alarginmes o Guadalcizar, villa
de arigen romaao clpinentemen-
e agricolin que lene buenos o
res donde comer v donde con-
prar chorizos v moveillas, Su guiso
mils peculir es el arros con perdi-
gones. Despudcs, adentrindonos
de nuevo en Ty campina apruece
La Carlola. ol ocste, jumo o Ia
antovia, wna de ks poblaciones
creadas por Carles HI para mejo-
rar L produccion agricola y prote-
ger el camino real que ik de
Madyid o Cadiz, Aqui, una vez
nuis, winntan los derivados del
cerdo, sobre todo chorizo en sns
dislintus presentuaciones v varieda-
des: rosario, hoerradora, s v
cular. Las difevencias restanges las
ponen lus carnes —ouis o mcios
picackis— v Tos aliios: ajo, pimen-
ton v saby oveces, pimicnta, pergjil
o vine: v en algin caso, cornetillis
PICANTES, goe e TCmokln en g

[62] Cardoba

antes de incorporichs ok clabo-
racicnt. Estos chorizos o mismo
pueden tomarse al aaral que
cocidos en vine, Orra creacian de
La Carlot s, precisamente, ¢l
fiambre de pollo a la carlorena,
que se vende en tadas s chareu-
Lerias de la provineia.

Castil  de v nu 8

il liesty de San Blas, os cos-
tnmbre saliv de excursion al arro-
vo Gundalmazin, doude se comen
lis rosquillas del simto, en forma
de ocho, con ¢l centvo adornado
con un lazo de papel. En el
Domingo de Resurrecccion, agqui
mado edia de los huevos de
Pasciie, los mnos pasean dimante
todo el div con un cmasillo de
T hecho por snomadre o su
abuela, en cove imterior se guarda
un huevo divo pintado de colores
chillemes: o L carda de T tarede se
lo comen como merienda. En las
romerias de San Isidro, se veparte
granmitmente vine de Montilia-
Moriles.

I'n Fuente Palmera, poblido v el
siglo XNTIL por colonos francescs,
suizon, alemanmes ¢ amaliimos, los
platos miis pecnliares son el coci-
o con verdura v Gone de galling,
¢l gazpicho Blanco de hiabas secas
voeome postres, Lis flotes v los pes-
tnos, Los muy apegados a lus -
dicionces, Noche-
burna un ment compuesto de

preparan en



habichuclas comao primer plato,
bacalag come seguncdo v hatals
como postre. Tiene esta villa una
(loreciente mdustrin de o filbricas
de embutidos: Maninez Baragin
v Francisco de In Rosa.

Hornachuelos ¢s un paraiso cine-
géico ¢n Ccuyos coros se cobran
anualniente unas dos il piesas
e caza mavor, S¢ hacen chovizos
de venado (alinedos con mescla
de pimentdn dulee vy piconte, sal.
Ano).
La pierna de venado, 1ras varios
dius de innmersion en i marin-

PILCNE, @0, COming v ordé

Fnla ”

o
santo, o)

gl

i, gue tene por ohjeto hacerle
perder ¢l husmo peculiar de algu-
nas carnes de onza, seoglisa con
nantec y ose acompartit de sidsa
picante. Bunhién es picinte
salsa del conejo en pebre —no en
pobre, coo indican algunas co-
rrupciones Jingiisticas— El pato
silvestre, quue abunei en las presas
del Bembézar v Retortllo, se pre-
para con manteca de cerdo, vino,
sl pimicna vy nuez moscada,

Palma del Rio os L dlima cindacl
de noestra g, cerca de ke con-
Muencia del Guadalguivir v el
Geuil, entre rozagantes paranjos,
Iy Palma del Rio se anuncia sa
gastronomia sevillum inchsoe en
pequenos detalles como L maner
de pedir el vino, gue en Coardoba
suele peditse por botellas, niicwtras
que en Palma se pide por mcdins
hotellas, Agui a aficion al Monrilla-
Moriles comivnza a ceder terreno a
L del Jerez v Ja manzanilla de
Sanlicar, En T cocina de Tl

sfee 1 Seen Blas, es coshin
vele. reezesa, doii,
oclo, con el e

José Cela,

del Riv enconnamos refrescantes
gazpachos de habas; lomos de
cerdo rellenos de v fsa come
puesta de fumon serrano, houevos
cocidos v picides, zumhorias, espi-
Macils voespairragos que se basia en
un buenas materia prinae citricos,
ditiles, palmitos; el alineo, que es
wna ensaladilly de pataas v onris
horafizas revaelas con mayonesy;
los espariagos esparmagados. e
los dulees, merengues, venmus, dul-
ces de coco, palos de nata, mapoli-
s, s voen Nividad, Tratas
escarchadis,

salived ecn 0 al
i fas s el

F) 1 .
0 o 1 1)

vt

5.

I b Flospedern de San Francisco
hay buenas Interpreaciones de Ty
produccion local: wrring de foe de
pate, perdiz en escabeche, jubali en
salvit de hellotas, sopa de mollejis
de pato, revuello de hongos, sesos v
trnti, Larka de queso. .
Abandonames Ta o provineia de
Cardabu por Palma del Rig, comoe
el vagabundo  prowgonista del
Priwer viaje anda-

fuz de Canilo

dejando :
Al tos N |
CunLyasta- P . l)
tos co- \ ,
fores de -
los naranjales
buscando
decidida-
mente o . ) ‘ i
aANtovii 1
que nos

Hevarad a

Sevilla,
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picaclos diversos, solomille al vine
duro o carme dorada. A un nivel
miis popular, menudo (o callos),
polle cnrermaiao, pavo a<ado, lle-
s empiunos vonnchos guisos,
entre Jos que destaca la calderet
de cordero de multiples recetas,
Siendo tntay tansariada la cocina
de Sevilla, en ella cahe incluso Ta
mfluencia de Covdoba, en su limite
de Penaflor vy Lo, con salmocejos
v lmnenguines: de
Extremadura, por Al
maclén de Ta Pla v
Cruadaleanal, en osus

%

‘ %
1 -
%7 h

mnodos radicio-

nales cocine-
- 1os; de Poente
. 8 Genil v Ante-

; Coogneri en Tari-
) l

w i quezn de osn

duleevia, v de

! - la serrimin de

TR Cieliz. en Mon-

® tellane v El Coro-

nil, e osus auisos

[GB] S il
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d
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El Aljar fe
] i 1
1 « rafe

de esparragos v st morcilla de isa-
dua. Ya cerrando ¢l ciclo, la cocing
muarisniena v aljaraleDa estin pro-
ximis o las especies de Donana v a
las calderelas onnbenses.

Rodeando la capital situamaos seis
COMAres por la
conformacion del suelo, por el cli-
mit v opor los modos de cocinar:
Sevillacapital, el Aljarate, la Siersa
Novle y Ia Rura de Ta Placa, Ia Vega

dhiferenciadas

Alta del Guadalguivin Ly Campina,
In Campina v Sicrea Sur, T Vieaa Ba-

Jadel Guadalepuivie v Tas Marisinas,

Sevilla Capital

Sevilla no solo es mi de las nids
hellas chundades historicas cdel mun-
do, Es, ademiis, una ciudad que vive
y palpitn cuosus bartios antigaos o



by

maodermos, casi tn yuxEpPosicion
de ciudades y, por tinio, de cocinas:
Trinn, Ly moreria, Sant Cruy, Al-
falla... 1 swsctivo de T cincdad no
secircinseribe ast o los pnmdes
monumenios. Fambién estd en -
Hejear sin rumbo jo, en olwerar a
sis mernddores, en wapear en sis
cientos de bares v abernas,

Det, i

Hay buena aceituna © . ont...
de breves viniedos, « 2 ¢ 'oriste 5 i

Coen este v

e ool L
‘as o pos fridal s

El Aljarafe

Los dics o guince pueblos de esta
broncosa planicie acogen los ey
de semana a los sevillanos, Su cer-
canna b capital, s clinw miis e-
nigno, sus espacios abiertos voel
amplio catilogo de bares, meso-
IES Y TCSEILTANICS, anraen podero-
samente al arbanita sevillano.
Aparte de Tos sibado-domingue-
vess, crece s ceiso o con los sevi-
lanos que anni viven en muridas,
demasiadas, mehanizaciones, Calles
vocalles de adosados, unilormados
arquilectonicamente, cercan eada
apitcible v bonito pucblo ¢ incluso
irrumpen en ¢ Eore os olivares v
los naranjos ¢l viajero alcimza aver
restos interesanies y aban-
donados de las womres de
contrapesn e antiguas
haciendas olivareras,

iy hoena accituna v
buen aceite en este paisaje
de oliviares, de breves vi-
necdos, de coloristas hner-
L v campos Mmaales, Un
puisaje que s directa-

Torre conlrag can mirator

det molino
. de La Campainia. Sevilla,
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mente o la mesi aljratenan, gue
cutre las ensaladas v postres pro-
picia arvaces caldosos, cocidos
suavizados por lus verduras, pollos

Rutas de la gaslronamia [67]



on guises simples v una aficion no
comun por los caracoles. El con-
junto de las veteranas bodegas,
que sitven comidas, os ¢l atractivo
principal. Desde octubre aparcee
el mosto que, por estar en el equi-
librio de Ly fermentacion, se Hama
«vino-mostao-; bajo de graduacion,
suave voalegre. El Mateio, anrigno
hodeguero de Bormujos, enume-
raba sus viriudes: «Nuive, higicniza
v quita el chero, es frmacodindami-
co, desintoxica conmo un vinagre v
ute al hombre con su tierras.

La antopista A-22 Sevilla-Huelva es
¢l eje del Aljaeafe. Recorriéndols
desde la capital encontraremaos a
la derecha v o la izquierda atracti-
vos puchlos. Vamos o razar fres
|RUIHEN

Ruta I: Valencina de la Coneepeion-
Salteras-Albaida-Olivares-Sanliear
la Mayor-Villanueva del Ariscal-
Espartinas-Gines-Castillcja dc la
Cuesta.

En Valencina de la Concepcion.
enclave mmy animado por sus ba-
Fes v orestauTintes v antiguo lugar
de veraneo, ¢l mustrdnomae poceid

[G&] Sevilia

La coniirra v adel Alparale co ¢
mignos de un v ro heetareas e do,
reparlidas en veinl e
du fos qur 193 mds impartantes son Umbreie,
Prlas y Willamueva del Ariseal, donde se
comeentra la mayor parle del viiredo

s siluan las dos bedegas embaotelladoras
de la comaurca.

MINOs MUNICipa s

admirar ues dolmenes nuonificos v
i iglesia barraca, En la cercana
hacienda de Torrijos esui ¢ olive
milagroso que creae v prospera €
un mure seco, a ocho metros del
snclo mavicion.

El olivo milagrose de Tornjos, sahre ¢l mira.

La carrctera cruzs ¢ vecino Sal-
teras, puehlo muy devoto de Sania
AMaria de la Olivae Ademds de nu-
ICTOS03 MesONes 'y ZlS's'l(l()l'L‘.‘i. [i(‘lll.'



una handa de masicn o Tgque Ihe-
ven contvatos para feris v proce-
SIONES.

Prasiguiendo ol cunino, antes de
entrar en Olivares, merece L pena
desviarse hasta Albaida, para cono-
coer el nuncdo cosmimbrista de Ll
Podi -, La mcjor forma de justilicar
CSELVISHT C8 (UE SIPONC U reposo;
placit limpia, pequena, con azule-

tratos los agriculiores, ganaderos
Bodegueros de los provincdas de
Hucha v Sevillin o gue seomani-
fiesti en su wsteleria.

Tornando hacku Sevilla por Ja N-1:31
Negamos o Villanueva del Ariscal,
puchlo vinicaly, donde radican las
alimnacas Badegas Gongora v, a po-
cat distancia, por Ly coretern plaga-
v e urbanizaciones, a Espartiias,

Olivares, grendiosa plaza ribeteada de naranjos, con un

palacio ducal, wne iglesia v casino, vva el senorio del
fronoso don Gaspeor de Guzinan, conde-duque de Olivares

Jus v nummjos, sélo invaedida por los
mesitas cel Poli, prolongacidn de
susencilla hodeg,

Olivares, grandiosa plagi ribereada
de naranjos, con un palacio docal,
una iglesia v an casino, cra el sene-
vio del Tamoso don Gaspar de Guy-
nrin, conde-duque de Olivares.

A pocos kildmetros, en Sanbiear la
Mayor, cncontanmos o punto es
trarégico donde contluven con sus

La preasade € Gungura, en Villanueva
dul Ariscal, se remonta o sigla XVIL

N G

F-
Py o
P -
o <
A .

Enlre los vinos de Gongora, cn Villanueva
del Anseal, destaci of Orange Whine,

n s onc Tda en el exleriar que fuera

du semeta b Sevilla,

oo pueblo bliinco. sencillo v bien
comunicado en ¢l que perdoran va-
rias bodeoas, Bn s aluerns esid el
notable convento frmciscano  de
Nuestra Senora de Torcta, sama de
estilos de vias Cpocis,

Thace nnes lustros, Gines e un
pequeno poblado aliraleno en o
no a una plaza central con el casi-
no. Liiglesion v la coming pero oy
ha erecido voestd rodeado de wrba-
nizaciones por todas partes,

Rutas dv 1o gastrononnia [69]



El siguiente pueblo, Castilleja de la
Cuesta, sc asoma al Guadalquivir v
Sevilla, en la vecindad de varias
haciendis de olivary strcaduo porla
antigua coretera u Moeha, Foola
calle Real se cocuentra ¢l palacio
cle Hertn Cortds, de hnterés hista-
rico nyis que ardstico, v el antiguo
obrador de s abomadas ks de
aceite. Tay varios restaurantes tre-
cientdos por Ta clienwely de Ja
gran cindad.

( de i e EIC
« veld 01 TR
odee | daro

Ruta 11: Tomares-Bormujos-Bollulles
de la Mitacion-Umbrete-Almensilla-
Mairena del Aljarafe-San Juan dc
Aznalfarache

Piasamos por Tomares, hoy ciudad
dormitorio de Sevilla, una pequenit
poblicidn derivada de i antigoa
alrpueria sdrabe, pam Hegar a Bor-
mujos, poblician ckisica aljaralena
de cunndo los oristianos se repartic-
ron ol vergel conuistado a los
moros, Fhay un grato ambicnte G-

[70] Sevilla

L ' gitis- tortas de aceile de "shillegs
la C o5l —aceite de oli L ha a e ingo,
: A, Lear, aj T an’
herenvia an

l-senpunp e v
' nend

e T Bl

llejero, con nmerosas bodegis v,
en Jas alueras, el modermo convene
to de St Meaoin la Real, donde Jus
monjas manienen ud araigada
naclicion daleera,

El signiente piehlo, Bollulles de la
Mitacion. ¢s ukvilliv moedesta, hlan-
Ci v mpia en cuyo 1crmino seoalza
Ly ermita de Cuatrositas, anliguo
santuario almobhade donde se cele-
Bra L Tomeriomny gasronadnict.

€

Por curretera cstupendaiente se-
nafizada Hegamos o Umbrete, an-
tigua villa propicdad del cubildo
caredralicio donde en el siglo XVIIT
clarzobispo Luis de Saleedo remo-
70 ¢l pudacio arzobispal, constrinve
la admirable Iglesin de Noestra
Senonit de Consolacion v ensend a
los moradores el punio de Tas per-
dices en escabeche. s Umlnete Lt
capital del mosto, del que se hice
teriiven orono. Elaprendiz de vino,



Es Umbrelv [a capila. el vimn - osto,

apies s wino compulsor
dee sil e linde . ana
Los  stos ‘v B’ S "ado.

miterds histérico-artistico, aunque
how estid plesamente desarrollado
Con buenos servicios quue sirven i
la poblacion v o fas arbanizacio-

el mosto, ha sido el impuatsor de la

gran concurrencit los fmes de

senmi privnero en ks bodegas y
]ll('l‘_{(} cn ]()N TNCSONCS,

nes, Prosiguiendo noestra anea-
dura Hegamos a San Juan de Az-
nalfarache, asenrado ya junio ol
rio pero adn on Ta planicie. Kn el
escarpe doe la Hanaca destca un
complejo religioso Laiscinno
donde el Fuuosa cardenad Seguya
seoconstruyo, en 184S un gran-
dioso monumento al Corazon de

Ear e grandiose momonento af
Sevilla y ol Guadalquivivestan

¥ su hermana,

Retornando por Boflullos de L
Mitawcion s¢ pasa por Ahmensilla,
mitiguo wsenbunieirto musalnin
emplazado enire ¢l Guadalquivir v
Ia Cora de Nicehlk

La siguiente estacion s Mairena
del Aljarale, un preblo de escaso

San Juan .

Corawon de fesus gue domi a
sepuddtados el ¢ vder " ura

Jestis que domina Sevilla v ¢l Guaa-
dalquiviy, donde o cardenal v sn
hermana esiin sepuahados. No Je-
Jos estin Lns instalaciones de la
Television Andaluza. La carrelera
hacia las mavismas divide
poblacion en dos; como sicmpre,

a I

analfarache, coronada por ¢l Sonumento 1 Sagr "o Corazon.

" |
1 . 1
Y i i
k L
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Ruta Hl: Huévar-Carrion de los
Céspedes-Pilas-Villamanrigue de la
Condesa

Bajandao Ly plicie aljaafena, com-
sando s limite del vio Guoadianar,
seguimos por iy A-12 hacin Gervis
onmubenses, desde Hudvar hasin
Villomanrique de la Condesa, des-
de donde se puede rematar o pa-
sea hacia Ja cerean aldea de Tl
Rocio o hien regresar por Aznal-
citzar ;1 Sevillia, o tvds de bosques
vooeisias, hasta G ribereice Pue-
bl del Rio,

Solwe el subsuelo prehistorico vro-
nuno e Huévar s¢ lum fevaatado
T Lulesia de Ta Asancion v nna no-
rable ahicion a ha caldereta de cor-
deso, cuya diesi celehsm con gran
exilo vidluenda lorinea ol clia 20
de enero. Laiglesia, desatianie en
suoalura, destica sobve o blanco
el puehlo con swsibside de oveda
estrellinda, sus cipillas v sus retablos.

Lemm R

T YL

'
1]

Laa cade .. .. 1o, desde el gjre.

Carrign de los Céspedes se llamo
primera «Carvidn de los ajos-, En
lit cocit de este estralégico crnee
de cauminos se observim aflluen-
cias de los cuatro puntos Gurding-
[es, pero el plito mids carcteristi-
co ¢s i calderera de cordero.
Elvinjere lega o Pilas, finnoso semi-
tario, verdadero vivero de sacerdo-
tes v puehlo prospero, con indus
trns peleters, almazras v fibricas
de aceituma de imesa (de Ta que se
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celebra }
una feria : ,
romer- '
cialj.

En Pilas hald Ay,
saben hucer

buenos sroces caldosos, concjo
con patatas, toston (hogazs de pan
al fuego con ajo, aceiwe v sardinas) v
un fabuloso cocido de garbanzos,
en ol que <o integran armonici-
mente calubaz, troncos de acelgas,
came magry, ocine de papada,
morcilla v hnesa de espiazo.
Pasimclo por la cercana Villaman-
rique de la Condesn —[enicia, lité-
SIGL TOTTRIEL TOTL Y rocient, hor-
dados vomantones de Manila, de
mucho primor—, el viajero pucde ir
L aeea de FI Rocio por Hinojos,
[asar al Pargue Norte de Donan
[por Palicio, o bicu regresar i Sevi-
[ pror Aznaleizn,

Sierra Norte y Ruta de la Plata
Desle Sevilla, salimos por Aleali
del Rioa Cantillana, Desde aqui de-

Jnos elrio v acomeremos T subida

alasicvr, alrvesindo un padsaje
que se vitespesando y refrescanedo it
medicda que manzmos.




El Pedroso o un pmichlo antigne v
rico, de pinforesco 1Hrmino nuanici-
pal.en s primeras estribaciones
e Sierr Morema En I Balesii de
I Consolacion, una sola nave muy
bella, iy on retablo de canba.

L abundancin de setas v cann ¢l
venacdo voel jabali, determina
vocina localy s¢ emplea en sns gui-
SOS SCITHIOS A0 ('s])t‘(‘ii-].\ nard-
les del Tngar. Goisan un estapende
SCONCjo montesino s, que es el gran-
de de octubresv no les Sl recens
para el descaste v el bellotero,
Cazalla de Ia
pueblo de los aguardientes, es hov

Sierra. ¢l [amoso
mig hermosa poblacion serrana
Dien comunicada con Exvrema-
dura v el Guadalguivie, enclavaca

Frutales cn la Srerra Biurlye,

Ante Carzalla concurren. en como-
s distancias, varios Jugares de
aran personalidid serrana. ol pan-
tano del Pintado (pesca v paisije)
v los puehlos de Guadaleanal, ata-
mado por b caza v por uno de

Ll wiajero puede pasear liasta sus eviitas pera digerir el coci-

oy caza arvisada, wn vecurdo islamico,

e un conjuto cqnilibrado de
montes vaalles, L celvescansos dos
pantanos voel rechero Hodmar, A
dos kilometos v medio esicin Las
ineresantes ruinas de o Cartuga,
restiadas por iniciativa privada,
Iene mmbicn un pintoresco risee
a b ermita de Noestra Senora del
Monte.

eson platos antignos, s rabacdas
de cordero, que aprovechan los
rabos cortades a estos animalitos
por molivos pecuarios. Kl vinjero
pucde pasciy hastin sus crmitas p-
racdigeriv e} codido v icaza inrisacla
{recucrdo iskunico). Sanr Nicolas
del Puerto. con suiglesi-forialera
de S Sebasiiin, sn piente ronmu-

Anunuios
de anis due )
Constantina.

-r—_——
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no v osu plava artilicial, parece pro-
ducte de foreciente caforia tarisgi-
ca, pero si ung dene suerie pucde
que lo mviten en algm casa al ce-
rioso y antigao -gazpacho con ca-
nejo asados,

Cuien esto eseribe probo lnce anos
una inalvidable calderetr de rucho
lechal, estilo Nerdn, Ya s, Ahora
priman las wrtillis de beros o
collejus, Tas seras <bolets ceduliss,
cue las Hannns fisanes (seaderesan
con vine v oclaold, ol pisio con T

cirne del cocido v el revaltillo con
las tripas del cordero. Hay aguin-
dientes v oanisacdos para ot ¢l
gusanillo al amamecer o wemplar s
Dos
mareas, dos industrins presigioss,

carzanias en la anochecida,
nitienen L glovia de! <aguardien-
e e Cazallie,

L v pericuete Tagios veintidos
Kilomeuos hasta Constantina, anti-
HUO ASCNLULICNTIO . TONRING que s¢
exticnde Blianco en las faldas de im
cerro coronade por un castillo ro-
quero. La cocina os recia v serrma
Jas migas, Jas espairagds, ol pisto
con L carne del cocido, ¢l sz
choverde v los diversos giises peoa
cl roncjo v el eabrito. Comonangi-
res s miliares, ke morcilla de
cebollvy Ta patata ac lo pobre asela
en s picl.

Proscguimos por Tn SE-1300 It
Las Navas de la Coneepeion. puc-
blo serrano entre los sertanos que
gnsta de platos e
cass, Calderetas

de venado vy de
cochino-jaba- |
Ii, de cougjo

CON un njac

de almendras,

aja. cebolly v
vino, Lamor-

alla v los
cinbutidos

e Las Navas
estin colon-
zndo los poe- Faisanes.
blos el entoro,. Distruunido de
e pasje sgreste v bhuedlico, ade-
s de s vistas del embalse ded
Retontitlo, Meginnoes por fa SE-141
La Puebla de los Inlantes, puchlo
hospitalario v pintoresco presidido
por s dos
medicval, su bella plaza de Taigl

torres de su casillo

Jil

vosuermita de S Ana, deordces
prehistdricas, s i lngar tanquilo
[FTIL sl v ONIgenarse, con n-
divdoceny de bares enlos que prae-

den degnsiarse interesantes s,

I s casas manticnen una cocint
de los gutisos de setas (faisanes) vy de
las perdices al pigue con pimicenios,
olrecen

En los restnranics se

La Fuebla de Los Infanies, presidida por 1as dos Lorres de su caslillo medieval.
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revaclios muy losrados, ol de espn-
reagos anngueros yoel de collejas,
Las wjadas de venaedo se adoban
(maceradas con toaillo, pimienta
nemy, laurel, phmiento molido,
Coming v vina) v se consiinen du-
ranme wodo ¢l ano, directinmente o
tras i hrevisino paso por ki cocina
P amadirles manieca de cerdo,
aceite v vimre.

Desde esie punto, el viajero puacde
optin por regresar il Guadalguivie,
o bien b directamente a Sevilla po
ke SE-416, con visitcincluida al em-
balse de Jos¢ Torin. Tambicén pue-
de enlazar con Carmona por Ja A-
455 o con Cordoha por Penallor
Iniciumes la excarsion ala Rata de
[ Pl por la N-G30, carrerern a
Méricda, solo veintineve  kildne-
tros it salirnos, olros cince kilo-
metros, en direceion o Goillena.

K3 ) o

J
A

i

Esparne s Lriguerns csparragans.

cantiles, cultwrales v conbicn ali-
mentarios entre Andatucia, los ei-
nos cristianos v aropa. Fn Gunlle-
na siben hacer estupendos potajes
v olros guisos, pero ol plato s 1a-
NEVO es, angque prezea vedun-
danite, los espirragos esparragios,
aderezados con un majulo de pan

Con suerte, el viajo de Jsteod un - ectorejos de la matanza,
un sopean, una perdiz puisada, o wre concjo con su majao, ¥
de postre, uneas rohundas gachas cone miel.

Aqui se conservan Tos restos de Ja
calzada romann que hacia e «Via
Argeneas desde Tailica hasty As-
g, cnlazando despuds con el
camino de Santingo. Est <Rok de
la Pl supuso interciunbios mer-

frito, dientes doe ajo v comine st
dor se amisi en s cacerola con
accite, pimicnta molida v vino, vose
aliger con agu Tuego se waden
los espairrigos Lrigieros previamen-
e enjuagades yse dejan cocer hasta
la redoceidn ee Ta salsi.

Burguillos, nucstra proxima esia-
oy
cerrete. Kool fogar quedan tda-

cion, osid cercd, sobre un

via prmaderios de Tas antigois, ca-
paces de elaborar un pan decen-
te. Suococin es horelima v
cazadora: aceituna de cardona,
hortalizas mimadas, concjo con
tonmae, codorniz e salsa v boe-
nos melones de sequera. Tiene
restantintes estinbles,

Remonmndo v caesiac Hegiomaos

a Castiblanco de los Arroyos, un
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[}
[
Sapide tomale con
hierbabueni,
V-

pueblo tipicamente serrano, blan-
co v fresco lugar de veranco, on ¢l
que no [aban bares ni teradis de
casadores. Con suerte ¢l viajero
degustard in s pectorejos de T mie
1Nzl un sopeao, una perciz giisa
da, o i congjo con st majan {son
las cachnelas) v de postre, s
rotundas gachas con micl,

Desde las alueras se puede wne acer-
cara Ja ermita de Escadicl viretomar
hasia enloazarcon ki SE-186 para oru-
s fronda v bosque por entre kos
lugos del Serano v ¢l embalse de
Cala hasia Negan o E1 Ronquillo, v
cn o locarreiert general Sevilla-
Méricla N-G30, Fare pimoresco puc-
bloisnme con alegria v senvicio su
condicion de antigoa parada de
carreler, cuindo antigumente los
motoeres se calentaban. v olrece hicn
abastaclos mesontes donde se pue-
den comprar o degnstr producios
seros, Tambhién i funosa chu-
Ireri,

Sulimos por1a CHA21, que oruza el
pantano de Ja Minilla (abasiece-
dor oficial de Sevilla) v Hegamos
tras un breve ramo de des kilo-

Haranpas.
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meltros, por la cretera a0l Sierra
de Huelva v entocando L direccion
a Riotimo. o El Castillo de las
Guardas, donde nuce ol rio Gua
clisimar, el historice «Meanola .,
Hav alli un estupendo pargue zoo-
logico  (Reservie Nutaral, Fueme
Pinar »/n. Uho.: 9535 95 25 (G8).

Yo de vielia, el siigero encuentra Ia
aldey Arroyo de la Plata v, ol poco,
¢l eruce con las carreteras Sevilla-

El embarcadero de Penaflor,

Merida, cerca de Ta renombrada
Venta del Ao, Prosipuiendo hacii
Sevilli, e el cruee con Gereng, i
clviggero enlili hacia esa poblacion
cricuendra el Covtijo del Esparra-
mal. Luego regresa a Sevilla por Ca-
nes vl

La Vega Alta del Guadalquivir
Tniciamos este paseo por lis orillis
el generose Guadadauivir, cerci
del Timire provineial con Cordolba,
wgue nuestro primer pueblo -
hereno se di T o con Palna
del Rio. A ast los pluos locales
son de carnet la gallina en pepito-
v Leewime o ke caminera, Apanrte
sus habichuelas alinadas,
Penatlor ¢s un puchlo pequeno v
Tano v bastante antiguo; en la
parte que mira al Guadalguivir
bav un embarcacdero gque no se
sabe Dien sioes fenicio o roma-
no, Ll ciserio se exiende al pic
misimo de L Sierm Norte, rode-
ado de Terdles campos con mo-
dernos sistemas oe viego, s alnin-



doso en horwalizs, enire ellas unos
famosos espidnagos, Tambhién pro-
duce acreditadis naranjas,

Bajando Ja antigua via renuna gue
corre paralelyal Gradaguiviy, ¢ via-

jero tega i Lora del Rio, poblacion

de mucho aliento, A unos kilome-
tros. entrando en L sicrr, esta Se-
telilla, un antgno enclave 1ico ¢n
restos argucoldgicos donde caben
en pacifica vecindacd un castillo
aruindo voel sannrto muaddjar
de Ta parrona, El visitue puede
deambular por Lora del Rio admi-
ranca el armonioso v diccioches
o avuntamiono, o ol encaje del
mirador de o portada de Ty Casa
de Jos Leones wtes de degustar el
arraigado recciario del puchblo:
ensaladas con maranjas icciiadas,
sopa de tomate con hierbabuena,
arroz con alcauciles, muchos pla-
tos de verduras con espirragos,
collejas, verdalagas, coli-

x flores.... nero dest-
can los bracoles,

que  aqui en
Lora se hacen
CSPArTIEans.

A Para el final,
’ gachus  con

ho}

P F COSCUTTUGNCS.
Proscguinmos
por la A-431,
paralely al o,
dejamos cerca Al
colea del Rio v
Tocina v hacemos
breve parada en
Villanueva del Rio
y Minas, una po-
blacion aminera nacida hace un
siglo, En vivo contraste con la loza-
nia viberena gue venianos cdistru-
tando, agqui encontrmos nn evo-
cador paisaje oxidadao de restos de
las construcciones vy aparatos de
las minas, Es Ia helleza de 1o deca-
dencia, aungue oy este lagar estd

4

Asuditla
de Villanueva del
Rio y Minos.

embalacdo hacia I prosperidad
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merced auna agricnlinra heneli-
ciaca por By abindante agoa goe
snrten los paniuos de e comardr.
En ol pueblo se pueden degustar
ricos platos de T caza cercany de
li Sterra Nopte v de Tas Iimernas del
Guadalguivir, Su plato Tavoritwe es
L asadillae (picadillo de tomates
v opimientos asicdos, alinado con
cebollic crmidiy, aceite v vinagre, al
(e se agregan lomaes picados de
sarclinns ssacdasd.

ales con aleauciles, alubias blancas
CONCOLUJO.L., Tereldy muy seriis,
ficles al snelo rico que desdena los
humildes peces del vio,

Villaverde del Rio {ue asicito de
los ronumes, lucgo de Fernando
1 nis tarde del Arzobispo Fispa-
lense v, por ultimo., de los concdes
e Cantillaes, Sus virgenes nanitic-
nen una noble rivalidad con Tas de
Constamtina, Far Ta romeria mon-
Lan chozas con ramis verdes i cina

Fan la presa de Alcala del Rio, en la que se controlan y sere-

nan las eguas ente gran concurrencia de especies fliviealdes:
el albar; el sabalo, las angulas, ol barbo, el ez de reyes...

Cantillana es i villa levaniacda
sabre Jas roinas del poblado rong-
no de Mulva, donde el Guadal-
quivir dobla v da el adics alas inli-
mas alluras de Sieria Moreaa, De
et cuna thwial =donde nace Ia
levenda del Bnwdolern Carro )i
ménez— ex ol paseo por barcas de
orilla o orilla. Los plauos locales
incluyen ol potaje con hacalso v
caberas de wjo, las pechagas de zor-

sombrase convidan con emypieadi-
s, chorizos v ocanapés. T los
bares del puehlo e hacen, sihay
suerte, suwterpretacion del ospa-
rragao (i mode de Buisar) on los
<hrocoeles en coloraos.,

Hemos crizaclo por un momento
clvio para ir o Brenes y estamos en
st orilla derecha., pletdrica de haer-
tas v cercales: todos con buen ricgo
canalizado. Aquireinan el cocido

Uno de los ya escasos pescadores de cumarones, en ¢l Guadalguivir,
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de habis v mmisimtes, Tas ensalaclas
de naranji, los amscoles gitisacdos
eslilo Brenes v una ineniesia an
bondadosit que vale Ta pena deseri-
hivke calabicines, romatitos. celo-
Mitas, herenjenas v alcaeiles relle-
nos de curne picada, rebozados v
hraseados al horo, guisadaos 1ocos
junies con i sialsicrubia (de cebo-
Ha v azafin),

Regresionos ol orilla izquicrda
cruzando por Ly presa de Aleali del
Rio, ¢n L opie se controfan v sere-
nan ks aguns entre gran concu-
renciin deoespecios Shaviales: el
abue el siledo, las angulas, el
hurho, e} pey de reyes., alas que
en olro Bempe hubidsemos agreg-
do con gnsto los nombres de algu-
nas especies himentablemente dos
aparecidas, comao fa hoga v ol solla
testurion). Y Convantes. inguailino
veomensal en Sevilla v sus puebios,
rachabit 4 Tas amgnilas dle asperosas
voreshadantess (1 Bufidn Divhow).
pera eloginba ~¢l gordo v sabroso
alburs, el sidbalo vivo, vinos, «ol
pintado cundne. Los riberenos
ios preparan en un adobo fuerte o
enaline, afin de disintatar el subor
a fango de sus cnes,

Fn Hipa Magna, donde se libed Ta
decisia harallan hay restos roma-

La:  guaci ad mmana de 11G1 w aincrge dese

x
>t

le carnicn del cocido
su bocadilte calicnt e,

La pringa, <l
cahverlido enoa,

nos. También inscripciones visico-
thes que cobren ke tiombi de Sun
Gregoro Oscetino on s ermila
b L Jglosia de Santa Maria
de T Asuncion es mudcjar pus s
gre, corea de Taplaza v de Ly baleo-
naditque asoma al rioya lnvega, En
este miso Jugar estid Ja casa-museo
de Revevte, ¢l tavevo de Ty copla,
c1s novia tends un pnueto, ete,

Oteaves en la ol dereclns, poas-
lelaad vio, atravesada por L corere-
nt s Seviliin Hemines a0 La Rinco-
nada, con su iglesia del siglo XV
n poco adentmdo. San José de la
Rinconada, un hijo que hit erecido
o gue ya hiace niis boalio que ol
padre, con sus indusirins v sns can-
pos de cnliiveo, En estos pueblos tice-
nen bueniu mano pana el ponije de

¢l subsuelo de Santip ree.

F.. 1-'-1 -
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Bizeolels, tocinos do
vicloy Lorta de hinja
de £ ade

Gu. v

chichuros, ¢ pisto local, ¢l Bacalw
en cebolln con hoevos duros v,
vrgnllo de todas Tas casas, ¢] pu-
chero {garbuanzos doe ladierra, coles,
tocing, morcilla, recories de cerdo
v hueso de imon jubilade).

Y cercanos a Sevilla, en ko ordlla
izauicrda del rio griande, divisamos
la alty v =olida wonre de los Gnz
nunes, ejemplo de T argoitecturi
civicomilitar del muddjar, el emble-
i cvil de La Algaba. T este pue-
IHo encontramos un oadicional co-
mercio de carnes v las sabrosas
recetas de ly casqueria: ol menundo,
los memudilios v L lengua estofada,
enternecida con ciencia vopacien-
cia. Tambicn estmos cnfa paoia de
la popular ~pringis, elapore cirni-
coal cocido: carne de jarrete, morck
T, tocino v oo denteo de prun pric-
o 0 e tetensin niga. La Algaba cs
famosa por sus cocielos, of de calabu-
zas v accelgas v ol mas simple de gar-
hanzos pelaos con morcilla.
Santiponce s¢ cucuentra asentiado
sobre parte de us ruinas de Ja
ronana Iilica, cuna de los cmpe-

Recagiendo aceiluna de verdeo,

—
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radores Trjano v Adriano. Muchos
visitantes, alraidos por las ruinas
parcitlnene excavadas de Ta cine
dad, con su anfitcano v osus calles
hicn urhanizadas, terminan L Libo-
riosa visita tapeando en los bares o
almoraindo en mesones v orestui-
rantes de distinta viadoracion. En as
cocinas lamiliares se preparan ali-
nos v gazpachos vse giisa nuy bien
¢larros ealdosa con pollk,

Cerca de Satiponce esta Camas.,
rombre wforunado par wna de
las ciuclades-cdormitorio de Sevilla,
Cantits ticne, sin cmbargo, rawes
mucho niis antguas, comoe lo de-
muesien T aparicidn en so 1émmi-
1o del wesoro Gutdsico de Bl Ca-
rambolo (siglo VI a ). De agui
arrancant los caminos del Aljarale
(porSalieras), de Mcérvida (por San-
tiponce), de Cadiz, Malaga v Gra-
-307, Canas oy ina

nada (por i S

Castillo v Alcali de G

ciuditdd muy ucinay cuna de grim-
ces diesiros (Carro Rennero, Ca-
mino). Elvigjero hallursd wna comi-
da tradicional v sencilla de ponyjes
y cocidos, cabrillas v ocaracoles, v
estofados de carnds,

La Campina

Partmos, como siempre, desde
Sevilla hasta Alcala de Guadaira
siguiendo la conodi autovia A-H2
en direccion a Midlaga v Granada
por regadas terras de i Hevae,
stitvernente onduladas por Los
Alcores, que domiman la Vega de
Carmona y s¢ surten de numero-
sos acniferos. Esta poblacion, aso-



Carmona, veeing de
la capilal, cimege
de o camping,
desalianie como

e herneso y
ILgIG MaSCaTnn
de prou.

madia al Taborioso Guadaira, con
sis viejos molings de havina, am-
pavacte paor st hecmose castillo
e jar, alhagadivde iglesias v edi-
cuonocida par
Alcalid de los Panaderos (el pan de
sicolindimte Gandul merece las
alabanzas de Lope de Vega),

ficios cniles, eia

dulees gozan de buena tama: bis-
cotelas, weinos de cclo o b wra
e Alcali.

Prosiguiendeo I curcrera en di-
recciom g Cirmona,  muy cerci
encontratnos Maivena del Alcor:
castille, iglesia, crmita v cuna de

los Mairena, puchle mav aliciona-

La vepostevie monacal destaca por las tortas locades, Hame-
das inglesas porque el whutado arqueclogo inelés By,
afincado en estas tievvas, wo desayunaha otva cosa.

Fnre los gazpachos v alinas, haca-
lios voreces diversos que Aleala
ofrece, nos quediimos con su coci-
do de acclgis sen coloraos, acom-
panado de T pringi alealareiin, Sus

Pueitz de S Mo, en Carn

doal cone lamenco que celebra
nn festival en s espacioso pargie
central.

Laccocina de Mudreme es simitin o la
de Los Alcores, con CXOLUNILS V-
viantes comao el miscelineo «picadi-
o aceimdo de nwramjas- (con he-
vos vopititas cocidas, rodijas de
aceitunas v ceholletas, niis ¢l alino)
v el conejo o la perdiz en guise de
hienchas v aino,

lin El Viso del Alcor, pricticamente
unida o Matrena por la expansion
DTS QU COUXISLe CON Pit
ponis industras agricolas, by cisas
antaionas con poviidas deasulejos
v herrjes. Fnestn tiense de buen
P destaca el scamtos. L cocing
local e lielal wevreno: cocidos v gni-
somy hortadizas v caza, Fs notorio su
~menndoe o callos, con woques o
trucos mn ciackeristicos, Hayv din-
sion de opiniones sobve donde 1o
preparan mejor, sien el bar Olivi o

Rutas de la gastronomia [B1]



en BT Capote.

T

EL viijero avisa-
3 o rematari con
W v, dnlees caseros de

pinoniles ¥ enypa-
nadillas @ [ cidea,
Prosiguicndo por el

cionino  de los
Biccocha marraqui - Alcores llegiimos
de Euya. su broche v elerre:
Carmona, ilustie poblacion desde
[ ue VisTtaremos otris tres inpre-
sionantes ciudades monumentales
con las gue forma un aaténtico
pogier de ases histdricos v antisti-
cont Feija, Estepit v Osta,
Por sie posicion en un cerro rodea-
dode terras feraces v hien regacis,
Carmona hasido imporiante desde
L prehistoria, S riquesa se reflega
en sus monumentos, aledzarn ipgle-
sian, conventos, palacios, vivieneas
Isnrocas v odicciocheseas, on sos
calles limpias v enidadas donde el
vidjero cncueniit locdes en los que
degustinr Tus especinlidades  del
I,

Fn Carmona pervive uni cocing
que prolonga Jode Tas casas seio-
riales del XV

-4- voes solo degus-

it table en esos os-
GHICNS Privil-

dos con recetas

e repuradas

como Ly de <k

. pordiz o b cor

I e (e no

debe conlundic-
s con L popu-
Jar L cortije-
< 1 e Ly recena
il cortijan
- s hace con las
. - perdices desphie

Torre de 1= ctoria Y
en Estepa, 1776. Guros de eristal en

madas v limpias
de visceris, en
escitheche, oue

suardin en

[82] Sevilla

L adacena esperando T ocasion (os
forma ele tonni Las perdices cual-
quier disanngue 1o sea i Cpoca),
Se sacan, se impiat, se sazonan con
sal v opimient en snointerior vose
orcan durante una hora, Enoom
perol se ponenr por paries iguales
cebolly picada y zmahorin yalliula o
fuego lento, Cuanndo se Toma la
sitlsit se vierte todo enima cacerola
voaht van s perdices en mitades
con tochio alhardado, agna a cubrir
yose dejan hervir Junto o mueho
repollo picado, Couando wermina Ia

cocdion (secomprucha pinclan-
do), se anaden Iiicrbas finas, rrozos
cle aecttinas, pimieni negra v vino
tnter Se ceja recucir e salsa hasia
CSPOSAE Y, Veces, seosiRen con
puaniicion e coles de Brusclas
(gque cndran en [ cocdion) v coscu-
rrones de pan frito.

La cocina mids popular esti hasaca
on Jus hortdizs ¢ verduras que pro-
digan Tas vegus que se extienden
hacia ol Guadalquivie por Ly parie
de Lotaz escaroli con pimiento no-
lido, cocida de jneins verdes, pastel
tle calabacines, pisto, papas en ami-
rillo con buacalyo, gachas.. Ta re-
posteriin monacal destac por Tas
tortas locales  {(hizcocho, cidra v
canelin), Hanmdas inglesas porque
el reputado arquedlago ingles Bon-
sor, afincado en esias terras, no
desaviunalba otra cosa,



sden a

, B Tna o
o1 osresas de
Estepa

ur el
mer do

€ 1% s
dulces

H Iy S |

Continnames dircctamente por la
N-1V, A0 kildmietros, hasta Ecijn. I
Bella cioelad Hamaely <sarén de
Andalucine mas que por sus valoe-
res culinarios, gue los ticne, por el
calor que hace en verano ando
¢l sol aprieta ¢ a0 hondonada
donde se asienta, o pesar de que
en elfa contluven o Guadalgnivin
veel Genil, sin abiste para refres-

na estimable cuvos primeros ona
[CA SGH, SN lugdr i clucdus, para un
dulce conventual: los bhireochos
marroguics (de ks monjas del con-
vento fundado por la tamilia M-
rroqui). v junto a elles s venas, Jos
tortas de numteca v los bolliwos del
conde. Son asimisino resenables Ia
sopacde g o el sdmorejo eoifano
Cil s puilo v as estipendas espi-
nacas, na verdura fuerle por s
misma, sin apovos de especias, gar-
Tanzos o pan rito, En Ecija se dice

cespinacis bravia Los ingre-

dientes son simples v sélo picden la

Proporcion correcht s cnecen las
cspinacas; luepo seomajir esori-
das, junto aajos (ritos, v se anaden
con no aceite vsil

Itre ofras delicias v orndenlus se cuento el pletorico coctdo
wrseones, con sus vitos y pasos: la ope ¢ arvoz o ficoos, !
coctdo en sEy la |oingd v wsada.

carke El vigjero encnentra ¢l in-
conlundible panorma de sus
once hellisinus torres barrocas v
luego se inferna por sies calles en
Las que se alternan palacios v easis
Cocit . c seitariales Tasta des-
i s wdes, embocar en i bellis-
ma Plaza de Fapa-

. Dowda de

i fértil

L campina
agvicol. en Ta
que maduran
rigos y olivares, v
pastan caballos
(alicion v
negocio
lerealy,

Feija

tene

Litn-

lric¢n

it coci-

Dejamos Ecija v prosiguicndo por
It coveetera ASHR llegamos o
Estepa, coire Ta campina y la Sierra
Sur. Fsta poblacion, sitada sobre
un cerro que doming una vast
mela de

comargil agricola, osii cary
historia desde Ta Astpa fortificada
que se enlrento o los romanos dos
siglos antes de Cristo v perecio con
sis Jehirantes en una muesien de
heraisimo similara T de Nuomancin
o estes pacilicos dempos Esiepa
Horece en s faldas del cormo co-
ronada por el alcizar y el conven-
1o de Saote Clar, con s caserio
blanco v noeble. sus fachadas de
cunteria, sos placitas v sus iglesias,
Fstepa ex ¢l gran cenno de dul
certa indusuial de Andatucia,
donde niis de una docema de em-
presas elaboran v comercializn
con notable vxite los polvorones,
magdalens, mantecados, roscos,

Rutas de | gastronor.. [B3]



Wiajores o vemas, Enwe fa dulee-
riac casera destacan los <jochioss,
tirabuzones, asopalpits a pestinos.
Los manjares domdésticos son la
olfa (inciert en sus componentes
de pluto tempaorero), s migas, los
espiarragos (en varias tormulas) v
ln cazucln Enme los postres, ol
arros con leche vilas sachas,

Desde Esiepa por T AD2, despuds
e apenas veinticuatro kilémeiras
llegamos o Osuna, Ia cindad ihéri-
e de Urso, disputada luego por
Césa v Pomipeyo, a cahallo enoe

zar por Ly wardo-
i, que e i
salmorejo mny
especial, con

paca tomate,
pepine v ajo. v, s
sin emlurgo, niiy
ZENEIOSO €N [XINY  Mostachanes de
aceites garnecido e,
de jamon, bonite enlatado, huevo
cocido, caza asada v picaci v gajos
de naranja, No o puede tahar ol
rociacdo [inal de aceite de oliva,
(T Jadn se conoce ang variante

fir esta tierva de buenaos garbanzos se elaboran varios polajes

[famiticres, entve ellos wno que leva el mismo condimento gue

los caveeoles,

los antignos reinos musulinanes

de Sevilla, Cordotyy v Granada.
Conjunto histérico-ntistico e
asormbrosi arnmonta, pese al paso

el lit'm[)n. es v cludad abieria

El potaje marchenerio.

-

e

de calles magnificomente alhaji-
dis con hermjes, balcones v cic-
rres e sus pisos bajos destacando
sobre o call Elvinjero adimirinii sn
colegia (con pantedn dnealy, su
anngua universidac, sus conven-
Los v sus kelesias barmeas alas que
sesaan mas de media docenacde
palacios harrocos o neockisicos,

A lchora de comer puede conmen-

[84] Scwilia

de este sahmorejo, aungue alli Ja
Maman salpicdn.)

Entre Tas otras delicias vermiaculas se
cnentan ¢l pletorico cocicdo ursao-
NEs, con sus rilos v pasos: L sopa
Cend areas o [‘H‘C(J"" Ll pli.'ll'l\i]dfl acciie
¢l cocido en siv 1881, de Dsuna.
pringi reposadiy :
el
QU SUme, apare

del tocino, los inurin-

cados sabores del es- .
pinazo, el costillar,

¢l hueso de pecho

o ¢l de jaman.

Menos nil que 1o

stiivizan T s
horta abondanie,
los puerros voel
cadabaein,

Ahora
viarse un poco ¢l

clelie des-

curioso visjero

s entar en

Marchena, enclwa-

i en ouna zona e

aran rigues agricoly que vadescu-
hrieron en In Edad de Bronce. Su
recinto sunrallelo, conservado en



imos, geoge ia plage ducal, o
mavor, vdeja el lestigo de w pier
ta arropicda por lirmes orreones,
L el pichlo no filtan monumnen-
1oy, Lanto civiles como religiosos, v
en Jas mesas pivnfan la sopa de
tomiate. ¢l cocido marchenero vy any
tes las espinacas, que tencn a gaka,
s espinacas se cnecen junto i los
garlaozos, v vez henidos se
CSCUPTe ., APRILe, €1 1N morero, s¢
nigie Pan {rito v ajos, con sal younas
goias de vinagre, Con ello se hace
pasta, aiadiendo pimiento molido
v especias surtidas (a0 gusto de cadn
cual): todo jinto vaa fuego lento,
no s de un coaoo de hora v sin
dejar de removense,

Por Ta misma A82 regresiomos
hacia Sevillaviwistamos La Puebla
de Cazalla, parrin de artistas, don-
de hacen un gaspacho cabal v
~entonadoss, que son cmpandi-
Wis de cidra homeadas, Tunhién
pasamos por El Arahal. con sus
iglesias neocldsicas. St hav parada
a Ly hora oportuni, se deben pro-
bar los chicharos con bacalao o vl
«menio-, Este pueblo se enorgn-
Nece de sus waceitunas prictass,
curadas bajo i peso valinadas con
Ajo, pinentén v orégano. Y va esta-
mos de vieelta a Sevilla por la linde
de Alenia de Guadaira,

La famnsa morcitla de Montellzne, de higado
de cerdo ibérica.
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Campina y Sicrra Sur

Por la carrelera A-376, directa ala
capital de Tos Quintero. o de los
Montova o de Bernarda v Fernan-
da, llegamos a Utrera, la ciudacd
culia aficionada W) teatro v al fla-
menco, L ciadad agricola, grande
v en plema expunsion. Fn el centro
admiramos Ia torre de T lglesia de
Santa Maria de Mesi, gue se levan-
1a sobre el ureo de su propia por-
tada, y el interior del wmplo enjo-
yado, como una pequena catedral,
cotr lienzos ¢ iniigenes. En esta
tierra de hucnos gimhanzos se eli-
boran virios potajes familiares,
cutre ellos uno gue Tievi el misnio
comdimeno que los caracoles {en
¢l guiso entra a cocer ceholla y
tomillo, v al final, guindilla; apare
sesofrien mas ceholla, ranualioria,
ajo, pan remojao Yy pimenion
dulee: hiego cuece todo junto con
¢l polje ¥ se vierte una copa de
vino}, Tambicn gagpachos relres-
cantes ¥ cola de tore, dado que
estios en tierra de fanosas
ganaderias, El dulee lTocal, el que
pregom ¢l nombre de Uner, s
¢l smostachons, horneiado sobre

Sevilla ¢s 1a pri
boctireas de las 410 Dse e

[86] Sevilla

papel de estrasas antcarn, huevo,
harina y canecliv e sus justas pro-
porciones,

Continuamas por la A-376 que nos
vit it Hevar primero a El Coronil v
Inego o Montellano, en la misma
direccion hacia Puerto Serrimo v la
serrani norle Guelitun.

El Coronil us un prospero enclive
agricola de calles rectas v blancas
que se cnorgullece de s lomo
rebozado, de Ia suave wrdllia de
sesos, afo y perejil vode s walhon-
digdors masa de carme con locine
picado, pan rallado, pimienia, sal
v ligacdiy con hoevos haidos: se

moldeau

—_— R

cees né o oweciadas
wile del G Jalgui

st L

[ SR 1) A
cn bolas grandes, de unos 4.5 cen-
tmctros de didinictro, que se enha-
ririu, se {rien v se hierven junts
cn o casaela con cebolla, ajos,
aceite y vino blanco, el que pidan,
S¢ sirven con s propia salsa espe-
=AYy pataas fritas.

" cid espanola productora de arror po exceleneiu, dond e cullivan 33.0 0
i en Andalucia,

s de Millafra o,

AN, 9 ————



En cinte o los no menos atinna-
dos alcancites reltenos, se despre-
cit Jas exieriores hojas protecio-
ras, se rellenan en crudo con nisa
de carne picadiy, huevo, pimient,
pan ralldo vosal. Unacves rehosit-
dos se colocan hoca arrihe en |a
civnely sobre un solvito de ceho-
[, haring v ajo. Ya buliendo se
agregn asdrin vovino blanco. Se
cubre v ose curece o fuego lento,
Montellino es Iy capital de
peguent v prodoctivi zom, regiuliy
por los vios Guadalewe v Salado,
donde sealz Ly Iglesia de San Jose
v el Castillo de T Orden de Alcin-
tara. Ko sus cercanias hay frondosos
valles v boscosas aduoas, enouna de
las cuales se lesa en peregrinacion
¢l <honazos (pan al horne con
huesos conjados).
Por lo dennis
cocido de acel-
mas. chicharos
con  morcilla
fresca, opical-
e, tornlla de
ajo-frite. pero
sohre 1odo fa-
ma e ondustria
en s <morctlla
de asadnra-, don-
Mermelada
de V owdm,

de ¢l soso higado de
cerdo, cibutidao, se
e de numero-

SN CSPECIes,

Pescando darn
cn fos esterns e Villale.

yeonard Ll anales
| Gready

Por T AS61 v de vaeltr, Hegamos
a Moron de la Frontera, antigua v
artisticir ciudad con su castillo en el
cerro v oel caserio alrededor. En
Moron hay huena vadicion de acei-
tanis alinadis de diversis maners,
domésticas o industriales. Tamlicn
Ihtcen an notble potsje (un emo-
cionade camo al garbanzo e Ta
sona), arvoz oo smanllo Gizaliidng
con concjo, cabrillas con omate y

—

Baurcas camar. 1eras en Cornia del Rio,

poniento. Y para postreins polvoro-
nes de Movan y torns de hop, gue
cs nn dulce bojoso parecide al mil-
hajas.

Regresamos a Sevilla por F A-360,
que enlaz en Aleala de Guadatra
parit e buema arribadis Sicmpre
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b Pirifae. de
Los Palacios.

que regresemos wuemos i refoe-
rencin nataral: la Giraldz.

La Vega Baja del Guadalquivir
y Las Marismas
Continuamaos el curso del vio cnosn

Hemamos i

margen derechie v It}
Gelves, un pueblo encajado enne
pequenas colinas tendentes a la

altra del Aljavafe, donde se en-

aitldereta de sibalo o el albuor al
ostilo de los pescadores riberenos,
que consiste en it sus roditgas
con i pasta de adobo de manie-
¢, comino, ajo, pimicnto molido
visaly se expone il sol una roray se
pasa porla plancha Tambicn pre-
sumen loy coriunos, v con riazon,
de s wsopeaos, su potaje de galli-
L Y AUS CGHNATONCS,

La Puebla del Rio ¢y otro promon-
torio a solo dos pasos de Coria, un
puehlo alegre v devows de Ja Virgen
del Rocio, de los caballos criiudos en
sus pastizales v de loy toros crindos
e las vecinas niarisinis,

Intre estas casas bluncas y bien trazadas vivaguearon las

trafras del gffmfm! Rivego cucndo este se sublevo en defensa de

lee Constitucion de Ceaddiz,

cuentian restos prehistoricos. Es
v conjunte urlxmo moy propoer-
ciomulo, con phics

de Jardines v

N . N gos,

I iglesia
barroci v
1 Mon-

l mento al
lorerao
Joselito.
Junio al

f pasco del

»
—

-

I - .
be, 1o, donde

4 7 hay un puer-
10 deporliso,
seinstalan tingla-
[ dos donde se venden
toda clase de verduras, bortalizas v
frutas,
Ll puehlo siguiente, Coria del Rio,
inbien tene animado paseo fln-
vial valgunos establecimicentos de
tapas v comidas on los que degus-
Lt tma cocina Movials barbo o Ty
Jata, haesas de sabalo ala plancha,

[BR] Sevilla

i Villalranco del Guadalquivir
esti la plantacidn de arroz niis ex-
rensa e Espana. Cienag aedenus,
con Tas nguess mtarales gue pro-
porcionan el parque de Donana,
aves migrtorias o caz vl prodigo
rins de fos camarones v aibures. Al
festin se une el cangrejo de los arro-
zales, su mis reciente vecino.
Fatamos o treinta y coatro kilome-
tros de Sevilla en un paisaje plano
donde comviven la rastcidad con
los culiivos, canos v Incios, Ta estanm-
pat del caballo pastindo v el vaelo
de Jos pates o s millaretas, Fswos
variados productos se hiegran
unio en pacllas como en arroces
caldosos.

Nos sitmamos en la nmargen dere-
chi del Guadalquiviv v partimos
descle Sevilla en diveccion a Cadiz,
por T carretern NIV Primero visi-
timiws Los Palacios y Villalranca.
st lonja famosa por los produc-
s agricelas debe su prosperidad
iuna situacion privilegiada entre



Ly marisias del Guadalguivir v los
extensos cnltives que las rodean.
Lealro  contrasia con la
vererina pens lemenca «El pozo

recienie

de Tas penas-, de rancia solera, Hov
SCVCT CIOS PENAs, poEQUe estos
pucblos han prosperado nmncho,
como demuestran sus edificaciones
civiles, de los mis diveros estilos ¢
inspivaciones, asi como laabundan-
ciit y abasto ce baves v restaurantes.
Ll visitante que goce de la hospia-
lidad de un particular st bien
en probar Jas especialidades de su
cocina tradicional, campesing v
rotanda, <k calabazis {cocido de
garbanzos. con mucha calabaza,
ademds de acelgas, pimenon,
morcilla, tocine. codille v cost-
ad: ke majestuosy ensalada de re-
pollo v it pirinaca de Los Palacios
(al maodo de a gaditana pero con
mavor dominio de los tomates; Tle-
vit aclennis pimicento verde, cebolla
voel rio aderczunie de vinagre.
aceite v sal). Flay mna patata fina
de gran calidad, a fa que Naman
«criadilla del cimpor. v un om-
jiente pan blance, o «molletes.
Por mas, es comarcavinicola. con of
misteld como vine mds conocida.

Las Cabezas de San Juan esta solre
un carrele que domina el Hune, con
siciglesia barroca coronande ¢l
conjunia, Entre ests casas blancas
v bien razadas vivaquearon las teo-
pas del general Ricgo coando cste
se sublevd en delensa de Ta Cons
titaciaon de Ciidiz. No sabemos si el
hiéroe degusta la frigona (una olla

jos), et wajos

Camarones, uma apreciada doleato sse
el Guadalgquivir,

de Irijones v oagaminas con
morcilly, vrejay rabo) o sise
incling por un sopean de fas

CLLS, POU WY QO Arropio, o
porw calderets de lichre o de
chivarra. Prebablemenie
con la buena duleeria del lugar

rentd

{(bizcocho, rosco amarillo o Ia
torty de Navidad). Hoy, con las
prisas de Jvida modema, lo mds
conocido son los desavunos copio-
SOS QU SIven e las ventas cerci-
nas, donde muchos viajeros paran
v piden un café acomnpanado de
<lostit con todos sus avioss.

Sohre un cervo cercano, dominan-
do el paisiaje. estit Lebrija. puchlo
monumental, con sicte dglesias,
placilas con naranjos voantiguas
hadegas muy bicn conservadas, Es
un paraiso pra el gustador de cu-
racoles. Aqgni se toman los famesos
~hurgaos. («murgaos-}, garbanzos
«pelaoss (0 guiso espeso que tun-
bicn Haman «mrbanzo como cone-
. - /"-'_
(pan ynajac, o,

acelie, sal v vina-
are), de in-
flnencia de la
serrania gili-
lana, v el

s[EUOs o i

sanguila e

amarillos, gut-
sos de Lus conti-
g nnarisnias, Hay
una buena reposteria
local vepresentada
por los rosgueles

Fuoa” e a,
un felizm  aje.
de anis. coronillis

v corderitos de las monjas concep-
cionisias. Sin olidar el vino dulce.
La ruta riberena del Guadalquivie
entia en la provincia de Cadiz v
prosigue por Trebujena y El Coer-
YO. (UIE VETUINOS €11 ol parte.,
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Huelva

Juan Carlos Alonso

La provincia de Huelva es cuna de uno de los manjares mds
r.*qu:.ési.rf}.s b tle nEyor j-'ﬁ'mrr de la gui!rrmﬂ.‘rmh r‘.ﬂ"f}ﬂﬁﬂ!ﬁ ¥ aun
del mundo, el jamin de Huelva, antes mas conocido como de
Jabugo, Pero la cocina onubense es tan variada como su oro-
grafia y cuenta con otra prodigiosa despensa, el mar Atlantico

de sus largas ¥ suauves costas.

Huela es un mosaico de cineo pie-
zas bien diferenciadas, Por una pan-
e la Sierma de Huebsi, extensa sie-
e de Aracena, de Aldjarn de Picos
glitimos latidos de
Siermm Movena, frondosa region,
umhbrias de eNCinas v
alcornogues entre manchas fores-
tbes de suaves verdes herbaceos.

de Aroche...,

Caslanos,

Mis abajo, entre Ia sierra v el mar,
se extende fa extensa superficie
parda del Andévalo, asomada al
amua del Guadiana; punteada por
oiros vistosos colores de las minas v

blanco de cal de puehios recios

Condado, la genevosa campina y el
paraiso de Dofana, desras que fue-
ron del ducado de Medinasidonia,
boscaie v planadas de vinedos solea-
dos, que dan al conjunio el colar
pitlido v briliante del vino, El azul
estd en upa linea alanmda, la costa,
donde alterman playas v puenos, el
plateado azul atintico, que abaste-
ce con su Ogquers marna s omesa
onsgthense, Por alimo, el broche
que cierra odos estos pajes s la
Huelva urbana, la capital, mimndo
siempye af o en su historia, abra-
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Huelva
Gastronor ica

Jamanes de Huelva, verdaderas joyas de 1a
gasiranamia.

[92] Huelva
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zada por los rios Odicl y Tinlo vres-
cuardada por los altos v compactos
weithbezoss, Al se acarruca el -
mo entramado callejero de L vicia
Onubi.

Cada zona, Liel al suclo, aporma su
colar y su estilo, completando ¢l
maosaico con sus diversos produc-
108, sUs ANcjos recelarios, sus mo-
dos en la cocina v, en delinitiva, sus
peanliavidades culinarias. Que no
hay nada mids apetitoso en ¢l comer
que lavariedacl, Por este camino de
lo varto v lo contrasiade, por esia
union (o sabrosa emulsion) s¢ com-
prende Faorecenecida B de la
cocina onnbense



Huelva capital

Huciva disfruta de un clima benig-
no: soleadiv casi toda el wno, pero
también relrescada por las staves
Dbrisas, Fs una cindad moderma con
alimios vestgios de s Tistoriy mads
reciente, ente ellos ¢f corioso bi-
rrio Reina Vicworiag alzado en el esti-
lo inconfundible de los ingleses que
lo construveron a princpios del
siglo XIX, cumido exploidyun Jas
minas de Riotino,

Liws clos rapus supremas de Huelva,
b gamba exaquisita v el jaman insu-
perable, son motive de disousion
por noble paternidad: Punta Um-
bria, Iala Cristinay Mvamonte, por
un lado, v Jabugo., Cortegana v
Crombres Mavores, por o otro, Hay
qUE Lener ¢l cuenique se rakt de
expertos conacedores, por lo que
no delemos atrevernos i erciar
Nosgotros, i degnstar voa dar oo
2om a todos,

Pera seri imjusto gue s dos os-
rellas mundlisles del tapeo eclip-
SAFUL LGS v IANTy OLIES LAPiIs con
personalidicd v sello de calicad de
Hucla, Hay cazoletitas pars ¢l cu-
chareay platillos par Lis tapas frias,
alines, embtidos o riles, que por
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Cacer el marisca en sy puilo cs un
verdadire arte que en Hoelva aleanza niveles
de perleccinn
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variedid no quede. Nauvalmenie
dominan los pescados o mariscos,
por Lt enorme influenciy de lo
marino e Ia cindad: amm meclia-
do, herdigon (cabal berberechod,
huevos de choco, sardina rellena,
adobo de jureles, aguja pald (el
generoso pez espada), ollos con
tomae,., Es de destacar la ensala-
dillin de gambas de patatas cocidas
en el agua de haber cocido, asn
vez, Ias gambas. Parece Licil, pero
hay que saber darle el punte,

vengrandecen su apeo con las in-
fluencias colinurias de an dispre-
res parajes.

Lo mismoe ocurre con [ connickin
Vimos oty ruts gratificantes
con unos consejos no dogmdticos v
unis paiclas no de obhgado com-
plimicnto, mostando un abanico
de opciones para que decidan Tas
ganas ded lecton Ta oportunidad de
In hora o ¢l capricho de mantener-
se et determinado prisae.

I'n Huelva vsns alrededores, on olis-

Las dos tapas supremas de Huelva, la gamba exquisita y ¢l ja-
nion mmsuperable, son motivo de discusion por noble paternidad.

De la sterva Hega la cana de lomo,
¢l revoltillo guisado, las salchichis
sl vino, [os sesos revueltos v Ly ca-
rrillera o carrillacka, De Ta campina
esos pucheros v opolajes paa e

-
N

La gamba blanca, cuyie exquisitez celipsa
injuslamente o olras muchas  deliciosas
lapas onubenses.

tpa confidencial del invierno, Ta-
pas de hortalizas de Ta huerta de
Cartasa, rapas de T easa de tracdi-
cion en el Andésalo, porciones de
artoces caldosoy con niariscos de
Maragon o de calderetas de cor-
dero de Fl Condado, Manjares
que Uegan vadialmente ada capital

[94] Huclva

tancias medias para salir al aire mds
libre o al aparcamicnto mis Licil,
abunda en general wna base de ta-
peo connpuesta por el honeve de
choco envarias formas, Ta citdia en-
stladilla de gambas, el anin a cada
ostilo de Ty easa, Tos guisos o cocidos
e czoletitas v natuahmente, Jas
chacinas y jinmones, los maviscos co-
cidos v los pescarlos o pescaditos,
fritos ol plancha. Destaca L en-
saladilla de Las Tinajas, muy cerea-
ni cruzindo Concepeion, Tiunbién
¢l choco entero del Bar Ginte Y oo-
mo dreas de lapeo, aparte del cen-

% 1de Hucelva, sindi 'a,
el mujor del mondo,



vo, Ity dos rzonas acreditadas pot
it Liel concurvencia Ta Plaza de fa
Mereed, la de Ta ealle Pablo Racda,
San Schastiin o Molino La Vega,

El mar:

La orilla colombina

Desde Huelv, de donde partdimes,
Irente al ocaso, emprendemos un
paseo por la i lestoneadsy de pal-
meras, ¢noun osereno paisaje de
aume vy Juz con Ta legendaria sk de
Sl al tondo. hacia los lugares
que recuaerdan la epopeya de Co-
lon. Doblamos por donde ¢l Cxliel
v ¢l Tinto se saludan v contimim
Jmtos, remansacdos hasey o mar.,
Estunos vie en Ja punta del Sebao,
semlizada de lejos por ol monu-
nmento a Colon, un péreo coloso
olnacde In escultors Whitey, que
i de 1924,

Cruzamos el Tinwo airaidos por la
orillay opuesia, por ¢l Anelle de las
Tres Cioubely, recreacian fiel ded
ambiente e B osalida pavic Jas T
dias, v llegamos, corommdo ¢l fron-
doso aleon, ol Monasterie de Ta
Ridbida, Lt mas sencilla vy palpable
alegoria de La Tlispanidad, orue,
cipreses, clanstro, Iejania del niar
Podeimos seguir hast Moguer para
callejear; visilar los comvenros de
Santa Clara v San Frandisco, gitico
vharroco, Y descansae lvvisiaen Tos
vinedos gque mintha Juan Ranmon,
clesde s ventanas de su casa, hoy
musco, micnias hinenimos con
<l decadencia del Mogue, el pri-
mer vino hehido en América Gapa-
rece on Bartolomdé de tas Casas),
cuya desaparicion loramos,

Ouos lygares peseidos par Cris
1hal Colon esrin was estas areno-
sis orillas, Sanlacar de Barrameda,
El Puciio de Santa Mty Cidie,
sin perder Ja costa pero perdicnedo
lx provincia. Pucde seguirse por
plava en vehiowdo wdoterreno
hasta ornza el Guadadguivir, pero

existe wit dificultad: vencer Ja ten-
tcidn gue supone quedinse en
Mazagon o Maldascanas, centros
de verano a pic de plava. entee pi-
nos contiguos al Limaoso Parque de
Do, Opaiones para ef sol v Ia
sombra.

Por ¢l mar frente a Huelva
Fanesta rom de pecnlin o
por las marsmas del Odiel v los
tipidos pinares, cnre Hiela v
Panta Umbria, Tas poblaciones se

acter,

comunican por modern v comaddi
carretera (antes sclo por moloras,
por Jos caminos del mar). Punta
Unbria, plena en verancanmies, es,

Lo R de Huelva,

Rulas de 1y gastronomia {95]
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La Lenfa del pescade de Punta Umbria.

et invierno, unsosegado paninso de
comniveneit, Elredacto de Tos viejos
chalets de los ingleses se apunece
hoyv coto ma cudad poblada con
])U('l'lﬂ P('qul('l'l) lJI'()])i‘.) Il'll(' ("~
warantia de frescura en el mismo
vesguardo de kefin v ambicén con
puctto cleporivo. Al final del vera-
no celelasu Fern de Ta Gamba.
Lo e recta del caminag costero se
rompe con el rin Piedras, Tiibin
nanral de ahnejas, coguinas v her-
berechos: T aldea de pescadores v
veraneantes se lama El Rompido.
Flegadeos i este punto regresiunes it
Huela por el misimo camino.

El mar por la derecha

Hacia Porwngad por Ta N-A3 T, mids o
menos paralela a ka costa, sin entrar
en Cartaya, =cgnimos hacia Lepe.
cuvay huertas v Drutales surten In
enormie denimda de los pueblos
costeras, De aqui lenemos carrete-
ra hast el El Terrén, pucrio res
guavdado en el vio Dedias, fiente a
piscificiorias que lnevon marismas.
s un lagar de sencilla cocin mini-
ner, ritos v planehas para pescados
de primeras Antes e Hegaor o Lepe

[96] Huclva

encontrnos la mplia phwa de La
Antilla, animiada por una poblacion
cle verancanies piseivoros,

Sceguimos fieles al mar, en la carre-
lera que cruza aldeas v campings
hasta Punta Caiman ¢ Isla Cris-
tha, que se rroga by capitalidadd
de la cocina andaluzs marinera.
Lste pueblo tan pescador que ce-
leTwa L fiesta de B Vivgen del Car-



men v el cirnaval, nacid coando ¢l
terremoto e Lishoa de 1755 des-
compuso v oremodeld la costa de
[Huclva. Fs ¢l puerto base con
niwvor numero de rcos ¢ An-
daluch: 188,

Podemos seguir por la
pasindo por Isla Canela o bicn

Costil

e o -

Eu ¢l clutinguito La Cabana, de Lialalascanas.

seguir hasta Ayamonte, 1 unos
doce hildimctros, adentrandonos
por el Guadinua por donde
empicza a hacerse marn Es o pue-
blo muay andalnz, con casonmis
encaladas v antignas iglesios, pero
nbicn es una dudad bulliciosa,
animada por sas industriag conser-
veris v par st posicion tronteriza.

El Andévalo

Partucnde de Gibraleon
mos la provincia comenzando po
ol extense Anddvalo, una rutt -
cada por Jas poblaciones de San
Bartolome de Ia Torre, Alosnn, Pue-
bla de Guznxin, Paymogo, Santa
Birbara de Casa, Cabezas Rubias,
Calanas, Valverde del Camino y Ti-

YeCoOrre-

gueros, [ retornar a Huelvi, rua
de ciento ochenta kildmenos, ida y
viielia, por un paisaje de campinas,
monie  bajo, dehesas, hosques,
hutertas v cultivos varios, ticrra de
huenos pasies y cirnes, el cordero v
clvacuno, y abundante ciza,

Las cieerias del Andévalo v con-
cretimente de las cercanias de
Pavmogo denen finna amtigoa: ¢l
s e los zorzales, el ojeo de las
perdices, lacarrera a las lichres, ol
aguardo i los ciervos, el salte o los
conicjos,,, Do esta riquezi cinegé-
ci ol opnlencia de Ta mesa ne
bty mas que un paso: codornices y
perdices escabechadas, ¢l coucjo
cn salsa, el estofado de jabali, los
pichones asados, perdiz con col, ¢l
venido en adobo, Iy pata de] jaba-
to al horno...

Il Andévalo s el final de etapa de
nnae de Tas reades Mestas truzadas
por Alfonso X el Sabio, Iy que pa-
tendo de Sortay por Casiilla crn-
ziha
CONTBINC CRCONLEHINOS Ay rece-

las Extremaduras. Finoesta
tas paa ¢l cordero abundoso: pata
de cordero sulsada con

Jumdn vooalnendra,

corcdero con

Pimicnios . -
SCUON, COT-

dero asado -
COL ving-

ygrey
guin-
chilla
quitarle el

!
P A

chera, pier-
na unticla en
manteca de
cerdo v oavoni-
da con hierbas

Corving de mea
antes de cnhar

a la onubense,
del reslaurante
Las Candelas, de
Aharaque.

e el homo, bro-
codo de corde-
ro en adobo y
reposico, tuego friton. A o Jarge
de Ta ruta hay tatos modos de
cocinarlo como coctins; cadit uno
con su toque. Launanimidad la te-
nemos en el guiso cmblenidtco
que viene de i lejos como el cal-
devo que le da nombre: Fas caldere-
s, donde los suaves matices que
lus diferencian, precisan de paludar

Rutas de lu gastronnmia [97]
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Jarrele de terner,

v tino. Las distinguen lus especis,
hierbas aromaticas v hortalizas que
st e o on cada lugar, asi
como las proporciones, para que
cunda miis; o los Hempos, st que
espese, Y el vino sicmpre presente,
¢l paciticador.

La cuenca mincra

La cuenca miner licne personali-
el propin v acusadas diferencins
CON sUs vechios, la provincin de Se-
villa, ¢l Condado, In Chonping, ¢l
Andévalo v la Sierr Se bratde u
franja piritica hacia el Adlantico
que, al CTNELEer Cn este punto, per-
mito espectaculires minas a ciclo
abierio que conformaren un prisaje
cdsmico, o un jardin inorginico for-
nxdo por rocis rojas, verdes, negrias
o amarillas,

Todus Tas culmras mediterraneas
i destiliddo por estas s de
cobre, plat v hicrro desde Ta pre-
historian husly nuestros dias, cada
una dejando sa prapian mpront
metahirgicos neoliticos, tarlestos,
hombres del bronce, ronunos, go-
dos, msulmanes v oeristianos de
aquende y de allende ¢l Canal e [a
AManclin, Floy son melancalicas rui-
nas incustiales de lo que fue «Fl
Daorado andaluzs, come se llamaba

[98] Huclva

a principios delsiglo XX Elvigjero
comempli grias, puntales oxida-
dos, Jocomotoris que lentimente
disuelven sus propios minerales en
¢l paisije verde recnperado.., unit
mfrecuente vision que atace al s
0 €1 INas HEerIs poce aptas Par
el ganado o Taagricultura, donde
s6lo crece ol hireso.

A esta zona se puede llegar desce
Madrid viu Méricdiy, cruzindo Ly ja-
monilera Aracena, o desde Huelva
por Valverde del Camine; o hien
desde Sevilla, bordeando por El
Castillo de lss Guardas. Compen-
de la cuenca minerit, ademis de
Riotinto, los puchlos de Nerva,
Berrocal, Zalamea Ia Real v Ef Cam-
pillo. Nerva, nowen imfieralor, ¢s si-
milar al parmje lundtico mudricolor
antes citado y lo senorca un impre-
sionante malacare, Entre aquellos
destaca ¢l pueblo de Zalamea por
s aguardicnle famoso, gque pucde
[orarse en pajarita con agua y hie-
Iy, comer es cosunmbre para abrir ¢l
apetito, Por eso se wchiateas con ¢l
antes de 1y comida.

v 1
:
\
. ¥

Alimentande la caldera del alambigque en
Aguardienies La Hormiga de Almonaster.



Lamesa de esta zona minera liene
ascendencia clara de [ mesa se-
T cazd, jamones yochacinas,
plmos derivados de carnes porci-
s (huenos chicharrones), Ana-
den quesos propios o bien los del
Andeévalo, de cabras Alginos guisos
populares acertadimente resucltos:
migas, sopas, cocidos... Y variedad
de futas, Es Gimosa la miel v Ia
Jalew real de Minas de Riotinto,

La Sierra

La comarca de la Sierri de Huelva
Tty al norte con Exuwemacura,
al ceste con Portugal (el paso
ronterico de Rosal de ln Fronte-
ri), il este con [ provineia de Se-
villa v oal sur con las ticreas onu-
benses de El Andévalo v Ia
comarca minera, La conforma un
Juego de suives alras, suficientes
para cremr un clima propio, 1o
aunque soleado v con cuoras de
Ihvia seficiente. La complejidad
de la orogralia permite que las llo-
vias se repartan entie los candales
del Guadiana, del Odiel v del Gua-
dalquivir, entre los embalses e
Aracena v de Zulre. Las dehesas
de encinar con clros de Tierba
abundante constiluyen el paraiso
del cerda v el Tuibttar natural de 1a
raza ibérica, principalisima hente
de la economia de [y zona. Aqui

MIEL
NARAN

Miel y diplematicos en un colmado
onubense,

dominy un jamon de caracteristi-
cas especttles por raza v alimenia-
cion. La firma de calidad tiene nn
vitlgar nownbre, pero dos ilustres
apelidos: cerdo ibérico de bello-
1, El retorcido rabo ¢s como una
airosa firma.

La conurca vive de cste tesoro, con
sus numerosas indusirias auxiliares
v de especialidudes cimicas, i ga-
naderia, In riqueza foresml, Tn ex-
pPlotacion de los friales v 1a wans-
formacion del corcho, Muchos de
sus pueblos pequenios son famosos,
aparte de por sus productos, por sie
pintoresca bellesin, apreciada por
el nrismo tranquilo, Asi Alajar
{conjunte historico-artistico, con
panoran desde L pena de Arias

utas de la gostronor ia [99]
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Montano), Almonaster la Real
{trazado onduloso v caranado por
[ iglesin maclada on v plaza de
toros), Aracena (la preciosa Gruta
de Tas Maravillas, hajo el castillo de
los caballeros remplarios), Areche
Gunurallado y daminando un her-
moso paisaje, arqueologi en «pic-
dras del Diablo-, plaza de toros
construida sobre un leatro romano
vomaseo on el convento), Corte-
gana (custillo de Sancho [V, del
siglo X1I1). Castano del Robledo
(tipica aldea animada por los bares
y osus tapasy, Cumbres Mayores

[100] Huelva

Principales ¥eri v de
Razas del Cerdo I oy
Lonas de Orinen:

L] 1. Re nlo Extren o
~ In Extie acn L
i A 2. gy 1ada:
Sienude C ¥ i we
3. Bubios:
Surds p r

<
4. Col  loAnd uz
| EVIRIN i ) -

S Manc o abugn:

vay  CIn
Aty EEYE|
G. & Rojn:
gase Gy “
7. Pucbly  cgro:

(poblacion goardada por su Gisti-
llo, buen jamon v el bar Los Ma-
nolos), Fuenteheridos (entre In
frondosidad, dos Buenos ¢ nespe-
rados restaurntes: La Capellania v
¢l Biarrite), Jabugo (sa fiuna agqui
tangible y wropada por wes pprecio-
sos cercanos pueblos: El Repilado,
Los Romeros y Galaroza, los cua-
o ases), Cilemos por alimo a
Santa Olalla de Cala, ¢u laruta de
In plaa y, poranto, fuerp de ésa.
L oferta de Jos bares y restaurantes
de esta zona es similar, Primero,
naturahnente, ¢l jamon, y was ¢l las
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La cerdmica popular s uno de tos reclnmnns
toristicos e la zonq.

ricas chacinas curadas al misimo
alre serrano: Gina de lomao, morco-
nes, chorizos (culares en Chm-
bresy. morcillas y carnes dervackas
del cerdo en todi suctte de grisos o
brasas: presas de paletilla, castne-
s, carrilladus o lomos v solomillos,
[Tay gazpacho de invicrno v de ve-
mne, nigas, adobaos v picadillos.
sopas espesas {entre cllas T —sopa
de olores-), polajes v cocidos serra-
nos, la olla de col, el ajo de patatas,
los manitas de cerdo, Tas magras
Con isto.,

s «coctna de autors nanwalinein-
te, ol antor es el cerdo, No solo licde-

AT

rel ment, sino que en picadillos,
en elaprovechamicnio de los recor-
s de iy matanza, aporla su peca-
liar sabor, como ingrediente distin-
gnido, al éxito general de cualquier
cazuckt, cualquier refleno o cual-
quicr fonde. El cerdo riunfa en
platos de verdurms, de pescados v
hasta ¢n el caso de olas «carnes
menoress, necesiadas ode sabon

Rutas de la gastronomia [101]



El postre, postrera retahila, puede
L‘ump[in;c con un buen queso de
Armcena o de Aroche, pero sioel
viajero queda con apetite puede
sepuivr con ol «potaje dulce de cas-
tnuclass de Almonasier. En la
misma Innca nacritiva bridla la <tor-
ta de chicharrones- de Encinase-
la, o fa «de mantecas de Cortega-
nd, o I «torta reals de Aracem.
Para la cena, Ia

«polei» vy en
cualquicr
ocasion
los pres-
tines, las
pernni-
Ilas v los
pinoui-
tes. Hav
quicn
preficre
L meloja,
orgulle local.

/

v otambién las

Carrillada ¢n sulsa

de Casa Juan, en

Almonaster. nas:
IIICI()CUU)HCS.

frutas autdcto-
Ceress y

PCTOS ¥ IMANKINNS, CASIAnas v nue-
ces, higos y brevas.

La Campina y El Condado

Son ticrras oncduladas, casi planas,
optimas para los vinedos v olros
diversos citltivos mds o menos ex-
tensos, mas ¢ menos familiares.
Niebla, vousna, ahmorvide, me-

[102] Huelva

dieval y moderna, os la cabecera
natutral comarca, desde
que fue una de las once sedes de
fa Bética visigoda, v luego capital
de una Cora musulmana, Actual-
mente el antigno Condado de
Niebla se denomina Condado de
Huelva, al igual que Ia tan prome-
cionada Sierra de Arcena ha ciun-
bindo su nombre por ¢l de Sicira
de Huelva

Descde Niebla
Hinojos (va ¢n Denana) ha crecdi-
do una franja de poblaciones,
cquidistanies entre si, que foonan

de esta

hasta Almonte e

un conjuule My prejo vopiie-
resco, cuvo ¢je es la
Autopisia A= Sc-
villa-lMuelva:
Paterna del Campo
v Escacem, Manz-
nilla, Chucena, Vi !
Iilba del Alcor, L:

Palnu del Conda-

clo, Bollullos Par del

Condado, Villarra-

sa, Rociana, Bona-

res v Lucena del

Puerto.

]

d1?

Canas

La campina es VIVUTO
de lanio.

de bucnos hostele-
ros. Llegados de Manzanilla monts-
ron en Sevilla muchas mbernas de
st vino; las genes de Villalba del
Alcor han creado en Ta capital de
Andalucia al menos wreimta sitios
donde comer, algunos de tin baen
hacer como tronio; desde Paterna
del Campo salen en equipo pam
montar las cocitas de muchas ferias
andalizas,

En L cnnping, salicda natal e los
productos, se concentran los sabo-
1es de rodas Tas comarcas onuben-
ses: ¢l pescado y el mavisco, Ia caza,
los dernvados del cerdo v, con
mayor ¢nfasis, la caldercia, Agrega
clsabor de sus verdmas, hortalizas v
legumbres y, por mis, Hene el buen
vino part acompananr: Fl Condado.



Las castanas,
anlaie un posire - . -
popular du la Sicrra .

e Huciva, pervive
hoy ¢o formas mas
solislicadas.

-

Rutas
Por esta terra 1odos los caminaos
conduacen it El Rocio, Se pueden
plntenr vavios ithnerarios:
—La Pahna del Condado- Bollullos
Par del Condido- Rocians- Abmon-
le (I Rocio)- Hinojos Chucena-

En Almonte hay una vidi campesi-
na, bodeguera y ganadera, ademis
de Ti colradiert que emana de su
condicion de dwlar de la Virgen
del Rocio, cuyo santuario dista
ance  kilomenos puehblo,
Tantbicn queda cerea el palacio

del

Son tievras onduladas, casi planas, optimas para Tos winedos

v olras diversos endlioos wds o menos extensos, mds o menos

familietyes.

Manzanilli- Villalba del Alcor
-Rura directr a El Rocio desde
Almonte (o bien llegando de Se-
villa o Madrid) Pilas ¢
I Timojos.

-Rute direeny o Niehlassan Juan
del Paerto, por Luceni st Al-
monlte y de ahi a Kl Rocie,

e

del Accbron, puanio de informa-
ciin de La Rociang vy la reserva
natural, Finalmente, la playa y ¢n-
clave veranieuo de Matlkscanas,
La tan popular romeria del Rocio
se celelva el primer domingo de
Pentecosiés, en lnaldea erecida en
worne al moderno saulirio. Son
caracteristucias, ademis de s en-
rretas, los enganches, Tos eajes, los
canies, los coros, Ta hospitalidad y,
coino 1o, ks comidas rocicris, La
alluencin de rocicros os notable
tmbicn en la Candelaria (primer
fine de semana de febrero) v en la
~saci de yegias -, tradicional fiesta
aka que concurren wil quinienias
ciabezas de potros, yeguas y caba-
Hox que pastn en el coto y las
AR,

Q0 se come en ¢l Rocin? Gasos
Para dodos, para cubrie sin merma
L generosidad hacia los invdtados:
cilderetas de cordero, arroces
virrios, polajes de garbanzos, sopas
de romate o caldos con hierbalnie-
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il o otros momentos se olrecen
las crognetas o los filetitos empa-
nados. Mdjor guardado est el ja-
man o fas gambas y,oen suomo-
mento, los pastelitos (amarguillos,

hojaldres v
horna- - =
707,
| ;q
o
Aoz con a

bogavanie
del reslaurante
El Poraiso, Huclva.

En Ia zona sar de
esld COnEca wian-
tx Ja ereciente hor-

plantcada por
cooperativis, Destacin el esprdira-
go v el freson, segnidos por alca-

tofricalinra

cholas, hahas, zanaborias, calaba-
zas, acelmas, adenids de Ja nunmja,
el melan, Ja sandi, ol imon.., El
cste onuhense olrece una comida
salucdable o wnoe con
maodernas. Platos que, aunque li-

Las dietas

deren los pescados a L mano, o fas
carnes, o Lkt caz, se acompanan de
verdinas v de guarniciones, Es-
tamos en el area de Ll caldereta,
cuya capitalidad Ta disenren 1odas
csias poblactones con dos puchlos
de Sevilla (Pilas ¥ Hudvar) v con In
sonu de Bl Andévalo, ya anonada
Pero todas son distinias;
[Terdchito podria comer ko misma

LI

calelereia.

Nichla, Ta de s Lwgas murallas,
tiene un castillo cuadradao {donde
enosgosto se celebran Testivales de
warro v ocdanza), Cerein, La Palma
de! Condade cnsciia sus fachadas
cle cal contrastadas con <hordados-
e Tadrillo visto, sus jardines con
palmeras v su cordialidad. St prara

[10a] Huclva

mos ¢t Bollullos Par del Condado,
sede del Conscjo regnlador de L
Devominacion ¢de Origen Con-
dado de Fueli, podemos recrear-
nos con el barroco de fa lglesia de
Santiago Apdstol o el mudéjar del
Avantanmento. Tas nnnerosas bo-
degas mantienen suancjo v genui-
noaspecto. Ao vuelta, e los
pinares vy oarenales que
i rodean Hinojos, hay o
chos asadores de carnes
de designal valoracion,
ropero de animacion populkir
senIeRmte.
También hav nna rota adeal
por lie Sierra de Foelva, ET itine-
rarie propuesle ey Araceni-
Galaroza-Jabugo-Cortegana-
Almonaster-Alidjar-Aracena,
Pucden anadivse, s se quicre, dos
recorridos venmirosos de idn v
vuelin de Galinor a Aroche (hie
cia Pormugal), v de Cortegana a
Cumbres Mavores (hacin Exure-
madura), Bl tsvzado viaio es hue-
no, de desvios no se responde,
aunque debe tenerse en cuenti
fUE QU Peor Carrelerd, mejor isa-

jeymis uran-

quilo. En
las prcehlos
citados s
venden

Jrunones

y chaci- d

nerii \

en cada

almiacén, ‘ —
ticndn o T e

Laberna (y
en algunas
%8
lcula-
res), de
moto  quu
convience

paLr-

Lus nuevos vinus del
Cundado de Huelva:
Joveaes y alrutados,
ideales para la mesa.

pregutar:
cada jamon s
imprevisible,



\‘—"“-—-'_//

para dar nuis

T T cmecion.

Por alume, des

e que en la

cocniy onubense
|~ se producen al

. i ‘ gunos plitos es

Az g1

tmables come:
Lo L cosia:

Ut cahalla abier-
ta v o la plncha
sabumente sutHi-

Riosto en pack dela yada con o, -
D.0. Condado de

reqil, aceile vy weque
Huelva. 1 y 1oq

tle vingre.
L Bl Anddvalo: Queso de eabia,
fuerie v picante, prensado en una
picza de lino, cjemplo de lo natu-
ral v artesanal.
I T Siera: Huevos fritos coo ja-
mon, Ask o deseribe Neéstor Lojdn:
oo Hemos comitdo los mejores huae-
vos [ritos, Jos mds sabrosos ce yenna,
los s escorolados ¥ orujientes de
clara, fmisima gorgueri; los wn-
mos con jamaen de Cumbres M-
vores, Bueno cra el pan, frescos los
hucvos, exquisite ¢l jmdn, impon-
derable el aceire .

En la campiva: FI woston. Pan
pricio desgajdo v untado con ajo
nuevo. Cortes en cuadros
coger ¢l fuego de la hogoera hasty
wrenegrer- jos hordes. Rociacde con
accite, se oma it o savdings usa-
das en Ta misima candela,

IEn Hoclva capital: A una cozuela

para

il cofuinas con algo de s ppaca
hacerse al vapor, Se iapay se dest-
P en un santinnen, porque ense-
guidasa estdn abicras

» JAMONES

- QUESOS
AT S ‘
SONSERVAS/

Azulejo publicitanio de los productos de Ta
Sierra de Huelva,

(M g adecinirnto a Remedios Bey de

fus Peias, Bomardn Rowero v Felix
Sanrher, por sicimestinible ayuda).
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Cadiz
Gastronomica

.
Uno de los muchos puntos que sinen de ishimo, delgado hilo de playay cnni-
referencia @l enframada callejern de Cidiz, no. Pero se Tega por ¢l puente gue

la alegre Plaza de las Flores. . . .
cruza rapido Ta hahi desdenando

el viejo pasa por el parque matural

o de marisnis v oesteros ol lado de
! " Sin Fernando; cabe iumbién ¢l crm-
! ) 4 cedelicioso en barco par ¢l opues

. - ) to lado de EI Paerty de Sinta Ma-
n i, Desde o puente o Poertt de
v Ticra wado es nuevo, ajeno al glo-
- I rioso pasado: agui estan los nuevos

I
-

establecimientos hosteleros que
hasan su prospericdad e la hiermo-
sa v concurrida plaviede L Victorii,
Cruzamos Ta Poertn de Ticerra v
segnimaes por I dereclu hacia ¢l
Puerto comercial, al amparo de la
bubiay, releando Ta cincdad por Ia

linca de sus murallas y baluartes, Fl
I Pasco us hermoso v varnde: Ave-
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nicka del Puerto, pascos sucesivos de
Almirmte Apodaca v del Marqués
de Comillas, Parque Genovds, la
entranahle plva de Tn Caleta y el
regreso rodeando el burio de Ta
Vina, coruson de cannnales, Teavo
Ronnmo v Catedeal, Porcalles ostre-
clis, al resguarde del sol vocel
levante, donde se poede haldlar de
baledn a baledn, vamaos imermindo-
nos en el cogollo de i entramado
callejero, a escala hwmanisima, con
puntos de referencia en plaza de
San Juan de Dios, donde esid ¢l
Mamtamicnto, Trre Tavir (atala-
v de fa ciudad en osuomismo cen-
i), cille Ancha, plas de San
Antonio, Teavro Falla, Moercado
contral yooa perderse por esas ci-
Hes, esos baves con sus veladores
entre palonnis, osas Labernas que
testirnonian oo tiempo mds pan-
saclo, esas [reidurias o esos vi-
riopinos lugnes donde pear o
COmeT.

Admiramos Ly Hamadas
de montanés-, mostracdor de ciuola

«tiendis

- e + - -
L0505 bares con sus veladores entre
palomas, csas Libernas que testimonian olro
tiempo mis pausado.,

indivna v.oen el redtto de Ta tras
tiendit, intramostrador para la copa
muima, casi clandeslina, donde se
COMPANteN, Lasi on susurcos, las mi-
serias v los goros de esta vida, Todo
cllo propicia una charla grata del
saber y I gracia, v ona convivennia
singular.

La espaciosi plaza de San Antonie, un pirtico a medfo camino entre el popular barrie de 15 Vina

v [a oy menos populasa Alameda de Apodaca.

AL
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de Cadiz:
Real-El

San Fernan-
Puerto de

Bahia
do-Puerto
Santa Maria.
Salicndo de Cadiz por ¢l pasillo de
ly ploa que ln une con Sawe Fer-
nando (8 kilometros). con el mar
abierto a la derecha v a i izquicrda
v I Fmina de agua de la hahiz la-
micndo las marisrmis v osalinas, o
milad de cuino surge ¢l famoso
Ventorrille del Chato. antigia casa
de postas y escenario de ancedotas
v pasajes historicos,

luminosa cont iglesias barocas v
una lenjay mercado de pescado en
el mismo centro del pucblo. El via-

jero avisado o recorrera abriendo

apetito antes de degusiar los deli-
ciosos mariscos v poscidos mcidos
en el entorna,

Seguimos nuestro carming, soski-
vando la colomia veraniega de Val-
delagrana v, was crozar ¢l Guada-
lete, ennwmos ¢n El Puerto de
Santa Maria. ciudad activa v serio-
rial que, avizaudoe con nuevas

Merece la pena entrar en San Fernando por la vieja caretera,
para conocer la ciudad dieciochesca plena de huellus navales.

Fxiste ung nueva canetera e cir-
cumalacion qiee nos permiee evitar

El Ventorrillo del Chate, famosa escenario de
miltip & anéedats “istér ¥ antigua casa
de posta

los sermaloros urbanos, pero mercce
la pena enuwe en San Fernaudo por
la vieja, para conocer la cindad die-
ciochesca plena de huellas navales:
Arsenal de Ia Cinraca, Observatorio
de o Anmada, Musco Naval v Pan-
teon de Aarinos Hustres.

Atravesamos la carretera hacia la
hahia y las salinas, L marismas v el
conjunto del Parque Natwral de las
Canteras, hasta Pnerto Real, puerlo
al que los Reyes Caolicos concedie-
ron su titulo, hoy cindad blanca y

[110] Cadiz

urbanizaciones entre sus pinares
(La Puntilla v Vistuhermosa). cul-
mina la seductora mi con playas
veraniegas (club, pesea v deportes
nduticos), wnidas a sus actividades
ganaderas v agricolas, y sobre tado,
A industria vinecola con notables
bodegas. Hay an mercado singnlar
de pescacos, verduras y s, pro-
ductos todos de origen local, asi
como cocederos de mariscos que
combiman la exquisitez con la [im-
picza v rapidez del servicio. Oferta
exquisita v demanda abundanie
concuerdan en una serie de restau-
rantes, chiringuitos, bares y cafete-
ri;
las entranables vigjas tabernas,

s, qque no han logrado desterianra

"1 pahia ¢ pradiga en delicic a1 ri oy

p  idos def entorno.



Costa noroeste: Trebujena-Sanlicar

de Barrameda-Chipiona-Rota

Prolonganda la costa, Guadalquivir . s

adenuo, esti Trebojena, Ia Colobo- o ) .
na que citaron los veganics aric-
gos; hoy privileginda amlaya de Jas
marismas v de i comping hacin o .

Jurer, En esta posicion. el puchlo . o .
alarga una mano y tiene apreciadas

craturis fluviales: of rico camardn,

Unz amplia y moderng oferla que no ha
consequido desterrar a las vicjas tabernas, !

la anguila v, poranto, Ia angula. o
¢l barbo v el albur. Alvga I oty
ahi escin las hortalizas v las vides J
que enlazan con s de Lebrifa al o '
norte v las de Jerez al este, Por s e
Meran pocas dones, Trelmjena es .
nowble por s producceion de gar- . . . . e
hangzos de grim calidad, orgulle ' ,
Jocal enosu Fiesta del garlxnz, R
De Trebujena pasiinos por el Pinar o
e L Algaida v las Macisnis de o

El rig s¢ haee o Bajo de Guin, 1.
hngar dv pescadores.
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Bonanza hasta Sanlicar de Barra-
meda, L listorca v monmental
cinclad tendida junto a ki desembio-
cadira del Guadalquivir, baledn
natnral del Coto de Donana, asien-
to historico de los senores de Ia
COMANGL estacion imporiante en la
exploracion
cle Tas Indliis
v notabilisi-
11360 PHeTLo
nmercante
enotiem-
pos de
godillivy
eapadda

al cinto,
como o de-
muestra el esplendor de sns nobles
edificios. s, tambicin, of tipico v
bullicioso mercado de frescos nra-
riscos ¥ pescados procedentes de s
puerto pesuero de Bornza, lonja
de pescados v pintoreseo varadero,
En Sanlacar se distinguen tres pla-
vas sticesivise ln primera, donde ¢l
rio se Taee mar, es ¢l Bajo Gui,
minador privilegiado del Coto 1o-
nana (al que pucde cruzose en
lrarca); st conmtinuacton viene L pli
vit de La Calzada, Taoamsis wrbana,
con senotiles chalecies decimo-
nanicos, hov cuicdada v jalonada de
chiringuitos «de disenos, Final-
mente, T plvacde Jas Pilets, que se
prolonga cn T de La Jara v se pier-
de en L Igjania entre arbanizacio-
ey Verieis,
En ol aspecto culinario se distin-
guen dos conjuntos: Bajo Guia y
todo lo demids. Los sanlugnenos
pregoning, cualquicr ocasion es
Buena, le houdad de sus producios
y de su cocina radicional, con una
impronta locul a gran altua en L

escala de los sabores: sopa de gale-

s, almejas a la sanluquena, ace-
dins, pijotas, langostinos inigoala-
bles, camarones, cazon en amarillo,
cazueli de pezlimidn, ravaca la na-

[112] Cadiz

. T

La primera playa de Sanlicur de Barrameda

«s Bajo de Guia, mirador privilegiado de
Ronana, donde ¢l Guadalquivir s¢ hace mar.

ranja g, No omiliremos, por
pocado, T barz gaditana v las vers
duras que deparan los annajoss,
Cercuanos estin mmbicn ¢l pato de
Lis wmarisimas y el venado de EFl
Coto, Lo sulinas o el tocinn de
ciclo ponen ¢l punto Tl

Chipiona s L plays miis radicional
de Sevilk, aungue no tiene fncon-
veiente on compartiy las muache-
dumbres de veraneantes hispalen-
ses cot Maalascanas. El faro de
Chipiona, simbolo de tntos ver-
neos populares en blanco vy negro,
avinzi sobre [ playa de Regl con
stiis chalets v apartnnentos habita-
los por verdncanes fijos, que por
las 1areles pascant entre ¢l Monas-
werio de Regla (siglo XIVY v L pa-
rroguia de Nuestra Seior de Ta O

Otra de los productos sanluquenos: las bocas
0| el barrilele {cangrejo violinisla),

amuisl  4ras seeder., moy a supesar,
tan ¢xguisito bocado.
| I ' A&
L4 -
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{siglo XVI) o por el puerto pesque-
ro pataver 1o que entra de peseado,
o por el deportivo,. Al anochecer
hacen i prseo niis piausado por Ja
~calle Sicrpes de Chipionas que, en
su intimidad, propicia cnenentros,
tpas v vinos (los vinos Jocales, de
moscatel, dan nombree o la feria de
Julio}, Chipiona produce, ademils,
tomates rollizos v ocolorados en
recogida wmprana v su fama com-
pite con orondos v sabrosos mclo-
nes vy sanielins. No obstante son fos
pescados los que seaorcan Ta dicia
del chipioncero v constiayen L
oferta generalizada.

Entre Chipioiy Rofa se extienden
los pitinres de La Forestal y [a urln-

Ui nnche de verana ea Chipiona.

nizacion de La Ballena, que s ol
celiicen de Tas wrhanizaciones por su
tunane. La costa abnnda en corra-
les rocosos que sirven o sirvieron
para la pesca, Yoo desde agui
pute o plava

de La Luz gue,

con Ta de El

Rompido, Puni

Candor vy La Costilla fenma a
e dorada de plavas que 4
ahrazit Rom para terminar en

f

el lipico puerto pesquero, a

L vista de ke inmediaa Dise
Noval.

La parroruisy de Ia O (Siglo XV, ¢l
costillo de Tauna o la Torre de la
Merced son Tas piczas restimoniales

[ ¢}

A pesar e [as urbanizacionus y ¢l lurismo,
Rala conservi un plelen con dires marineros
y campesines, dominado por ¢l restaurado
caslillo de Luna, hoy Ayuntamicnto,

e s P}L\i'l(lO, entre un mar e cisas
encaladis v recatadas, Tras dicha
7o urbana, primern fila ante el
may, estian Ias hoeras Damacdas «las
nurisinas de Rotas, que prochacen
verduras v hortalizas de gran cali-
dad. Adennis de las fiesias pawrona-
les, estin lis flestas de la Ura, de
Interds Turistico Nucioual, en pleno
UEOSIO.

Costa Sur: Chiclana de la Frontera-
Conil de la Frontera-Vejer
de la Frontera-Barbate-Zahara
de los Atunes—Bolonia=Tarifa
Pardenda de la bahia de Cadiz, cri-
zando las salinas por puente Suuzo,
uazamos korum costera
- del Sur que
dcaba en Punta
Enropa, divi-
sancdo Alrica
en L

La voraz y sabrosa
utta, sin hache,

bruma,

frenie al penén de
Gibraltary en la bocona de Ta Bahia
de Aloedivas.
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A ocho kilomcetros del puente
Zuazo, en cuyos pilones se rompie-
ron los remos de las galeras Tagiti-
vas cianda el ingles ataco Cidig,
esid Chiclana de la Frontera, pue-
blo agricola v vinawero, ademis de
pesquero v enchiwe wuristico de mu-
chos quilates, organizado con ecali-
dad y acierto urbanistico,

Chiclana, [rente a laisha de Sancu-
Pewi. que enseiia con i marea haja
los restos sumergidos del templo de
Melkart., ¢l Hdreules [enicio, ticne
una magnifica plava en La Tarrosa,
un club nadutico v biienos hoteles,
Ent Lis bocegas chiclaneras se cria
un vino blanco popular de gmn
calicael para Ia cocina de los pesca-
dos, junte con un moscite] nomi-
nado por la prodigiosa uva. Es una
cocing de condicion marinera, que
une ol producto de los vecinos cste-
ros a la gran calidad de sus horali-
zas, Merecen mencion sus langosii-
nos y s11s pescados procedentes del
vdespesques de esas naturales pisci-
factorfas. Ll cazon, inagolable en
todos los posibles gisados (en w-
mate, en anurillo, en adobo); ¢l

En Chiclama se cria un Wlanen ideal para
la cocina del pescada.

.-




mero, o cualquier pescado de simi-
lav linaje «il estilo de Chicluna-, o
sea, con adicion de ingredicoies
iyl varios como las Noras, puisan-
les, ajos, almendras, almejas, todos
al horne bendecidos por ¢l aceite,
A cllo se suman Jos frijoles con apio
v arroz v la berz chiclaners, naci-
dos en Jas miismas huerts familia-
res donde hoz el cerdo v picorean
las gallinus. Por iltimo, hay abun-
dimite pasieleria local con delicias
de tanto rombre come las tortus de
almendras de s Agustinas.,

La rorve de Guamidn marea la anti-

Torla du almendra de las agustinas recolelas
del Convenie de Jesius Nazareno de Chiclana.

(cliocos wen demasias), Ta gallineta
o lisa en amavillo y con patals y
otros pescados «sobrehtisas, o
decin, sobre fondo de pimicntos,
tonties, ajos v cebollas. El término

Ll westilo Chiclana», con adicion de ingredientes tan varios

como noras, guisantes, ajos, almendras, abnejas, todos al
hiorne y bendecidos por el aceite.

o fortaleza ¢ indica ¢l Dlanco
puchlo de Cenil de la Froatera, de
tradicidn marinerin, hoy rodeado
de wrbinnzaciones que Hegan hasta
Ty pliwa, Los reves de esta cocina
son los atunes, sus devivados en si-
Lizén y los guisos de verdoras v Tor-
1alizas oriundas, Tambidn gozan de
fama ¢l salmonete y los calarnares

culiirio «en cebollas es propio de
Conil: por cjemplo, se dice «pargo
en ceholla- en lugar de encehollado.
Ascutudo sobre una colina con vis-
tas al mar, Vejer de la Frontera ¢
un puchlo tipico v hello, con s cas
tillo, su iglesia y sus calles estrechas
v sinuosas, buenas par pascar. E
domingo e Resurreccion  hacen

En Conil de 1a Frontera puede deqgustarse su sabrosa cocina de les pesvadns o borde de mar,
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nna fiest de toros por el casco anlti-
guo, que tunbicn celebrm wnte s
berzas «de coles-. Parcoe una re-
dundanciv <herzas es el gendrice
de los cocidos gaditmos, al que
lnego se anade el nombywe de lyver-
temporera (por cjemplo:
bevza de calabaza, berzn de acelgos,
berz de habas v gnisantes, berzade
labichuels..), Estaoves le wed el

clur

trno a ki sinduina col, Porilime,
suben de sos arillas macinas los pes-
cados tipices de esta zonu, acogidos
e su flescura por un recetario con-
sagraclo,

Ll puchlo sitniente, Barbate. ¢s un

Filetes de caballa en conserva.

hacia poniente v otro llano e
mirismas v plavas en seatido opues
10, Por esi soleada costa Hegmos
Dasta Zahara de los Atunes, paladio
renacentista det duque de Medi-

Bavbate es wun enclave pesquero franoso por su legendaria
almadvaba y por la consecuente industrie conservere del

aliin, la metva y la caballa.

enclive pesquero [imose por si
legendaria alimadraba v por la con-
secuente indostia conservern del
atan, Ja meba v T caballky, pero se-
chce tunbicn por su boguerdin y su
sardina, en euvo honor se celebra la
ficsty en agosto, o wedio de un
nurido veraneo araido por las pla-
vas v los peseados, acdenids de por T
cotizadla mognma curada a ke brisa,
Tantasalinidad se conmrasta v mode-
i con un imponderble guiso de
tagarninas (sabrose cardillo).

Barbate, v st rio homonimao, divi-
den i paisyje de monte frondoso

[116] Cadiz

naceli rodeado de blancas casas,
pueblo de vocacion mariners con
un ambiente alegre vy jovenil en ¢l
verano v buenos establecimicnuos
donde comer pescacdos v mariscos,
especialente el genaing morrillo
e attin, tn buscado por los enten-
cliclos.

Sieuiendo Ja plsa llegamos o las
urhanizaciones de Atlanterra v s
citlas de los Canos de Medt, consus
chiringuitos, Saliendo ala carretera
v regresando del mar estin Las ine-
resantes ritinas de Bolonia, 1a Baelo
Claadia romana, hisiorica facioria

Lo actividad
aluncracn la
' provincia de
Cadiz licne

A remaolos
= origenes.

" Almadraba de

Zahara de los

0 ftunes cn un

- : " dibujn de Anlon
Van der

I Wyngacrde.



de salnzones, Miis Icjos, enloalto, ¢l
poblado-atlaya de Punta Paloma y,
unidas playa y carelera, a veinle
kilomeros, Tarifa, Ia ciudad fnerte
adentradit en el man la <punta de
Enropits que casi se da la mano con
el norte de Africa. Las murallas que
1 prowgicron antano de los des
cmbarcos de los moros, laresguar-
dan ahora del fucrie viento, el
famoso levante que, despuds de
siglos de producir solamente moles-
tias, st ha revelado hov como una
linipia ¢ inagotable fuenie de ingre-

e al £ H
it

Tasifa se ha convertido en la capital ntundial
del windsurfing.

- - e
e . L
1 B
[ wr
foad

Rutas de da gastronpmia [117]



\

sos: la cenergia gencrada por los
muolines del parque edlico y el wris-
mo de los windsurfists que squil tie-
nen el enclive mas ventoso de
Furopa, ideal parasus pimetas sobre
las olas, Adenyds, los acantilicdos son
muy apropiados para la prdciica del
stubmarinisimo. Hay incluso campeo-
natos intermacionales.

Murallas de Tarifa que la protegicron antano
de fos morus y hoy hacen lo propio can
el famoso viento de tevante,

AR A
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La Sierra: Arcos de la Frontera-
Bornos-Olvera-Setenil-El - Gastor-
Zahara de la Sierra-Grazalema-Vi-
llaluenga del Rosario-Ubrigue-El
Bosque-Prade del Rey-El Algar
Debemos enfocar este circuito por
la Sierra de Cadie, la rata lamada
de los Puchlos Blancos, partiende
cde Arcos de la Frontera, a veinticin-
co kilémetros de Jercz v a diecisiete
de la salida desde la Autopista
Sevilla-Cidiz A4 In el camino nos
cncontramos, ascis kilémetros, con
¢l Mesdn de Ta Coeva, ma buena
parada para el desayuno, ¢l aperi-
vo o para sentarse a la mesa de lo
tipico. También el pueblo de Puer-
to Serrano puede ser buen punto
de partida desde Sevilla, o bien [le-
gande desde Milaga, por Ronda,
cindad que linda con la provincia
waditana por el Parque Naworeal de
la Sierra de Grazalema, la zona que
VIIOS 71 visitar

Arcos de la Frontera le parecia a
Azorin ¢! pucblo mis bonito de

CTTT T



Arcos de o Fronlera,
encaramada en una
alta reea con el
Gradaicle a sus
pivs, sobre un verde
paisaje de huerlas,
vifias ¥ alivos gue

sC picrden cn
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Ispana, un puehlo blanco encara-
nudo en uniahia roca, con el Gua-
dalete o sus pies, y un paksaje de
huertas, vinas v olivos que se pierde
en ¢l horizonte, Tiene hermosas
consirncciones comao ¢l

Avuntamicnio o ¢l Castillo Dueal

civiles

de Arcos, v oreliglosas comeo L Igle-

anchos espacios, hiibiles para la
praciica de [a pesca vy los deportes
nauticos. Fs muvilla aescala huna-
na. proporcionada v monumenial
{castilin, convento y Hospital de [
Sangre). El vigjero prede probar
sus berzns fumosas, de estilo ya
SCPTANY, s1s misos de esparragos v

Iin Bornes, of viajero puede probar sus berzas famaosas, de
estilo ya servano, sus guisos de espdarragos y su cerdo,

sia de Sania Maria o la Iglesin-M-
seode San Pedro, retablos, pintaras
y Gillas. D aqui es nanaral el «ajo u
la molineras. Guisimy con grmn peri-
cii los alennciles rellenos y la ensi-
lada de apio, asi como Ja herea
remediador,
Proseguimos ¢l cunino,
que va discarrien-
\ do ])t_ln' l\m
paisaje
s verde

Damascus.

y hermo-
s, hasia
Bornos,
Cuyo

© principal
ATACLVO Oy
¢l pantanao,
cOn sUs 1in-
cones frondosas v osus

su cerdo, on recetas wmbién peco-
liares, Y los damascos, si quiere un
posie retrescante.

Han quedaco o la nergen izguier-
da de T carretera N-342 Tos pucblos
de Espera, Villamartin, Puerto Se-
rrano v Alsodonales, de las mismas
caracleristicas que [os que vanos o
cncontrar, Nos detencimos en Olve-
ra, olra conjunto Nistorico-artistico
cuyo blanco caserio conlrasta con la
sobresalienie Torre del Homenaje
del castillo drabe y Ta magna Iglesia
arcipresial de In Encarnacion, wdo
encijado armonicamente entre -
hotados y roquedales. En Olvera se
aprecian los embuidos artesanos.
Como platos originales presenia L
wsopil pegde, el solomillo relleno v
una amplia v tentadora reposieria
en la que destcan las tortillitas de

Rutas ge la gastranomiz [119]



El pueblo de Olvera es nn gran conjunto
historica-artistico dénde sus casas blancas
cantrastan con su majesiuose caslilfo.

carnaval, los alfjores v los horna-
zos. Celebra un concurso de hor-
nazon caseros ol lunes de Quasime-
do, junto a Ly enmit,

Cruzande por Torre Alhaquime v
rozndo Aleald del Valle, ya cn las
alturas aparcimos en Selenil de las
Bodegas, pucblo pintoresco con
rejados al nivel de algunas calles:
conl casas excvadas en la roca {cue-
vis del sol o cuesas de Ty s,
segin la calle v Ly hory. Presenta el
nuyor fndice de phiviometria del
prus, Kl wirismo complementa una
ceortomia basiila en Ta ganaderia v
los cultivas. Chacinas vy quesos se-
rranos v orolndes solucionan la
parada reposada,

[120] Cadiz

Cercanos a la provincia de Milaga,
par Ronda, nos opamos con el
soscgado pueblechio de ElL Gastor,
veeing del bellisimo wjo Algarin s
del Dolmen del Gigane, Aqui hay
aficion il gaita gastorena v al M-
menco. Enue Ts ofert gustonomsi-
Givde sus mesones v bares seoreco-
mienda el «guisote- o T sopi de
lonkate.

Trits un breve paseo por estos paisit-
jos deslumbrantes nos sorprende Ja
vista de Zalara de Ia Sierra, con su
castillo reficjado crcel embalse, aca-
$0 Lt intagen nids yiva que quedard
grabaci en nuesta verina al final
de esta .

Grazalema pasi por »er Ta capiial
toristica de la Sierra, en ¢l mismo

GQueso de Grazalema,

centro y con enlaces radinles con el
resta, Bl parque de bellishmos pin-
sapos y el Pico del Torredn arropan
estia localidacl,
depresion con amroyos y sombras,
Flay camipings, hoteles v la villa w-

stada en ouna

ristica. Elaboran huen qneso artesi-
no de calwa y chacinas,

La famosa «sopa de Grazatemas
lleva un picadille de chorizo. La
strucha graziulemenas ¢s copiosa,
con jamdn, hierbas del monte,
accite, ajo v perejil. Owos guisos
radicionales incluyen cordera vy
conejo, Para L sobremesia, micl,
meloja o jalea real.

Zahara de la Sicerra, ¢un su casltillo
reflejado en el embalse,
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Fl siguicnte puchlo, Villduenga del
Rosario, tiene unu fanosa sopiaque
son, en realidad, dos plaes: unoe
cont el caldo, chorizo v pan, v ¢l
defnitivo, timbién en plito sopero,
con Farhanzos, cerde, galling, ato-
o, 1acos de jaman v el ciudo chori-
0, Tedo censalzado con la hier-
babniena, Povr mids, dos emiits v
mirchas fuentes.

Llenumaos a Ubrique, parije paradi-
staco cruzido por el rio, bajo las

penas cdel monte v osobre Jos bos-
ques, entre los parques de Graza-
lemi v los Alcornocales. s un pue-
blo blanco agricol vy ganadero,
pero toda su foma se da lleva Ja
induostria de Ja piel: el curtido y Ta
mianreguineria. Otra finma, 1ade sy
=njo calientes, las cpapas aliids»,
los ~cuchifritoss v Lis «gachas.,

Ciniziunos Benaocaz, donde esiid ¢l
Musco Histdrico de Ja Sierm, v lle-
gamos u El Bosque, al pic del
monte Albvirracing a mil icetros de
alturi, juinto al rio que discurre ea-
te frondosis arboledas. Su clima
bhonancible atrac o0 muchos visitan-

Visla panorimica del pucbto de Ubrinue.

s Tiene un jardin borinico muni-
cipal, un cimping al que acuden
nnches aficienados al senderisino v
ik pesca, porque el rio es truche-
ro. La piscifactoria compite con Ia
indusiria local del mueble. Adenids
Iy harenas chacinas y verdnrms v las
carnes del ahundanite pustorco.

Prado del Rey ¢s un pueblo indus-
trivso por los muebles v las picles,
con muchos hares v mesones que
viven del turismo rural y del verano
alegre y concurrido que empierza
en mayo, con [ romeria de San
[sidro, v termina en octubre, con
los «cantes por serranas-. Los yinos
e epajaretes animan s mesas
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- en las que, por lo
demiis, biwn-
fan Jas car-
nus de cor-
dero v de
cerda, nn
quUeso . spe-
FIOT Y Nos eslu-
—  pendos bunuelos.
Cuando se v apa-
cando ¢l parque
de los Alcormocales v se van alcjan-
do los embalses de Guadalcacin v

Los Hurones, E6 Algar y los agradi-

Abaji de pescada,

en esle nivel nxds bajo, se agregan
los gazpachos, los cardcoles, un
aceile propio ¥ una caza variaca
Acdenis, el mejor pan de Lasicrm,
moreno y crjiente. En los pana-
nos se pescan el barlo y la carpa.

Campo de Gibrallar: Algeciras-San
Roque-La Linea—Castellar de la Fron-
tera=Jimena de la Frontera

Continnando Ta rta de la Cosia
Sur, se llega a Algeciras, populosa
cludad, con sus plavas de Genares y
L1 Ronquillo. wrajin y bullicio urbi-

Lo e cazuel de Lo cabaja de Algeciras» ingresan al menos

seis tifox de pescado: vape, pescadilla, lisa, atin, vaya y me-
vo. Lsta base puede varieo; siempre sustiliyendo un ausenie

por otyo de fa pesca ocasional,

bles pascos al aire fresco de sus
calles vienen a cerrar gloriosamen-
te nuestro recarrido por la sicrra
gaditana, ya a veinte kilomeiros de
Arcos de Ta Fronteran Su industria
cirmica es el resultado de la vadi-
cion chactnera y del empuje em-
presarial de esta comurca. Pero ya

[122] Ciadiz

no, portuario y pesquero, nudo ma-
ritimo que enfaza con Ceuata y
diversos puertos meditersineos
atldnticos, Bl panorma de suan-
plia bahia se cierva con la vista del
penon de Gibraltar

Aqui hay que descabrinse ante o]
guiso <l abajd de Algecirass, un



Dbrador de pasteleria en Medina Sidonia.

compendio de distintos sabores de
pescados, que recuerda a 1as sopus
de Mursella, En la cazaela ingresan
al menos seis de cellos: mpe, pesca-
dilla, lisa, atdn, raya y mero. Esta ba-
se pucde variar, siempre sustitu-
yendo un ausente por oiro de la
pesca ocasional. El resuliado ¢s i
plato sopero humemve v de ritaal
bendicidén con limdn.

San Roque nace de pluza militar
frente w I vecina Gibralar, a cuauo

kilometros. Bajo sus campos de aolf

(Sotogrande, Valderrama vy owos
cuatra), con su correspondiente co-
bertura hostelera, duermen restos
fenicios, cartagineses y romanos.
La Linea de la Concepcion cs una
poblacion reciente, de 1735, se-
crepada de San Roque; unq linea
de fortificaciones para contener la
expansion britinica a partir de Gi-
hraltar. Fn el barrio marinero de
La Atunara, combinado de plava
¥ puerie pesquero, hay mbernas v
restiaunmies donde se come buen
pescaco.
Dejamos el mar y nos introducimos
en lu disparidad de paisajes de la
carretera inderior Alecciras-Ronda,
que hordea 4l Pargque Natural de
los Alcornocales. Cruzamos con a
Ciicliz-Miilaga en
San Roque
= : parailegara

. -

Alfajures.

Castellar de la Frontera, vicja {fora
leza entre el cerro Almoraima y las
quictis aguas del embalse del
Guadarranque. Treinta kildmetros
mis v aparece Jimena de la Fron-
tera, enclwe histdrico-artstico (cas-
illo. iglesia v suntuario), pinturas
rupesties, alcornocales y caminito
de Rondiw

Medina Sidonia-Alcala de los Ga-
zules-Los Barrios

Medma Sidonia {ue colenia de los
navegantes tenicios de Siddn, v con
los drabes, ya en el siglo VI, Ja
capital de la Cora de Saduana
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Una tipica colle de b ama Sidonia,

{Sidonia), Todos ellos han dejado
restos, asf como Jos que los siguie-
ron. Medina Sidonia destaca por su
variada industria repostern: torias
pardas, pinomates, amarguillos y
dulces navidenios, pero, sobre wodo,
por su exquisito =alfajor., herencia
drabe de almendras, micl, canela y
matalativa, Il alfajor asidonense se
enorgullece de su primacia sobre
otros, resaltada por ol famose escri-
tor local Di. Thebussem, que pro-
clamé su

recela canonica entre
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1800y 1900, Este D, Mariano Prado
de Figueroa, escritor, investigador,
consignio rescatir de entre sus
notias la receta Loy aceptada: una
pasia densa de almendras picadas,
limon y caneli, tabada por un
culce almibar:

Alcald de los Gazules ¢s un castille
en oruinas, uml ernite y ona iglesia
gotica subre una aliir recosa que

[124] Cadiz

cobija nn entrmmiado urbano casi
vertical, En las cercanias esid el pan-
que de los Alcornocales v el <Aula
de Ta Natwraless: aciompada, re-
cren, deportes vy aire prro. El viaje-
ro aprecird el pan moreno docal,
los relvitos de esparragos, las salsas
propits para i caza v los quesas
hlancos,

In Los Barrios concurre una im-
portinte zona industrial, pareja de
Algeciras, v i anactiva Loristice
por I ceramiea ks playas v les pa-
ques naturales. Es T salida natural
desde Jerez hacka by costa del Sol.

Jerez de la Frontera

Jerez es una gran cindad, amosa en
todo el mundo por el vino que pre-
gona su nombee, por el caballo, por
el o v por o cante flamenco.
Ofrece una interesunte ruts urbani
con numables iglesias, conventos y
arquitectura civil (bodegas v ocisas
solaricgas). Bien abastecida de toda
clase de comestibles desde ksicra,
los canmpos o el Jerez presenia
dos maneras contrapuesias de coci-
nar: lu de los ricos y la de los pobres;
Ia de las casas senoriales que nen-
tenen protcolos v oservicios de
mesi pari una cocina heredada de



Cata de vinos en Li Casa del Vino de Jerez,

anejas recetas de influencia france-
st o inglesa, v la del pueblo, no
menos alegre v variada,
Con la yvaxtaposicion de
estos ostilos, uadicion ¢
mgenio, ¢n Jeresz se come l .
bicn en tocdas partes v a

tocos los niveles. Paede T

hersa jerezana servirse en

wjilla linroca de plata o

en olla panzada de barro,

pero sicmpre seri parcja

on sabor v abimdancia,

Jerez danowbre al blancao

vino de Jores, en el oriin-

sulo Jerez-El Puerto-Sanlicar. Ta
Denanuinacion de Origen Jerez-Xe-
res-Sherty ticne susede en la Casa
del Vino (Avcin Alharo Donnec, 2).
St pararnos i describin las coneci-
clishnas excelencins de estos vinos;

Varicdad de dalees de Jeres de la Fronlera,
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finos, nemzanilla, amontillados,
olorosas, pulo corawdo, Pedro Xi-
meénez, Cream o Dy (sceos), en
este vigje podemos haliymirnoes con
la contemplicion de los ondulados
viniedos (10,200 hectireas), o hien
dislrutar visitando, presia cita con-
certacht, las hodegas de genuina
arquitectun. Enellas se pucde com-
prar directamente, La fera de Ja
vendimia se celehr en septicmbre,
Algunos grandes pluos de la cocina

Rulas du la gastronomia [125]



h
H . L
. . B . !
[ ., |
¢ e |
o
b Ll Ll a
F I

L e T TP L TR E P LT S *TA P LTI L

curopea Uenen aqui su primers
receta, apuntada en el bloc de Ta
abuelt v lioy escrita en letras de oro
en las cartas de encopetados restan-

Bola con madre, Bodegas Terry.

[126] Cadwz

o .

rantes, Asi la cola de toro, donde
una namral emulsion de jugo de
hortalizns, vino vy Ly geladng de Jas
entrevérwelias sublimiza la carne
de despojo. La capiialidad de este
plato se Lt disputa Jerez con Sevilla
y Cordoba, y owros puntos interme-
dios. Bueno seria comprobar quiién
leva razon, De dgual guisa nacen
aqui los «rifiones al Jerezs, excelen-
les recién hechos en cazuela, gene-
rosos en el picadillo de pergjil v
honrados con una hoja de lanvel. Fl
guzpacho jerezano desiacit por sn
punto exacto de vinagre, hacidndo-
se notar v refrescar, sin resuliar eneo-

joso al [J;ll;l(l;u‘. Lo mismo se aplica

i sns variadas ensalacis, entre s



b «pivinacir, que acompana a los
pescados fritos 0 a la plancha. Otros
platoy de verduwras de aneju receta
{anteriores ol boom e las dictas)
son papas con alcauciles, berenje-
nas al queso, calabacines rellenos,
trigucros en guiso... Hay, adenuis,
aficion o los pasteles de verdums y a
los picadillos rellenos. Cada delica-
da horaliza o verduri, en s justo
punto de cochura, casi con tre-
cuencia con ki becharnel v si consi-

do los modos ori-

ginales con que

guisin as aves, L
tanto de corral ‘ Y

como de caza. > ' r

Tradicio-
nadmente se ,
Nsaban nchas
claras de huevo
para clacificar Tas vi-
nos v las yems Riftones al jere,
sobranttes se les

Mewnos grandes platos de la cocina eroofea tienen aqui su

" - .
primera vecela, apuntadu en el bloe de la abuela y oy eseni-
i en letras de ovo en lus cartas de encopetados vestaurantes.

guicnie gradinado. Los puisos de
pescado llevan, por wadicion, un
loque de vine, mesuray acterto que
los hace proptos y reconocibles: asi
¢l besugo con imanzanilla, las iline-
jas alamarinera, pargo al Jercz, sal-
monetes al oloroso, dorada al vino
va Lt pimicnta.. Hay también hue-
na mane para las carnes, destacan-

regalaban a las monjas. que hactan
con ellas los deliciosos tocinos de
cielo.

Ll mismo elogio cabe para ¢l brazo
de pitano. Pero Jeres presenta, ade-
nuis, un dulee repertorio de otras
creaciones como el bicnmesabe, la
meloja, ¢l hueva hiludo, roscos y
poleadas caseros.

Cualquicr diz es bueno para tomar unas tapilas en la Plaza del Arenal de Jerez.

|| - -

- .%
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Malaga

Enrigue Mapelli

Es cierto que Mdlaga es ciudad cosmopolita abierta a todos
los airves del mundo; su puerto ha sido durante muchos anos
la puerta por la que ffﬁ;{m'fm {os rmﬁmmm de vinos, de
pasas y de frutos secos, que en siglos atras adornaban las
mesas mds elegantes de Ewropa desde Moscii a Paris,

Andersen, ei célebre cuentista da-
nes, seoasombraba, en su ovisita a
Malags en 1862, de encontrar bue-
na cerveza inglesa tan cerca de las
oilas v pucheros donde se cocian las
exoficas comidas de los espanoles,
Este cosmopolitsmo malagueno no
era novedad; en realfidad se remon-
ta it las salazones de los fenicios, al
garum de los romanos, a los guisos
de los drabes v a la eltima v definio-
vit ambada de colonizadores, pri-
mero por el puerto v loego por el
acropuerto, gentes de todo el
munde que se insmlaron en esta
terra bmnsformeindose en mala-
metos. Por eso Sabvador Rueda

arralgado, gue se¢ manifiesia en
rocda oeasion ¥, DOT SUpLesio, e la
Cocing,

La gastronomia de Milaga tiene
dos capitulos: fa costa y el interior
con sus dos prandes ciudades,
Antequera vy Ronda. La costa estd
dominada por los productos pes-
queros ¥ el recetario arabe; por el
contrario, la cocina interior es
cristiana ¥ se resiste mis & degarse
colonizar por las cocinas gue lie-
gan de tantas partes, raidas por ia
emipgracion mristica.

MALAGA

(ANPALUCIA)
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Platos fundamentales

Intentemos establecer L identidac
cle algunos platos malaguenos, que
denwn de clert uniformidad ad-
miten variantes v oatices dileren-
cidores. Platos genuinamente mi-
laguenos pudiera laber varias
dacenas. Sin ebargo, los mis in-
Leresanttes son los signientes:

(I sl U ek

]

[130] dlag:

a) Bl ajo blanco

Micmbro ihsbe de

la familia de los -
gizpachos anda- -‘*3"-\
lucees, se funda- ,f

mente en la S
almendra. . 3
Debe servirse "
cn cnenco de .
hiuro o de ma- S
dera. Produce ver-

dadero espanto presen-

tarlo en jarras y bheberlo en vasos,
Se le pueden anadiv pasas o uvas.

b) El apescaito fritos

El pescaito (rite es ¢l conjunio de
VILEFIOS peces, pequenos por iecesi-
dad, junto conalgin gue oo gis
weropade, gque son pasados por ha-
rini, los que la necesiten, v fritos en
aceite de oliva. La palabia pescadi-
o, adapada al lengnaje valgar, se
wsnslorma en <pescaitos, Tambicén
se prepara et oros lugares de
Antelalucin,

Flarte de enharinar, el avte de frem,
la calidad del aceite, son los adita-
MCNos gue requicren los changue-
tes, los boquerones, los salmoeneli-



Moss, los calimaritos (caliamareitos),
los chopitas v algtin que oo pece-
cillo para que este plato se consim-
va en autériicn exquisitez. Lo nutdo
es que, en lactualidad, T avsencia
de aliunes de sus fundamentales
componertes —los changnetes, los
minimos hoguerones— restil encan-
o 2 esia combimicion gas

- wondmica,
EL malagueno dice
e -de los peces
exquisitos/ que
chmarticne en
SUS Cntrus,/
e gustin los
s chiguitos/
Cl1 DENGOS peque-
nites/ cual nunojo de pestanase. T
tos nunojos de boquerones pe-
quenos, que Haman svitorianos-
poraue apEnecen en torno a la fos
tvidad de 1o Patrona de Milag,
Nuwestra Sciiort de da Victoria, son
e un recuerdo del pasado. Sos
manejos, o panojas, se deben arprar
de cinco en dinco, unidos por L
cola, La confeccion requicre en-
trerenimicnto y este tipo de hogue-
ron cadi ver os mids dificil de con-
SCEUIT Sed POT OSGISCZ, SeA por
prescripeion acminisiativa, iasi que
hien podemos decir que e que-
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dado relegados al amable recucrdo
de la excelencin que una ves uni-
MO ¥ Vi paso,

Un censtitnyernte lundamental del
«prescaito fritos son los changietes,
hoy 1ambién en crisis, que b con
citaclo Ja unwversal admiracion de
quicncs los degustaron y los Hama-
ron -alfilerillos de plaa, espuma
del mwediternineor, ~honra v pres
de la cocina nmalaguena- (Conde
de los Andes), «suspire apenas de
merluza adultr- (Joaquin de Fu-
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1 basa-

A EITIC

“PUspun-

s par

hilvanar

la Costa

del Sols

(ALmuel Alcan-

L), ~lominices

Boquerones e dangeles marinoss
en aitnbo. (ML Iglesias) v o
lindeszas por el estilo. EI changuete
o aphe minuta esil protegido porla
ley paiy evitar sieextineion y para
proteger a los alevines de otias o
pecies mavores que sollun acabar
en las redes changueieras, Han in-

¢) La berza malaguefa

L berac o da ool Fsie plao que
uene sus pavalelos noe sélo en enal
quier lugn de Andalucia sino en
utros mnchos de Espana v de otros
prises, desnviente Ly G de liviana
que algunos Tum querido dan o Ta
cocina andaluza, I} cerdo es un in-
tearante esencid en Ja berze mali-
aneni vosieomasro, komorcilk, o
chorizo v ¢l weino, timto fresco co-
mo rancio, ¢ proporcionan su ris-
tuna identidad, La berza, como el
cocido nudrileno, ol eocido ma-
ramio o el cocldo de ouos mil
lugares, es la reaccidn gastironomi-
ca gue ol pueblo acredit frente a

tdarte de enharinar el arte de fren; la calidad def aceie, son
fos aditcmentos que yequieren los clianguetes, los boguerones,
fos salmoiretitlos, Tos caleonaritos cealeomarcitos), fos chofiitos
y ety que otvo pececillo para que este plaio se constituya en

andentice exquister.

tentado sustituirlo por changuetes
importdos delhmar de China, pera
éstos dhistan de ser an siabrosos co-
mo el indigeni

El chanquete es ana autcéntica deli-
cin o selo en fritura sino ambicn
~en bliancos, cocido con algo de ce-
holla y servido con el agua de su
cochura, con un poco de sal, aceite
vliman, Esie plate no repucdia nnas
palatas (que en Mailaga como en
Pertl, st cinm, se Haman papas) asi-
misine cocidas, Oros, mas atrevi-
dos, fueron capaces de prepinar
changuetes al pilpil. como si fuerm
angnlas o gamlxs, Algunos prefert-
mos las angulas que, auugue son
s, tolavio se encnentran.

Aun cnando no se disponga

de changuetes ni de peque-

nos boguerones, ¢l pescaito

Irite sigue vigente vsu resulti-

do es ne delicin gastronamica,

[132] Aialuga

creencias que prohiben el consumo
de fos productos que proceden del
cerdo, ese noble animal gque. como
se ha dicho muchas veces, os ol nie-

Jurmmigo del hombre, arrebatin-

dole el reinado al perron v Dasia
pensar en el jamon s corrolo-
rarlo,

Los componenies de L herza mala-
ghena no son unifonnes. Flogar-
banzo que, como se ha dicho, es



cast seguro ue se introdujera en ka
Penmsala por Cidiz v por Milaga,
ha de estar sicmpre presenle ¢n
estit ollie acredinmdo rumbién sa
hispanidad. B garbanzo, tmitas
veces  denostade,  ox negrante
necesario de Niestros s rotun-
s plios.

La Berza malagnena es panente de
otros espléndidos platos nestros,
Basta recavdar ¢l cocido de tagarmi-
nas, cle Sevillas i olla con habichue-
las v perdiz. de Cidiz el puchero
blanco, de Huela; el potaje de San
Antdn, de Granadie T berza senn-
mr de Gadizs el potige de acelgas,
de Cordobag ol potaje de habichue-
lis, de Jacn: el potje de albondi-
guillas de bacalao, de Granada: v
LHos 0ros platos e se cnseio-
Tean en la geogrativandaluziy gue
en civda lugar adouicren algus no
L e original identidad.

In Mitlaga se identilica e nombre
e este plao con el de berza, no
estableciendo diferencia entre col v
herzn aqpie no la hay, pere fambicn
se e wnacden, semin los cisos, gui-
sutles, que agni lodawvia se aiman
chichuros, v habas Gernas que cons-
ttuven autdnticas delicins, Ademiis
de Jox citados praductos del cerdo,
prede Nevin carne deemera v, si
seguiere, de galling, con el adic-
mente de unos pocos fideos, arros
o pan. Con todo ello, conarte veon
Paciencia, se comigne nn plato
realmente glorioso,

Ui malagueno apegado a fus tradi-
ciomes de L tierra, opina que la
berza de coles debe carecer de
papEls voser rocict con naamnja a-
o enrcambvio, ol berzcon habi-
chuclas, procede anadirle peris
verdes voadsmn panocha demaiz,
colocando encima de las habi-
chucls, cuando se estin guisan-
do, un gran trozo de calabazi roja
voun tomate. Cacimaestrillo tene
s Libeitlo,
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d) La moraga

LImmamos anoraga sl conjuita de

sardinas cnsarlacas que se asan en
¢l rebalaje de las plivas, Timbicn
Puede entenderse que una morag
ex [ fiesta que se orgamizeal horde
del ymar para comer Jas sardinas
cnsarladas v oasiadas en el propio
Jugar, sardinas que se acompanan
e vino.

Tradicionalmente en est morag,
en st fiest, se consaminm exclusi-
vamente Ias sardings v eomo heiy-
i sangria o alao por el estilo. Fan
desvirtuade o amplinda, mejorin-
dola, esta Gesta de e moaga v los
participanies constnen chaletas de
cordlero, costillus de cerdo, pinchi-
Los morunos o, mits amplianente,
una buensarticka paorritladin de cio-
ness v heben todo o tmaginable,
it grisqui, comenzando por T
nevitithle cervezie Un boao cami-
no,sin duda, desde T prinigenii
AULENTICY e

Loaue llegd pion
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Espelr

lasia hiace poco desde sus origenes
hispanomusulmanes. (Su ascenden-
Ciat sinthe es evidente, devivado de
amuhravas que significa ~holoeans-
to, combustion. y pracede de <hii-
A, QUE C8 = QUOCREIT. )

Pero ¢n la amdnica moragn, esi
que pingd maravillosianiente Munoz
Degrain, el ardsta valenciano afin-
cado en Milaga, sc asan v comen
solo sardinas, o veces weompanadas
de pane que atennie la ineviable
pringie, Seoacompinan con ¢l la-

nuclo -vino de dos montes». Para el
asitder se uiliza el espeton, vadicio-
nalimente um cnia cortacdk on see-
ciones verticales que se afilan con-
venientemente en el extreno xuoa
cnsartar Ty sarding; Ta concavicdad
roesultanie del corte vertieal s de
especial importcia porque por
clla discuure ¢l taego gque debe tos-
Lar las enranas de L sardin,

La ficsra e lTa moraga tiene algo
de nrigico v misterioso y lo suyo o
ques se celebre de noche, prefe-
rentemente o la lug de Ta huna e-
i Fl vicnto de levante pequenao,

[134, lz o

¢l «lesvuntichion -, comao lo Tamabun
los extinguidos marengos, aviva ¢l
fuego v produce ¢l humo, Las sar-
dinas se cwsartan por Iy mitd v
cada espeton constari preferente-
nente de cinneo: serdn colocados on
¢l monte de arena v en la direccion
apropiada del viento, Todo ello,
aparentemente n simple, requice-
re extremo atdado v experiencia,
Toambiéu es preciso saber escoger ¢l
tunano de las sardinas, que no de-
be ser superior al de Yas que popie
Jarnenie se denominan <lachas- ya
que al ser muy aceitosas pierden al-
go de suexguisito sabor

Todos Tos chiringuitos vy algunos
restaantes playeros de mayor res-
peto preparan espetones de sardi-
nis. Lus savcdinas, asi asacas, siguen
siedo un rico manjar y no cs nio
(JUC sUpreparacion eslé encomen-
dada a personas que detmuesimn
bicn su arte. Sioembargo, ka cosa
no puede ser Lmisma.

Apare de los espetones y la fiest
Playeri, la moraga lunhién designa
un soberbio plate de cocim asimis-
mo conocido como «sardinas a la
moruna-. Enouta cacerola se co-
loca ta priment capa de 1omales
cortacdos cn rodajas, Tuepo otm de

4 igup,




pimientos verdes cortados en tivas
vouna feveers de rodijas de cebo-
1L, Sobre el una capa de s dinas
abieras por la itad v libres de
escitmas v espinas, Por este misimo
orden pneden colocarse varios
combinaciones que pueden ser
cuwatro o cinco hasta que Ty cace-
rola quede Hena. Un chorredn de
accite crudo de oliva, Luuel, pi-
mienta v un vaso de vino calngna-
ran las capas, colocandose ¢l ca-
charre o tuego leato para so
coceion,

Dulceria malaguefia
Flvicjo arte andaluz de L daleeria,
ee T pasieleriin de Tt bomboneria,
de Ta confliterin en delinitva, ha
esiado siempre aranndo en Ma-
laga. Lo confiteria puede chsificorse
en dos imaneras, ki kadea v laoreligio-
s Ambas son importantes, ambas
persisien en I actuadidad, mingue
las dos wmbicn se cncnentnm en
clara recesion. Los comeentos v imo-
ni'l,\'l.L'l'iﬂh s0N llli’l.\ CRCASON, IMeor
Lunbién ¢l name-
v e menjas, v
. I comtiumbire
' e tomin an
pastel o onn
’ i merengne
seguido de
N vaso e

Fiistentimes. i, curan-
Pasteles du creaeion e el paseon de
propia de la Confteria I ude, ha
Anglada.

desaparecido
hiwe dempe.
En Milagn pucden encontrarse
alermas confiterias de relieve cono
la Lepanto vy La Canista, casi nono-
polizicdoms del antigoo are.

s comiente en los prchlos de a
provincia enconna peaulinridaces
contiteras basadas on L oadicion,
[Fucron muy Lunosas T ~1orts de
Torremolinoss, hoy venidas i me-
nos, los bicnmesahes de Antequern,

Gitimillas. Pasteles de creacion propia de la
Canfileria Anglada,

lus worts v mostachobes de Viles-
Millaga, Tas yemas del Tajo, de Ron-
das v angee scan modernas v
capitalinas, no puedo dejar de ciar
Tas Thmachs «lengnas del Obispos,

Gastronomia y turismo en la pro-
vineia de Malaga

Velez Malaga o 1o capim] de
comaea de la Asarquiit, que abar-
e desde o) muar hast Is cumbres
de dos mil metros de aloora, Una
docena de puceblos hlancos en nn
paisaje de hellez contrastadin, Sus
habitantes son hespitalarios v ale-
gres vy suvos. Medio en roma
iclearon su propia moneda, ol axi-
co, pero hovaceptan el curo. Para
Hegar o Véles Milaga se toma la
crrelera costera en direccion a
Almeria, y se desvinouno en Torre-
deimar,
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Yisla panocimica de los camipos de Almiinchar.

L Axurquia conserva tradiciones
voeostumbres pustrendmicas here-
claclas deantiguo gue eskin hoy en
crisis despucs de huber existido da-
rante sielos, Oreos idean nadicdones
CRlerImente recientes, con visks 2l

Lo confiteria [ wd dasiTeors en ooy o,

pCasaL L abas soe i,

fidad, awngue las dos tambice s

-

l

miles de Tiros, a Jos gie no Llian
SIS I as moscite] vosus pasas,

I el pueblo de Sayalonga se cele-
bra L fieste del nispero auando (1-
naliza ke compania de surecogida,
en el mes de nuso, Durante 1odo el

weras, o lavea - Ha

A, (il ;IJI‘I.\!.§'!(“f! cH lr(n' fofne-

e e cle H".’f(’.\?.f_;).‘.

nuismo o meramente por el woce
de crear liesias noevas o las gne ¢
maligueno muestr sie amor alos
nianjires del ooy su generosi-
clael.

En el puchlo de Almachar, consus
pintorescas calles en escalera, se
celebra, desde TOGR, Ta ficsta del
blanco-,  cn
Dicen que empeso pard promover

<o septicmbre.
Iy constredon de mna covelene
los vecinos elaboran estn exeuisisit
sop Lt con Ja wdmendr cracdi
que tmto abuneien Ty comarei 1)
drasenalado se cagalinan L ealles
del puehloy se obsequin i todos Loy
<gaspacho e

VSHONES oI CSIe

almendrase. para To que elaboram

[136] Milaga

di, s repante alos gue Hegan ol
Lo, al matral o en mermelada,
L Lis festas des T Candelaia o
costumbre gue Tas fonilias cenen
en i calle entormo s Tas hogueras.
I T sobremesa sirven wgusrdien-
e avellmas v garhanzos tostados,

Paea Negan o Colmenar, enclavado
en dos bellisimos montes de M-
faggar, se sigue lcioretera 340, -
g de Madrid, Aqui saben guisar
mejor que en olros sitios ¢l chivo
on sidsa vel choto al ajitlo. EI3 de
lebrero, lestvidad de San Blas, los
vecinas Hevan ol Paroguin de
Nuestn Senona de e Asancidn mu-
chias rosguillas para que sean ben-
decidas por ol curin Estos roscos,




lechos sencilliente como s ae-
van de pany, avmggne algunes los e
quecen con huevo, aeeite v azic,
s comen, se gundin vose regalan
panse curare los males de garaanta,
Noookidin los de Colmenn que
San Blas cird a un nino gue se asli-
xiabadkindole i comer miga de pan,
De TORT data i «Fiesta de Lus migas
vlos vinos del terrenos guoe, enel
domivgo anterior a la Navidadd, se
celebren Torrox, Un pasco previo
por s clles del Torrox morisco,
subiendo v bajando, abre clapetito,
Las migas, hechas con aceie, agu,
Tiwina de sémola, wjo v sal, se acom-
PARAN Con accittngrs, rdbanos, ovs
voaveces, sandinas o arengues. Tos
visitimtes que Jlegan o Torrox en
exe i pueden queday satisfechios
no scdo corr ks migs sino con la
ensalacilla arviera que Heva naran-
jo. bacalue como signos deidentifi-
cacion v adennis, cebolla, weeinma,
aceie, sal v vinagre.

En Canillas del Aceituno, cuvat par-
e i es oy baleon gue domina by
Axarquia hasta el azd del nan Me-
diterrineo, s¢ celebra comviendo
nmercitla Ta festa de L Virgen de Ja
Caberss Dursmite wrdo ¢l ano se cor
men kunbién ¢l chivo ol ormo, las
tortllas del bacalao v Tas «puerdas-,
quie sony gachias conmosto. Las mor-
Allas se elaboran con wreglo alas
mas rancias radiciones: ipas e

sageel de pato al vino de Balags.
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cerdo avac rellenas de sangre co-
cichy v condimennudis con ceholla
el cebolla. cocida el diante-
riov= v especies (clavo, tomillo, ma-
talinwa, romero). os visitantes son
invirdos v s comen crndas ¢ la
plancha, v con vino que sthe mejor,
Competa, pueblo blnquisimo,
crentacon nna Lirga historia, Des-
puds de ser conquistacda por los
cristianos, sus halitintes s unicron
a o rebcdion morisca voresisticron
desde ¢f Penon de Frigiliana, Tras
B caidi se repobld con eristiunos
vicjos procedentes de Sevilli, Bae-
il Istepin voores ngares, Tloy, en
Compete se come ui huen potaje
de hinojo, Tomae ol willo v ouas
muchas preseas acompanadias de
sty huenas vinos moscatel seimiduol-
ce o seco, Lleaado of 15 de agosto
dle cacdw o, se celeh g Fies-
t del Vino, Cuimndo se va ol sol,
unos vecinos de o este pueblo se

Rutas de la gastronomia [137]



Una niignifica combinacian: torlitla du
palatas con pintientos fritos,

suben a on lagar v durante algonas
honas, calzados con zapatillas de
esparto, pisardn afinosanente las
Ui it conseguir el mosto, Mien-
s tanlo, los demss vecinos, acom-
pirtados de visitantes v taristas, s¢
dedican a beber el ligpnido olneni-
de con migas v ensalack de hones-
1os pimientos, ccholly, Dacalio v
aceitinas. How hay mas hodegas de
Ta Buena Uvicy an Museo del Vine.
Cada puchlo de Ta provinein de M-
Ligan se afiin en destacay sus pecn-
laricdades gasirondmicas enlizin-
dolas con techas determinadas en
que los frnwos o os preparados te-
nen una especial signaficacion. En
Ly lecha correspondiente organi-
7z ¢l holgorio adecuado quoe,
acddemzs de divertir a los propios
ciuclivlanos, sirve cono incentivo
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nuistico. Asi, tunbién ¢n Alozaina
secclebra kb Fiesta de L Acetnua.
F septicmbre v conncidiendo con
Lu fecha delverdeo se reprarten acei-
tunas alifiadas preparaday con cor-
dero tradicional.

Algunos productos de Malaga
Milaga, capital de Ta Costa del Sol,
abre su lioral deside Nerja hasta
Manibva con wescientos veinticingo
dins de sol al wio, lo que propo-
Clona st gastronomin b adaral
peculiaridlad maninera, Ella se com-
planent com T oogque nace en los
montes que protegen este ol
I T Sierm Bermejin Seramia de
Ronda, Sierm de Tas Nieves, Sicrra
Blanca, Sierra de Mijs, Monmes de
Miilag, Sicrra lgjedi v Sierra Al
mijara se asicntan puehlos dotacdos
de madiciones culivarias bien con-
servadis,

Ll arabismao de Milaga ox casi ina
COnsLanie ¢nosn g:\.\h‘()numl';l ¥omn-
chos ce s preductos Ta han niar-
cuclo pora sicimpre sin que, Teguda
v Do, Amdrica se guedase atis,
De entre estos productos, cuyas
excelencins hany cantado los viajeros
de wdos los dempos, vale recordar
L patunn v I banata, T berenjena v
¢l higo chuambio.

La Batata o bondato, prin herma-
ma e Lo panaty, mis dulee que ally,
vvenida tmbién de America, echao
hondas raices enesti tiersa hastiel
punte e ser oasimising conocida
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conno «patati de Mk, Paco Per-
chueles dudaba en sioera mejor co-
merlas asadas o covidaa, El Bardn
Charles Devillier, en sie Vinge fion

mialaguenos del Cister, son aulénticy
delicin no Bl de encontm.

Las patintaes Iritas son ¢l mejor acom-
e det huevo fiiro =1 huevo
frite son dos—, v esta union consti-
tyve o de los mds felices matn-
MONIoS Zasirononecos.

Aparte de Tas <papas a lo pobres, de
12 < papas 2l iportancias v de Lis
papas cocidus que se venden en
plena calle, T cocina maliguena
tiene o este abéraulo como protu-
gonista de sus mnchos platos. Mi-
lagi ticne platos fundameniales de
papas come ¢l de «papas en adobi-
e, que leva espdrragos trigueros,
Grémine, Ajos y olros elementos que
le dan sustancia: o Jas Hanadas - pa-
Pas i s malaguerie con huevos y,
CILTE OIS Componenies, aceHuns.

Lo batat ol wic 0 ) i
witlee giee o la, y o

e e e

derlea, nie

dedet teeari”on dle Nwevica, el loredees

rerrces o oexte fierva fiasta el wndo de seroase s oo rono-

ci oo < atala de U ldlaoa-

Fspaia (1862), describe que, en las
esepiinas de Tas calles de Milaga y
CIE i pUerto. se veian baaleros que
micutras cocian ¢l dolee mbérealo,
pregomilint sumercancin < Bata
s ricas v gordas?=, confindiendo
s1s gritos con Jos de dos vendedores
de poscado, que pregonaban sos
hoquerones, pintarrojus, calamares,
dlentones v owos productos de Ta
pesca del dia. Los pucstos callejeros
de atuas asadas Negaron basia hien
enlrado el siglo XX, pero hoy, Ta
bttty despnes de quitay tanias baon-
bres en T cruda posguerr, se i
relegado al mundo de Ta doleeria.
Las «haunillas en dulees, escaicha-
das v conventuales, de los convenlos
Las b Lajor s, Iril~, ton ques

ellenas, ode Jerno enlos | lates.

Balasar el Alcizan poela vy gas-
uonomo, alilxd la berenjena en

. } “'. S
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Serrania de Bonda.
1O FATNOSOs Versos:

Tres cosus me fienen feso
de ooy el coreon:

fa bellee fuis, of Jamon

3 iu-n-u_,ng RS TR (JHESG.

Lavisknics hevenjena esed presente
e muchos pltos malaguenos tn
deliciosos come Las <berenjenos con
queser il rondenas, Estas herenje-
nas dehen cocerse enagin v sal ven
sit clabomcion nterviene ¢l gueso

L u, primo hermano de Iy patala,

oy alural,

[140] Milaga

de calwa de Ta Sermmia Ronderna,
La cabra s nante de Jos montes
malaguenos v el queso de su leche
os el malgueno por execlenei
Las «bevenjenas ol rondenie e
il imbién cawvo, pimieni, nuers
mescarkin, canely e vae rebo-
Am en huevo hatido v haina, Una
vz frits, se espolvoreim con annic
vocanela, o que denuesos chinae
mente su procedencia dnhe, Miis
sencillo es rockrlas con micl de
citia, deesn cana gue constituve
nnaee Tas riquezas, algo decadenie
hev de esta terra,

Lavherenjena se apreciiven Milaga
no <o pargue en ol mereada se
olteee wrlo el ano, sino porgue
admite muchas  combinaciones
culinarias, tnto [ritas como coci-
das en puisos, rebozadas o simple-
mente come adorme de plaies de
Mavor consistenci,

Y llegamos al hige chiamho gne,
aunepne recicnemente se i cleva-
do de cmegoriv con su aprovecha-
micnto parat la condeceion de heli-
dos v ode algin que otro producio
dulcero, sigue siendo nn frueo lo-
wilde v orecatado, Tiene, sin duds,
sus unantes apasionados v Arando
lega ol vermno, se ven en lngires



nrbinos estratégicos lendereres en
los qne se olrecen delndamenne re-
frescaedos con hiele v hdbilmeme
cortados por el expendedor pua
que. con facilidied, poeda despren-
dineles de suoespinosa picl. L
chumbo cGutameno, procedenie de
ls chimberas que jalonan Tas it
Eenes de los polvorienmos caminos,
apavece reitercdiamente en a pin-
T de los siglos XIX v XX

Antequera y Ronda

Desde Mitlaga caphial, o poco mils
de media hora, se Hega por autovia
i Antequern, con una posible des
viacion a Casabermeja i contem-
plar su pecualinr cementerio,
Antequera es una cincad historica v

- [

Chumbera con higos chumbos.

monumental en ko que ¢l viajero
puede demorose hasta la hora de
almeors visitando los importintes

Cadna pueblo de la firovivcia de Malage se afaona en destecar

sus peculiidades o

shionamnicas enlacandelus con

eeliers

deterniincdas i que los frados o los preparados tienen wna espe-

ceal sigmificacion.

Paisaje rundena.

délmenes o Jas espléndidas iglesias
barrocs.

En Ardales, un puchlo de iz
drabe a pocos kildmetros de Ante-
aueri, se celebea, adinales de febre-
ro, una flest de T Maranza, que se
remonta @ [997, st connuegnorar
el pacio enwre los cristianos conguis-
tadures v Tos drabes conquistidos
que pernilio comner cerdo st sus mo-
vadores, No matun los cochines ala
vistit del priblico, pero veparten his-
t una tonelada de sns productos on-
tre los asistentes a la fiesia

Desdde Milaga se llega o Ronda por
fa costn desvidndose en San Pedro
de Aleintar, pasada Marbella, Ron-
da, adands del famoso tjo, nene
un conjunio monumental, -
llas, palacios, iglesias, plaza de tovos,

de mucho e,
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Granada

Elena Torres Vela y Belén Torres Vela

La cocina granadina, con sus raices drabes, es variada y sin-
gular. Enriquecen su despensa productos frescos nacidos de la
vega y sencillamente elaborados, los magnificos jamones y
embutidos de la sierra, el cordero y las aves del altiplano o los
pescados y mariscos del litoral. No debemos olvidar los frutos
de la Costa Tropical o los dulces de tradicion morisca.

Granada ¢s una provincia llena de
contrastes, con varias comarcas bien
definidas y una orografia montuosa
en la que destaca Sierra Nevada,
centre de la cordillera Penibética.

Iniciaremos nuestre recorride por
La Alpujarra, comarca de gran in-
terés paisajistico v turistico que une
las provincias de Granada y Al-
meria. Seguiremos después hacia la
Costa Granudina, pasando por el
Valle de Lecrin, entre las sierras de
los Gudjares y Sierra Nevada. La
costa granadina, uno de los mas
bellos tramos de 1a Costa del Sol,
presenta un microclima que ha

Visitaremos despuds el Altiplano
Granadino, entre las sierras de
Castril, Huétor y Baza, una comar-
ca de gran riqueza ecologica y
peculiar gastronomia.

Finalizaremes con la comarca de
Sierra Nevada, y Granada capital,
una de las mis bellas ciudades del
mundo, redeada por una esplén-
dida vega que se prolonga hasta
los pies de Sierra Nevada. En ella
se asientan pueblecitos que fue-
ren huertanos hace medio siglo y
que hoy son parte de la capital,
absorbidos por ella v por sus
barrios residenciales. Continua-




Granada

Gastronomica
~ .r e e
\ . »! .

La suave climatolegia, como en casi 1oda
Andalucia, propivia que en Granada la vida,
la cunvivencia y el ocio puedan realizarta
prapivs y exlraios al aire libre. Terraza en el
centro de la capilal.
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Las Alpujarras

Y comenzinnos mueshro viage de la
nicve ala costa con Las Alpujanrms,
un topinimo que signilica «Alba
Tierra~. Es una sona de iniguala-
bles paisajes, preblos pintorescos,
pintadas de hlimeo, casas encaly-
das v techos grises de Touna, Ha-
mados 1eros.

El novelista Pedro
Alarcon define Lo Alpojmra come
un «mapa de piedra y aguas. kn
clla encontramos pebleos como

Antonio e

Lanjardn, fanose por sus agiis
minerales v aluearios; Capileira v
Bubion. colgados de i hananco y
famosos por suguesa; Trevélee, ol
puchlo nuis alto de Fspana, donde
el jamdn wma nombre propio;
Yeaen, of pucblo del hispanista Ge-



tald Brenan: Vilon Tugar de moris-
cosy Albondon, parada obligada
P heber un buen vine Y asi se
s coronando las cambres, Es un
itineruie i solo para el dislinie de
L visti, con esos cisos de aga -
phay i que hajan de pena en pena
cuando, poy prinmavera, deshiclan
s alas nieves entre s monanas,
Es, uonbicn, ¢l somido, el Dl 1ran-
quilo de la siera, del tiempo calli-
o de pueblos enlos que o veces no
abian ni quinientas persoms,
Adui, entre montanag, v con l vis-
L poesta e el se diuns coci-
i que reconcline o Wistoria, Io
arabe con lo caswellano, lo ¢asero
con las nuevas tendencias cilarias,
Vogue g en tormo i cinco ingre-
dicntes visicos: ol agoa, T leche, ¢l
aceite, el ceredo v T,

Fstas montanas salpicacas de al-
mendros, vinas ¢ higueras, anacas
por ¢l sol mediterrineos vopoe Tas
wrnas de L sierra, fieron of refugio
e los hortelanos moriscos expulsa-
dos de Grmada v su vepa nas
congniste cristiana en 11920 Obli-
sidos o enlrentarse o un medio
hostl, peroc al propio dempo,
abundame de aguas, lograron con-
vendr L Alpujma en un vergel
capaz paa odo fipo de culiivos,

- T
'

Balcan de Pampanvira, adomado can
geranias, gitanillas y phinivalos secos.

Lz cocuntalpajurrena ninuiene los
clementos nadicionales de Ty cocl-
naavabigoandaliza, en la gue se
citremescl i cocing mudctona
con kumorisci v L evistisn, Es uon
cocina rica en ealoris, como de-
manea el clima frio e Ta region,
Dentro de Jos @iisos alpijorrenos
destacan las migas camperas, ol

Ruesa alpujorredia.
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Calle du Capileita.

puchero a lvginmilli, ol chotoala
cortijeri, L sopa alpujarrena {con
almendras), Ta trucha a la alpuja-
rrena, las gachas pimentonas, las
habis con jamdn, L perdiz on es-
cabeche, el cordero.. No pexle-
mos olvidar ¢l plvo adpojamreno
que no es oL cosa que huevos (ri-
tos con papas o lo pobre, acompr-
naclas de jamon, chorizo, longani-
zan lomo, con productos criados v
elibarados fosiu Toda estinsvarie-
clael gastronomica se poede regar
con los vinos de T cosie Albunol,
Conraviesa o Allonedon,

Lit reposteria alpujareena merece
mencion apute cont lus mas exqui-
sitas v originales vaviedades. Tiene
stis origeies unlién en la cocing
atibigo andaluza, v en ella destacan
los roscox o ol pastel de glorvia de
Pampancin. Ios dulees moriscos
(huesos de santo, soplillos, hunne-
las de chocolate, horrachillos, ot
de Tt ). Fs ambién muy aprecia-
cla T miel de Ta Alpujar, asi comao
el pastel de higos o Ta carne de
memhrillo, sin olvidar T gran varie-
el de confitaras de ruta.
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Ol'gi\:l es capinl de Ta Alpugot
occidental v Cicdhiar de o ovienal.
En medio de ambas estian Peéntagos,
Capileira, Bubion, Ugdjar. Vilor
Treveles.
Nuestra rutt comienze en Tor-
vizeon, junto al rio Guadalleo,
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quizi hajo el crmpareade amalde
de i venta, degostando los gub-
sos alpujarrenos anies de comprar
los primeros dulces en el Paladar
de Ta Alpujarea, ya en I carrelern
de Cadiar, donde se encuentra lu
Alquerta de Morayma,

Pero st Ciidiar ofrece al visitane
i magnifica parady, le sconscja-
mos siga cimino hasta Ugdjar, que
limira con La Alpujorra alimericn-

Lo ¢
foern o

CHe
ol

ke

e ulochs,

d0 M .

se, visite su lglesin Mayor, sus anti-
guos palacios Moriscos ¢ conren-
ple sus casas encaladas,

Iy La Alpujurry todo sigue hacién-
dose i lantigna nsanza, los guisos,
los postres, ¢l pan y el vino, L tie-
i da los praductos, v las mnjeres
alprorenas sacan el maximo parti-
do i las horalizas, o la carne de
casin, A Jos embuatides sotesimales.
i ciciembre se o celehbrman s mi-
tanzas, una fiest en T gue el visi-

tante podii degostar chorizo, mor-
cilla, salchichién, o veri simplemen-
e como se salan los jamones o ol
locino, s evidente que el snculen-
o certlo gand por I mano al Ik,
tan enemigo del simpitico animal,
pero lodavia los dulees de origen
morisco que cncontrmos on La
Adpujarra se acercan s al naido
musulman que al cristino,

Cerca de Ugijor, siguiendo L carre-

I qu

T TRVERY/ |

:

fe 7
v, le il

teri, seencueninm los prehlos de
Vilor, Murias, Nevacdn, Mecina
Alfahar y Mecing Bombaron, luga-
res tranguilos en los que el visiante
thicn poded degnstay los pro-
ductos de huierna, aunque Foferi
restauracion os
nmenor que i de Ugtjar,

Y llegamos a Trevélez, ol pueblo
mis alte de Espana, con sus calles
cmpinadas, fhangqueadas por pe-
quenns cisas encaladas, con wveri-

howelera v e
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nos sentados a oy puerkin conver-
sando o haciendo crochd, o quizd
tcjiendo asientos de enca o pelan-
do las patats o abas de Lo cena,
Trevéles es tmoso por st jaman:
result obligade probacle v visito
sus secaderos, El jamon toma aqui
nonthre propio, una buena picz
tit bue sal, pacienei, v an aire
de Lsierra que lova corando con
el pasar de los dias.

Due Tievéles nos divigimoes al Ba-
rranco de Poqueira, pasando por
Pértugos, i donde se encuentia la
Hamada - Facnte Agriae, m [uenwe
e aguas ferraginosas covo hicre
le da vy tonalidad rojiv Cerea de
osta s encuentra <Ll Chorredn -,
pPrecioso rincan cuscada dv
agnas bevegas y, entre ambos luga-
res, Ly ermita de Nuesira Senova de
Jus Angustias.
Siguen Bubién,
paneirt, en el harvanco de Poguei-

U0

Capileire v Pam-

1, Bimoso por L bellezy de sus pai-
sajes v por el color vielet de sis
atardeceres, cuando ¢l sol se ocnlia
Sierr
Nevada, Sen banances vertiginosos
que sepran piehlos, By nanmdeza
salvaje v caprichosa dando tormas

cn las blancas cuombres de

Azulejo del pueblo de Capiluira.
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Cascada de deshiclo. Alpujarras.

increibles o las rocas. En Ta region

cxisten  varios  emplazamicntos
budistias, enuno de los coales nacio

Oset, ¢l funmro Palai Lama.

et

L

Chimeneas de Capileira,

La cocing de estos puehlos no es
complicacdi, Pero s unas marerias
prinas de gran calidad, La primiave-
n, el otong, el invierno v el veranao
cstin perfectamente delimitados, lo
que deternina que [os productos
aurrios sigan su ciclo vital v olrez-
can magnilicas hortalizas v iiratas v
estupenda came de caz.

Bubian, con su Villa Turistcs, tins
construccion  tpica alpujarreia,
CONPUIANCNIgs ¥ GISHNS con jar-
din, ofrece i excelente gneso fres-
co de calwa que combing muy bien
con carne de membrillo.

En Capileira, cn ¢f cenuo del -
rrueo de Poqueiny, con vistas ini-
presionanies, estin los museos de
arie v e costumbres alpujarrenas,



Bahivario de Lanjardn, fuente de salud.

con su coleccion de viejos aparcjos
CINSITInentos agrinios, $us mor-
dores preparin un sahroso pollo a
la cortijera. En Pampanceira, el otro
pueblo que corona el barranco, ela-
boran ¢l auténtico pastel de gloria,
un dulee mn suve que se deshace
on el paladine

Del bharranco de Poqueirn vimos a
Orgiva, en la depresion del Gnadal-
feo, capital de Ta Alpakura occiden-
1l v cenro comercial de la convn-
cadonde se conjugan lo uadicional
v 1o moderno. Este pneblo ofrece
use amiplin oferta hotelera, asi
como bares v ceniros de diversion.
A partir de aqui descedemos hasti
Lanjaron, en Ia ladera sur de Sicrra
Nevada, buhieario de aguas mine-
ro-medicinales. Gerald Brenan live
aextendida como una hakwstada a
lo largo de una escarpada Taderas.
El pueblo, ran cercano al mar como
a las conmnbres de la sierm, ha sido
asentamiento historico de srabes,
castellanos, moriscos v judios. Tie-
ne un notable castillo drabe en rui-
nas v una iglesia parroquial del
siglo XV, En Lanjaran el auténtico
proiagonista os ¢l agua, que hay

d

que probar, asi como un notihle
arroz converdhnms, En duleeria des-
tacant, ademds de los conocidos
sopliltos o dalees navidenos, los
pestinos, las hojuels v la denoni-
tadn Biscochadi de Muerto, pro-
pia del dinvde los Dilunes,

La costa granadina

El litoral granadine no es muy
extenso pero si viriado, En 1a costa
podemeos enconrar desde pegue-
nos pueblos donde los pescadores

Cullivos lropicales y barea de pescadores
de Castel de Ferro,
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siguen aldndose en arreglar
redes, a enclaves de pesca subina-
rina y puchlos luristicos.

Anies de acceder a b cosur, debe-
mos arravesar ¢l Valle de lecrin,
cutre Sierra Nevada v la Sierra e
las Capajaras, rodeado de montanas
que lo protegen v le permiten una
variada producaén agricola,

En Padul, corca del Sospiro del
Moro (donde Boakdil Hord la péi-
dida de Gravadu y suomadre e
reprocha: «Llora como muajer por
lo que no has sabido defende
como hombre-), merece la pena
visitar ¢l palacio de los condes e
Paclul. del siglo XVL A continua-
cion viene Darcal, rodeada de cul-
tvos de mranjas v imones, con un
puente romano de un solo ojo.

D Duarcal a Leerin, Ias rainas del
cantillo de Muley [Tacén, penaltine
rey de Granacda; Béznar, con laigle-

[150] Granada

siade San Andn, delsiglo XV o ¢l
histérico puente de Tahlate, y Vélez
Benaudalla, donde <¢ conservii un

Jardin mazari, Adens de fiestas, res

s histdricos y un pasado drabe, ¢l
valle de Leerin es conocicdo por su
gastronomiit: cu Béznur hay que
proly el puchero de hinojos, ¢l
remejont de iy, los roscos y las
wortas de chicharrones; en Vélez, sus
afamacdos pestinos.

In el levante de Ty costa gramaddin,
abrupto y semisalvaje, de ramblas
despoblacs y playas de arenay gui-

Joros negros, halliomos

pucblecitos como [a ~ - Py
Rilbity, Los Yesos N

o Castell, con s -

uitas e Jas que ~—
podemos degnsiar ,—

CriZ0s, 0 UNOs 1LIji-

Hones il vinagre i (

que anuncian, al

otro Tado de eswe

rosario e pireblos,

[as plyas de Cala- '
honda, Carchuna,

Torrenuevi, Monil y

Sulobrena, donde se pueden sabo
rear savdinas, boquerones, chipiro-
nes, Tocdo se hoce a la plancha. Los
chiringuatos v Tas tabernas dejun
Pasar sa lnnno con olor a mar, ¢l
que desprenden [os pescados [res-
cos del dia,



Pimicntos verdes .
cullivados
hajo plastico en
vl puciky
de Castel de Ferrn.

51 continuamos liacia el ponenie
nos enconlraremos con o 2ona
s desarrollada de Ta costan Al
muncear, La Herradura, Marina
Este, con magnificos hoteles v -
gares e interds ceologico comon
Cerro Gardao,

La Costa Tropical se justilica por

L existencia de un microcling

nuu, v donde meor seove es enosis
platos, Kl pescado v ol nioisco si-
guen siendo los mgredientes fun-
damentdes de la conmuda de la
costi, awlerezadia ahor con las o
s topicales. lo que la diferencia
del resio del Hworal andalus,

[ comieda de fa costa de Grnada
es sencillin desprovista de misierio:

[ Coxta N

S

ol S Jisbgica oy Jacexistence e

clivier que pervite que agui cvezean la civimoya, el n”

el wgracale, el ) ango, ol ple auo o le aebe .
. 4

4

que perntile gne agai crezean la
chivimoyva, el nispero, elaguacate,
¢l mange, el pliime o la papina
Jrato i las pocas plantaciones que
v guedando de cana de ascar,
clemento lundamental para ta
realizacion e un buen rorn.

Las ediflicaciones veraniegas gque
hordean Ty costa contrasin visie-
mente con lus plintaciones tropi-
cales, motor econdmico de o
zona. L pesca se ha convertido en
ocupacion muarginal, en purte por
I esquilmacion constante de las
FUSCTVAS IDArinas y e parte anm-
ién porcque muchos marineros se
han visto obligados o amarrar su
[Tota, pero este no mpide descu-
brir un piisaje dominado por el

productos frescas del mar v vegela-
les Brescos, Los vestaurantes v chi-
ringuitos plaveros ofvecen nagmfi-
cas dritaras de o peseadto junto o
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pescados planclus v deliciosis ensi-

Ladas, en las que combinan los pro-

ductos del mar con los fiutes opi-

cales (agieate o nango) volos

cultivos de mvernadero. No debe-

mes pasiar porlto los guisos -

neros, ni que en algunos restauran-

ws se pueden degustar excelentes

ATTOCES,

Fn I reposteria destacan dulees

rmorunes, como Iy Torne Real de

Almendras de Mol y la camela de

San Juin, it hase de calabaza, que se

clabana entre mave vy agosio, o Ia

Wit al-haji, otro dulee de raices

Iskimicas, sin olvidar

los famosos pesti-

nos de Véles olos

huesos de santo,

P vamnate, ol

renn rilicto de

Mol elabeo-

rado a pactic de

v cana de azacar

vomuy acredinade

Cazucla de San entre los huenos adi-

Juan. Pasteleria
Casa Videras.

cionrlos,

La Ridbita o ¢l pri-
mer puchlo costero de Gramada
clesele Almeria, en L faldi de Sieem
Noevada vy cercit de Albunol, Se nala
de un pueblo peguenio cusa rigue-
saracica en los enllivos de inverna-

Mayorista de Trulas de Motril.
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R

AT,

Hogueras de San Juan en Castel de Ferro.

devo, en osus higueras vy oen sns
almendros,
Contnuando Ty e costera se
observa lasilueta deerépiin del cas-
lill de Castel de Ferro, wun puceblo
aue vive del trismo vl pescis Fa
sus calas se practica L pesca del
boliche v ambidn s¢ capluran sal-
Imoneies \ M‘.I'g(]\.

Tras atravesir Calahonda v Torre-
nueva, dos pequenos pueblos s
ticos, Hegamos o la capital de
costa granading, Motril, ¢l puerio
e mar s cercano e Madrid, que
es el centro de Ta regidn. Merece |a
pena deambular por sus calles,
cmbellecidas por casonas o iglesias,
vvisitar su jardin hotintco (Parque
de los Pueblos de América), donde




se cnltivan cincuenta v dos exolicns
varjedades de plantas americianas,
Motril ¢s tunbién un pucblo mari-
nero en el que tenen cuta de
nataraleza la quisguilla, ¢l hogue-
rém frito, L sepia a la plancha con
ajo v perejil, las sardinas asadas en
las brasas de la playa,

Y de Mol a Salobrena, blanca v
arracingida, un andguoe puehlo gue
se dibuja enue campos, estrechas
calles que culminan en un cerre
coronado por un castillo drabe des-

*n
{
¥

Espelos en la playa de Salobrena.

de ¢l que st atalma Ja Sierra Nevada
wun lado v el wiar al owro. En sn
vea se oriabian bien L cann de azi-
car v el orienial comino,

Asi Hegamos a Almuiécar, huerto
de 1odo tipo de enltivos exdricos,
Ndada por los fenicios, quedan
restos de su posado canaginegs
romano, cadre ellos las ruinas de un
saladera de pescado romiano o los
restos de un acueducto, Almudadcar
se ha convertido en Ly capital de los
cultivos subtropicales que crecen
en valles abiertos ol mar v protegi-
dos por dsperas montanas, Es ol
lugar iddneo paa disfinnar v cacar
Lus fraas tropicales, k ensalada ro-
pical, las guoubas con agnacate v,
por suptiesto, los magnilicos guisos
marineros,

En Ta costa nos encontaremos ¢l
sabor alpmjaveeno de Allaiol v
clligero de ks ensaladas subtropi-
cales saboreadits en primera linea
de plava, donde el chirimovo, Ta

s FI2

Pimientos cuttivados en invernadero,

papiva o ¢l mango determinan Ja
EUSIIONONIT COI Creaciones Como
la crema de aguacates, Ta ot de
plitmo o los rollos de salindn con
frutis ropicales, Y en Tas nochwes de
verano, los sabrosos espelos consti-
tven un plite tnico memorable,
especidmente si v seguido de Ta
e real de luvina v almendras, o
Jos pestines, o los hnesos de santo
reclizados por las inonas nazarenas,
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Antes de regresin al territorio inte-
rior quizi wenemos un chupito de
ron motrileno o sioplemente um
cerveza de Taderra acompaiaca
por un plato de quisquillas, A pesar
del turisma. en [ Costa Tropical oy
(el aun ver a mavineros semaclos
e sus casas, 0 rginando en pegne-
que Taenan
cada noche; o agricultores que se
Pascan por aua especie de o mae de
plistico, los invernaderos que van
creciendo donde antes hubo can-
pos de cana de agiear, ¢l Trapico
raslacdado o Grmada.

Nas cmbarcaciones

El altiplane granadino

Law sierras del Altiplano se meeelim
con grandes campos arcillosos, peo-
dos v ogrises, en Ly comaran del
Marquesado. Este es un erritorio
agricolny manade-
3, roz el cerdo,
‘ el carde-
Iy h(_‘i_’"ll-
ren, la
caz, ol
LoD,
el pimiciio,
Babo du loro
Restauranie

Chikiln.

L patata, laaceite-
..., estamos en la
terea de los pui-
sos, donde los crudos inviernos
Mucrzan una cocing nuteitiva y calg-
ricie B Aliplane es una comirea
ideal para parar v comer despicio,
saboreando los distintos sabores
ane da una tierra dominaca por L
sermnia de Baza v Tas estepas de
Guadix,

De Guadix, ¢l principal ouce de
cinninos de Ancalocia oviental, des
taca suocatedral remncentisia con
nna grandiosy portada barroca, su
plaziomavor hordeacda de peguerios
comercios, sus palacios anliguos ¥
st lcazaba islamica. Tiene un ha-
rio de cuesas ann habitacdas, simi-
lares a las gue se ven en atros poe-
Blos del entorne, especialmente en
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Purulleris ol puchle fimoso por
st cerdmica. Caras lugiues de visit
recomendable son La Calahorra.
coronacky por wn nagnilico casti-
e renacennisiy: La Peza, radeada
tle valles; Alquife, con sus espectra-
les winas de hicrvo; Jeres del
Marguesado, lugin de castanares v
grandes hosques que suben hasta
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L _ igas, morcillas y chorizos grar din

s nieves de Sierra Nevada v los
baliearios de Cortes y Graena,
Laeall fa piledo v daawrcilla prowe-
gen estos puehlos rodeados de sie-
Fraes ¥l mismo Hempo de extensas
vegas cultivadas, La gastronomia de
los pueblos de Ly comarca de Gua-
dix o5 sobrin, tiea en calorias ¢ hi-
dratos de carbono: ¢ aline de acet-
s, el chotoal ajillo, T liehre con
mllavines, Tas sachas, la sopa de
patpats, las migas, a [rich de concjo,
la pepitoria de pollo,, platos de
ollivy porjes, sin olvidar los embu-
tidos cascros, it los postres,
mistia recicduminge: Jos Ininelos,
low roscos {ritos, ¢l ocino de cielo o
L e de calabaza.

Iacia ¢l norte, o Aluplino se
cnerespre onaltas sierras que din
paso i la Hoya de Baza, una vega
verde encajada enore Tasierr v ol
desierto, un lugar de paso, desde
hace cientos de miles de anes, ha-
ciw verras de Almeria o Levante, La
capital os Baza, con su colegiti, su
alcizaln, su palacete de los L
Ui, sus comventos y, lo mis recicn-
te yantigue aoon ticimpo, o Pargue
Nawurat de la Siena de Bazi, con
As yacimientos arqueologicos (alli
se encontrd L fonosie Danna de

Bara). Mis al norte Huésear v QOree,
tlonde se desculwid un orineo [Gsil,
posiblemente de un homioide de
hace nn millon de anos.

Aqui encontraremos wa suculenta
cochin popular que se manibest
tambicn ¢n ol tipeo enlos hares: ¢l

“ade

lomo con ajos o ¢l Jomo de orza,
los pimicimos fritos, Ta asadura
encehollada, el chovizo g la hrasa,
las migas con arengues, los potajes
cle habichuels o garbansos, ¢l pala-
1i, los gurallos con perdiz o concjo,
la morailla, ¢l
mise de papas con costillas y, por
supuesto, ol cordero, mn cordero

el arroz caldoso,

criado encel cunpo, que sigue los
caminos de a siers, alimeniado a

Rutas de {a gastronomia [155]



Salmorejo granadico.

Lt antigua vsanza, asado lenimnen-
w en homos de lena, junio a s
brasas que cocieron el crnjiente
parn Esias chuletas o fuego lento,
esa insuperable pierni de cordero
al horno, componen uni excelete
comidit que puede seguine con los
dulees artesanales de Ta derra, ol
merengue, ¢l bizcocho, las magda-
lenas, s tortas. v un vine dolee v
casero, L mistela, que [os aficiona-
clos fabrican aplicando diversas o1~
mtlas en las que suclen Agurar ¢l
cald v el apio.

Sierra Nevada

Sicrra Nevada es Ta corona blanca
de Ja provincia, que se divisa desde
Jos cuatro puntos cardinales, Eisus
frias laderas pastan ovejas, v no es
infrecuente Ia presencia de jabalics,
muflones v cabius monteses, La co-
marca de Sierra Nevada es un lugar
de buenas cirnes, magnificos ein-
burtidos, uen vino del pais, v rutas
LN contantes v solanies como la
cerezi v ¢l membrillo.

Hasia sesenta pueblos conforman
estin connarea, juinio i la parte mis
hoscosa del Parque Nacional de
Sierra Nevada, la cabecera v el valle
del Genil v sus adluentes. Son puwe-
blos de nombres extranos v evoci-
dores: Quéntar, Gudiar Sierra, Pinos
Genil, Monachil, Gyjar. La Zubia...,
abiertos i paisajes de gran personit-
licac: Ta vereda de la Esnella, cl

[156] Granada

pantano de Quéntur, los cahiorros
de Monachil, Cumbres Verdes, i
estacion vernal de Pradollano, a
la que acuden muchedumines de
esquindores,

Monachil conecta I sicrra con la
Vega de Grimada, Sus empinadas
calles lucen antiguas casas encala-
clas v patios Moridos, Tambicén son
de mencion suiglesia del siglo XV
v sus magnificos pucheros. FL 17
de enero se come la olli de San
Ao en prirmaverst, wis magni-
ficas habas con jamon; v wodo ¢l
ano ¢l tapeo por los maliples
merenderos de L zom.

T !

Gaiéjar Sierra, on la cabeceri del
rio Genil, plaza fuerte de los
motiscos, es un pueblo agricola de
mitchas juedias, wimates, cerezns v
BATHIEES

Dilar, otro puehlo de raices iskimi-
cas, compaging laagriculiora fradi-
cional con el miis reciente wrisme
interior que acude a sus meren-
deros. El tendmeno no es singular,
sino que se va extendicndo @ orros
puchlos de Ly sierta en los que los



restanrantes al nso i dejando paso
alos merenderos, lugares donde Tas
familias degustan cada lin de semu-
na productos serranos, cimbuddos,
congjo. teces, higado enceball-
do, costillas de cerdoa lnmiel.,, s el
sabor de lo casero, Taanoernza de
los sabones auténticos perdidos por
acuellos que en la generacion mite-
rior cmigraron a la capital,

Granada

Yol final, Granada, una ciudad pia
el deleite de los cinco sentidos.
Capiral del reino nazari, faivority de
los Reyes Catolicos y de Canlos Vv
lugar donde contluven, i hoy.
diversas culturas, De estos encuen-
tros macid ol cultura, Taodel co-
mers en Grintda se meselan, como
en pocos lngares del mando, oy
~abores dulecs v los sudados, Ta parri-
Ha con los fritos, lo sencillo con
lo complicadao, Jo adicional con lo
maoderna, Todo esto ba hecho de
Grimada nn lugar adecuado para
ProfEr nIeyas sensiciones v encon-
trados mariciges: Ta miel v el corde-
ro pueden ser de raiz iskimica: o)
coerdo puede ser crisiiane, pero
quicen perencee el dulee monjil,
tan cristiane v oan musulnkin o la
vesr Granada os ma cindad dolee.
donde lox sabores drabes se dejin
sentie en cada plaw, es ¢l origen de

Venla de especias en la Caledeal.

- -y

-1
Ty

Bulcan campo de princige. Granada.

la cocina ancdaluza, v al sabor agri-
dulce se unen el sahaor de T comidi
contundenie que dan los asacos v
las carnes, sin olvicker Las maginilicas
verduras de la vega, ks [rugas de Ta
costit, Jos embntidos de Lo sicrra,

© Y

Suelido de especialidades de las monjuas
de clausura.

los pescados de Mondl o de la veci-
it Malaga, el aceite de las sierras de
Cordoba v Jadn, los vinos de G-
iz Todo se da cia en Grinnacda.

El que visite Gamada descubrirg,
adenuis, que la lapa acompana al
vino ol cerveza com hospitalnia
[tangueza, siempre cenovada, min-
ca repeticae revaeltos, pescaito fii-
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guoen W
1, migas, habas, herenjenas, cosi-

Lachilla, alhdndigas, rebosacos, ado
hos, Tomo de oz, cmbuatidos o

A

i

e Growl e

o Tudd’

Co s el oS

quesos, sin olvidar las aceitunas ali-
Nnadas,

Y lucgo ol dulee, los mantecacdos o
palvorones navidenos, ks mermiela
das cocidus en 1omo o los conven-
tos, el umicar. los pasieles que re-

L. ag [N G

e —"
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cucrdkan Ly nadicion chube, Jaoal-
mendia, 1 mata, ¢f hojaldre, los o
cinos de htelo, ¢l huevo, Lo haring,

L2 T A N P B h-

oo a vitma lemy, ¢l vitmo que nn-
can las monjas desele Jas alaceins,

Y los nueves sabores gue mesclu i
carne con s {rtulas tropicales, ¢l
pescico con las pasas o con sidsis
agriculees, ¢l pan cocido al horno
cle Alacar, Tas saladillas de San Ce-
cilio. Granada mezcla sus comidas,
como seonezclan sus culiras, v oes
eso lo que la distingue.

A Malaga: el paniente granadino

Salimos de Granael por la AD2 en
direccion o Aldlaga v a pocos kilo-
metros encontramios Sanlb Fe, pue-
blo nacido del campamemo per-
manente que los Reyes Carolicos
fundaron en lavesa durante v con-
quistit cle Granaca,



Sant Fe oy famoso por sus piono-
nos, un dulee tipico de Torona
que i devoto ¢ ingenuo pastele-
rolocal consagrd ol memoriadel
Py Pio IXL Se v de un bizeo-
cho velleno de cvena, mny calado,
con unt honete de vena en Ia pacte
superior,

Desde Santa Fe pademos recorrer
atras pueblos del cintuedn de Gra-
ki Las Gahias, Churviana de la
Vegw, Lo Mali. Enorodos ellos
existen merenderos gque ofrecen
comida caser.

Alhama de Granada, cnire [ sicrra
de Tejacda y Zafivvava, es una famo-

o

{ ac adecig s e Lo ilo.

s esLacion wrmal con an balneario
de origen rominto, ])1’()[(11|g;|(|n por
Jos drabes v min vigewte, Tieaen fa-
ma los potjes de Adbam, nda-
mentahmente ¢l de garbanzos con
espinacis,

La siguiente poada ¢s Loja, un
puc'l)ln antigno de calles estrechas,

junto al valle del Genil, al pic de
uia pena que corona L alcazaba
arabe, Fnosus

hares vy casas

e comidas

se poede )
pelir el i
puscado .
cle vio, Tn

trucha

Mepada

clescte [ cor-

cann Riofvio,
o el esturion, "2l o de Plonc o
recieniemente Re nie

introchacido en El Rincan de Lo

los criaderos, v que se pucde de-
gustar de diferentes formis en los
restauranes de by zona {el eshurion
poblaba los cances del Guadaoui-
vir en ol siglo pasado v desaparecio
a4 cuit de fas obms fluviales que
alteraron su hidbitg. ILa cocina se
Kis ingenia pare sacar ¢l maiximo
pavticlo auna insipida rucha oria-
du en aguas dalees con ivnda de

Jauméi, eeholla y vino,

Para terminay debemos mencionar
Huétor Tajar, fimoso por sns espi-
FINEOS, UGS¢ COVINIL Y SC eXPos
Lt toda Espania, o f]lom, «cl ojo
de Grinwudas, o Montefrio, encara-
wmada en uny ol geoldgica gue
Prarece que v a volearda, donde se
cdegustan {os bollos de manieea o
los roscuillos de San Antonio,
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Almeria

Antonio Zapata

El secular aislamiento de Almeria provecé durante mucho
tiempo la falta de abastecimiento de una provincia que pare-
cia olvidada por todos. Esto se tradujo en una gastronomia
imaginativa, variada y original que supo darle una respues-
ta adecuada a los condicionamientos geogrificos y politicos.

Hasta el siglo XIX, los viajeros que
querian legar a Almeria desde
Malaga o Cartagena preferian to-
mar el barco. Uno de esos viajeros,
Pedro Antonio de Alarcon, dijo que
<Almeria ¢s una isla anclada en tie-
rra firme». Debido a ese aislamien-
1o, inchiso tas epidemias que azota-
ban la Peninsula Ibérica llegaban a
Almeria amortiguadas v con varios
anos de retraso. La incomunica-
cién ha praopiciado una cocina, no
solo imaginativa, como ocurre con
la inmensa mayoria de las cocinas
pepulares que tienen que apandr-
selas con recursos escasos, sino,
también, variada y original. No obs-

espanol. Y es que las cocinas y los
productos terminaban por llegar a
Almeria, aungue fuera con retra-
5o, como llegaron los productos
americanos que tanto influyeron
en la formacién de las cocinas
populares espaiiolas y de tedo el
vigjo mundo. En especial el pi-
miento, y su derivade, el pimen-
ton, que marcarian el estilo de la
culinaria almeriense,

Los nuevos tiempos, con las téeni-
cas del cullivo intensivo v el alu-
vidn de mano de obra inmigrante,
preludian nuevas ¢ intensas in-
fluencias sobre los modos v usos
de la cocina almeriense que sabri
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Por as mismas razones que motva-
ron ki trdanzy en legar, es plwsi-
ble pensar que Linthién tardinon
mis en pasarn, v ogue evolucionaron
de modo independicnte. Esto explhi-
caria L cocinacdmeriense comna par-
e de una cocina antgna, mds exten-
dida ternitoriabnente, v que aqui
evoluciond hacia formas originales.
Hov s tendencins cambian, en
e por el iunbiente general, la
pertenencia a la LE v sobre lodo,
por ¢l desarroble ccondmice que
L provinein ha experimentado
desdle Ta aparicion de los enliivos
bajo plistico v, cn menor medida,
L indusuia del nidrmol, el neris-
mo youna cmergente industria
auxiliar de Ta agricultura, Fnoel
pspecto gastronomico, son desti-
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cubtes el iwvaee de s hortalizas
de primaor, el aceite de oliva y el
vino, v [n apavicidn de algunos res-
tunites v bares que cuidan los
productos aurGctonns y su elubo-
racion,

Erpezarenios naesiro camine por
Almeria capital, ¢l viejo Portus
Magnus romano, que sicmpre [ue
¢l rempeolas de i provineia po-
co poblada y de atormentada ovo-
gratin. Nada sucjor que darse un
pasco por cl pucrio v empesn a
conocer na de s arandes espe-
cialidades de La hosteleri capital-
na: las tapas.

Un almeriense de mis de cuaren-
1 atos le padvi contar que, en sas
primeres viajes al exterior, lo pri-
mero que echaba de meonos cran



ls tapzas de Alerfin Lo tapa en esia
ticrin v incldela en ol precio de la
copit e vino o de L cervesa, cono
en Jacn o Granadin Muclies de ellas
son las nisias que en otas ciuda-
des: ensaladifln msa, caracoles,
athandigas, aceimnas alinadas o
curnes cn diversas yalsas, pero lo
s represeniativeo voapreciable de
los bares ahwerienses os la plancha,
Coalquicer pescado, todos los miris-
cos v buena pare de Lis ciunes v
embutidos, estnin cn optimas con-
diciones después de pasar por las
phinchas admericnses. Unas quis-
quillas poseadas por [ manang,
rosaclas vimanspareniando T corga
asul de las howvas, pasadas por Ta
Plancha —uela vy vuelon- pueden
resultar tin molbvidables como un
plato eluborado por algin Lunose
cocinere. Fn la caputal (en la pro-
vincit menas) Ty practica otalicid
de los establecimientos del gremio,
desde los harecitos de barrio hasta
s de ot encopetada calereria,
so1n expertos plancheros,

Tanhicn es Targo el capitalo de las
salazones y el poseado seco, debido
a I alicion ahneriense por esios
estimulanies acompanntientos e
la bebida, «gran desperiador de la
corambres, como decia Cervanles

~

- —anl

Putste de pescaderia ¢n el Mereada Central
de Almeria.

del wcabials, Aqui secamios casi
twodo 1o que pillamos, desde Tos
pequenos -saltoness de Carbone-
s hasta los tiborones  Tamados
nuuragos, pasando por el pulpo o la
musina. Las tras de muosing, los
tacos de marrajo o pulpo v los sal-

[ONUS, 5¢ DONSI Ul Mamento a B

Tipicos saluzones almerienses;
huevas de maruca y mojama de bonito,
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panclia para ablandarlos

un PU(‘(I _\’ ])[J[L‘I]*

ciar su sabon,

Fntre las

. salarones

destacan

~ las hue-

vils cle -

ruca (8e oan con

almendras suladas para

(acilitar Ja mastcacion) y T exeep-

cional mojama de anin. Hay otras

salazones que se consumen mls ju-

gosas, con menor punto de secado,

como lus de bonito, caballa o mwl-
vit, golosas v de untnos e,

Con gl‘kl('.]()}i( W Pregenes:

—1Que me da penacvenderlos, son
de Almeria, de los que no pican!

Los pescacdos y mari
ciados por los almericises —lo que

WON 1Hils apre-

moliv que sus precios se eleven—
son;aguga, audn, gallopedro (pos
de san Pedro), salinenere, quisquoi-
1 (camardn narval). gamba roja v
blanca, cigali, elmitico mero (que
Vil Cast 10 & enconentad v calamiar,
cuvo precio se dispara en diciem-
bre por la coshnnbre de servirlos

rellenos en la eena de Noche-

Aqui seeamos casi todo lo que pillaonios, desde los pequenios «sal-
tonese de Cavboneras hasta los ilhioones Hamados mariajos.

Las tapins de cocina tuvicron siem-
preomncha presencis en Almeria,
aungue hoy cscin disminnyende.
La cansa hay que buscada precisa-
mente en Lt costambre de poner
un precio fiju paca la bebida y Ia
tapa junias: el creciente coswe de la
tmane de obra hace gue ln mayoria
dle Tos haves se decicdan por Ly mpa
que regiicre poct o wingui cli-
horacidn. Las mejores v mias fie-
cnentes tapas de cocina son: fibia
e salsa, magra con tomate, taher-
nero (friadilla pieante), asadura
en 4jillo, manitas de cerdo, cara-
coles en salsa, migas y arroces,

L lo referente a verduras, nuiris-
cos y pescados, la plaza del Mer-
cado capitaline merece una visita.
Es un edificio tpico de la arqui-
tectura industrial de finales del
XIX, bhien couservado y con una
cspléndida muesiva de verduris y
pescados, sohre 1odo. Incluso que-
dan vendedores que los anoacian

siercado central de Almeria.
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buenia. Otros habituales en los
pucstos del Mercado Cenual son:
caballa, cazon, bonito, yaya, hogue-
ron, rape, horaze, sirpo, hred,
lecha, chirla, gallinet y su hierma-
no pequerto el pollico, arana v ras
cacio para el arroza handa..,



ILablando de mrroz a banda. es unm
pena gl los restanrantes de Ia
caslit no adopien esta fornua de
hacer el arroz, mucho nils intere-
sinte que esas cpacllass taristicas
que nos inlligen con demasiadda
brecoencia, En el cercino Roque-
[
haciendo, con una formula similar
alade Tos pescadores de Almeria

le Mar los pescadores lo signen

Sigamos con el Mercado v eon los
arroces, Con chirlas (almicjas parn
¢l arroz, anuncinn los vendedo-
res, gambas pequenas, calamin o
Jibiay un poco de masgra de cerdo
se hace el arrozs s habinal en
Ias casas v oen Jos restrantes al-
merienses, Se hace de dos nane-
ris: seco, al estilo levantino —y se le
Hama simplemente arroz, camao si
ue hubiera oro- o caldoso, en
cuyo caso se le Hama -arroz cal-
o, [ncluso hubo en la crudad
UDEL PN gasironomica con esta
advocaciin, La verdad os que of
repertorio de arroces populares es
Pastimie miis hirgo: con caracoles
en Dalias, con pulpe en Adra, con
jibi en Cabo de Gara, con congjo
N TS COMarcas serrnas, car Ko
v Los Véez o con habichaelas
(empedran) ¢n toda la provincia,
por citir los mis popubires,

Y, para las infinilas verduras, nada

Harlalizas almernenses.
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Pescadera despachando bogueromes de Adra.

NICjOr U i excursion a L cosia
vccidental. Aunqiue, como se T
dicho, o] Meveado capitaline con-
nene ani vistosi muesia de pro-
ductos de Lt tiera, no comdene
fue nos detengnnos densiiado
cn pescados vverduris, que va los
iremos viendo de cerea en nuestro
recorrido por La provincia, Por
¢jemplo, en cuanto el viajero
avanza doce o cuorce Kildmerros
por la carretera de Milaga puedc
iniciar un garbeo por I cercana
commraa del Canpo de Dalias, ala
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que algunos se empenan en lamar
del Poniente, Puede iv por Ty anti-
gua Gureten de la costa o por T
amovia, Siclige Ta vica, bordemn-
do el mar, llegard enseguida al

cnclave wiristico vy residencial ee
Aguadulee. Lu cuante sobrepase
este puchlo s¢ sentird rodeaddo de
invernaderos y de numerosas athdén-
(li}:“TL'i o «corridase, en las que se
subastan miles de toneladas diarias
de espectaculares hortalizas, Mere-
ce la pena visitar alguna, no poncn
Erwes inconvenicntes,

Tambicn es recomencdable nna visi-
ta a la longa de Roquetas de Mar,
pucrio pesquere chisico y, niis re-
cicitemente, deportivo. Fl especti-
culo de la subasta de pescados
slenipre os interesante; annguie
solo pueden pujar los profesiona-
les censados, L perniniencia junto
a ellos es libre, Las posgnieras de
Requetas estin relativamente cer-
s vl pescado llega con fre-
cuencia vive o la Lonji., Enue Tas
nueve y ks diez de L nmanana Hega

b 1
-
—
- =
i

Ent Almeria ha una gran variedad de
pett L ogu T osy pijatas.

b mayoria de los harcos y se inicta
el vicjo sistema de la wpuja o la
Lanas, Los pescados de miads
aqui son los salmoncles, junto con
los calamires v Tas jibias. También
suclen caprurar atones v chirlas,
en sus respectivis wemporadas,
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Im ader kel puchlo de Be g

Besngos, brecas v otros pescados
bluncos comnpletan ¢l grueso de
las capruras de esta artesanal v no
muay murida flota, Para urdic 1a
convivencia =y matar ¢l gusanillo
cle paso— el vigjero puede tomarse
unas barrechas {vino dulee con
aguardiente) en el b e o
Lonmja. Otros méedos conviven-
ciales mds suaves se cuentan a con-
mociom en el case de gque se
encuentre  por estos lares en
[eehas navidenas puede asonkirse
a o plava de Roguetas, donde se



Pugrin pesguero de Roguelas de Mar,

mistalan el 27 de diciembre nune-
rosos grupos de paisianns que mon-
iy morgas. Lo moraga es una
timbre heclir con restos de cuer-
s v omaderas, en ol que se asan
suavemnente poscacdos v embididios,
Arrimese, que Tas gentes de Roges
tas som hospitalaris,

Auavesando el inmenso Ligo de
plastico se llegn hasta Adra, puerto
de Ia Alpujarra, que tova una de las
incustiins conscrvers s resti-
aiosas de Espia, Santa Isabel, que
Producia, cntre olrms cosis, fme-

jor meha canuter que ¢l autor by
Jor meha canute clautor ha

catada. Al cierre de Ta peguent y
arlesanal consarveriy, se za Gugo
de T fibrica una conperiiva que
tardd poco en desaparcecen s de
esperar que alguien retome ef west-
go, porque ktomentada el era
o uténtico lujo. De todas fonmas,
clviajero que prolongne Testa agui
Ta exenesion poded prolyar una gran
varicdad de recetas de pulpo on
varios bires de tapas de Ta locali-
dlivel, wna de Tas pocas de T provin-
cia que emnlan o la capital en esto
del tapeo peripatclico,

Kl viajero se dispone aabandonn da
capital v abordi ¢l conino de la
costiten diveccion i Lrsalida del sol.
Apenas sale de T cindad se cnenen-
tra com ¢l aeropuerto v apRrec: ¢n
el horizonte la sthaer del Cabo de

fontre las nueve y las dive de o wanana Hege la mayoria de

fos hareos y se inicia el viejo sistene de la g a la Hana o,

O pistn los peseadores tienen
dilicil el regreso al puerto fos dins
e [evante, coando v bocmn es
azoldu por grandes olas, ast gue se
relgran en el vecing pucrio depor-
tive de Almerinie vesperan el caon-
bio de vieno Iciendo iarroz a ban-
it en el muelle, acen un calderoe
de pescado, con ol caldo preparan
N Aoz aparte v, micentens se e
clarroz, se toman inas cucharadas
del caldere v e sacin B maollas o
los pescados, Son civenlos nuls res-
tringidos que Jos del Daa de Tas
Moragas, pero con un poco de sine-
pati v buena conversacion...

Gatin, esquona de Ja piel de wro y
cenire del Pargue Noral werrestre
maritimo. L cost dle levanie s¢ -
ciie con ana larga plava que wne T
capital con el Cabo v a partir de ahi,
se sueeden cals reeoletas, mongaias
escarpadias que se hunden enel mar
v plavas sntexis a vicjos pueblos de
pescadores. T tradicion del secado
de pescados al sol se mantene enal-
gunos de estos pueblos v ke cocing
popular es vica enreeetas que los in-
cluyen: gurallos o fideos con pulpo
o jibla secos, calderos de wuroz.
cazuck de patats ivonntizicas con
Pntienio seco. comino., admendras...
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Sandjas del Campo de Nijar.

Tanto en el pasco maritimo de San
Miguel de Cabo de Gata. como ¢n
la extensa plava advacente, ven las
que siguen por Lt costa de levante,
predominan los arroces del ipo
deserito al hablar de T capiad, ey
decin ¢l seco mixte con magra,
sambys v calaman Fnalganas locae
les se puede depgustar un caldero

[168] Almeria
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de oz con pescado del din o
con jibia, sicmpre que se encargne
con L1 sulicienic antelacion.

Ll interior del Parque Lo conlorma
una buena parie del Campo de
Nijar, extenso 1émino municipal
que se prolonga por el norte Tiasta
la Sicrra Alhamilla, donde se -
it el desierto de Tabernus, En ool



Arraz caldosa,

campo de Nijar —de paisajes varqui-
tectry con luerte acento maorisco.
con enclawves como el cortjo del
Nazweno o ol del Frale, donde
ocurricron los hechos que inspira-
ron ¢l drvma lovquinno Bodas e
satigre— los anaguos cultivos de
secano se mntituven poc T pujnte
agricultura baju phistico, Los pro-
ductos Lunosos de los vicjos cam-
pos e las enormes v odulees san-
dias de Rambli Morades, los higos
chuabos, las hrevas v alzios tru-
tales que dicron nomire a cortij-
dis comn Los Albaricoques,

La cocina mijarena os sencilla v
gustosy, alinada con abrencras,
priento seco voajo, clementos

Puerlo pesyuero de Carboneras.

que conforman T nds famosa de
sus silsas, el ajillo; un majndo de ajo
frita, pimiente seco, pergjil v pan
frito o alimendras, con ¢l frecuen-
te anaddido de picante, gue sirve
para guisar concjo, magra de e
clo, asaduras o patatas [rins.
Elviajero abandona ] Parque Ni-
mral v sigue por Ly escarpada v
atractivie costit levauting, cada ver
mits apreciadia por nnmrlsmo que
busca Jo incontminado. Kl pueblo
e Apua Amarga os paridigimaitico:
nuevies construcciones, howles con
CHCINO L resEnranies yaviopintos
que ataen w wrlsmo de largas
estancias, especialmente francds,
alenmidn vomadrileno. T ks mesics
encontamos abundancia de pescie
dos v mariscos cnsencillas prepar-
ciones, pero tinbién algunos de
los fogones en los que se hace una
buena cacita moder

Acdos pasos se encuenta el puehlo
de Carhoneras, on ¢l que comiven
i o pesquera artesimal, Las
prinens piseifactorias de dovadas
v ubinas gue se establecieron en L
costitalmericnse v puerto mdns-
wial que sirve deenlace con el
nande o remaureras vocenirales
térmicas, s el contro e lis escasits
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Fuerto deportivo de la Garrucha, Al atardeeer, en la lonja, hay subasta de pesca.

captinas de un per moy apreciado,
el galin, conocida como lori o
0 en Catduna v Baleares, Enure
el Cabo v Garrneha se pescan eon
voerane unos pocos kilos deeste
richio de picl rojay carnes blangqui-
simas. Bien frito, siccimme recnerda
aldel lenguado v s piel desiarro-
T peculiar sabor o mariseo.
Exijan que se los Diian erjientes v

E1 vigjero sigue remontindo
costa v observa que se v abriendo
en plvas mids largas v odoracdas
hasta Hegar a Mojiacar v Garrucha,
que casi se confimden en s sola
Ines de constroceiones a L orilla
delmiar Mojacar the pionera en ¢l
tarisimo ahmeriense v s desarrollo
actuil es el mavor de esta costa,
con multinud de cstablecimicentos

Mojdcar fue proneva en ef turismo almerviense y su desariolly

actual es ol piayor de esta costa, con wadtitud de estableci-

nitenlos de los s varviadas calideades v dedicacionoes.

paguen lo que les picdim, qud
remedio!, o la ley del moercado
rara productos muy escdasos.
Tarubiéit es Ja 2ot de Tos saliones,
e va se citaron al principio al
hublie de las tipas. Son unos
pedquenos pescados, parecidos o
los Doquerones pero mis alurga-
dus, que se seean al soly se toman
levernente pasados par Iy plincha
como goloso aperitivo de bhuenos
behedores, Se pueden enconbar
on muchos de los hares v orestan-
rantes de Carboneras,

[170] Almeria

de los nuis variadas calidacles v
dedicaciones, El unico Parador de
Turisimo de Ja provincia, inangura-
do en 1965, se encuenira en Ia
plava de Mojicir vy olrece en osu
carta algunas mnestas e cocina
local, sabiuneime waoderntzada en
GCASIONES,

Ll viajero procuva Negar o Ga-
rrucie al atardecer para disfratr
del espectaculo de L subasta e la
pescit en la Lonjn. Los harcos
cipiezan asuribar aomedin tude,
descargan sus capturas, v selec-
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clomadas v
coloci-
N -, clis en
cajas de

I made-
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colocan

Cabaila 2 | muruna, plate

de pescadores. Nestaurante
Morales (Cabwo de Giala).

ordeni-
dus en ¢l
suela e
mdrmol blanco de Macie] de la
amplia v Tonpia mave de la Lonja.
Los campradores v los curiosos se
agolpan alrededor. Un empleado
con librenn, holigrato y micrdtono
su-jeto al cvineo senala s cajas
que seovan i subastar voempicz
desgrana nimerss —que inedican
¢l precio por Kilo— en ovden des-
cendente: - Ochenta curos fuci!
ISelent vonueve, selenti v ocho,

selenta vosicte..., selenta toerag

sesclln v nueve, sesentay ocho,
—iMio! —iterrumpe vna voz,

El conductor de Ty «pujaca L Hana-
anola ol nomloe del comprador v
le pregunia cudles cajas se llevin
anotd el poso ol y el precio con-
veutido, que serd inorementiwdo en
un dicz por dento de comision
i la Lonja y el IVA correspon-
dicnie. Tas excelentisimas gambas
rojas seosthastan al final —sicie
ovho de Jatarde nochie— y alcanzn
precios astrondimicos, Tambidn son
frecuentes v caros, sienague bastante
menos que los rojos crustaceos, los
gallopedros, mpes, cigalas, qisqui-
[Tas v calimunes.

Aungue buena parte de esis cap-
wiras salen inmediatamente hacia
Alicante, Barcelona o Ly capital al-
mericnse, ol vinjero se puede aeer-
car anddandoe haste ¢l paseo macii-
mo cercano, eu el que unit docena
cle restutmmies ricn o hacen a
plancha los frutos marinos recicén
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recolectados, No v que darles onro
URLInieno (o Lt exquisitos v lies-
cov manjares arinos, Al din s
guicnte podefit seguiv Ta

linest e Ta costa

hastar T plasa

narurisia

tle Vera o

¢l recoleto

poblado

miarinero

de Villa-

ricos, pero

va ha decici-

do abandomr

el o v diriginse 4

v cercana Vera, que

s I convertido en

Gurulos o
can ¢naejo, CCnire _L{il‘wll'()l)()l])l-
restaurante

El Building

co provincial como
e segnida se verd,

La recuperacion de la tradicion

One o desarollismo voel mirismo
ntsivo de los anos 600y 70 propici-
ron el abandona casi 1ol de la

cocina radicional es algo sabico v
conocido en toda Espana, singular-
mente en las zomas donde ¢l nimis-
mo vao ol desarrollo coondgmices
fucron iy vapidos. Aqui, ademis,
Ko cosit se agrava por la existencia
de un clerto scomplejo de pobres.,
Una provincia gue Fiv estado, hiasia
hace veinte anos, en los dos o res
nlimos puestos del rinking de da
de rena per capita de Espana, s
casi nonmal que lo padezea :Como
nis hamos a creer que aguellos
pucheros, agquellas verdiras v ague-
Hos pescados azules que componiun
noestra dietiban o resaliar las co-
midas de modaz Ni hablos hoy que
ofrecer al visitante carne a la brasa,
productos Ticleos v nrarisco, ajos
(e NOsO0s cast nunca nos pocin-
Hos pernitiv v nos parceen el col-
muo del confort alinrenticio.

Esa tencencia v carmbio hace anos,
sobre wodo eu lugares como ¢l Pais

[172] Almeria

Vasco —con sa famoso grupo e los
rece, fommdo en los anos selenla
del pasado siglo— o en Catalioa,
[perer exitos utnt historin bien cono-
cicit por Loy aficionados al buen
comer, Fn Almeria, como wodo
N miis wode, segan queds expli-
cado, ¢ desarrollo ccongimico cin-
[ieza [nales de los setenta con los
mvernaderos, v el aprecio por la
COUina antocton: aun o ose hia
sencralizado, Yoaqui es donde apa-
rece vodestaci nna figurs funda-
menial en la recaperacion de nnes-
e cociig Antono Cannonea vosu
restauriole Terraza Goormona, Du-
FANLE (O SC CMPEenG en presentlr
enoste carta las especialidades nis
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Bl vastillo de Velez
Blunco. construido o
principios del sigla

XV, perlenecio al o
noble Luis Tajardo, r
marques de Los '
Viles, . .
2 .
n =
i
' a

atrctivas de L cocinn de Ta conn-
ca del Bajo Almansor guisao de
prlotas, gurallos con concjo, oy
con hoguerones, qjo colormo con
hollos de maiz, olla de trhigo, cnsali
asit, Dizcocho Bonacho, remojon o
L de nueva populartorica de avio,
i pizza de Trioa de madz cobier-
e una fritadill de pimicnto, 1o-
mate ¥ cehollia, hoquerones v hier-
bas aronpiicas. Junto
esos platos. ¢l pes-
cado, ¢l miaris-
co, las huess
carnes y T
extenmi hode-
T, anlennm
L ceconomit de T
empresd, porque la
clicntela local, va digo, no pedin
rigo ni pelotas, ni nada parecido
—sh ¢ lo que habian wmade en
casit, por obligacion, wda lvidal-
v tas ollas ihan a la basura casi ente-
ris, Al dia siguiente, cona la opi-
nichy de casi lodos, s volviica arde-
nar a la cocinn y rnaban o
apitrecer on la carta, Y asi hasta que,
por fin, a principios de los novent,
se pusn de mada la Terrazay en ello
sigue, La afluencia de comensales
de 1oda e provincia, de la vecina
Murcia v de viajeros bien informa-
dos, ha hiecha que s comarea se
enricguesci con nuevos locales gue
SIEUen ese canino recuperadon

Sy
’ N
|
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.. v 1} on
LN 1
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o | \I

Los productos agricolis de las huer-
Ly de Tn comarea son de calidad,
Hav en Antas un magnifico accite
de arbequinag, Solen con areima de
niansua, gue sevende st todo en
Calaluna, v etros aceites de calidacl
en Albox v Pulpl, Pero da fma vy Ja
gran produccion se basa en mille-
nes de peguenas lechugas, culiiva-
das en Palpi. gque han copado el
mercades del cogollo espanol v -
e del europen,

La sitvacian de Ve se Iy vucho
ae nis privilegindi desde que se
alniy la cnie Murcin v
Almerinn EE vinjero se desliza por
el vose o divige o da comarea mids

ALovTy

norteta de Ta provineta, Los Viélee,
wnetigne senorio de los Faardo, Un
solwesalto e e cuancdo ve el
cartel de Comunidad de Murcia
=yl me he equivocado de -,
pero solo es una conseeuencia mas
de 1a compleja ovogratioe abmericen-
ser bumevia del Meditereineo se
criza cont Clremate de ke andalazm
ALZN ¢ el enclave murciinn de
Pucrro Lombrems, Una vez enfila-
i la ring andalnza con direcaion a
Granada, aparecen [os primeros
cuteles com o distancin a Vélez
Rubio, ¢l puchlo nids grande de In
comarea, sittado a la misima orilla
de Ta auovia,

El vigjero se toma un respiro, pa-
sea por el cuidado casco antiguo v
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sesulia con uncde Tas iglesias mids
hermosas de Almeria, ¢l snroco
templo de la Encarnacion. Muay
cerca se inicia el territorio de un
popular mercadillo en el que s
pueden comprar salzones v opro-
ductos agricolas de Ja comarca. Este
casco niiguo de Veélesr Rubio es
prodigo en haves de tpas con una
calidad media superior a o habi-
el

I Los Vélez abundan paniderios-
pasiclerias que ofrecen wnas conan-
s especialidades de Tas muchas
que atesora el recenio tadicional

edificios son Gjemplares) v oona
bucna coleccion de casas rurales
bustmte bicn equipidas y decora
das, en general, El vigjero puede
pedir consejo desinteresiclo v eli-
iz en la oficina del Consorcio de
los Yéler (950011 25 60Y. Como L
COLTUNC MO8 1Ty eXLensa v esld
bicn comumniciada, es buena idea
haeer una estacion de descanso en
algune de csos hoteles vy 1omarlo
como base de provechosis excur-
siones. Gastronomicas, que os de
fo que anui se it

Ademiis de los dulees va citados,

e Los Vilez abundai /mnmlw‘fﬂs-/)r.rsh*/xrrfrz.s que ofiveen
WIS CHA r?.\-/u-'f:z'u!ir!ar/m' de s muchas que atesora ol

recetario (radicional de esta comearee.

de esta comarca: tortas [ritis, hollos
billxo, cordiales o altgores de dis-
tintas composiciones, n Vélez Ru-
hio hay dos de estas panaderias,
otra on Velez Blanco, olra en Ma-
ri vy prestigiosa ndustria en
Chirivel, cuyos roscos se conocen
inchiso fuera de [ provineia,

La olerta hostelers velesama ha
aauizado bastue en los Gliimos
anos con lnapernaa de bucnos
hoteles e Maria vy Vélers Blanco
Grlgmses restwraciones de vicjos

Frila de calabaza con trupezones de matanza.
Restauranie Boakdil (Lavjar).

[174] Almeria

Los Vélez poseen una Noreciente
mduostria chacinera al amparo de
st alta sicrra de [rios v secos aires,
ideales para i curacion de jumanes
v oembutidos. En los coatra mu-
nicipios hav carnicerias e industrios
transformadonris niis o menes arte-
sanales, aungne es Maria, ol s
cercane a la sicrra de su nombie,
con Preawnies mieves, la que se
Hesa Ta palma v dislrue de neis
renombre. L nieria prima es el
cerdo blanco de I zona, ol climay
una rict conthinacion  de alinos
que L chacineria popular ha de-
sarrollado. Fspeciahmente gustosos
son los cmbutides de L guna que
podrianos Hamar «cocidis, parn
distinguivlos de los cavados por se-
cado i butifaras, relleno,
blanaquillo y moredn coecido. Se Tu-
cen con diferentes alinos v combi-
maciones de las distinias paries de
la cabesa del cerdo, adenis de co-

alres

razon, lengoa v magra,

Onra carne de singnlar calidad en
I comarca vs T del cordero segu-
rene, raza que compuute con lis



vecinas slertis de Greanadi, Jadén y
Murcia. Con ol se conlecciona of
asado de codillo, 1me de los platos
niis apreciados de los resianmmies
de Ta zona. Se hace al hormo con
ving, wjo, perdil,

tonnte v hier-

s aronuini-

cas; se sucle

ACOPANRAr

con pak-

Las tritias

cortadas

g TCSUs

que seove-

mojan cn Lt sabro-

Ajablaneo del sy salsas Linnbidén
Portan de san Irecuenes los
Ja Bahia. gUis0s v orroces
con pave, ¢l cone-
Jjooen djo cabanil o en T clisica
ofri

«de pimiceno vionne; volas
perdices en escabeche,

Los puchieros suelen Hevae abnn-
dancia de verdaris, los de verano
casi ne llevan productos cimicos;
hav s ancesnales ollas con ni-
bos o con pevas gue le dim pecaliar

sahor o los cocidos con productes
dle unianmza, v nnos cuantos gind-
sos en los que I harina sivve de
base, que snelen llevar longaniza,
setas o costillass andrjos, ajo de
B, tasa calld, gupina.., v
las cldsicas migas de harina. exten-
diclas por teda Almerin, desde La
Alpujarta al Allanzora v desde
Sierra Nevacdie o by cosla Enoesta
comarca, ademas de los labituales
acompanamicnios de las migas
—cnsitladins, pescado it o asado,
silazones, aceiianas alinadas, asa-
dura {ritn con prmientos verdes, -
Innos, cle— tienen la costmmbre
de wmarks con un Lazdn de remo-
Jon, un sabroso cildo que marida
muy bien con Ia dovadia masa,
hecho convarios tipos de pimien-
1082 10j0s v verdes, frescos visecos,
Enverano haremos bien en oo
Lis migas con un mzpacho de wjo-
blanen v pepino, fresco, aronuitice
v hutritivo. Yalinado conuno de los
renovides aceites alierienses, on
osle ciso elhborado con unag vivde-
i que dara =dicen— de Ta ¢poca
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nasnlmana, T leching Resulia n
sumo dulee v aromdaicn, de gran
calidad, qre se esti envasando des-
de hace pocos anos con ke marca
<Castllo cle Los Vélesn.

Cruzando Sierras

Fl vigjero sale de Los Vélez por
Chivivel, retonmi T auten i v se en-
cueniit pronto w salida que le
conduce, atravesando Las estribacio-
ues e b siem, o ke comarea del
nairmol de Macael vio Orias Tias
Breve paracla, para probar unos in-
teresantes dulees tocales, Tas es-
parteris, reannda o hasta en-
rechia del Almanzora,
carrelera que aumaviesa la comnea
del mirmol siguiendo ¢l curso del
rie homonimoe, Ascenciende por
el se Nega de miteva a lTa A2N,
aungue Lernes previso se bitineard
e Seron.
ademas, hay donde hacer s com-

contrar

anies, Por ¢l camino,

Privineresinie, ume consera de
iy aha calidad que contiene uno
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Varios tipas de horlalizis.

ws tal enal, como ensalada, ana-
diendao sal, accite v owopezones
variados: atn o melvaen conserva,
aceitunas negras, hnevo duro.., Pe-
ro el uso nuds sncesorad de estac fite
div es ol de gniswr con ella carmes,
sobre 1ado concjo vimagris o s
duras de cerdo. Fst Britadia tam-
bién se hace con el pimicnte v el
Lomate [ritos ves una de s formas
cocinar la

s extendidas de

carne en toda Ta provineia,

1 ernay, famosa en los setentu fron loy rodeajes de spagh (-

western y oy por sus prodhctos gastrongnicos.

de los platos nuis Cisicos de B coci-
ma almericnse: T -Litd-, Yo hably-
mos e ella al puso por Los Vélez,
pero es oriunda de esta conure
que abora atavesamos y uno de sus
puehlas, Sutli, le da nombre, Fri-
Lada de Sufli st mus clinos) ey a
marca registracda por T primen tad-
Dbricit que o envasad, v gue esi racdi-
caciv en dicho poeblo, Hoy existen
varias covasadoras mrls enesa loca-
lidlacl v en otras lintitroles. Solo He-
va pimicinos verdes asiacdes on hrasa
de lenay pelados o mimo, v lomites
levemente cocidos v pelados. Se-
Jeecionan mucho Ly materia prima
—muy buena por estis terns—y no
afaden aditivo alguno, 5S¢ puede
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Unos kildmetros miis v se llega a
oro de los enclaves fnoneros al-
mericnses: Serén, con productos
clicineros hastante parccidos a los
relatados en M, Ly anterionr et
pa del camino. Los jamones de Se-
ron gogan de nnanmiguo vomante-
nido predicaomento en Almeriny Ja
vechna Murcia

Ll caso es gne va estamos utra ves
cn o alio de una sierra, en este
caso kv de Los Filabres, que atesora
G mayor, incalondables caneras
de marmol v omuy poca agui, 4
pesur de Jo cnal algnnas nmanclus
de hosque vicjo proporcoemin, ¢n
anos Thaviesos, niscalos v oalgin
que oo boletns, aungne es dilicil



Desierlu de Tabernas, donde todavia quedan poblados ~del Oeste

CHCORTAT sels ¢ Lt cocina local,
Flviajero se dispone. pues, o crazar
oma sicira v o hace por el lugar
s escarpado, que constinae ¢l
o

vecto niis covtor por el camine
reacn arreghielo gue pasa por Las
Menas. donde hay un bonito hotel
rural que ba rehabilitedo algumos
cdificios dle an antiguo poblado mi-
nere. Fn o alwo de s cambres deja
a ki izquicrda oo anntgno cnclave
minere, Bacires, v o poceo s
adelante, a Luderecha, ol observto-
rie astrondomico hispano-aleman de
Calir Alos Al inicin ¢l deseensao,
enre laderas repobladas doe pinos,
pasit cast por Ja puerty de Olula de
Castro. pequeno puchlecite donde,
e los meses rteriores i Navidad,
st puede encontrn un vguisimo
almendry 3
micl Yaparece Geérgal, cn donde se
ihordin Lt A-D2 (e este ciso la S,

rran artesano de

i cliviginse o Tabernas, fimosi
e Jos setenta por Jos rodyjes de
spighettiesstern v hov por productos
sastrondimicos de los que en segui-
et se hablard. Quedan, desde Tae-
go, poblados «del Oestes que roda-
viil seoutilizan rodin

Pard e,

sobre toco, coimo strmceion nristi-

< ele Dastinie éxite. El extenso de-
sierto, adeniis del inrerds paisajis-
tieo, insolite en Faropa, tene su
aprovechinmicnto agrario.

Fax Tos puehlos gue roden esie de-
sierto, que,. coma compruebn ol
vidjero, empicst g cstar muay hien
aprovechado, han surgido algunos
TCSTAEINLES DUeresantes que recn-
peran platos tadicionales v atilizn
con carino {os procuetos ele i ne-
. Los grises s cuacieristicos
sons gurudlos con Liebre o pediz,

EY desierto licne su apmvechamiento 1, rio,
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migas, gachis —-colodise con pesca-
clo, o dulees con lechae, amidas 1al-
binis— ol de wrigo, escabeche de
perdiz v carnes en gjillo.

Yo os hova de volver grupas en
dircecion a Ta capitl, aungue ne
para regresari el sine parcalron-
war I Al elapa gasironomica de
eati rata por la provincia, Para ello.
al ento e el valle del Anchurax, ¢l
vijero abandona T autovia v enfdila
la canrerera que sube piralelaal vin
hasta acdentrarse en Lac Alpujara,
comarca degran pesomalidad ¢
historia, de dilatado wrritorio v ci-
minos intrincados, Alli volvera o
crivar sicrris, natarabnenie, est-
mos co e Andaluefe mes alee el
Velera v el Mulhaedn ostsin o L
VISLA, G IO J3lsos,

Subida a Sierra Nevada
Ll cinnino que hordea ¢l rio
Andarax es unagracible pa-
seo entre vegis de narunjos,
alginos frales v antignos
parriles, algunos de Tos cuu-
les se estdn reconvirtiendo
en vinedos de interesine
fraro, Al principio de
Ia ruti, en Alhama de
'y Almevia, se cncuenuu
un antiguo v bien res-

Licer de higos chumbaos,
Qpuntia

[170) Almeria

Canjiyar, es una
paeria Impnrl.'mll.'.
tabeza de parlido
judical y antiguo
cenlro
comerciahzador de
uva de me o, la
olro 0 Ly
=0h;

taurado halncario, porsi el viajero
necesitn recuperise de algunos ali-
fafes  del cnerpo o del ahma,
Tambicn puede conprac g hamil-
cte pero subroso producto, vaclisi-
co en tocda Ty provinein ks rosoui-
1Tas e Allunn wnos evioliness e
masi crujicite enriquecida con
accite de oliva v matdahiva, Otre
producto singular deeste pmichlo,

pero ncho nis reciente, e Opun-
v, un licor cliborado con higos
chumbos, totabundantes conne des-
aprosechados en leseea Almeria,

No estin ny claas Lts fronters de
La Alpujarra. Las vadiciones v Tos
HUEYOs Programsis curopeos de avo-
das ruales no acaban de coincidin
Ly cualepaier casn, Canjayar os uni
peria importante, cabestde parti-
o jucicial v antiguo contra comer-
cializaclor de uva de mesa. Lt otrora



BODEGAS YALLE & LAUTA N

P

Enteada a las Bodegas V-'le de Laujar. L ajar de Andarax,

funosa ma «Ohanes=, nombre gque
recibe de un pueblecito cercano,
cocariamado cn las estribaciones
orientales de Sierra Nevada @ me-
dio camino entre Canjiviny Abla,
Iin este preble esit tonbién Ja alk
nuava s moderiae de faoco-
marea, Santi Cruz, qoe elabora va-
rios 1ipos de aceite. B mids comon
es un conpage i base de Tovaricdad
s extendida, Ty Lechim {amada
el comarct sinenudllas pa dis-
tinguirla de Ly volaminosa Picied,
quie toubién abunda v por aqui),
Ly propin picual y unas arbeguinas
iy bien aclimmadas. El varienal
de esta iltima especie, que elabo-
ran al principio de cada 1empora-
di, e de nn peculiar mroma [nnal
con recierdos de tomale verde,
Sigames con el vino. Los Dancales
alemizados de los vicjos parrales,
en los que T ma wde embarques
colgaba del alimbrado, cubren wo-
davia muchas laders de estos empi-
nadoes territorios almerienses, Pero,
cono st decia mds eriba, eopic-
zm a desmcar Jas planiaciones de
vinedos, antes casio lestimoniales
salvo ¢n o zona de Langar, donde s¢
ha hecho siempre =y se sigue
haciendo— un clavete agreste muy

apreciado por los indigenas v por
algunos nostilgiceos de <lo artesa-
nal+ (7). Se esuin plantando cepas
como Tempranillo, Caherer, Sy
1aly, o laya eveteramas Macabeo, que
es envasadit cont gan éxito comer-
chtl por dos bodegas de Ja comara
Valle de Laujar en Lawjar de Anda-
rax, ¥ Paco Ferre en Padules, Otras
hodegas empiczan a surgiv en un
panoramau halagiieiio, dada Ly con-
wastada calidad que tienen par la
viticultura Tas tierras voel clima de
estiy Iadera sur de Sierris Nevada.

Tarobién hiy una incipiente indus-
i quesera. Fl queso alpujarreno,
de leche de cabra v consunm inme-
diauo, era una wradicion de los pe-

artin, uno de | 5
fega del Cura,

Antonin 5 iclez
prepiclaries de la
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- quenos ganaderos,
- pero ahiora estin
surgiendo guese-
' ity Que, manie-
) . niendo el esiilo
' artesanal, eliabo-
: 1 can lodas las
; garantins higiéni-
cas, Adenis de los
quesos freseos, los
mits  racdicionales

Qu  d’ i e
on Lzomi, se hacen

de Fr L.
pinites con quesos
curaclos v semicurados con resnlia-
dlos muv esperanzadores, En Fon-
don se o establecido o linales del
pasatcler siglo uni de estas indnsirins
que, iudernds, Hene abiert una tien-
oy
. R |
«, |
e oo o — ]
- - ) _‘:' 7;' N

N ,
r T I
- ] !
. - A Lo
r! L - . - a7

Judias redonda.

diy en el pueblo en la gue se
den adaguivie mochos de Jos

[puie-
IH'()—
ductos de T o miel, hierbasaro-
mabicas, duleeria, los cilacos vinos v
ACcites, v sas quesos, nataralinente.
Laiv cocina alpujarrena es rica en
pucherosy poujes e los que Ly
Llerit cantica, nannalmenie, la po-
ne ¢l cerdo y snomatmza, como en
loclo el territorin espanol. Pero
tnhién destaca por ¢l use de hor-
falizas v verdorms varindas, ne wn
habitales en los pucheros hispa-
nos calabaza, nabo, berenjem.
Juelia verde, acelga, cardo o el per-
Timuado hinojo, del que seoudlizan
5616 los browes tiernes para aromad-
zavvarios apreciados cocidos. Junto

[180] Almrin

a los universales garhanzos, judias
v lentejas, usim {con vaina o sin
¢lla, sero o [resco) una especice de
peanenta frijol que recibe ¢l nom-
hre de cigueln o frighiclo, habas
5 3
—también con vaini o desgana-
das, frescas v osecas— vobusianies

hortalizas sce no solo secan el

clasico piniento, sine rambicn ¢l
tonite, Ja judian verde (llamada
correa o cascaron). ki berenjena o
L cadabazi,

Ademis del cordo. T caame nws
aprecindy v utilizadic en esta comar-
ca s el cabrito, al que se e Thuna
habitalmente choto cir toedi o
comarca v e el resto de la provin-
cii Pollo, concjo v cordera apare-
cen Dastante menos enlas recetis
antigiias, v no digamos T wrnem,
exdnco aninal enestas escapadis
sicrras. Lacrepoblacion del jabali ha
posibilitaclo ¢l constmao de estarica
carne, aunque sigue siendo 1esii-
meniall mny pocos restaurtes la
olvecen en su cart,

FI chono se hace de varias maneras,
pere Jas qne nenen mids preeica-
mente e los matnrales del pais
son el wjitlo v el ajo cabanils mnhos
conalmendras, ajoy pinticento seco,



Fl

Almendros.

pero de diferente tormula: el pri-
mero se cweee con un napudo de
ajo. almendras, oty pimicnno se-
vo, lado fritn previimente, vose
ande o la siotdén en la que se Ta
[rite previanenie kreone woceaci,
Fs iy receta iy extendidi por

vatanticentos parecidos que dan
hgar w pluos como Tas pajarillis.

Junto con pratadas vocebollis [rikas,

conforman v plado papnlar, gue
originalmente era propio de T
¢poca de Tamatmeza, Fl ajillo (v an
pariente ¢l ajopesllo) sive tanbién
P aviar nmerosis verduarms v
hormlizas:  espivagos. patatas,
herenjenas, hinojos,.,

O constante en la cocina Jocl es
el omaize Lo endémicn escaser de
rigo en estas derms fnorecio la
adopcion del cereaf americano his-
li el extremo de qgue se ke adjndicn
e) nombre de otro cereal europeo,
paniza, voasi se e osigue amando
hov, Cennaiz se hizo pan bazo par-

Ader sdel ordo, faceo emc s appeciaday o " ada ot

comarca es el cali to, al qu e e Hama habit dn

e thino.

ol Ta provinda, como va se dijo al
pasa- por Nijar, Por el contranio, ¢l
ajor cabunil se basa en T covcion
lenta de Ly carne, previamente sal-
teadi, con vino, cebollie en cascos,
almendras enterns, ajo, pimiento
seco v tomate seco. Lis asadas e
anil taumbicn las de

esle -V

cerdo, logicunente— son objeto de

ra I gran imavoria de Ty poblacion
hasta hace pocos decenios: con
nkie se claboron sopas o uns rics
~michis colonis- que s¢ oman con
un calicnte v picanrte caldo hecho
con pimentén, un poco de peseado
barato {gue era el tinico que Hega-
ba aqui wirtbi) v pimientos verdes
asarlos; v ocort maz se hacizm Jas
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migas, anngue hov casi wodo el mmin-
do las hice con semola de 1rico,
mucho mads tacil de rabajar

In comarea de tn clevadas coam-
bres es nanal que surgicran secie
deros de jimones y asi acurre en los
altos de Laujins v otros pueblos cor-
cintios, Son jameones de cerdo blan-
co pero muy dulces, va que el inlen-
s frio permite restringie el uso de
la sal Annomids interds tenen las
chacinas, especialmente Ja longant-
a1 (umespecie de chorizo con s

na es de sangre vy cebolla, con un
poco de wcino, wdo mny hicn pi-
cado y cocido (vasi parece v pald
nntable), y esti alinada con sabiduo-
iy moderacion, por lo qne resnl-
ta muy digesiva,

Para vematar brevemente el vanda-
do y abundinie recctnio populay
alpujarrena hay que vesenar [a dul-
ceria v uni serie de ensaladas, re-
mojones o piphranas, gque todos
estos nombres recibe en Tos disiin
s pueblos, confecciomadis con

Lo comarca de tan elevadas cumbres es natiwval que siogie-

ran secaderos de Jamones v oasi ocurre en los altos de Lawjar

Y olvos freeblos coreanos.,

Qjo v cmbuddo en tipa continnal v
Ly meneillan La primery se consuine
circla o [Tesci, e cuyo Giso se
pasa por [a lumbre; tambicn fornm
parte incispensable de ricos phuos
comao el cimpedrao de arros con
habichuclas, Lo morcilla alpujarre-

Nz -
'
A . : |
/ '
" [l [ .
h f
< .
L
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'
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naranja cn gajos, bacalao seeo des
migado o levemente asado, ajos
y/o cebolletas (s veces crndos v
ot asados), pimiciie rojo seco,
pimicnto verde asiele seeo y remoja-
do, acciiimis negras, amcn de otros
mgredientes de alino. Los postres al-



-

Antiguoy aperes de labranza,

pujarrenos conforman un kugo wo-
saico de induclable estirpe morisca y
castelbun vicia, Jumo a uos mnld-
e de dulees, habituales cn muo-
chos lugares de spana, como inan-
tecades, merengues, roscos de ny
vdriada composicidn, arrope y aner-
meladas, hay nuos cuantos que se
dehen citar ol por su originalidad
v 54 universal constmo en kb contar-
ca, wlgunos de ellos claborados ya
de forma serni-industrial por peqgue-
s empresas de la zona. Ellos son:
soplillos, merengne dure trufacdo
de almendis vy miel; queso de al-
mendras, especie de alfajor recu-
biccto de waicar glaseado; poiaje de
cashitnas, cocidas cn leche v canelu,
Hpico de Navidad; otros mils ditic-
les de encontrn son Tas albandigas
de leche, las uobinas.., o ¢l refun-
do - plato del paraisos, que ¢s tna
crama de leche con paco huevo v
almendea tostada y molida, que se
vicrie sobre una base de bizeocho
borracha v se espolorea con cate-
L v o almendns.

Il vigjero que se dispone o dejar
atrds Lanjar para inernase en la
pare granadina de Ta Alpujarm
ticne dos opciones: subir por la
empinada curreters que conduce al
puerto de La Ragaa y bordear ol
otro lacdo del barranco hast La-
roles, o hicn wounr el mds soscgido
v relativinnente lano camine que
licva o Ugdjar por a carrewera gene-
ral de La Alpugarras Enc el primer
caso podrd prabar e pan de Ba-
yarcal, sabrosa v redondi hogaza
que se vende ambién en v pana-
derfa del centre de Laujar, pero
soOlo los fines de semani. Sielige Ta
itk suvacste, antes de wmar ¢l
aniee que le llevard hicia Cheriny
Uil se encontrard con Alcolea,
¢l cenuro aceitero wpujrreno mils
reconacido descde hace decenios.
Ly dos almasoas que venden ma-
vormente a granel —aunque wa de
cllas, Alpualivi, cmpezo recicnie-
mente a envasar— un dorado zimao
e aceitunu lechin, dulee v bien el
Loraco.
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Alimentacion estacional en Andalucia

fsabel Costro Lotorre

Hasta hace, quiza, cuarenta anos, I cocina andaluza era esta-
aonal y dependia de las grandes oscilaciones del mercado y de
la despensa, porque estaba somelida a dos grandes ciclos ali-
menticios agrarios: el invernal, largo (desde julio hasta finales
de febrero); y el veraniego, mds breve (de marzo a junio),

En Andalucia, como en otras regio-
nes, fa alimentcion v las tecnicas
culinarias han sufndo una profun-
da pansformacion en los dlimos
decenios. La refrigeracion, el rans-
porte, los conservantes, los nuevos
utensifios, lis recetas novedosas e
aparecen en elevision o en las re-
vistas femeninas, todo ello ha con-
tribuide, jinto con el fimo apresu-
racdo de fa vida moderna, a alterar
profundamente los habites culing-
rios y alimenticios de los andaluces.
Ei cicio invernal coincidia con la
recogrica y almacenamiento de los
tress clisicos productos meditersi-

nens: o, vino ¥ aceile, v s¢ Carac

terizaba, ademads, por un aumento
de la ofers de came. Erm la esta-
cion de las vacas gordas. Por el con-
tario, el perodo veraniego e de
escasez v orises, fas vacas flacas,

Les dasns anropométricos [peso y
estatura) recogidos en los anos cin-
cuenta del pasado siglo demuestan
quee fa rmavoria de fos andaluces con-
smian menos came ¥ pescado del
aconsejable en una diets sana y sulfi-
'.-.Iil..']u.r.. L"il.rl.'i;’;i.l;mlfnjt‘ 5 VETAED.

Lz gehesa es un imvenio deal para las
cordiciones del Mediterranco: un perfecto
cquilibrio eatre la produceon agriceda y
ganadera y la conservacidn del medio
ambiente. Valle de Los Pedroches [Chninbal,




Fste «é3cit se mtentabsa remediar
inconscicntemente por medio de
cotidits cormitarias en ocasto-
nes festivas o ritaales que se jnstifi-
caban en creencias religiosas v -
diciones, Estas comidas persisten
actalmente, aungne distrazadas
folclorizadis en Ly temporadis alta
che nurismo (Semana Sant verano
v Navidael). Casi todas estas comi-
clas ritales que suelen celebrarse
con ecasion de testividades religio-
sis son, en realidad, pesvivencia de
tiempos precristinnos, Algunas per-
tenecen al diluso warco meditera-
neo en el que se insceribe nuestra
cuira, también la culinariag inclo-
so las Tuy que estin bicn docu-
mentadas en el mundo romano, Fs
conocido que durmte las fiesias
Saturnales [a gente se cotregaln i
Loda clase de excesos alimenticios
(Lulién, por cierto, a los sexua-

Trigo.

les). En el ambito andalue, estas

fiestas [ganas s¢ documentan

hastit hien entrado el siglo XV,

Ll ciclo inoernal comcidia con e vecogid y alinacencmiado de

{os bies clasicos productos wiediterrdueos: trigo, vino y aceite, y se
cavaclerizaba, adeniis, por e aumento de la oferte de carne.

Seeadern o 5.

[186] Alimentacion estacional

Las formas antignas han perdira-
do en Ta modernidad. Floy el anda-
lnz 1o celebr wdo comiende,
VECeS SN mesur, especialmente en
los vitos de paso propios de la pri-
mavera pon las razones sociolagicas
antes apnniadas: conmiiones, con-
firmaciones, hodus, despedidas de
solieroc. La capacidad adqguisitivie
¢s mucho mayor ahora, v por lo
tanto, ¢l radicional despilfinro de
alimentos se oricna hoy hacia la
consumicion de alimentos carns:
marisco, jaimon, bebidas exoricns..,

Ciclo otofio-invierno:

festines culinarios

Ll ciclo otonal-invernal se imicia
con kv muerte aparente de L natu-



e S
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raleza (aniano, esticcotone) hasta
¢l nacinnento del nuevo sol {(solsti-
cio de invierno), Comidas copiosas
¢ intercinmbios de vegalos reme-
moran ¢n nuestros dias ests cele-
braciones v representaciones de To
tinito s loinliniw, simbolizando L
union entre La vida y T muerte.
I este seutido, o1 dicho popular:
«cle Todos Tos Santos i San Anon
pascuas sony (del I de noviembre
al 17 de enero), expresa ¢l Targo
proceso festivo v riiual que caracte-
rizit i este periodo, Resulty intere-
sante explore [y culuna calingria
(religiosa v profana) generada por
gremios v colracias como i de Tas
Animas de Granada, I lesta de
Locos de Ecija, el Toro de Caa de
Avjona, verdinles de Mataga, mas-
ciradis callgjeras de Ciciz, misas
hurlescas ce Cabra, dangas vicuales
de Hueha, candelias de San Anon
de Juén, amuinaldos de Alnreria,
que junta con las festas del remate
de las cosechas, son algunos de los
cjemplos nuis represenialivos cn
Andalucing Muchas primitivas coa-
drillas agrarias, que posterionmen-
e evolucionmron en agrapxiciones
gremiales v filantrapicas en defen-
siv de posiciones espiriunles o
morzles (ks Animis, Cic., se ospie-
cladizaron en obie-
ner alimentos
A mwés de
ACtos  ritua-

- les comno
el haile de
pujas v las
subastas

Y

colectivas

voocon el hinode acre-

centar el patrimo-
Foonio gremnial o cofade,

L este punto hay que des-

1near quee, o difercencia de T

_ o exigia despuisy very-

N nicwmt, Ty despensa in-

vernal s¢ convierte

Curdns ibéricos, comjenuo Bellolas.

cn objeto de desco para imiling v
grnpos sockiles, puesto que se
cncuentra colmada de alimentos v
primicias, La amilia previsora ahima-
cenaba en invierno un <fondo ali-
nmentrios compuesio isicimente
oY Lrigo, vino voaccite, panes v
pasas: seguido de i buena ofert
de hortalizas v overdiras: rilimos,
calubazas, herz, espinacas, cudos,
nis Lits conservas veranicgas; varia-
dos [rutos frescos combinados con
flutos secos {(grupo doe alimenos
muy impaoriante ¢n L dieta invernal
de antuics ahnendrs, castanas, he-
Notus, higos, granadis, manzanas.
Phitanos, suranjas vlimones).
Anadimos wodo ello T vracicional
matanza de cerdo, mullinas, perdi-
cos, sorziles voalzo de pescido vy
quese. Cabe resaltar de Ja dicta es-
taciomal otonal-invernal una gran
variedad de alimmentos v cierto equi-
librio proteico de origen animal y
vegelal que no es posible en otras
Cpocas del ano.

Ante esta abundancia surgen liver-
siw estrategins v rituales reddistributi-
vos, como los aguialdos navide-
Nos, um pracice astante comn
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cn el Meduerraneo, Un villancico
popular alude al e,

sDe quicn es esticcasa grande
con tnusimos balcones?

s Liv del senor alealde,

que tene muchos jamaones
(o millones).,

Al quiriquiqur,

al gquiriquicuande,
de aqui no me voy
sin el aguinaldo!

L1 villicico resaluy también la im-
portanci de L madanza de cerdo
oen este periodo estaciomal. F e-
néfico animal constin, en olro
tempo, I columooveriehral de lu
despensicandaluza o la gue abaste-

iy 2

g A

Seereto de paleta con jamon del Beslzuranle
Biarriz en Fueoleheridos (Huclva).

cin de cirne, entbutido, ¢, inclnso,
(e huesos v grasa, it sustiinciar
potges v guisos. s bien enoa-
da Ta primavera. Ello explica que

Le cavne y devivados fuocedentes de da ez o cordo se
receroabeae cast siempre a hombres = convidados, e gque explica
e dos alimendios fambici yepresenten simbolos y vafores.,

Partada del Vibro Menwa! de fo seatonz
de Penthilon edicianes,

u b

[188] Alimentacidn ¢stacional

lon prexductos del cerdo sivvierun
de vegalo v annplicran objerivos
tle intercambio social (nuevinen-
e, costimbre de origen preeristi-
no. Fn L antigua Roma se docu-
menta que ol padrino o seior
regala ritahneme una esportilla
de alimentos a sus clientes v prote-
gidos) Todavin persiste, en algu-
nos Tugares wndaluees. la costumbre
de regalar lones de los productos de
Ty nntanza s parientes vovecine:
<Toma..., para
puchero y priehes o maranza de

que Porgas un
csle Ao -,

Ll relranero da ambién adgunas
pistis solre la olera alimenticia
estacional asociadi 4 Jos procesos
de athajor <Por octubre, vebin pan
voeubres; Por San Lucas, tapa las
cnhas v para las yuneas-: -Por Sun
Aartin, muachas matianzas vis, o es-




Exquisita varivdid
dv dulees de la
pasleleria

L1 Sevillano . -
- Bollullos del
Cona o [Sevilla),

-~

tos otras: <Sant Camling es semen-
terinay olivinas; «Por San Anton, la
wallina poar -,

Cocinera y despensera

En relacion con los ritos de trans-
formacion de los alimentos osia-
cionales, el circulo Lundiia ha con-
fiado i ke mjer T preparacion de
anisos sy mezcls culinarins. Mereee
la penacdestacar de Ty accidn nans-
formadora femenina en Ly cocima,
desde el simple poiaje v udereszo
e Tas accitimis, hasta Lo asombio-
savaricdacd de duleesy posires: ela-
boriados ajo Ta impronta de un
tiempo estacional donce el rabajo

I - R

sevalentdiza, especiahmente en dias
frios v Huviosos, Eneste sentido, Ta
andaluza se perfilic durane el -
viemo como una magnifica reca-
lectora, anstormadors v goestora
de alimentos paoacel sustento Limi-
li Sin cmbargo, migeres voninos
de oy Teensos apeis inge-
rian protemas airmcas en la dict
coriclizma Favcine vderivaddes jpro-
cedentes de Tnniganza del cerdo se
rescrvithan casi siempre a hombes
veonvidados, lo que explica que los
tumbicn

dAlimentos Tepresenten

siimbolos v ovalores: <Coando seas
pradre, comeris huevos se deci
Detris de e hrotal dechnacion
quizd To gqne se numiticstiees ¢l de-
sumnpito ehogque queddar Ta familia
maodesta st el padre, gue es Ta tnica
fuente de ingresos, e entermo,
Par Jo o hay one alimenialo
hicn. Lis mjeres wmaban stan-
tes sapas v gichas durante ol invier -
no, st como moreilly, aeeitanas,
hellons, guesa, Tigos v chocolale,
todo cllo acompanado de pan,
Carne, miis bien poc Quizi adgu-
na que ot galling despuds del
pavie, por considerarla alimersto

Vanos lpos de fruta ¢ cerdmics expueslos vn
la Fruterra Flowes de Galanozia [Huelva).
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reconstinvente, niy adecuado
pari parturientas, Tinabién, en es-
te sentida, umon, lo que se releja
e un dicho vemendamente re-
velador: «Cundoe un pobre come
Jamen o esttmalo el jamon o esti
walo ¢l pohres.

Cultos alimenticios y comidas rituales
Algunns comidas ritunles asociadas
al ciclo agrario han perdurado cam-
biadis o wansformadas, No obsian-
te,anin se percibe entre los platos
[estivos una culora cnlinaria gue vi
nuis alld de Lo mert prodoccion
agrariy yoconsumo alimenticio,
Conviene recordar las mids signifi-
cardas en clave festiviey estacional,

Comida ritual de difuntos
S¢ celebrala en el (rio novieme,
cuande los divs son cortas v oscu-
row, ndicadores del reposo aproren-
te ole la nannudeza. Pava el homlae
CONCPorinea os ut mes nekn-
colico varisie, en el que ol recaer-
o de Ly mucerwe, probablemente ¢l
accidente de T svida nyis culural.
seasonutal muande de los vivos en-
e [loves, Gusnnis v visitas al ce-
menterio. La evolucion de los
tempos manifiesta con meridiany
chuwidad T liquidacion de a culta-
raagrini reacdicional ol que asis
tmos. Flov, ademis, cobran ange
entre los jovenes liests centrocu-
1'[]1)('1[5 _\' ]](H'l(‘2lln(’l'il'ﬂl]i].'\.
como
ITallo-
woedon,
. comple-
GUNCTLE Sjenas
/ v obhasta contra-
Vs i nuestre tradi-
ciomn. No oobshimie, on
algunos lugares, se nuntic-
nen vestigios de T oradicion
doméstica de olrendar Tuces v [r-
Los (crudos v cocidos) a dioses v
nepasados (dispuestas en altires

[190] Alimentacion estacional

ven michos mortnorios). Enosn ori-
gen se hacia pana fwvorecer L re-
gularidud ciclica de s Havias, L
feriilidad de Ta vierra v L wecion
clemenie y viviticante del sol, Fn
este apartado destacan las olven-
das de harina, vino v aceire, frente
o L de ongen animal. Enocual-
quicr caso comenziba, paavivos y
mnerios, una nuevay varindac dieta
estiacional,

con alternancia de

comdis calientes cocidas {0 de
cuchri) con otras [rias v crudas,
e stracry Hevar- dorante ¢l ciclo
lhoral,

El culio a los difuntos se inicial
I tarde-noche del 31 de ocnibe,
con L creenciivde B Hegacdi de las
animas de Tomiliares v adlegados
fllecidos o Tas casas vy pneblos. Kn
algnnos Tngires se observaba T
costumbre de rapare fas cemacuras
de Tas casas con vna miasy de hari-
na v agna {realizady ex profeso, o
simplemente con Tas sobras de fas
aachas de Lo ecrn ritnal) para impe-
dir uentiuda aespiritus nadignoes y
alas ahnas en pena de los difuntos.
La Cena de Animas (en 1a noche
del dia 1) era una comida ritnal
privicda y Limiline Lo mas cnacle-
ristico de ese dinveran los prepane
dos de harina de wrigo: de gachas,
poleis vy sopas dulees de Darina
endnlzadas con miel, ofrenda wa-
dicional a los difuntos desde é poca



ar

romae Tanpaco laltaban en Tas
cenas Bunilioes batatas cocidas v
castais asaielas jnnto o las tradicio-
nales limpavillas de aceite (una pos
el alma de cada fomliar Lllecicde).
AL miesa Llegaban copiosos vvariu-
dos plaos, entre cllos aceitanas
frescis recién alinadas (conjos, pi-

v chorizos vescos, Un romance del
sigle XV oriciua sobre las exigen-
iy culinariag de Tns i,

Con olrecer pornosolras
por meses. o dins enteros,
comidas satstaciorias

de To e hicieren hueno,

Lo wmerte del viejo sol y ol veacimienio del nieoo se ba foste-

Jjado desde Lo antigitedud con chanis y jolgorio.

mentdn, orcgano, hinojo v wmillo)
v las sopas de cistinias o de almen-
clas. En Arvjona (Juén), se comiin la
Himadi Gallina de Jos Santos.,

En ambitos priibicos (plaos, cnn-
pantarios de las iglesios vy cenmente-
riony se celehrmaba ina Comida de
Aninis, menos copiosaqgue la fimi-
T, pero igualmente compuest
por los alimentos ritles, especial-
mente las gachos de havin o po-
lesis, LU, Cnoesta acasian, bis
prepavadsm los hombues en (ogas
callejeras, mientras corria ol vino,
Tampoco faltaban castiias, hatatas

Vendedor de aceilunas, Cadiz.

Comida ritual de culto al sol

Diciembre o unomes rico cnsiim-
holos v ritos que adnas vearga de sig-
nificado To Testive, To religiosoe v o
ASLTONGNTICO NES Qe NIN2a alro
ciclo estacional. La muerie del
vicjo sol v el nacimiento del naevo
(solsticio e invierne) se ha feste-

Jado desde o antigliedad con

chanzas v jolgorio amoraso vy ca-
nivalesco, adenmiis de vitos mas
solemnes. Desde Ta andigiiedad
comciden par kv misma fechin Res
tas v eultos en honor o divinidades
agrarias (Cronos, Dionisos, S
no, BaalL). Fetas ficstas e propi-
clas i los desenlrenos alimenticios v
sexuales: Tos hombres se distiaz-
Ban cle mjeres o de animales, s las
mjeres de hombres, se invertiam
les voles v el cindadano se inoliba
del poder, dentro de un orden.

Lo Jus Saturnales, Tas Estrenas v las
Qnincatrias, los ninos entregaban
aguinalelos asis iaestros. Aguellos
nnvitivos aguinaldos, que comen-
suon sicndo an voso de pan, nnas
aceittnas o un puniado de frutos se-
cos T degencrado hasa el pre-
sente ritoclimtje de los regalos
caros gue hov exigen los ninos pre-
IMUAMente conusumisias, lenien-
do como Tondo el macimicnto del
Nino Jestis. El siguiente vilkuicico.
originario del siglo XV, expresa
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wit sencilliv ofrenda alimenticia,

A Belén do el nine esid,
Nevineinos a Kiscualillo,
hijo de Joan Rubadiin,
Que Heve migas e pan
pana que conn el chiquillo,
tociré ni caramillo

v adland, do el nino esat.

La comiciv ritual mids signilicada
e este periodo Testiva es J Cena
de Nocheboena segnida de cerea
por Luvde Fin de Ano, Grndes v pe-
quenos vitos voEmtasias cnlinarias
antigis persisien con hiersa en
acnichud, Ciune, pescado, mars-
coo embudidos voona amplia wrie-
il de trawos secos v oduleeria in-
dustrial constinsen T
amibs comickas vittales, Fasia hace

bse de

s decaukas, ol ment comenzdn
con una sopa de almendras o de
cocido, sustmciadic con gallina, to-
cmo (resco viverdinas, A contimre-
cion se senda cordero enoescabe-
che, o en s delecto, una galling,
cuiclacky expresamente dusone ol
a0 pase estl ocitlon, hastl que
Loma importancia creciente ¢l o
origimrio e America del Nowte,
Coma posiie, se senviin frutos secos
estacionales v los naeiciontles dul-
ces pascuales artesanales: roseos e

Varwdad de dislees.

A )
. i
1
_
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vino s anis, namiecados, alfajores,
PUITIILS, PUSHIOS, DRZLIeS
nurones. Todo ello acompimado
de vino v licores.,

Lo mivores recoerdan s comidis
pasciades comea las mejores v lus
niis Tumniliares del ano, no solo en
st aspecto sarinde v nuatricio, sino
st funcion de reforzar los Lizos
Euniliares vsocinles en el marco fes-
tvos oy Fas Pascas se lan conver-
udo cn hesty desaloradamente
consnmists, pero Lunligoa comen-

g e O3

Chocolale Hegra Arlesang Caro,
de Casa Mnrenn, Sevilla

sialicael v L sobrealimentacion per-
sisle comuo Sk CsBL reilecion contr
pretérias hambrmss esuniers in-
deleblemente marcada en T e
moris gendclica del imdudug.

Comida ritual de culto al fucgo

Fsta connida et celebra en el mes
de junio, duranie L noche de San
Jrzn Bautistn L noche madgica pos
excelencia, snguradora de amores,
imentos v salud paratodo el ano,
Camo ocirre con cnero, jJunio s
un mes liminae, Civas esperangs se
cettran en el nuevo ciclo recolee-
lor gque canenzant dusmnte ol estio.
EI rigor estacional veraniego impo-
ne sicimpronte obligado o cele-
brar comensaliis multitadusoias ol
abre libre, en Tos plas de Tos pre-
Dlos, en los verdes prados del entor-
1O 0 ¢n ])l'()l)il“ii‘l.\ IP];I\.L\ CUrCinas Gl
nucleos urlanos. Muchos puchlos
andatuces signen practicando anti-
gros vios de fecnndidid v fenili-

el



did asociudos ol noche de San
Juam.

La penuria alimenticia estactonal
de mavoe v junio se hace palente si
comparamos la abnodinein de ali-
mentoy de ovigen anhal, consumi-
dos en las fogatas solsticiales inver-
nales (noche de San Anton), con
los alimemos de origen vegerd y
nuwino ingeridos durante 1a noche
de San Juain Bauale
SCPECHCAN acciones neigicas me-

i Sin embargo,

dicinales hasaclas cn conocimicnios
cmpiricos de Ta ooy de fa Qora,
acompindas de un codigo shnbo-
lico dificil de descifran

EY peyueno rito de cada dia
Tambidn Tas comidas diarias esta-
b precedidas de sencillos ritos

'

Dhrador de la Confiteria Rufino, en Aracena
{Huelva).

formula de wazn una cries sobre
los alimentos dispuestos en I
mesi uniliar vouna peguena ora-
cion, cava formula verbal apenas

L vigo. estacionad vevaniego impone su Dupronte obli_ando

a celelay comwensalios wnliitudinarias ¢

e fih e e

placas de los pueblos, e los vevdes firados o en playas.

e ofrenday agradecimientoa dio-
ses v o prowectores: libaciones, ¢
nicluso, ofrecimicnios de Lyumisma
comicta Lomilior ante el alar do-
méstico, Bl eristinnsmo adopta Ly

Fueslo de mariscos del mercado de Cadiz.

haviiado a o Jargo de Jos siglos

Fnvia, Senor, s hendiciones
sobre estos alimerntos que va-
1105 2 1TOTnaT,

recibiclos por tnr koguesr v
vencerosidad. Anén,

Ciclo primavera-verano:

mucha paja y poco grano

Acabado el ciclo invernal, el unda-
Tur adventaba un cambio profun-
do e su diet cotidinna y festiv
Fl cicloveranicgo se cavacterim por
la Negadi de Tas frueas v verdoras
(especialmente albariceques, cere-
zs, melon, sandia y melocotones)
MICN s QUE COMICnzN A Cscasear
Lis frutas invernales preferidas por
los jovenes aciales durame wdao ¢
ano (amngs, manzanas ¥ oplit-
nos). Lnire Llas verdnras neds apre-
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Reuniones familizres.
ciadas clestacim omates, phmicn-
10s, pepinos, lechuga v eebolla,

Hace unos decenios, coando Ly
weenicis e conservacion v orelrige-
racion estaban menos desurrolla-
das, o periodo esciso del ano
comenzaba con el desabasteci-
mienur v los desijustes alimenti-
Cclos v nuricionales propios del
cilor v sus clectos sebre aliimenios
perecederos: fruta, verdura, hoe-
vos v opescado, que provocaban o
menndo colicos, diarreas ¢ intoxi-

La providente Iglesa wed tz Buta, cnyo pago
brindaba al censumidor §p posibilidad dv
ingerir alimentos prehibidos a la gran
mayorin en dias e abstinencia.

' ,
‘ N ; -1
N — ek
— -
L
| -
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caciones, cspecialmente en |
marco de L comensalidad Testiva
colectivae (o
hatilizos v conuniones).

La cacina del Titoml incdaluz e

ronerias,  hodas,

especithmente eseasn en este perio-
do, st nos atenemos ala insnficien-
1 procuccion agraria de algunas
somas costeras val reparo que tradi-
clonalmente se teni al constmo
del pescado en los meses que ner le-
ven ere (de Ny 4 Agosio). A ex-
cepeion de Tas populares calxallas,
sardinas, merluzas {pescada v pes-
cadillad v lus caros attes, salimo-
nes, moluscos v crusticeos oferi-
dos 0 Ja clase privileginda, o
quecaba mincho para escoger aim
nivel mas humilde,

Centrindonos en el ciclo primave-
raverano, o cristianismo miplanga
su Iogica alimentaria v osensorial
comenzando por In Cuaresni pe-
riodo de uansite que cerra un
ciclo de abundanies conidas ca-
lientes, al que sucede oo de co-
midits cscasas v fras, Haciendo de
T necesidud virtud, la sociedad pro-
hibe v modera el consumo de ali-
mentos de origen animal. a Ta vee
ue impone ¢ gusto por los de ock-
gen vegetal, atemperando, de paso,
Jos instintos vitles que tnto preo-



cupan a la jerarquia religiosa.
Entre avunos v penitencias el pue-
blo se queja amargamente de Iy
dicur ~Come verdura v echia mata
vennurae. Los avunos v abstnencs
crraresmales no eran sino an sk
terfugio para iostitucionalizn y
sacrahizar ¢l hinbre (o al menos Ja
escases) ostacional on tempos de

neros hnricos y despensas exhang-
@s micnss se ospent i maduares
de das cosechas que comienzan i
amarillear cn el caimpo. F] refrane-
ro-avudalye o templar gaias alos
estomagos desconsolados: -No hay
hamlye que cien anos dure-. La
respuesta cnlwral del andaduz o
esta escasez estacional eran Jas

Los ayunos y ¢ sstine das ¢

terfugio pava nstitucionalizar  sacraliza

menos fie  seas. ) estacione. .

veswmaldes wo coan so1o wi sub-

[ hambie (o «af
ti mpos de fpria.

penurit No obstante, existia ana
nminoria pudicnie que no tenia
por qué somelerse i1 esta discipli-
na universal. Para ellos T provi
dente Tglesia ided Ia Bulin cuvo
o brindalyv al consmnidor Ty
posilalidad de mgerir alimentos
prohibidos o Ta gran mavoria en
clins de abstinencin.

Semana Santa

La Semana Santa constitove ¢l
mejor exponenie de T moderniy
dicta mediterranea. Daranie este
petiodo se constmmen moderada-
mente alimentos v nuricites vioii-
dos: cereales, leanmbres, pescados,
liacteos, huevos v derivados, algo de
carne v omis aceite de olivit qre en
ninguna otra €poca del ano. Tam-
Dicat presenta una exquisia v uadi-
cional dulcerin que
comicas yimales primaverales (el
hormazo de Pascui, cuvo huevo, in-

remeimora

crustado en Iy parte supecion sim-
boliza boreswrreccion de Ja prin-
VO 0, C LEnminos cristianos, ¢l
retorno de Cristo ala vida),

La escasez

El mas grave periodo de escaser
alimentaria Hegaba en Ios neses
de mavo vjunior un ticmpo de gra-

comilonas festivas celebrndas con
los niis diversos prerextos cituales:
Las romernias estivales, esas comidis
camperas en s que b comida vel
vino circnlan en abundancia, Esos
carves romeros bien ahasiecidos
de cestas de pan, de pucheros, de
orzas, de nanjares detode ripo,
Toda una fama de aprisco v corral
subia a a ernnia con los romeros
para ser sacrificaeda, preparada v

T

devorada comunal-
mente ala sombra
de olivos v cad-
nus: corderos,
cabritos, 1
gallivas,

CONEjOS....

incluso .
ruchos

(Asn08 jovenes) -
ue 31 veces tra- Hornaza,
ban monte wrriba del caoro gue
irashisdaba los enseres v alimentos
ignorantes de que el suyo cra un
vidje sin retormo. En estas comilo-
nas rinales se conswmian las
penilimas reservas de la despen-
st familiae, las vistras de chiorizos,
los silchichones, tos jamones, los
filetes empanados, los adohos v
adobilles, perrutas, bhunuelos, los
dilees de miel; todas s sabrosas v
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iun m ne ace...

contundentes delicias con Tas que
seorgisagaba o los invitados, a los
familiares v a los amiges e incluso
a los simples ransenntes, aunque
fuerin desconocidos, obedeciendn
a las aniguas leyes de Ta hospitali-

I ciclo feste 1 e acional y a
Jie s que equieren

. ean Lriales.

no andaluz, presentada por el doe-
wr | Dimiin en el Tereer Con-
ureso Espanol de Nutricion, cele-
braco en T2, En clla describe el
conjunto de alimentos consimidos
POr prquenos propielios agrico-

Alicio st e su et so oo fas

stratégicos agrupamivntos productioos

dad que este din obligan aser pene-
roso por cncima de toda medida, A
este despillarro redistributivo se
swpaba, de muoy buena gana, ol
peregring pobre de pan, naranja v
hucve duro.

El protgonisia principal de la
cocina veranicgn andalnza eram
los gazpachos: sabia combinacion
de vegelales frescos con agua, sal,
vinagre yaceite de olivi, wn mee-
cla sabrosa, catétici, relrescante y
nuiritivi Los sazpachos se cavacte-
FIZin PoTr s vVislosos colores vege-
tales qne van desde ¢l rojo intenso
hasta el rosa palo, sin olvidar los
arcaivos garpachos blancos v ver-
des. A este vespecto. resulta interc-
sante la mada dieta del cinmpesi-
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las cordobeses durante Jos mesces
comprendides enue abril vosep-
dembre. Cita
queso, hueves, judins, lechugl, w-
nyades, pepinos v celio-

pan. leche, aceile,

Vir dulce

. Del ment habitoal de naranja.

destaca res platos de
cucharco en frio: salmore
jo, Eazpacho v ensalada

de lechuga, lo anl /
mdici su adecua-
aon a las condi-
ciones  climadlicas
v oaborales del pe-

riodo  estudiado. . I8
Era, por supuesio, '
una dicta ausiera
en I que e v
el pesaulo se susti-



wian por weino curado, queso y
algo de pescado fresco o en salizon.
El estudio senaly que cn las festivi-
dades y fechas senalacdas se consu-
mrn e tresca de cordero, galli-
nay choto, el vine v dualeerii casera.

La cxcusa festiva
:Es Lt comidi Festivae andaluza una
excusa social par suplementar die-
whicamnente una alimenticion po-
bre y monatona? Desde ¢l punto de
visia nutricional iz
se puede relacio-
mar la concu-
h rrencia de
tants flesta y
celebracion
‘ veranicga
1 . en Anda-
con

lucia
' una estrategin

- alimenticia
meonsciente  par
que L poblacion
ingicra proweinas,
El bajo consumo ali-
mentario deo esta
estacion uene su cenit en L festivi-
dad del Corpus v o de San Juan
Banmisti Fiests relcionadas con el

C 1enel

/l','] i~
- 7

E _tastelerin 1, 13

solsticio de verano y con ¢l culw al
pan (materid y espivitaal) 0 mun-
do ceveris, ciclo cerealistico acaba-
do en el calendario cristiano con Ty
festividad de Ta Virgen de Agosto.
Culos v celebraciones scmefintes
se detectan en casi todo ¢l Medi-
wrrinen: se celebran comidus i
wiales cuyit base es Ta fron fresea, ¢l
pescade asado y T havina de wigo
cn forma de pasteles, de panes o
roscas que amgumm e buena cose-
cliven paertas y celebran nticipa-
damente el fin del Tiimbre prine-
veral,

Fstus ficstas chn Jugar a vigilios v
comilonis jume o fogats purif-
cantes ¥y fecundantes situadas on
campos, plavas, plazas, humillade-
ros o ermitas, en plena noche, sin
pei espiritnal ni castigo corporal,
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Cabe resaliar by abundancia de ving
v licores de waduacion alcohdlicy
comsinmidos diranie estas fiesias v
ritttales, que inditin vo lavorecen
COTICION v CIRTCRITIEITOS Aoro-
sov o en mcleos rotales dispersos,
hajo Lyimirada permisivade Lusocie-
dud v e Ta eelesialidad, sabiamente

i

formadora v gestor de alinentos,
Lav estrofa de una cancion popnlar
¢s hastante elocuente:

Yo viene mavo

por esas lderas
espigando rigos
vcasando doncellas,

Pistas fiestas < o luger a el oy y comilanas jrvto a foy o tas

trificcaites - fecundantes si

relas en campos, pla s, pla-

was, ncaillade.o, o erasitas, en oo wache, sine peia espnrt

fual ne castivo corpored.

orieniacdy por ol rebimera:s <Por
octule ne le wques lus ubress, O

seity que es el
Pavias de bacalao dv

15 € tempo iddneo
La Fabricu, Sevilla,

parva la repro-
duccion  biologi-
ca sin e

" afcecten
’ cimbara-
708, par-

N Y Crinn-

zas a la
HNPOrtnt-

e mano de
obra lemenina

7

- recolectora, tans-

[198] Alimentacion eslacional

Flciclo festivo estacional y alimen-
Licio signe s curser con las fiests
(e Fequicren Cstaléwicos agr-
prmientos produclivos v comoer-
ciales, Fno la feria agroganadera
e San Migoel (21 de sepricmbre)
sC liniquiran contrates, s¢ Rk
lon nucves, se compran v venden
animales v atillgje agrario.

En estos encuentros s¢ compyten
entre los hombres migas v caldere-
las, asl como uagos de nmosio
recicn salido del lagar, Toedavia on
nuesiros diis se puede constaiar
en algunas pueblos rurles anda-
Tuces T costimbire de aliarse wnas



cuanias milins con el lin de ase-
gurar kumano «de obra para reco-
lector el grmo, lrova o aceituna v,
e paso, echar e mano en la
aknz, con el consiguienie dis-
Lrute de as viandas propins de Ta
estacian, Los nils jovenes opln en

practica desaparicion de muchos
puisos anticuos, Ahoras cone Ta
concicnciacion nuiricionad vodie-
whrica que exalia T viej cocina
mediterninen, e pohlacion reton-
naa los menis reaclicionales v esni-
cionles,

I cielo festroo estacional y edimenticio sigue su ciasa con s

Jiestas que vequicren estrategicos agyufrantientos fnoductioos y

connercictes.

su empo de ecio por crrolarse en
las pannclins cnie amsitan por bares s
Labernas, dorde Ta masica v la co-
mensilidad son elementos impon-
tues de inregracion «ode socinhili-
dudl: herencia resulianie de Ly sinna
de o tempa praductive v oatro
festivo, gque coexistian hastie no
hace mucho empo en canpos s
puchlos de Andalucia,

Fl desarrollismao de los anos sesenia
del pusaddo siglo desprestigiao T
cocina nadiciomal andaluza, consi-
deracy pobre vosubdesarrollada,
lo que sarrea el abandono v T

El Ytartinel

“a

Como vemos, L culon eudivaia
estircional esti hasada en sabores v
saberes gue no slo son excelentes
desde ¢ prnto de vist gastrondmi-
co.sino e estin cargados deosig-
nificaciones socinles v culoales, El
hombre ha
prencdido que el Geato de anierale

mederno, que Conn-
pertenece legiiimamente, v que o
solo es cucstion de olvendas v agr-
decimiono o dioses v ineesivos,
pusta tocavin de celebrin aconteci-
mientos cotidioamos v lesiivos cocl-
nande voconyprntiendo alimentos
del medo que mejor Ie parece,

Rilera ¢ 1 Hueenar. San Micolas del Puerlo, Sevillo,

-

i
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Rutas culturales

direcciones de inferés
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Jaén

Mueson de Despenaperros, Avenida

de Andalucia, 81, Tino.: 953 G6 41 GO.
Fix: 952 66 42 42, Aun preparan la
tortilla al gusto de Alfonsa X1, ailemias
de la tipica carne de monte de la zong.

Restaurante Alfunse VI Clra. N-1V,
km. 259 (direccién 3 Madnd).

Tfno: 953 GG 42 31. Fax: 953 66 42 42,
Cocing mediternianca.

Unos kilometros @ 1as afueras, en
dircecion a Santa Elena por la Carrctera
Macional IV, km 265, cstd el
Restaurinte Orellana-Perdiz.

Tino.: 953 66 12 51, con hotel, plaza de
foros v amnlios salones com sanar

[

\

S N S

\~
{ b
mantero, Puede degustarse su afamada
auerdiz en vscabeche, o sus ap menos
concenias habichuelas con perdiz,
ademds de un exguisito pate de perdiz,

En las calles adyacentues a la Plaza del
Ayunlamivinto hay afnunas tabernas
¥ bares de tupas:

Taberna de Perucha, ¢f Plaza, 6.
Tfno.; 953 G6 09 85, Ambicntce
y =abor launing

Bar Imperial, Pluza del
Ayuntamuentn, 7. Tfan: 953 66 09 26

Vigjo café de tertutias.

Taberna del Rincon del Arte, of Real, 5,
en direccion a I plaza de Espana.

Bar Martin, vnn dircccion hacia la plaza
de 1o lglesia. Tfno.: 853 68 12 27.

[202] Dirceciones de interes

Bar dv la Campana, of Madnd, 7.
Tfne: 853 66 19 B2. Ademids de tapas
almedio dia, sirve por 115 mananas
desayunos de tostadas con aceile de
3)0s ¥ lomale sestrujios.

Bar Popi y Bar Maoraga, of Jacinlo
tluela.

Bar Alhambra, ¢f Huerlas, 3.

Tina.: 953 GG 12 14, Tapus delvadas y
Bien presentadas, muochss de cllas
banadas ¢n el buen aceile de obyva lecal.

Mesan Las Palomas, Plaza de las
Dedicias, 6. Tfno.: 653 G& 03 29.

Su especialidad son 13s ancas de rana
v la carne de monle.

Restaurante de Lo Toja, Avda. dv Juan
Carlos |. Tfno.. 953 66 10 18. Buena
cocing, casa poneri en la elaboracion
del slamado patd de perdiz.

lose Radriguer y Delling Sancher.
innovadores del pate de perdic del
reslanrante Ly Jopi.

Restaurante Jorma, Aulovia M-IV
Tino.: 853 66 00 63, Buen besuge a la
brasa.

Casa Salvador, ¢f Alamos 10

Tfno.: 953 66 18 68. Ceving caser,
Conejo 2l barrillo, guiso tradicienal du
lzs cazaderes del lugar. Choto frito al
oslilo de la casa.

Restaurante El Tejar, of Pedro
tunuera, £/n. Tfno.: 953 66 11 26,
Chuletillas de cordero asadas a la brasa,




|

Pasteleria Bermiidez, of Lucas Guillén,
1. Tfno.: §53 61 52 27. Genuines
pasteles de hojaldre, Conservan alm en
funcionamiento ¢ primitivo horno
arabe.

Cafeteria de Productos Mureno, Arca
de servicio de la Aldea de los Rios.
Tfno.; 953 51 50 71. Hojaldres
arlesanales y productos tradicionales de
Nuvidad.

Restauronte La Mezquita, Avdo.
Andalocia, 111, Tfnos 953 61 51 82,
Lugar de cila dg tereros, ganadergs y
dficionados al mundo de! toro, Buen
horng de lena. Cordera lechal, toston
de cochinilln y sopa de pifones que nos
lace entrar en calor durante los dias do
imvictno, En sy camedor-rincnn tauring
s¢orenne cada mes de diciempre |5
Orden de Caballeros de I Cuchara de

Horno de leha.

Bl salon Lauring de La Wleanoili.

Palo, para almorzar y fallar 05 premios
Cuchara de Palow a personas o
instituciones distinguidas en la defensa
de ta Culluro del Glivo.

Hotel Banos, La Llznd, sfn.

Tfno.: 853 61 40 8. Cocina rie caza,
Guisos de carne de monte (ciervo,
jabali, gamo), =venao a la baiuscas.

Hotel Bailén, Ctro. Madnd-Cadiz,

km. 298, Tfno.: 953 67 01 04. Anligun
Purador Nacional en ¢l que se forma
ma generacion de buenos cocineros.

Hotel Zodiaco, Ctra. Madnd-Codiz,
k. 294, Tfig.: 953 67 10 58,

Maotel Salviador, Cira. Madrid-Cad iz,
km. 296. Tfnn.; 953 G7 00 58.

Hustal El Paso, Ctra. sladnd-Chdiz,
km. 294. Tino.: 352 67 87 58.

Hotel Cuatro Camines, of Sevilla, 80.
Tfno.: 953 G7 02 19,

Bur Ll Imperial, ¢f Colon. Pescados
¥ MAriscos.

Meson Andaluz, Flaza de Andalucia.
Tapas de murra. mamtas y criadulas
de cerdo.

Bar de Saavedra,
Plazir del Ayumlamiento. Caracoles
alinados (de mayo a julio).

Cooperativa de 1a Vid Santa Gertrudis,
¢f Bacza, Tfro.: 953 67 12 56. Vinos.
Ventad ' plable erianza Dugque

de Bai n.

Bar Ana-Las Perolas. Casco anliguo
dv [a ciudad. Cocing tradicionai

Jienense.

Restaurante Madrid- . v
Sevilla, Plaza '
del Sol, 4. 1

Tfnn.: 953 50 05 94,

Flamenquin
del Bestourante
wadnd-Sewilla
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S

yolg Gomez Sotocd,
¢ nero del Restaurant

nelano y
Irid-Sevilla.

Cabrillas (caracales mediaros) cn salss,
lomo de orza, perdiz, flamenquin (frlcte
enrollado con queso y jaman,
cimpanadao y {rito).

Restaurante EI Churrasen, Corredera
de Capuchinos, 24. Tino.: 953 &0 21 20.

Bueng seleccion de carnes v pescadas.,

Restaurante Los Naranjos,
¢of Guadalupg, 4. Tfno.: 953 51 03 90.

Huotel de! Vad, ¢f Hormanas del Val, 1.
Tfno.: 953 50 CO 55,

Hotel Lusasanti, of Dr. Fleming, 5.
fo.; 953 50 05 00.

Restaurante Los Pinos, Ctra. del
Santuart, km. 14,2,

Las Vinps. Tfna.: 953 54 90

63, Carne de monte. 1
4k
MNurru A '
—_—y -
[y I S ]
-

Tuberna de Lagartijo, ¢f Pérez Galaos.
Cuidado ambienle taunna. husco
taurina, Casi enfrente, en la misma
calle, la tabermita

BV Albero recren el ambicnte de una
ltaberna minera.

[204] Direceiones de interes

Entre ambas, 11 Confiteria de Félix
dc Ama, cspecialidad en chachepol,
bizcocha falico de textura muy
fina, banada en almibar horracho.

Taberna Los Candites, ¢f Orfila
{hoy bautizada Raphacl). Tortillas de
Aetes, bacalao frito v ensaladillos.

Bar Dnn Jaman

Bar Lus Jamones, Avenida de Espana, 63.
Tfna.: 953 60 12 54, Tapas claboradas
con jamon; la gloria, ¢l inficrag, ¢l
purgatorie. ainrcilla de caldera.

Casa Loren, ¢f Arguclles. Ensalada de
habas verdes, exquisitas pacllas y la
tradicional «lalega mineras [pan, aceite,
bacalzo y habas verdes).

Meson Campero, ¢f Pozo Ancho, 5.
Tfno.: 953 69 56 22, Cacina
internacineal en ambicnts campera,

Portofing, ¢f Santisge, 1, junto al
Ayuntamiento. Tfno.; 953 69 03 59.
Carnes y pastas italianas.

Horno Asador de Schastian, Avenida
Primera de Mayo, 2. Tfne: 953 65 33
12. Carnes 2 1o brasa.

Herno Riv Chico. junto
al anterton Cochinllo;
magret de pato a la
piedra,

Churreria de Casa
] Manolo, of Esparteria, 7.
Churros con chocolate.

Carmelitas Descalzas, of Carmelo de
Santa Teresa. Rosquillos de anis, de
hueva, magdalenas, sultaras,
bizcochadas, mantecados hojaldrados
y yemas, En Navidad, por encargo,
tronco de Mavidad, roscon de reyes y
brazos de gitano. Punto de venta en
Casa Cueto, junio sl céntrico

Parque de Santir Margarita,




Bor de los Caracoles. Caracoles en
mayo y junio, con un alino de cominoes,

El Mereantit, en ol comicnze due Ins
Portales de Tundidores. ¥wjo café
provinciano de Antonio iachado.

Restanrante Juanito, Paseo del Arca
del Agua, sin. Tfno,: 953 74 00 40.
Regentado por Juas Salcedo y su

Juanite y familia, de Casa Juanito.

vsposa Luisa. Ha elevado
a la cocina comarcal del
aceite de oliva al rangoe
de alta cogina.
Platos como ¢l bacalao a
F1d la baezana rematado con
' pifianes, o las muy

Acachofas fomnsas alcachofas Luisa,

Luisa. la ropa vieja, el paté de

perdrz ¢n espejo de
acerte. Postres tradicienales como las
oachas dulees y la leche frita.

Rustaurante Vandelvira, of San
Francisco, 14. Tfno.: 953 74 B1 72.
Situadn vn un antiguo convento
renaneentista. Interprelacion actual de
platos tradicionales, como las mianitas
de cerdu, o variados postres de [
reposteria popular.

Restaurante Sali,

Fasaje del Cardenal Benavides, 15.
Tino.: 953 74 13 (5.

Comida casera,

Escucla de Hosteleria La Luguna, a
cinco kilometros de Bacza en dircecion
a Jueén, pasado ¢l Puente del Obispo.
Tfno.: 953 76 50 84. Antigua almazarn
del sigln XIX junte al Museo Andaluz
del Olivo (953 65 51 21). Abierla sola
en los meses del periodo lectivo
avademico. Cierra sabados v domingos.

Pastelerio Martinez, of San Pablo, 28.
Tino.: 953 74 62 19,

Pasteleria Virolo, ¢f Gracia, 20. Tno.:
953 74 05 29. Viralos, tradicionales
dulees baczanos de hojaldre muy fino.

Parador de Turismn, Plaza de Vazquez
Eoling. Tfne.: 953 75 03 45,

Hotel Cindad de Ubeda, Ctra. de
Circunvalacion, Tfna.: 953 79 10 11

Restaurante Et Porche, ¢f Jorge
wlanrique, 1. Tfno.: 952 75 72 87

Cecina tradicional. e

gﬁeﬁfaurunte

Restaurante
El Seca, éﬂ
¢of Corazin de Jesos, 8.

Tfno.; 953 79 14 52 roavvevbp e

P

Cacing cosera,

Meson Gabinn, of Fuente Seca, en ol
seno abovedodo de 'a antigua muralla.
Polaje carmelitano.

Conventto de lus Carmelitas Descalzas,
cf Wenticl. Percunillas [pastas du
mantees, azucar y hueva); pastelillos de
gloria (rellenos de almendras, azvicar y
yema de huevo); productos

navidenos. (J —~
Real Monasterin : .
de Santa Clara, {
Clarisas. .
Rosquillos de anis, N

- d

roscos de vino,

hizcochos, mantecadas . ' -~
de almendra, pastas de te,

gallclas de huevo y dulces de Navidad.
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Convento de las Madres Duminicas.
Nazapdn, bizeechos de e, n
Ty sin
manlecs, un | codevinoya g
manle., o8 de lus tres ,can

a  oliysolop e om0, 0 s
(b cno empapado en un mibar 2
diucar y conac, flan de hue o hueyvos
molés, almendra muy  wda. clara a punto
de nivve, homeado yo 1dol.

wino heches oo - "a Fanna 1o

Restaurante El Rincon Andaluz.

Restaurante La Calegiata.
Piernas de chato al horno.

Casa Curre, poblado de Guadalen,

cf San lsidre, 2. Tfno.. 953 62 85 77,
Cocina tradicional. #igas. carnes a la
brasa, cmbutidos fritos y perdices en
escabeche, irreprochablus.

En la -Plaza del Huevo [de la
Corredera. o del Ayuntamientao), asi
llamada por su forma ovelada, hay
varios bares quu ofrecen un aniulio
surlido de exqoisitas tapas,

Bar Trujille {Casa Aurara). Escalwechies,
arengues en aceile, manilas de ceido y
WBOPLYeS s

Restaurimte La Sarga, Plaza del
sercado. Tfno.: 953 72 15 07, Jose
Lorente y Rosa Sanchez recrean |z cocing
serrana y celebran jornadss de coging
serrang a mediados de dicicmbre, epoca
idenca para degustarla,

Restaurante La Mesa Sequreiia,
cf Fostigo, 13. Tfno.: 953 48 21 10.

[206] Dirceciones de interes

Burna cocina serrana y agradable
ambiente.

Bestaurante Casa Arturo, ¢f Feria, 20.
Tfnn.; 953 42 47 78. Flatos tradicionales
de ' eoeing serranosegurena.

Taberna de Gorridn, ¢f Arco del
Consuclo, cerca de la Catedral. Vinos
cribocados

manchegos con tapa

frias, quueso curado,

lamao re arza e

manteca, po dos en

conserva y
Posce una interesante
reliquia gastronomic:
un jamon petrificado
que el ducio de la
taberna indultd paro
celebrar el fin de la
Primera Guerra Mundial,

20Nnes.,

L

Taberna La Manchega, of Bernardo
Lopeez, 8. Amplia tabia de 1zpas
calientus.

Casa Pepon, ¢f Dr. Arroyo, 12,

El Sotanilla, Flaza del Pasito.

Malagon, ¢f Hunez de Balboa, 17.
Meson Musco del Vine, of Tablerdn, 4.
Tfno.: 953 24 76 88. Bucoa seleccion de
1apas.

La calle Nueva, estrecha, pequeia y

pratonal, en la transicion entre la
ciudad vivia y ia nucva, alberga media




docena de hares y restaurantes de larga
tradician:

Restaurante Picdra. Cocina popular.

Meson Rio Chico,
Tino.: 953 24 26
88, Manitas
rellenas,

Bar Lo Gomba de
Tro.

I Bodegin de
: epe.

wlarisgueria
| riontemar,

c¢f Roldiin y Warin.
El propictario

ol Bar Picdra. . .
dzl Bar Picdra Caflcteria Colon,

¢/ Bailen, Desayunos o mericadas, con
sus alamados churros, acui Namados
tallos.

Casa Antonio, cf Fermin Paima, 3.
Tino. 953 27 07 G2, Cowdada cocina
actoal.

Casa Vicente, ¢f Francisco kartin hora,
1. Tfrno.: 953 23 27 22. Buenas sevieltos
v lu tradicienal pipirrana de Jaén.

Restaurante Santo Reing, of Sinto
Reing, 6. Tfno.: 953 22 69 52. Cocira
tradicional del aceile de oliva,

Horno de Salvador, Clra. de acceso al
Castillo de Sama Catalina.

Tfno.: 953 23 05 28. Platos como
cabrito o cochinillo asado, y manitas de
cerdo en salsa.

Parador Nacional, Castillo de Santa
Catalina, Tfno.: 953 23 00 00.
Cncina tipica de Jadn.

Convento de Las Ursulinas, junto a la
igles e la Magdalena. Yemas ue

Sar 113, cuyn <ecretisima recels
conticne huevo, almendras v azicor,

Franciscanas Descalzas de wlas
Bernardas, Puerta del Angel, 1, juino
Iz plaza de toros. Dulces de la

Pucrla del dngels:

cortadillos,

empanadilias de !
cabelio de dngel,

pastas de te, hojaldres y

madualenas. En Havidad.

rosquilios de vinp, -~
cocadas, aifajores, Cocadas de Las
mantuecailns, conchis de Bernardas.
almendras v figuritas

de mazapan.

r

Carmelitas Duscalzas, Carrera de Jesos.
Empanadillas de cabello de dngely
magdzalenas. En Navidad, spelusoss
{mantecades emborrizados en cancla y
aluc.’)r], fHAZapan i|1'.n;:L'n:.~|, WEMAas,
paslelillos de gloria, pasteliitos del
paraiso, mantecados hojaldrados de
huevo y polvorones oe almendra con
citocolate.

Convento de Ias Madres Dominicas,

¢f Francisco Cocllo, 35, Reposteria
navidena: alfajores, suspiros de clara

de huevo y almendras tostadas (de tan
notable influencia morisca), trufas

de avellana y chocolate, emparnadilizs
de cabello de angel, roscos de vino o de
anis. En dicieinbre vreparan pavos o
pollos por encargo.

La Tienda del Aceite,

¢f Willan de Priego, 76

[sahda a 1a Ctra, de Martos-Aleald 1a
Real). Tfno.: 953 25 29 12

E-maii: tiendadelaceite @ terras,
Pagina web: www.biendzdelaceite.com.
Envian aceite de extraordinaria calidad
a cualquier punto de Espana.
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Restaurante Wori, ¢n la Avenida.

Cafeteria Roma, prxima al Pargue,
Tapas variadus.

Conventn de la Trinidad,

¢f Real de San Fermmando, 3. Bizeochos,
pestinns, mantecados manchegos
thojaldrados), poivoranes de almendra
con chocolate y costradus [capas
allernas de hizeocho v nata que se
pasan por ¢l horno y se rematan, ya
frias. con azdear vn polvo).

Bar Monterrey. Gumbas al ajillo.

Bur Anabel, ¢f Kaoue! Pancoruo.
Comida casers, anchoas en salazan con
aceile,

Bar Casa Vacas, Paseo de la Eslacion.
Cocing tradicional, migas.

Restaurante Casa Vacas, junto a la
ermita de Sanla Ana Paletillas de choto
asadas,

Restauranic Regina,
Plaza del Avuntamiento.

El Curro, junto al Cuartel dv la Guardia
Civil. Cocina casera y 1apas.

Bodegas Herruzo,

¢f Doctar | -ming, 11.

Tino.: 953 1 2 G4, Fara adguirir
los tradicionales vinos loperanos.

Casino, praximo al Parque y a la
Mg de Piedra. wlanitas de cerdo
e ha, callos

1208] Direcciones de interds

Una cada vez mas acreditada industria
de dulees de Mavidad,

Productos Campos [¢f Ramdn y Cajal, 5,
tIno.; 953 52 30 35), entre los gue
sgbresalen sus balas de ceco bahadas en
checolate, los turroncillos de almendra o
lers va tradicionales hojacampaos.

Bar El Puente, burria de Ja eslacion,
Cocinu sereina en plena campina.

Almacén du alimentacidn Hijos du
Reyes Pereg, Clra. de Espeluy, a la
salida de! pueblo, Tine,: 953 27 07 50.
Buen queso manchego, aceptablus
jamonces de hodega y canas de loma.

Restaurante Cruz, of Ladera, 3.
Tino.: 953 49 02 371, Cocina comarcal.

Restaurante La Cueva de los Majuclos,
situada a unos seiscientes metros del
pucble er la Cua, W-3241, direccidn a
tiarcha Real. Tfan.: 953 36 03 09,
Cocina tradicional de Sierra dlinina.

Planta envasadora de Congana,
Paligone Industrial de Los Lianos.

Tfno.: 953 76 (4 40. Denustacian

y compra du los extranmhnanios cpinagos
y pimicntos del piquillo kxcsles

Restaurante El Paraiso,
Avenide Wanuel Ardoy, 29. Tfno.: 953
76 09 10. Andrajos con bacalao.

Almazara Teenicas Agricolas
Ecilitgicas Integradas,

Cira A-321, km. 92.

Tino.: 953 39 40 50

Aceite ecologico Verde Wigina.




Confiteria Santa Teresa.
Turron artesanal,

Embutidos de Carcitclejo, Avenida
de Espana, s/n. Tfno.: 953 30 20 55,

José y Vicente Titos Bolivar,
¢f Montillana, 42, Tfno.: 952 30 62 14,
Embutidos.

Casa Canovaca, ¢f Real.
Jemones de bedega.

Carniceria de In Tejuela, calle
pralongacian del Llanillo, Carrera de las
Mercedus, frenle al bar Pirco.
Embutidos de matanza tradicional,

Taberna de «Pepillu el aguardenteros,
frente al Ayuritamienlo. Aguardienles
artesanales, combinados con pasas,

Aguardienies espreiales de Pepillo,
¢l gguardentern.

quindas. hierbas y hasta con pepino.
Al mediodia podemos lomar el famuoso
vino del terreno con una seleccion de
embutidos alcalainos.

Taberna Casa Curro, ¢f Rarnon y Cajal.
Locina casera.

Restaurante del Hotel Torrepalma,
¢f Conde de Torrepalma, 2.
Tfo.: 953 58 16 00,

Restaurante Rey de Copas, Aldeo de
Ribera Alla, Ctra. de Frailes,

Tfne.: 953 59 33 05 [confirmar gue se
encuentra abjerto ese dia), Cuidada v
crealive cocing.

Rincan de Pérez, of de Jas Cruces, aldea
de Sania Ana. Fxcelente revuello e
vsparragos v habas, bucna carne con
patatas fritas.

Bar La Cueva. El ambiente de una
antigua y auténtica taberna de pueblo
vcavada en la roca lo gue hace gue su
temperatura se mantenga uniforme
durante todo cl ano. En la sobremesa
carajillo —cafd con conac o aguardiente.

1 F R ha -

Parroquinnos jurando a las cartas en el bar
La Cueva,

Das importantes empresas, los dulees
nobles y chocolates de Doiva Jinmena
[Ctra. de Alcala la Real, sfu, tfnn.: 953
L5 02 33). que ya gozan de un
reconceido prestigio nternactonal, ¥ 1os
Productos Mata {Ctra. de Aleala la
Real, sfn, tfne.: 953 56 00 75), quu
adenmas de sus famoesas hojaldrinas,
enlata habitas fritas de excepeionz!
calidad.

Danicl Ortega, S.L.,
Ctra. de Alcala fa Real.
Tino.. 953 70 30 90.

Frutns Secos Pérez Ruiz,
Paligona Industrial Los Pozuclos.

Tlrho.: 953 56 00 40.

Rutas de la gastronomia [209]




| Cordoba

Almudaing, Camipe Santo de los
Martires, 1. Tino.:
957 47 43 42,

\ Lsvalopows do

L

-

yenadeen
sala de
tomern del
reslaunanic
Almndaina.

-
Bandolero, ¢ Torrijos, 8,
Tno.: 957 47 64 91,

Bodegas Campos, ¢f Los Lineros, 32.
Tfne.: 957 49 75 CC.

Pabio del restaurante Bodegas Campos,

El Caballe Rojo, of Cardenal Herrera,
28. Tfno.: 957 47 53 75.

“F

Coving

YU da al
restour ale
[l Cabi 2
Roju.

[210] Dircecianes de interes
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Berenjenas
cripicies
CuU Creing
tie salmureo
el
wsluuranly
L1 Churrasea,

Churrasco, ¢f Romuro, 16.
o, 957 2908 19,

Pepe el de la Juderia, ¢f Bomero, 1.
Tino.: 957 20 07 44.

Puerta de Sevilla, of Postrera, 51, Tfno.:

957 29 73 80.

Vallna, ¢f Corregidor Luis due la Cerda,
83. Tfno.: 957 49 87 50.

Casa Salinas, Puerla de Almoddavar, 2.
Casa Rubio, Puerta de Almodavar.
Meson Juan Pean, ¢f Dr. Fleming, 1.
Santns, ¢f Kagistral Gonzélez Frances, 3.

El Burlacro, Calleja due la Hoguera, 5.

Pic-Nic,
Rondza de los
vlares, 16
Tfno.:

057 48 22 33,

El Blasan,

¢f Jos¢ Zornilla,

11, Tfho.:
957 48 06 25,

LA BEBIDA SERA! SEGU
ESTA LEY: QUE NADIE
CONSTRINA; SIRVASE E|
VINO CON REAL ABUNDA
ClA, CONFORME A LAV
LUNTARD DE CADA CUA
PERO A NADIE SE]OBLIG’

((ESTHER, 1, 7-




Ciro's, Pasco de [a Victoriz, 19-27,
Tfno.: 957 29 04 64

Carrasquin, ¢f \Milaga, 3.
El Figan, ¢f Montemayor.

San Adiguel o EI Pisto, Plaza de
San idiguel. 1.

El Gallo, ¢f Wria Cristing, 6.

Casa Paco Aceda, of Adarve, 28.

« madec  rroen e |
restaurante Bl Churiasco

Circulo Taurino, ¢f Ranuel kiarz de
Arjona, 1.

Los Berengueles, of Conde de Torres
Cabrera, 7. Tfnn.: 957 47 28 26.

El Juramento, ¢f Juramento, 6.
Cisa Salinas, of Tundrdores, 3.

La Cazuela de Ia Esparleria,
c¢f Rodriguez Marin.

La Correders, Ploza de la Corredera,

Gran Bar, ¢f Andalucia, 23.
Tfno.: 957 GG 0 46.

Meson Casa del Monte, Plaza de la
Constilucion, sfn. Tfno.: 957 67 16 75.

Musan del Vizeonde, ¢f Martin Belda,
16. Tfno.: 957 52 17 02,

Hinojosa del Duquy, Avda, ¥arques de
Santilana, 3. Tino.: 957 14 21 52,

Macstre, Ctr 7 dnd-Cadiz, km. 425.
Tfno.: 957 30 61 3.

Araceli, Avila. Pargue, 10,
Tfno.: 957 50 17 14,

Hotel Husa Santo Dumingo, of Juan
Jimenez Cuenca, 12, Tfno. 957 51 11 00,

Asador Los Bronces, Clra. Cordubi-
Malaga, km. 74, Tfino.: 957 51 11 €0,

La Manzana dc Addn, Avda. de la
Guardia Cwvil, 7.

Hotel Castillo de Montemayor,
Ctra. Cordoba-hilaga, km, 35.
Tfnn.: 957 38 43 00,

Las Camachas, Avda. Europa. 3.
Tino:9 1 .nons

L,

¥
-r

| ‘v i
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Los Faroles, Ctra. Cordoba-iialaga,
k. G2, Tfno.. 957 53 57 49,

Capri, ¢f Cronistz Sepulveda, 14.
Tfrio.: 957 77 01 00

Barbacoa Leo, of Ramon y Cajal, 65.
Tino.: 857 54 05 08.

La Fuente due Zagrilla, ¢f La Fucnte, sin
[Zagrilla Alta). Tfno.: 957 70 37 34.

Alfonsao, ¢f Jadn, 1, Tino.: 957 60 54 55,

Hotel Maria Luisa, Ctra. Lucena-Loja,
km. 22. Tfno.: 957 53 80 96.

Las Culumnas, ¢f Real, 5. Tfno.: 957 58
90 7+,

Confiteria Serrano, of Concepcion, 3.
Empanadas, cortadillos de cidra, tocinios
de cieln, alenrias, alemancs...

W NEc¢
\\\ e h

Los Sanchez, of
Concepeion, G.

2 Paslel cardnbis
| R con jamaon.
\ ;
' Hermanos
'S L
Roldan,

¢f Doctor
Narandn, 9.
Reganas, panes
v dulces
variados.

- b

I xile

LU Lt AZAMAR MOSAG UEPUREZR | E de

Hib, €
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Bodegas Mezquita, of Corregidar Luis
de la Cerda, 73.
Seleccion de producles cordabeses.

La Tienda del Olivo,
¢f San Fernando, 124 b
Seleceian de aceites.

COVAP

{Cooperativa del Valle de los
Pedraches),

cf Barqueros, 2.

Jamanes y embuolidos,

Toro Albala, Ctra. Cordoba-Kilaga, sin.
Vinos de Monlilla-Woriles.

Confiteria Pasteleria Solano,

¢f Moralejo, 46.

Tocinos de cielo, mostachones, rizados,
merengas de cafc,

aft de ta € nl

Nunez de Prado, of Cervantes, 15,
Ageite de oliva virgen sin filtrer
Almazara del s. XVIIIL

Madres Agustinas Reculetas,

Plaza de San Agustin,

Preparan las bizeotelas, \ambidn
lfarnadas bizeachos de soletilla o
espuna. Mingun visitante puede
marcharse de Cabra sin acercarse al
edificio conventuil de la placita

de San Aguslin para adquirir, a traves
del torno, una convencional

cajita de blanquisimas bizcoteias.




Celestino Giunez Parra, SA., Paligano
Industnal £l Cann, 1.

liatadero industrial y fabrica du
vmbutidos

Hermanos Granadns, Clra. de Cordaba-
walaga, ki /5.
Ceramics popular.

Aragon y Cia, S.A., ¢f Ancha, 31-33.

Badegas Mora Chacon, S.A., Clra.
Cordoba-Malaga, kim. 476.

Budegas Torres Buryos, Awda. Jos¢
Salis, 2.

Pasteleria Aguilar, La Corredera, 29.

o la pasteleria de Blanuel Aguilar, con
ma de cien zhos de hislonip, se hacen
alfajores de almendr | r de Pedro
Ximénez, cuajadas, dencade - hajaldres y
pastelones de cabello de ange,.
Semana Santa, borrachuelss [dulees
fritos dv hanna y almendras) ¥ cangrejos
[dulces de yema, tambien frites, melados
v ligerns). En dulceria casera, gachas dei
dia de fos Santos, torlillss de Pascua,
pestinos y hojaldres. Las monjas de Santa
Clara clzboran mostachanes, galletas,
suspirns, magdalenss, 1ocinitos y brazos
de gitano.

Escaparate de Ji pastcleria Anuilar.

Alvear, Avda. Karia Auxiliadara, 1.

: .\/'\;\-

v lea

i L L

Bodenas Alvear.

Badegas Navarro, Avda. Antonio y
wliguel Navarro, 1.

Bodeagas Robles, Clra. Cordoba-Kalsge,
em. 47,

Gricia Hermanos, Aviia. &larquis de la
Vega de Armjo, 103.

Pércez Barguern, Avda. Andalucia, 27.

Las Farndes, Ctra. Corde” lilaga, 62,
Productus de la Camp @ y Subbética.

Membrillos El Quijote, Poligono
Industrial San Fancracio.

La Membrillera Industrial, Linares, 23.

Destilerias Duende, Pasco del Fresno, 2.
Museo del Anis,

—_

Productos Garridu,

cf Cervantes, 34, e

Turrones y dulces \

de Nawdad. } !
) (
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Sevilla

Ejemplo de ruta de bares distintos,
cercanos entre siy cenlricos, o5 1a zona
de Arenal y Plaza Nueva, a un pasa de
I2 Catedral. Hemos buscado orden v
vanedad; nomero de 1apas, gue vs o
mismo de copas que de sitios: la unidad
vs la convid2: no se aconseja
soprepasar ocha. Aungue en esto del
tapeo no hay fey y lo mejor serd hacer
vada uno lo que mas le plazca.

Bodeguita San José (fundada ¢n 1830),
cf Adrizoo, 10 {junto a la plaza de la
tlavstranza). Tino.: 954 11 41 05,
Escabeche de alon.

Casa Morales [fundada en 1859),

e ‘ T ”
j 4
: Lk W xd b
| ™
et
B -
\ A

-

¢f Garcia de Vinuesa, 3. TMno.: 954 22
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s, ~ Casa Moreno 3
. o ’,-;/ &
! . . [~
Roedegui 2, =
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El Toison, ¢f Fermandes v Gonzalez,
36-30. Tio,: 954 21 21 1Y,
Bacalao gratinado.

Bodeguita Rnmero,

¢f Harinas, 10, no: 954 21 41 786,
Atan laminado con salsa de salmoreja.

Anionio Romero, of Gamazo, 16. Tfno.:
954 21 05 85. Esparragos trigucrns,

Ultramarinos Casa Moreno, of Gamazg,
7. Tfno.: 854 22 83 15, Morcilla de
mantellano

Enrique Becerra, ¢f Gamazo, 2. Tfno.:
354 21 30 4%, Guiso del diz de pescado.

La flor de Toranzo (Trifon), cf Jimios, 1.
Tfno.: 954 22 93 15. Rollito (jamt’m,

12 42. Pringa.
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Ultramarings €asa Moreno
Casa NModesto, ¢f Coro y Cuclo, 5
Pucrta de la Carne, Tinn: 954 47 08 11

a5

Casa Robles, ¢f Avarez Quintero, 58,
Tfno.: 954 56 32 772 - 954 21 31 50

Restaurante~ Bor Enrique Becerra,
¢f Gama, |, 2.

Tino. 954 21 30 45

Restaurante Egaia-

Oriza, ¢f San

Fernando, 41.

Tfnp.: 954 22 72 11 -
‘ 054 37 73 54

Restaurante Poncio,
of Vicloria, 8
Tino.: 954 34 0210 - 854 33 41 43

Restauranie Portacoeli, ¢f Eduorde
Dzto, 49.1(n0.: 954 64 83 GO

Talerna del Alubardero, of Zaragoza,
20. Tfno.; 954 50 27 21

Tabicrna Ox's, ¢f Betis 81.
Tfno., 954 27 95 85

Mo ¢s facil encontrar una churreria o
una freduria de pescado donde se
contmue (ricndo con buen aceiie de
oliva en lugar de grasas de dudosa
composicién. Valgan dos ¢jemplos de

eslablecimienties de canfianza,
pe civamenle una chuneria y una
duria de pescado:

Calentitos Velarde v Burromeo, of Leira
sin (junlo o of Evangelista, en Trona).
Tfmo.: 954 33 75 08,

Far 1a noche hacen pavigs de merluza
y bacalon.

Freiduria Reina Victoria, of Rodrigo de
Triong, 51 [delrds de lz escucla 1wl del
Campn).

E} Alamo, Ctra. Carmona-Lora, km, 1.
Tl 955 80 10 11, Mends caseros.

La Portuguesa, ¢f Reda Arriba, 86
Tino. 955 B0 16 88, Revuelto de
espirrragos. Rinones al Jerez.

Andalucia, Plzza de Espana, 1. Tlnou:
954 74 77 36. Comda casera.

Guadalguivir, Avda. del Guadalquivir, 5.
Tfno.: 955 73 12 93. Pescados Ttitos.
Cordero i la brasa.

El Bodegon, Ctro. Sevillz-Lora,
km. 19,3. Tfna.: 955 95 32 21,
Parrifladas de pescados. Carne de coca,

Asador Bl Tropezon, ¢f Josté Fernandez

Vega, 47, Tfrio.: 954 79 73 72. Pulpo a
la gallega. Bacalaa a la vizeaina.

La Quinta Bueda, Avda. de Ia Paz, 8.
Tino.: 955 G5 08 21,

El Ancla, Plaza Pescadores, 1. Tino.: 955
G502 18,

Bodegon Tendido 12, ¢f Franuiseo
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Garciz de la Fuente, 12, Tino,; 955 79
70 45, Chacinas, mariscos, pestados y
vernes ibericas.

Ln Cazueln, Clra. Sevilla-Cazella,
km. 10,8, Tfno.: 955 79 70 30.
Coema cosera. Carnes o la brasa,

Horno de Curro, Cira, Sevilla-Cazalla,
km. 5,5. Tfno.: 954 37 11 22, Espacioso
comedor-terraza. Pescados v carmes a la
plancha.

Las Arcos, Clra. Sevilla-Lora, km. 12,
Tfno.. 955 79 10 53, Jamin vy chacinas.
Pescados y mariscos (de Islo Cristina)

Venta La Pringd, Clra. de Lora, km. 132

Tfno.: 965 78 77 51. El famosa
ananolito ., ¢l de la springi., por algo
SET.

Ventorrillo Canarin, Avda. de
Extremadura, 56. Tinn.: 956 99 67 GO
Chuletones a la brasa y ensaladas.

Lo Cascta de Antonio, ¢f Rocio Veqa,
10. Tfro.: 955 99 G3 06.

Ventorrilln Remano, Clra, Exlremadure,
km. 469. Tfne.: 955 99 73 37. Pupas tn
laurel.

Restaurante Venta Curru, Bdo. Santa
Cruz, 15, Tfno.: 954 39 10 27,

Casa Mirquez, Avia. de Andalucia,
101, Ttno.: 954 77 01 46. Koariscos y
pescados, tanto de rig como de mar.

Asador du La Puebla, ¢f Waladero,
12, Tfno,: 955 77 25 62
Prscados y carnes o fa parrdla.
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Taberna El Velero, Plaza de Blas
Infanle, 1. Tfno. 955 77 05 1. Arroz
con palo. Carne a la bargueta.

El Estero, of Rafacl ' ca Belmonte, sin.
Ttno.: 354 77 73 8= nrigue Santoyo
s vl pionero de lu o ina Lpo cilada.
Arrnces con cangrejos, alifo de
carnarones, albur plancha.

Casa Manelo, Avda. de Sevilla, 29,
Tino.: 955 B1 10 86. Cocina creativa de
gran calidao.

Salan comedor del restaurante
Casa Manala.

Casa oral, of Real de Villafranca, 29,
Tfno.: 955 B1 62 16. Cocina tradicional
local.

Los Cuatro Venlas en «EN cruce de Las
Cabezass, N-IV con la A-371.

Venta Santa Luisa, Clra, M-IV
enlazardo con un tramo de la SE-692.
Tfne.: 955 89 80 41,

Pepe Carmena, el mejor de la zona, en
am local rislico | miuy bien
bientadn, ofrece o rberzo gitanae y
el weidoserronr o mds de ehacinas,
chicharrones, carnes guisadas.. A
dueslacar un buen pan, del propio horno
du lena de hace dos siglos.

4




Asador Navarro, Plaza del Santisimae
Sacramenta, 3. Thmiv: 955 72 71 54.

Carnues o la brasa y =pan de pucblos

(Heva prmientes y jarman.

Casa Pepe Luis, of hianuel Allolaguirre,
2. Tfno.: 955 72 82 92. Patatas
rondenas y bacaloo estilo de la casa.

La Era, Camino vivo de Sevilla, sin.
Tfno.: 955 70 76 00. Tabla ibérnica
vanada.

Meson Lo Bodega, of Los Moreras, 10,
Tfno.: 955 70 #8 08. Brasa para tndo
tipo de carnus.

La Resnlana, of Santa Boria de Pasion,
sfn. T, 955 70 76 16. Kieriuza o la
cremu de esparragos v tome a la
andaluza {fcoma originalinod en ¢l
Aljarafe, digamos que aqui no hay
brisal.

El Pali, Plaza de Espaia, 10, Ko hay
telefane nicobertura de maviles
pesados (sic). Antigua bodega na
transformado, gracios 2 Dios. Gambas ©
chipirones plancha y chuletitas de
cordera.

Meson La Brasa, of Virgen de Jos
Dulores, 23. Tfno.: 954 11 04 86, Brasa
de carnes y alternativo de revuetto de
bacalao.

La Portada, ¢f Antonio dairena, 10
Tfno.; 955 71 81 51. Garbanzos con
bucalzo vy olros yuisos caseros.

La Alqueria, ¢of Vitgen de las Mieves, sin.

Tina.: 955 70 33 44. Maqgnifico
restaurants encajado en 13 conocida
Hacienda de Benazuza, impresionante
conjunlo de arigen ardbigo enriquecido
Jpur sucesivos aportes arguitectanicos
de buen qusto y sobrivdad, cercado por

campos y jardmes. Es Jugar preferido
parz las celebraciones de 1o capital. Ef
restaurante esta dirigido por Ferran
Adria y su oferta escrealiva. Combio
temparero de las especinlidadus.

Mesan Tony, Plazo de los Alamilios, 13.
Tino.: 855 70 00 70. Habichuedas can
jaman, alcachnfas salteadas, pescados.

La Coquina, of Juan Carlos |, 15, Tfno.:
955 70 06 89, Wiariscos y pescadns de
gran calidad, entre elios la gamba y la
corvina.

Ventla Pazo, Clra. Sevilla-Huclva, /n
(a Ia entrada du la pnblacion).

Tharn.: 955 70 01 10, Conncidisima
venta de reuniones y contratos del
munda del toro, decoradas sus paredes
can fotogralias y carteles taurines que
hicieron historia. Lugar emblemitico
del Aljarafe con un cordialisimo
Antonio Pazo que ahiende a todas 1as
mesas y echa mano a la prolongada
barra. Paella, espinacas y {no podriz
faltar) la cals de toro.

El Cafiaveral, ¢f Concepcinn, gfn.

Tfno.: 955 71 31 08, Entre badega
tipica y mesdn tauring, buen ambiente
pura platos tradicionzles andaluces Lien
clabnredos. Pringd, perdiz con arrog,
coneja cn salsa y apoled. de postre.

El Mellizo, ¢f Mueva, 4

La Posada, Avda. Alcaldesa Regla
Jiménez, 34, Tfno.: 955 71 30 77.
Buena chacina y buen horne de lefa.
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Boduega Rocicra, ¢f Capitan Cortis, 2.
Tfrno.: 955 71 07 01, Tambien vonocida
por case Antonio orenoe Bien
ducorada y pauo frondoso. Cocina de
mercado que varia al dia.

Arturo, ©f Constitucion, 15, Tfno.: 954
71 43 03. Croguctas fenomenales y
bacalzo dorado.

El Barco, of Marcisn Kara Cann, 2.
Tino.: 954 71 71 08. Guisos y planchas
e pesrades de cabdad v frescura.

Asador Almansa, Crra, Scvilla-Huclva,
k. 558 [en la salida bagia Huehva).
Tfno.: 954 71 34 51 ciahdad cn

u carnes. mbien guisos

e carne
) ‘\A familiar. .
|

T

i La Almazara, cf Real,
100, Tino.: 954 16 92
90. Restaurante
4 ubicado en la Hacienda
de San Ignacin, de
anl . prensa ambicnte raslico
de wva, Esla Andzluz. Cocina
perlenece al creativa: lubing al
bar El dicllizo aneldo y  nahoria,
de Wvaodel -qournede éricn.
Anscal.,
Robles Aljarafe, Cira.
Bormujos, km. 2, Tfno.; 954 16 82 G2,
Du la acreditada cadena del Robles
sevillano. Lugar amplio, uroaio para
celebraciones, buen aparcamiento ¢n
cercania con Sevilla y comedores de
alto tono. Cocing tradicional alternada
CON Creaciones propias.

El Embrujo, ¢f Real, 1. Tino.: 954 16 07
07. Asador ambivilente para terraza y
salun-vamedar, Esta a la misma entrada
de la poblacitn y =¢ distingue por su
fardin, Carnes brasa, bacal: * ymado a
la naranjz y otras acerladas in nes.

Las Conehas, ¢f Real, 20. Tfno.: 954 16

22 G4, Calidad de mariscos y pescadns y
la mejor fabadz en Andalucia.

[218] Direcciones de interes

Los Navarrns, of Convento, 12, Tlno,:
954 16 20 53, Covina navarra: verduras,
pochas y cordero.

Casa Esteban, of Colan, 8. Tino.: 954 15
15 30, Local muy concurrido por genle
~onacidz [y con apetilo). Platos
tradicionales recreados, Guisos du la
abuela.

Saira, Ctra. Tomares-Bnrmujos, km. 2,
Tfne.: 964 76 35 25. Terraza ampla,
barra v salon. Barbacea y sidra.

Los Gauchaos, ¢f Pablo Coso Caiero, 93
Tfno.; 855 72 45 34, Alterparcia de
purscados con carmes argeinlings.

Bodega Pepe Giran, ¢f Clemencia
Escobar, 21, Hno.: 955 72 10 4Z. Mioslo,
tomate alinado y garbarzos con
bacalao.

Bndega de El Matetn, of Daoiz, 37.
Tfno.: 955 72 35 10. Vigja todega, bien
guardada, increiblemente modesta y
aulentica. vioslo propro. Guises del dio,
sopas ¥ horno para lodo.

Casa wiarcelino, Ctra. Bollullns-

Umbrete, sfn. Tino.: 955 76 59 91.
Bodega de moste donde se comen
arroces caldosns, menudo y demas.

Casa Rufino, ¢f Traspalacio, 1. Tfnao.:

955 71 62 72. Comida muy vanada y
apetitosa. Arroz con perdiz, croguicias
rotundas.

Meson de Emilio, ¢f Ruperto Esgobar, 8.
Tfno.: 955 71 58 71. Parrilluda criolla,
empanadillas suculentas tambien de
Argunting.

Budega La Sacristia, of Calvario, 16.




Tfna: 955 76 63 41, Templo del mostao.
Decoracion rocivia s perder 13
identidad bodequera. Migas, caracoles,
guisos..., alegria.

Coimbra, ¢f Cernre de 1o Campana, 109
[Ciudad Expo). Thno,: 954 17 10 01
Bacalao cacinada de muchas formas,
cspecialidad en ¢l dorado.

La Bota, Avda. Liberlad, 25. Tfno,; 954
17 56 57. Bodegdn con elementos
dectritivos agricolas, LBUNnos y
rocieros. Pescados y carnes, destacando
las de caza.

La Tansana, cf Pozo Nuevo, 25, Tino.:
956 60 96 06. Bodega-Bar, fundada ¢n
1917, metida en la nueva coeing.

Simedn, ¢f 28 de Febrero, 1. Tino,: 954
76 04 25. Terraze v salon para
churrpscos, brochelas y serranitos.

Bodeguita £l Pechi, of Almirante
Laffon, s/n. Tino.: 854 75 64 95 Yo
local, Chacineria y brasas [churrasco y
lomo).

EV Chaparral, Prlignno La hantilla
[sulida de la Autopista, km. 28).
Tfno.: 8954 75 55 00. Plalos de coeina
casera; albondigas, crocuetasy,
naturalmoente, 1o caldereta.

El Cortijo, Clra. Pilas-Villamanrique,
Poligonn Los Ventolines. Tino.: 954 75
CO 32. Guisos caseros, en ambicnte
rOCICTO.

Meson del Gato, ¢f Verdillu de Gato,
sfn. Tfno.: 955 75 54 C0. Cecina local y
muy variada, guisas y estofados.

La Delwsa, Ctra. de Cazalla, xm. 11.
Tfro.. 954 88 94 23, Patds artesanales,
bacalio dorado, carnes de caza
excelentes,

flestaurante Tena, of Alcoles, 5. Tino.:
955 88 10 82, Fspecizhdad en caza.

Mesdn La Piedra, Clra. Cazalla, km. 2.
Tfno.: 955 B8 01 11. Chacinas ¥
parrillada.

Hestanrante Bar Agredano,
Plaza del Ayuntamiento. Comida casera
¥ 1apas creativas.

Restaurante Las Palomas

[a 4 wlometros del pucblo, por la
carretera de Lara del Rin). Carne de
monle y asado de pimientos.

Etf Cortijo Donana, Ctra. Guiliena, am.
7. Tfno.: 955 78 01 88. Cocina andaluza
bien elaborada.

El Fogan de Segovia, Avda. Cruz de
Ermita, 96. Tfno.: 955 73 82 (5. E
mejor cordero y cachinillo asado de
Scvilla y su provincia.
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La Algueria, ¢f Cafada Beal, 11
Tfno.: 955 73 89 B1L Bl jefe de cocma es
un arlista de las verduias y Jas setas.

Venta El Catn, Ctra. Almadeén, s/n.
T{no.: 955 73 40 3G. La caza es la
estrella de su carfa.

Bar Los Cazadores, ¢f Antonio
Nachado, 1C0. Tfr .0 955 73 47 GB.
Animado desde o aguardienle del
amarncecer, luego lega la crza.

Ferrer, Floza de Espana, 10. Tino,: 954 13
10 45 . Platos serranos v conejo en salsa.

Bndegon Sierra Norte, Avda. de
Andalucia, 75. TIno.: 954 13 10 86.
Congjo al ajillo, caldereta de venado.

Caserin Serrano, Ctra. Sevilla-Lishoa,
km. 48. Tfno.: 954 13 06 21. Cocina
basada en !2s productos de esta sierra,
empezando por la chacineria. Deslacan
cn la temporada los derivailos du la
matanza, como la gandinga, ¢l chaorizo.
Ias castanuelas a los chicharrones.

Venta del Alto, Ctra, Nacional Gijon-
Sewvifla, km. 780. Tfno.; 954 13 00 28.
Esta cn la literatura costumbrista como
parada de arrieros y viajantes y punto
gu tratos y trajines. Muy amphada v
mejorada, hoy s¢ come bien con una
oferla serrana copiosa,

Cortijo El Esparragal, Tfno.: 955 78 27
83. Hatel para banquetes y finca para
dclividades ecurstres. Comedor de alto
tono raral, cstilo cortyero, donde
presentan platos tambien de zltura con
produclos propios.

Pinichi, ¢f Orellana, 35. Tfno.: 955 68
20 24, Muy clogiado su -arroz con
perdiza, entre otras suculencias
populares.
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El Rincon de Bernardo, of Sifos. 39
Tino.: 955 G8 06 91. Alternancia dv
guisos tradicinnales con platos
creativos. Caceria,

Mario, Avda. Antonic Mairena, 8.
Cheff ereativa y consecugnte.
Carta selecta.

Venia Los Concjos, Camino Gandul, sfn.
Tfno.. 955 74 59 B5.

Ambiente simpatico, flamenco y
taurmo, del biuen talante de Curro,

el du los conejos. Ya esta dicho <l plato.

Restaurante El Cing, ¢f Cantaritn, 2.
Mo 955 74 54 58, Gazpachos, paellas,
cocido andaluz.

Mnreno, of Correricra, 100 Tinne: 955 94
45 39, Pun vy pices.

La Vina, ¢f Son &iarcos, G. Tfno.: 955 94
57 20. Mariscos y pescatios y carnes a
la brasa,

San Fernando, ¢f Sacramento, 2 [con
vista a la plaza). Tfno.: 554 14 35 GG.
Nueva cocing bivn interpreladu. Pisto,
pracados, caza.

Meson Lu Almazarn, ¢f Santa Ana. 33.
Tino.: 954 19 00 76. Platos lotales
dignificodos con (nque de clegangia.
Asados de cordero.

Casa de Carmona, Plasa de Lassy, 1.
Tfno.: 954 19 106 00. Cocina sehoriil de
tradician 2 tono con los salonges,

En Ca Carmela, Patio porlicado del
mercado. Tfro.: 954 14 21 06,
Autentica cocing popular de csta zons,
Verduras temporeras. Calabacines,
berenjenas, alcauciles, bracoles...,
tambicn bacalag y carnes ¢n guisos.

Oficina de Turismo de Carmona, Arco de
Puerta de Sevilla. Tino.: 954 19 09 56,




El Genil, Avda. de Genil.
Tfno.: 954 83 53 56. Gazpacho y
calidad en sus puscados y vacunos.

Bucnavista, Cira. hiadnd-Cadiz, kn.
456. Tfno.: 954 83 15 06, En fas
afueras, ¢n caling que domina ¢l paisaje
urbana. hiollele con jomnan, pescodos
fritos y carnes a la plancha,

Casa Pirula, Avda. de Genil, 8.

Tino.: 554 83 03 CO. Sapa de goalo,
arrnees, fritos y planchas {us el decune de
Ecial.

Bodegan El Gallego, cof Arcipreste
Aparicio, 3. Tino.: 954 83 26 18.
Ensaladas, mariscos, pescados y carnes de
Galicia.

Oficina de Turismao, Palacio de
Benameji. Tao.: 955 90 29 33.

Baleon de Andalucia, Avda. de
Andalacia, 23, Tfnu; 955 91 78 34.
Salmarcjo, cocida, bacaloo v choto al
horne,

Cata D'Or, ¢f La Senda, 2.
Tino.: 955 91 32 45, Mariscos v
pescadns {atencion al rape von
carabinerus).

Turismo Municipal de Estepa,
Centre de Informacicn.
Tfno.: 955 91 40 02,

Dona Guadalupe, Plazi dv¢ Goadalupe,
G-8. Tfno.: 954 81 05 58.

Buuena relacion precio-calidad.

Cocina Incal con los inevitables
revuelles.

La Casa del Marqués, ¢f San Pedro, 20.
Tino.; 954 21 22 23. Correctos asodos.

Oficina de Turismo,
Plaza Mayor, sfn.
Tfrro.: 955 82 14 00,

Casa Carrillo, ¢f Las Tarres, 39. Tino.:
954 84 31 98, Carny casera on | que
destacan as cspinacas.

Casa Alanolo (El Mnno), ¢f San
Schaslian, sfn. Cocina a la vez
tradicional ¢ innovadora.

Restaurante Papillon, Ctra. al Palmar
de Troya, k. 81. Tfno.: 954 B7 34 61.
Fenomenal cocing franeess que haido
derivando haciz ona acertada
recreacion de nucstros platos. Hay que
FUSCIvar me<a,

Lus Quinter, Clra, Eoja-Jerez, k. 76.
Tfno.: 654 86 02 78. Reaibe al dia los
mariscos de Sanldcar y 1as cames du
Avila.

Lebri, Avda. de San Juan Bosco, 88.
Thn.: 954 BG CO 05, Arroces caldosos
te caza y cordero lechal,

Casa Curru, ¢f San Scbastiin, 35, Tfno.:
955 83 05 15. Nunca ha sido mas
cnallecida la popolar y humilde cocina
andaluza. Arama ge cocina ancja para
lus verduras v [os lomns,

Victoria, Avda. de Andaluciz, 15. Tfino.
955 83 01 39, Piatos caserns v
sobresaliente redondillo de ternera,

Duli, Plaza de Andalucia, 10. Tfno.: 954
87 5110, Cocina tradiconal de la casa
del delincante «Dudic, preludiada por el
JAmon serrano y rematada por carnes
Varias.

Resiaorante La Campiia, ¢f Luis Daoiz,
17. Tinn.: 954 85 27 71. Cocina cascra,

Bar Miguel, f Pozo Nueve, 26. Tfna.: 955
85 32 01. Cacind casera y convencinnal.
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Huelva

Las Meigas, Avda. Guatemala, 44.
Tino.: 959 27 19 58. Productlos
onubenses, maneras gallesas enla
cocma y perfeeto maridaje en el plato.

El Estero, Avda. Kiartin Alonso Pizon,
13, Tfno.: 959 25 06 17. Ubicada en ¢l
centrico Hited Tartessos. Comidas du
negocios y celebraciones. Tambien de
alegres tertuhias.

Restaurante de El Corte Inglés, Avda.
Alealde Federica Moling, 1 {Cuentro
Costa Lug). Tfno.: 959 28 20 00. La
extraordinana cahdadd de los productos
tle Huelva {del mar y |a sicerra) Tacilitan
la compostcion el mena.

Blancy y Negro, of Yelardz.1, Santa fe.
Alan con champones.

Bar Onuba, ¢f Palzcios, 15. Lignma de
pollo.

La Cazuela de Mami, Avda. f\liss
Whitney, 93. Boqueronies rellenos de
jamaon

La Traifia, Avda. de [z Ria, shi.
Gagpacho de culantro.

El Rincan de Pablo,
cf Pablo Rada, 2.
Lomio con salsa de

Hachn Martines
prepacandda un
aray con

Logavanie. almendras,

Restaurinle

ELP aiso. Los Scrranitos,

- cf Peblo Rada, 7.
Castanuelas,

i Cofeterin Lys,
- of Mender Manesz,
3. kivro en salsa
‘ del pinuillo.

El Paraisn, Clra.
Hugclvia-El Partil,

|222] Direecinnes de intercs

km. 15.5. Tino.: 959 31 27 56,
tenomenal. Pescados y marniscos en sy
coCina y su puntn optimo.

La Plazucla, ¢f La Fuente, 40 (Aljaragee,
a 16 km. de Huelva).
Tino.: 959 31 88 31,

it . am
I l§
Inan Anlonio Dominguez i .
Camascho con su cquips. L‘-\‘ﬂ:
Es ¢l restaurante de moda ¢n o=
sty zona; ran veierania en la
frudivional y paso

sequro en lo Bufinelos,

Resliuranle

imaginativo.
La Flazueld.

Las Cirndelns. Un clasico v un oiguilo
de Huciva. Carta con oferlg mannera
en Iz que entran de rondon unas
cxcelentes carnes,

— N

Restauvranive Las Candelas.

La Parrala, Plaza de las Monjas, 22
Tino.: 959 37 04 52. Gambas, pescados
y [ina moussy de canela,

Las Dunss, Aviia. de los Conguistadores,
178 [en la playa). Ttno.: 859 37 78 11
Kianscos, pescados ala sal




[— —_
Juan Blaneo., Restaurante Las Dunas.
El Rema, Avda. de os Conquistanores,

124, Tinn.: 859 53 61 38. Gambus,
lubin .1 nas de espdrragos.

Torre del Loro, Pescados.

Da Pinn, Cano Guerrero.
Tfno.: 95% 44 04 37,

Hotel Bl Cortijo, Scelor E, pargeta 16.
Tino.: 858 44 87 00

Para bares, la sona de Las Adelfas, con
pescades en todas, guisos en La

Monteria, chacinas cn Manolo Leon y
arreces marineros en Manolu Vazquez,

.

Liguel Lateos, Manalo Cano y Ursula
Partille en su reslzurante La Monteria.

| Paco

o Vhaquer

_‘ en vl

v tooamedor

Qur

egenla,

propicdad

de su

4 NCIMiann
- Kianoln,

Juan, i

e o
a cocineros,
en o
coema del
Restauranlce
Kianolo
Vazquez.

Confiteria Vendedoras, of Venduedoras,
26. Tfno.: 959 37 05 60. Destacan las
tipicas squesaditlas-.

- —— - |

F

L duerta de 1a confilerfa nos muestra las
quesadillas de Santa Clara,

Hotel Ayamenting, Avita. de Andalucia,
356, Tno.: 959 31 14 5.

Ubicacion del restavzante Carmen, de
buena linea tradicional, como sus
cliocos con habas.

Perdigones, Avda. dei Qeéano, sfo.
Tine.: 959 371 12 40.

Los Conductores, ¢f Rodabzlio, 24.
Tfno.: 959 31 08 11.

Esperanza, Plazo
Pérez Pastor, 5.
Tfno.: 959 371 10 45,
Un cidsico de la
COCIND CASET,

Continuando la playa

tres kiflomelins,

Lanji de Punta
Umbria.

hacia poniente,
licgames a CI Portil,
parada alortunada
en La Cigiieirn
[Tno.: 959 52 82 58). Anlus nos
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tapamas con El Bosque, entre la
carrelera y ¢l mar, con una especlacular
terruzd y vista de atardecenes
majestosos.

Rincen de Pescadores, of Virgen del
Carmen, 12, Tfno.: 959 39 05 76.

Las Brisas, Fuerlo, 2.
Tfno.: 959 39 80 41,

El Caribe, ¢of Virgen del Caroren, 7.
Tlno.: 959 39 90 27

Todos con ¢l mismo estilo de cocing
marinera y marisces recien salidns del
cocedern, on su intenso sabor salino
intaclo.

Cansolacion, Ctra. Consolacion, 50.
Tino.: 959 39 02 98.

Famuosas langostinos en sy punto.
Acabamos de entrar on la zona del trio
del sibarita: gambis, cigalas y
langostings, y de los cocineros
avezados €n su cochura, no siempre
facil.

La Bella, Pucrlo det Terron, sfn.
Tfne.: 959 38 02 61.

El Ancla o La Ermita, en ¢l misma
lugar y con ¢l mismo esnlo.

El viajern
encontrara
atencion,
sencilles y
conflarza, en
I docena larg
de bares o
restaurantes
instalados ¢n el
mariscodromo de la
Avenida de Coshillg,
con sus friluras y sus
placchas.
Pantillitas. g e c¢llos, deslacan:
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Ferin, ervel e 19, Tino,; 959 48 €O 30.
Ling, ¢n el n 6. Tfpo.: 959 48 07 G5,
Scrafin, en s/n. Tfno.; 959 48 14 82,

La Langosta (Rodri).
Tfno.: 95948 01 71

Fortuna, Barriada P. del Carmun.
Tfno.: 959 33 04 B4.

Casa Rufino, Avda. de la Playa, sin.
Tfnw.: 959 33 08 10. Comitla sl wenteos,

El Nido de Redri, f lose Anlonia, 2.
Tfno.: 959 33 18 22.

Acosta, Plaza dei Caudillo, 13.
Tfno.: 959 33 14 20.

El Timon, Avda. de las Gaviotas, sfn.
Tfno.; 959 32 08 43.

El copeo y el tapeo (no dejen de probar
|05 coquinas) eslan ¢n ek entramado
urbano del centra, y a lo Icjos,
tranquilos, vn Punta del Soral,

a 10 kilometros, bares famosos cnmno
£1 Contrabando y El Simon.

Casa Luciano, ¢f La Palma, 1.
Tfno.: 959 47 10 71.

La Casona, of Lusitania, 2.
Tfno.: 959 32 03 02,

Barbiert, Paseo de la Ribera, 13,
Tfno.: 959 47 02 39,

El Qasis, Ctra. Gibraluan, km. 11.
Timo.: 959 38 GO 82,

Andévaln, Puerta de Andévalo, s/n.
T{ro.; 959 38 63 11.




v

Portichuele, Clra San Bartolomeé-
Alosnn. Tfno.: 959 39 62 85,

Tharsis.

Lancharcs..

Rincon del Andévalo,
Avda. Queipo du Llano, §fn,
Tfne.: 959 38 92 21.

Avenida, Avda. Queipo de Llano, sfn.
Tfno.: 959 33 91 95,

La Farala, Cira. Cabezas Rubias, sin.
Tfno.: 85% 57 02 C4.

El Sombrero Calaiés, ¢f Reman Regajo,
4. Tfno.: 959 39 62 85

Las Lomas, Avda. Villanueva de 1os
Cruces, sf. . 1959 56 57 74,

Casa Elvirn, Cf

. Bella Kacsmachyr,
- 16. Tfno.: 959 55
A P
3 04 01,

Trocadcero,

r ¢f Toleda, Z0.
Tino.: 959 55 06
» ] 0g.

Ctra. Hueiva-

I Venta Vaquuio,
Cacures, sin.

Musea Minern {can el vagon del
tAahorajah),

Tren Minero Turistico.

La corta Alalaya con impresionanies
bancales,

Cerro Colorado. Arquenlogia v
procesadn del ~gassin-.

Barriada de Bella Vista. Tipica
victonang. Hospital. Capilla.

Club social y Pomer campo dc futbal
en Espana.

Los Cantos, Barriu de los cantos.
Tino.: 959 59 16 89.

Galan, Bda. Los Cantos, sh.
Tfno.; 959 59 18 52.

El Pantano. Tfno.: 959 58 80 60,

El Gorn, Plaza Reina Victoria, sin.
Tino: 959 58 03 29.

Vizguez Diaz, ef Canadilla, 5.
Tfnn,: 959 58 (9 27.

Boduegan El Satana, Avia. Andalucia,
40, Tfno.: 959 58 00 50,

El Banda, of Las Fuentes, sin.
Marsal, Ctra. San Juan-Cacerys.

Compra de aguardiente Arenas (a la
entrada de 1a poblacidn),

La tradicional clicntela mineea ha
replanteado otra comerciahizacton, El
aguardiente se vende embotellade,
dulee o oseca. Es la oferta local
ngostral.

NMusco, Plaza de Santa Maria, s/n.
Tinn.: 959 36 22 70,

Parada, cf Heroes de Toledo, 68.
Ttno.: 959 36 31 62,
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Casa Ramps, Avdo. de Andalucia, 1.

Dficing de Turisme. Tfno.: 958 4504 19,

Mvson Bl Tamborilero,
Ctru. Bl Rocio, xm. 2246,
Tinp.: 959 45 01 61,

El Pastareito, Ctra. El Rocio, &m. 4,
Tfno.: 959 40 67 30.

Venta Lo Piedra,
Ctra. Almonte-El Rocin, km. 4.
TIio.; 950 45 02 53.

La Choza [aires de Donana).
Avda. Canaliega, 1.
Tino,: 959 44 27 19.

La Cantina de los Mimbrales,
Ctra. Bl Rocio, km. 3,5
Tino.: 959 44 27 11,

La Rocina. Plaza Dorana, 8.
Tfno.: 959 44 20 30.

El Reniego, of Cruz de Malalascanas, 6.

1fno.; 959 41 08 75.

E! Postigu, ¢f Rosario, 2.
Tfno.: 959 41 11 40

Asadores en Avda, Constituctdn:
Curro, Reldan, EI Abueln.

La Choza, Clra. Hingjos-Almoente,
Tno.: $59 45 90 36.

Ciisa Wuperlal, Clra. Hinojos-Almoente.
Tino.: 959 42 71 OG.

La Vifa, Ctro. Circunvalacion, &m. G691,
T{nn.: 959 4012 GO,

La Palma, «f Pilar, 10, Tfnop.: 959 40 02 23,
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Eulugio Costadio,

Eulogin Cuastuno,
¢f Tendeferas, 18.
Productos de

Cumbres Mayores.,

Los Al1gL‘|L‘S.

¢f Concepeinn, 17.
Charinas de Ia
Sivrra.

Chacinas y jamo
Los An ... .ug D,

Tienda de José Vicente. Ademis vende
sutas.

Lozo. ¢f Portugal, &,

Los Perlabanes, of Alfareria, 16.

Bodega Jabugo.

Sdnchez
Romero
Carvajal

Cooperativa Sanchez
Romero Carvajal.

Cusa Jrene, Plazo

JALU LD w8 DI it

Eiayar.

Hijos dv Sanchez Martin, Estacion, sfn,



Remero Delgado, ¢f Canalejas, 8.

En el propio pucrto, en los tinglados y
cocederos de mariscos.

Guillen,

Avda. Alcalde F Noling,

Tarta de San Marcos.

- & Dioni,

. «f Palacios. Bolleria.
La Victoria,

! cf Palacias, 9.
wilhojas.

=5

Rufing,
Productos cf Canstitucion, 3.
d.. boller  Dias Tfno.: 955 12 81 21.

Vista panordr © de Almonaster Ja Real.

Obrador de la Confiteria Rufing.

Tierra Nucstra, of Fernando ¢!
Catdlico, 34.

Aguardiente La Hormiga,
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Cadiz

El Faro, ¢f San Félix, 15. Tfno,: 956 21
10 68. El namera uno local, sin salirse
de una fidelidad 3 los pescados de la
zona y perfeccionande los vicjos
recetanos. Esla en 13 nota inds alta.
Erisaladas originales, pescados ¢n su
formula mas dplima y pneas carnes
pera excelentes; por ¢jemplo muslo de
pato en cofit.

El Aljibe, of Plecia, 25. Tfino.: 956 26 66
56. Bonito y amplio establecimiento,
Oferla muy variada du
productos temporeras:
rubio a la brasa;
kacalao con
champifcncs;
.orre du
hojaldre.

" Achuri, ¢f Plocia,
15, Tfno.: 966 25
36 13. El loeal mas

anliguo de la ciudad,

cen aspecto de nnble

tasca. Bacalao al pil-
“achuri.

Chovos Tritos.
pil y merlu;

Escuela de Hosteleria, of Alameda M.
De Comnillgs, 2. Tfno.; 956 80 B0 02, €l
miejor servicio de Cadiz y Provincia.
Cocina creative sustentada en los
praductos gaditanos: judias con
almejas, merluza al aceite de cliva.
Postres multiples imaginativos.

Dofia Pepa, of General ki, Arenillas, 1.
Tfno.: 956 27 09 69. Niaria, no Pepz,
hace unos arroces y guisos
fenomenalus. Los apunta ya en la barra.

San Antonio, Plaza de San Antonio, 9.
Tfno.: 956 21 22 38, Plalos
tradicionales de la ciudad, Bueno, sin
mas prelensiones.

Ventorrillo EI Chato, Via Augusta sfn

Crta Cadiz-5an Fernandoa.
Tfno.: 956 25 00 25, Pescados frescos
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del dia corvertidos en atractivos y
clegantes platos por {a magia de José
franuel Cordoba, ademas de tipicos
guisos y arroces. Originales postres.

En el pasco por el entramado urbano
pueden encontrarse agradables
tnbernas y sitics dende prear y comer;
pero los dos ases de Ja cocina publica
estan al principio v a la sahda hacia cl
resto de la bahia.

Venta Los Taranlos, Cucsia de la
Ardilla, 63. Tfno.: 956 88 12 72.
Consiruccion tipica anduluza can cal,
fuentes, patios y flores. ‘arco ideal
para la tertulia y ¢l cante. Ensaladas de
mariscos y paraiso del pescado de
cstero.

Venta de Vargas, Pliza de Juan Vargas,
sin. Tfno.: 956 88 1G 22. Venta tan
famosa por ¢l flamenco como por los
quisos tradicionales; por delante van las
lortillitas de camarones y al final los
cascros tocirillos de eiclo.

La Marina, Ribera del duelle, 12, Tfno.;
956 83 47 54, Mas que concurrido,

—
—
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rebosante. La fama de sus pescados
frescos y mariscos en recetarin simple
s justificada.

El jardin de Canalejas,
¢f Vaqueros, B7. Tfno.: 956 83 00 G7.

m
T
PR VN
ot :5
1
.
. ' l"i. i
- : ll oA
~ T~
-
Las mesas en un
y patio-jardin alegran ¢l

" ment que, ficl al mar,
vsia compuesto par
langostinas, almejas y
lenguade.

Dorada
a la espalda.

El Fare del Puerlo, Clra. de Fuentebravia
{a 509 mtrs.).Tino.: 956 87 09 52. Chalet
tranguilo por aislar del trafago viario.
Fara la gran calidad de los pescados,
excelentes platos
A . creatives de Fernando
~ "y N, Cordoba. Mo
perderse el rape
<leadn de
4 f verduras. Gran
P " bodega.

Casa Flores, Ribera
del Rio, 9. Tino.:
956 54 3512,
Kiateria prima
SURLTION, que ya s
aprecia ca la barra: jamdn, mariscos,
pescado de la bahia y carnes de Galicia.

Terrina de

Queso y Pislachos
caramelizados al
Jerez Pedro Ximénez.

Los Portales, Ribera det Rio, 13
[popularmente ribera del marisco).
Tino.: 956 54 21 16. Barra y mesas para
las mismas platos: patatas con
langostinos y corvina a la crema de
lanyosta. Cnmedores privados tambicn,

El Guadalcte, Avda. Bejamar, sfn.
Tino.: 956 87 02 28. La Ullima de las
clisicas tabernas portuarias,

Cocina casera de los pescadores sin
mixturas v sin redondeos de los curgs.
Muy hicr,

Romcrijo, Ribera del rio s/n,
Tfno.: 956 54 1254.

" 1 ¥,
S
1
oy
Fa

hiesas y veladores

repletos, [sta casa

prapictaria de cocideros de
mariscos ofrece un autoservicio
de mariscos en largas vitrinas [ al peso),
freiduria y servicio de bebidas. Ideal
para la juventud y su bolsillo.

(I

Hay ventas que la rodean y bares en su
interior. En ellos s¢ sirven buerzas y
conejos en varias {armulas; asi comao las
angulas que dan al Restaurante de Pepe
el Litri justa fama.

Litri, ¢/ Larga, 27. Tfno.; 956 39 61 34,

El Veranille, ¢f Carro Faldn, 4. Tfno.:
956 36 42 05.

Balbino, Plaza du! Cabildo, 11.
Tfro: 956 36 05 13

- -

B

F._ . .

r————
m-—a

En Bajo de Guia hay un servicio lincal
de restauracian local. Sopartales para la
sombra o veladores @l sol y la brisa,
seling, refrescante, frente al paisaje del
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anchurosa rio haciéndose mar y ¢l
borde de arenas y pinos del Parque de
Danana. Dotados para el panorama con
terrazas y plantas altas de comedor,
desde el Club Kautico y el embarcadero
tomamos el itinerario de la vetusta
fabrica de hiclo, La oferta para comer ¢
picotear ¢s comuin ¢on ligeros rétoques:
langostinos y demas acreditados
mariscos y pescadas fritos o ¢h guisos
propios,

Mirador de Dofana.
Tfro.: 956 38 42 04,
& Sopas de marisco y
acedias.

Avante Claro.
W Tino. 956638 09 15
j Hueveos de choco.

Poma. Coquinas.

La Lunja. Acedias.

e RIS

k! La 1aberna de Casa
Binate.

”‘/".Casa Bigote.

Tfno.: 956 36 26 9G.
Primero estad su
taberng tipica

o ma de cigalas. marinera y eontiguo, el
restaurante. Marrajito plancha y salsa y
carvina en amanllo,

C wvimaala
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Secundino. El mas clasico. Salmoncte,
lenguzdo.

Virgen del Carmen. Tfno.: 956 38 22
7. Cazuela de mariscos y pescados.

Casa Juan. Tfno.: 956 36 26 95.
El mis amiga. Arroz con langostinos.
Huevo a la marmera.

Josclito Huerta, Tino.: 956 36 26 94,
Frituras du pescado,

La Paftoleta, of lsaac Peral, 4.
Tfro: 956 37 01 13,

Pace. Pucrto deporlivo.
Tfno.: 956 37 46 G4,

La Barco, avenida de Huclva, Pescados
plancha y fritos.

El Gato. Junto al Santuario de Regla.
Picoteo acreditado.

Las Canteras. Playa de las Canteras.
Pescado barato.

El Embarcadero, ¢f Gravina, 2.
Tfno.: 956 B4 GO 20. Estd encajado
dentro del Hotel Duque de Najera.

En ¢l pasco por la Chiclana progenitora
de tantas urbanizaciones, se pueden
encontrar lugares para degustar o




citado: Los Naranjos, El Santuario,
Mayle, Cachito, Li Seiv Paca, Popeye,
vte., todos en la hinea locul cilada.

La Fontanilla, Playa de la Fontamila,
sin. Tfno.: 956 44 07 79.

Francisen, Playa de la Fomtanilia, sin.
Tfno.: 956 44 08 02

lguales ¢n tode, su ubicacion, su
terraza, servitio y su oferta atractiva
para el piscivoro, viajero o lorista.

El rcfectario, La Plazuela, sin.
Tfno.: 956 45 10 01 {vn ¢! antiguo
Convento de San Francisen)

La venta Finto, junto al rio, cn ¢l

paraje amadn 1o Barca de Vujer.
Tino.: 956 45 00 §9

La Barbatera, avda. Generalisimn, 10.
Tfro.. 956 43 12 54,

El rey de oros, avda. Jusé Antonio, 25.
Tio.: 956 43 00 01,

La tienda del campero, avda. de la
Conslilucion, sfn. Tfoo.: 856 43 23 CO.

El campero, avda. de li Constitucian,
sin. Tino.: 656 43 23 00

Casn Torres, of Ruiz de Alda, 1. Tlnn.:
9hi 43 09 B5,

Mar dv leva. Tipico local en ¢l puerto

Antonio, clra. Atlanterra, Km. 1
Ttno.; 956G 43 91 41,

Marisqueria Porfirio, Plaza Mayor.
Tino.: 956 43 91 30.

Casa Juan Luis, ¢f San Francisco, 15,
Tfno.: 856 G3 48 03.

Hurricanc, clra. H-431, km. 76.
Tfno.: 956 68 49 19,

La Codorniz, ctra. §-331, km, /7,5
Tfno.: 956 GB 47 44,

Mesan de Sancho, ctra. K-431, k. 94
Tinn.: 956 68 49 00,

El conventn, of WMarques de Torresto, 7.
Tfno.: 956G 70 37 33,

Parador Nacional de Turisma,
Flaza dut Calnldo (sobre vl Tzjo).
o, 956 70 06 00

El sombrero de tres picos. Lago de
Arcos, avda. Tres picos, sfin.
Tfno: 956 70 82 17,

Para adquirir pastas y ballos hay gue
dirigirse a! convento de las Monjas
Mercedarias.

En las tiendas del pocblo se pueden
comprar mermeladas naturales.

Las barvas, Urbanizacion Villa Rosa.
TIno.: 956 60 02 53

Pepe Clavijo, 3 2 kms. entrad a
Algeciras,
Tfno.: 956 67 91 38.
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El Copo, direcoion hidlaga, en Palmones
o G kms.). Tfno: 956 G7 77 10.
Un clasico de pescadns en la bahia.

wiarchanda hacia La Linea, en
Campamcento, esta Villa Vietoria quu
acoge ¢n on magnifico palacio
victariano un restaurante citado a
menudo en by cima de la restauracion
andaluza.

Los Rumos, Tfno.: 956 69 84 12, Todas
las maravillas eilarias del mar, pero
sublimadus con su adecuado guisn o
aderezo. Magnifico seracin.

Kama-Kura. Tino.: 956 61 30 30.
Encantadaor restaurante-jardin japones
de creciente aceplacion.

La Marina. En ¢l barrio pescador de La
dtunara. Tfnos 956 17 15 4.

El higuerdn y Linares, en el pasen
urbano.

Casa-cnnvento La Almoraima,
Tino.: 956 69 30 02,

El molinn del Conde. Tfno.: 956 23 €0
63, En las cartas notames la diferencia
ile los productes y los modos de
cocinar; los contrapuestos bodegones
gue dibujan el mar y la mentana.

Rancho Los lobos,
¢f Estacion, sin.
Tfno.: 9hG G4 94 29,

El annn, ¢f Consuclo, 34,
Tfno.: 956 64 01 13.

Cadiz, Plaza de Lspana, 13,
Tino.: 956 41 02 50

[232] Dirceciones de interés

Venta El Molino,
avda. Al-andalus, 1.
Tfno.: 956 41 03 00.

El Duque,

ctrax. divdina-

C ey SN

) 1956 41 00 40,

Chsa Pizarro,

cf La Playa, 9. i
Tfno.: 956 42 01 03. !

La Paratla,
i La Playa, sfn, Comidas de cazay
veola de produclos serranos lipicos.

Hay dus magnificos restaurantes en sus
cereanias, los dos justificados por I
frescura de sus pescados de 1a bahin;

El Copa, of Trasmaya, 2,
clra. Cadiz-Kaliga, km. 111 [Palmones).

Tfnn.: 956 G7 77 10,

Encajuan, of Los Cloveles, 2
[Guadacorte). Tino.: 956 47 79 0B.

Ganzilez Byass, of Manucl Gonzilez,
sfn. Tine.: 956 35 70 00,

Pedro Domecy, ¢f San ldelfonsa, 3.
Tfoo.: 956 15 15 00

Cosa del Vinn, Jerez.

L]




Williams & Humbert, of Alufin de
cafias, 1. Tfno. 956 34 G5 39,

Convento de las Clarisas, of Borja, 2,

Convento de las Agustinas Ermitanas,
¢f Sta. Maria de Gracia, 2.

Convento de las Dominicas,
«of Espiritu Santo, 9.

El Bosque,
Aviiz. Alvaro
Domucy, 26 [en
¢l parquc),
Tfno.: 356 30
70 30.

Kt hajas de Rape con salsa de
Hortigaillas, del Reslaurante ¢l Bosgue,

Barcas en vl rio Guadalguivir e Sanlicar.

of
M

La mesa redonds, of Manue! de la
Quintina, 3. Tfno.: 856 34 CO 69.

Gaitin, ¢of Gantan, 3,
Tfno.: 956 34 58 59,

Tendido, ¢f Circo, 16-14 [{rente a Plaza
de toros). Tfno.: 956 33 03 74,

v TN AT
e 7 a js__ Ey
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Juanito, of Pescaderia Vieja, 8-10. Tine.:
956 33 48 38.
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Malaga

Los restaurantes de Malaga capital
pucden ser clasificades en dos grupas
perfeclamente diferenciados. En uno se
comprenden los fradicionales que,
aungue no cuenten con demasiada
antigicdad en algunos casos, dedicun
atencidn a los platns de la tierra
intentandn conservarlas y cultivando
unit tipa de cocina sencilla ¥ con escasa
ereatividad. En otro grupo, en ¢l que
destacan los acrecdores a una mas alta
puntuacion, se encucntran los
reslaurantes aue esten regidos uor
cocinerns llenos de ambicion y no
eseasos de talento.

Café de Paris, of Vélez de Malaga, 8.
Tino.: 952 22 50 43. Cierra lunes noche,
domingos vy segunda quincena de Julio.

= Desde bace anos,
José Carlos Garcia
viene esforzindose,
con imaginacion y
talento, por colocar
a la cocina
malaguena en buen
lugar. Su
eslablecimientu, decorado con amable
tuen qusto, se situa cerca du la Plaza
du Toros y ¢n ¢l se ofrecen interesanies
creacianes en 1as que no sc olvidan las
raices malaguenas. La coca de sardina y
helado de ajo blanco, ¢l loma de
cordero ¢o spapillotes de papa y la
ventresca de atdn con cuscas pucden
COMPONCT Un ment que Se it
alrededor de 1os 50 euros.

[234] Direcciones de interds

Adolfo, Paseo Klaritimo Pable Ruiz
Picasso, 12. Tfno.: 952 GO 19 14, Cierr
dommqos.

Frente al Mediterraneo aungue sin
vistas & ¢, enoesie local, muy grato y
confortable, oficia Adolfo Jaime
Carrasco, quien se ¢sfuerza, v lo
consigue, por ofrecer una cocina guy
ha elevado de categoria o gastrenomia
malaguena. Con buenos productnos de la
zona, Adolfo crea platns came los
raviolis de mullejas de pato en salsa de
trufa, el pargo a la rotena, vl ajo blanco
a ¢l cabrito fechzl a la micl romera.
Precio medio de 40 euros.

El Chinitas, ¢f Warenn kionroy, 4-6.
Tfnn.: 952 21 09 72.

tlarcos Manued Gonzaler Kiilla, jefe de
cocina del Restaurante Chinilas.

Se encuentra en ¢l mismn
centro de hialaga, casi en
la calle de Larios que es ¢l - o
<alon ge la ciusad. Tiene {‘ )
terraza v la alegria de una '
decoracion netamente g‘
malzguena, propia de su ’_,_"
nombre, Ademas de buenos

Jatos de cucharas, ofrcce %
tartillitas de camarnnes :
con miel de caig, solamillo
de cerda al vino due Malaga
¥ tocino de ciclo con crema
de frambuesa. Precio medio 3
de 39 rures.

Frutos, Ctra. de Cadiz, kim.
728.5 (Torremolinos). Tino.: 952 38 14 5C.

Aunque no se encuentra propizmente
en el municipio de Malaga, su gercania

B



a la capitat —apenas unos kilometros-
hace que esta antigua casa, fundada
por Frutos Herranz Sanz, sea una di las
preferidas, Su haniader, la calidad
escogida de sus mariscos, pescados y
carnes, destacan sobre tado. Amplia y
luminosa terraza. siempre llena, jaman
y gambas frescas, alternan can ¢l
cachinillo y ¢l cordern lechal asado.
Para postre, si lo hay, debe pedirse

las milhojas de crema pastelera.

Frecio medio de 35 curos.

El Angelote, Plaza Coso Viejo, /.
Tina.: 952 70 34 65. Cierra domingas
noche y lungs.

Se encuentra 2 dos pasos del Museo
Wiunicipal que, desde luego, debe
visitarse. «El Angejoten rinde culto a la
muy interesante coeing anteguerana. La
tipica parra, parecida al
salmarcjo, la perdiz a
' la hortelana y el
obiigado final del
i bicnmesabe,
postre que puede
adquirirse, como
- " recuerdo -in
e buen recuerdo- en
un convento cercano,
puede ser un mend de
minaria. Precio medio de
25 euros

o

Parra
antequerana.

Tragabuches, ¢f Jos¢ Aparicig, 1.
Tfrno.: 952 19 02 M. Cierra damingos
neche y lunes.

Ni su nembre, el de un famoso bandido,
ni su cercania a la Plaza de Toros, gque
algunos dicen s la mas antigua de

. e '
CE
|
I
’

Espaiia, ni su
decaracion, |
respanden a la

ambiciosa cocina )

que dinge Sergio, ya 4 ;

famaso por la LE
b r-‘.

- 1

tradicionales came ‘ | =

¢l ajo blanco

malaguenn o el

cochinillo lechon

ronfitada, A veces,

sus conthinaciones

arriesgadas no llegan

a seducir, como ¢l helado de azafran

recreacion de
algunns platos

con craquetas liguidas. Precio medio de
45 curos.

Pedro Romero, ¢f Virgen du [a -~
Paz. 18. Tfno.: 952 87 1! '
10. / 0

Frente a la Plaza de Toros
y llenn de turistas, hace
gala a su vecindad y @ su
nombre; «s ¢asi un museo  Rabo de toro.
tauriuo, vn ¢! que puede

comerse chorizo a la rondeng, perdiz a
Iy cazuela, riones ¢n salsa con
cebolletzs y vino blanco, y también

1abo de toro. Precio medio de 35 curos.

-

4 .

Carlos Nay, copropictorio de) Resfaurante
Pedro Romera.

Sin alvidar el emporio del 1o
fritos que es ¢l Pasco Maritimo de La
Carihuela, 2lgo decaido con las
restiicetancs del chanquete y del
pequeno bequerdn, en Marbella es
donde se encuentran los grandes de la
gastronomia malaguefia.
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La Hacienda, Urbanizacian Hacienda
Las Chapas, Cira. de Cidie, km. 193.
Tfno.: 952 83 11 16. Crerra al mediodia
en verang, lunes y martes, excepto julio
y agosto y dul 15 de noviembre al 15
de diciembre.

En esta casa, bajo la ¢gida de Paul
Schiff, cuya familia sigue rigiendo el
negocio, seinicio o renavacion du 1a
aletargada cocing malaguena. Precioso
chalt y precinso jardin. Todn exquisito.
La cocing franco-belga aprovecha los
praductos de la ticrra y da a luz platos
como la ¢ensalada de viciras ¢ higado de
paio ton vinagreta de mnscatel; la
ensalada de pato crujiente con
hicrbaliman, jengibre y cebolleta; las
trenzas de lenguado y salman con
ravioh de calabaza, o los solomillos de
corderito envueltos cn hajaldre con
berenjenas confitadas. Precio medio de
50 curos.

o
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Santiago, Paseo Maritimo, 5. Tfno. 952
77 0B 73. Cierra en noviembre,

Es el clisico de Marbella, de inevitable

visita para comer buenos y frescos
pescados
venidos de
muchas
cestas. Su
bodega es

' 1 esplendida.

Frente por
frente ol

Santiagn

) Dominguez
en fu hodega
de su

- reslaurante,
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siecmpre sinimado
Paseo Maritimo,
sus salones son £
acogudores y
mas aln su
propictario,
Santiago
Dominguez,
un vjemplo a
sequir. El
gozpacho de
guisantes can
langosta o
coguinas cs una
feliz creacion que
nuede hacerse
seguir de cualguicr pescado o carne,
siempre honestos. Precio medio de 40
CUros.

Bolelus con manitas
te cerdo ¥ habas del
Restaurante
Saniingo,

El Partaliin,

Crta. N 340, Km 178 {Marbulla)

Tel.: 952 82 78 BO.

Ambicnte rostico, con excelente cotina
tradicionat. Especialidades: rape con
salsz de higado, pichion con anis
estrellado, foie gras de naranja.

Cipriano, Avda. Playas del Dugue.
Fd. Sevilla {Puerto Banus).

Telf.- 952 81 10 /7.

Excelente pescado y marisco,
Espucialidudus: frifura malaguena,
hoguerones y salmonctitos.

3 Olivos, Urb Villaparra, 61 (Marbella},
Telf.: 862 86 7599

Divina Gula, Plaza Las Qrquideas
{Nueva Andalucia). Telf.: 952 81 87 QO

Marisqueria la Pesquera, Plaza de la
Victorm, sin. Casco Antiguo (Karbella).
Telf.: 952 77 53 02

Bodega la Sacristia, Nugstra Sefora du
Gracia, 5 (sarbella). Telf.; 357 82 32 86

El Encuadernador, San Lazaro, 3
{‘Marbella). Telf.: 952 86 58 92

La Venencia, Plaza de los Qlivos
(Variella). Telf.: 952 77 99 63
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Antigua Casa de
Guardin,
cf Alameds, 18.

n o

Anlonio Garijo al timon de Antigua Casa
de Guardia,

Es, probablemente, la taberna mas
antigua y tradicional de Malaga.
Censenva todo su sabor y ercanto. duy
diversos vines de lo region: Malaga,
Pedra Ximenez, Pajarete, ¢ic. Gambas y
Mejillones.

Casa Mira, ¢f Marqués de Larios, b
r En ¢l corazén del
llamado .salidn
de valagas, en
| trance de ser
l transformado en
\ pratonal,
Helados v
A turrones, En el
Verano s
cstacion obligada
de los paseantes.

Son famosos las helados de turron y
crema lostada.

Lepanto, ¢f Margucés de Larios, 7.
En los altimos anos se ha transformado

vn suministrador de bodas y bautizos
Tiene mesas en la calle. Pasteletia y
.. bolleria de alta calidad,

dorky, ¢f Stracha, 34,

N | .
Vetadores del
Restauranie Gorky

En el centro historico.
Patés, saimbnis,
consenaas y embutidos,
Todo de calidad. Buenos
virns Besas para eomida informal,

Erizas de Casa
Garky.,

La Canasta, Avenida de [a Aurora, 1.

Amplisimo surtido muy variado de
pasteleria y bolleria.
Wo falta la dulceria
popular malagueha.

g

Alienden bangueles, ‘ - [N .
bodas y biutizos. : }

. .
Convento de Santa r
Ana, cf Cisler, 1. -

in -

Aqui profusaron las _—

hijas del escultor
Pedro de Mena. Puede
visilarse su pegueno y exqguisito Musco.
Roscos de ving, pestifios, cte.

Confiteria Anglada, Puerta del Mar,

I
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Los «Carlito: son su especialidad.

Pastcleria reconecida y upreciada desde
siempre. &esas en 13 calle peatonal,
con palmeras. Animadisima sicmpre. Los
wcarlitoss son su especialidad.

Antigua ticnda Juan dc Dins Barba,
¢/ Martinez, esquina Camisaria.

Chareuteria. Especialidad cn bacalao,
que se considera el mejor de Malrga.

Cafe Central, Plaza de 1a Constitucion.
Con entrada también independiente. En
vl café pueden tomarse churros con
chocolate. vivy buencs productos de
Walaga, Jamon excelente. Pasas tipicas.
Ceslos de higos.

Avila, Pasaje de Larios, 3. Tienc su
obrador en la Avda. Velizquez, 37.

Sus hojaldres y la naia san muy
aprecindos. Empanadas que denolan vl
origen gallego del duerio. Las llamadas
slenquas de ohispor son una exquisitez,
doy fe.

RECE

oLt

Lenge de OL.. .

Orellana, ¢f Woreno Worroy, 5.
Cerca de la Catedral y del Palacio dul
Obispo. Es quizas la taberna que sirve
las mejores tapas de Malaga, Por cllo
siempre esta llena de publico.

[238] Direcciones de interés

El bar de t. as Orellana,

Grupn Haojiblanca, Cira. de Cardoba, sfn.

,,i..__'_.-,r

Con la asociucion de 10.000
productores y 80.000 hecetireas de oliva
s¢ confeeciona un 2ceite due lanta
calidad que ya ha recilido varios
premios. Llevarse unos litros es
asvgurarse un placer fuluro,

Convento de San José,
Plaza de Iss Descalzas, 3.

Estupendo tocinillo de ciele

y yemas de Santa Teresa, :
ameén de las magdalenas y

bollos variados. -

Monasterio de Madre de ! i
Dios, ¢/ Remon y !
Cajal, 2. Deliciosos ollet

de Antequ
Aungue existen
otras duleerias, si los
hay no dejen de
llevarse Ios
bicnmusabes, ¢l mas Yo,
justamente o
renombrade dulce phrran e
de Antequera.

' COMIN LN
(R LI L I 2
ey -

wonasterio de Santa Clara de Belén,
cf Belen, G.

Son famosos sus «hucevos moless, tan
originales coma buenos de tomar.



Confiteria Harillo, Carrera Espinel, 42,

Como vn Sevilla, como en Avila y como
rn otros muchos sitios, agui, con su
pecutiaridad, hacen las yemaos quu
llaman «del Tajos. Ademas de muy
bucnas para comer, son muy apropiadas

.
o
Yode s
centrn alle de ).
cin de Roxt . -

para regalo de
reeuerdao. Hay I
también burnss
pasteles.

Almazara. Ctra. )
El Burgo, sfn.
Aceite =
excelente, sGuadalevine, en el que
deslacan su aroma y sabor. Pan con
este aceite es un recomuendado
desayunao.

Queseria rondeiia, Crra. Campillo,
km, 3.

Queso pura de cabra, tivrmo, eurado y
en actite; queso mezcla de cabra v de
vaca. Larga tradicion.

|
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Granada

Algueria de Morayma, Clra. de Cadiar,
o tres kilometros del pucblo.

Finca agroforestal que engioba un
conjunto de casas, con hermosas visias.
Sirven los guisas propios du la tierra:
habas con jaman, papas can costillas,
gqueso en aceite v pasteles alpujarrenos,
hechos a la anligua usianza.

Confiteria Servando, Plaza Cuarteles.
Pasteles de obrador artesaral: soplillos,
galletas, vollos de micl, cuajada de
huevo, almendras y aziear, queso de
almendras, ele.

Restaurante Vidana.

Arroz, choto can ajos, vino del pais y
unas magnificas natillas de postre. Para
tapear: jamon, queso en aceite o los
embutidos de la zona, muy
especialmente ¢l chorize.

Confiteria de Pedro,
Pan de bizeocho, yemas, turron de mel,
roscos, calabaza v boniates confitades.

Mesan de Joaguin.
Platos alpujarrefios,
jamon, picrnz de
cordero al horno,
crema de alnmendras.
Vino del logar.

Flalo alpujarreio.

[240] Direcciones de intereés

Restaurante La Fragua.
Es tumbicn un bhuen lugar pary
degustar los produclos de la Lierra.

Casa Luisa.

Horno de lefa para degqusiar en
invivrno 1as tortas de chicharrones y
mantecados cascros.

Para comer podr clegir entre varios
mesones y restauranies como ¢l Meson
Panjuili, ¢l Meson Alpujarrefio o el
Meson Pogueira, sin

olvidar la Finca los

Llanas.

-
-

Restaurante Alfnnsa.

Villa Turistica. Restaurante El Teide.

La Tahana.

Regentads por la famiha Galinde, que
desde hace varias generaciones clabora
panes y dulees tipicos de 1a zona.

Restaurante Alpujarra Grill.
™ Aos tipicos y variedad de cornes o la
bra 1. 1

1

Confiteria de Juan
Chaves,

Juan Chaves
sLabicos pastelere.




Biodireal,
Pasteles indostriales siningredivntues
quinmicos. El puebla destaca por sus
onservas de Trutas, mermeladis, licores
y aguardientes. Gallelas de pasas,
N <mo o almendras, hajaldres
y larlaletas.

Restaurante Paquilo,
cf Julio Moreno, B8.

Restaurante Tropical, Avda. Rodrigucz
Arosta, 23.

Pasteleria Casa Videras.,

Famasa por su Tarta Real (mantiene su
claboracion tradicional). Son tambien
conocidas olras cspecialidades como |z
cazuely de Szn Juan o la torta Al-haju.

Confiteria La Costa del Sol de Motril.
Sus especialidades, ademas de i3 lorla
reas, son los besos die novia o |z cazuela
de San Juan. Menjas nazarenas: dulces
y huesos de santo. Ron San Juan, gran
reserva fabricade por Franciseo
iWlontero,

Restaurante EF Pendn, sobre una roca.

‘ —

-
= -
e

Restaurante Antonio, of Bajos el
Prsco, 12,

Restaurante Cotobro Jacquy, Cdificio
Rio Playa de Cotabre.
La mujor aferta ue la costa,

Restaurante Mar de Plata.

Rustaurante Los Geranios,

Restaurante La Ditima
Oila, Poerla
del Mar, 4-6G, . '

- Ensalada de Jamain
de Pate Azulon, a o
vinagrela de Cebolling
¥ vrupente Queso

de Oveja. Restaurante
Rula del Veleta

Rula ded
Veletn, Clra,
Siwrra Nevoda,
136 (Km.
5,400). Cenes de la Viega,

Chikito,
Pliiza del

Campille, 5.

Huorno de

Santiago, !
Plaza uv los
Campaos, 8.

1

La Gaviota, Avda.
Andaluciz, 2.

Las Tinajas, ¢f Martinez Campos, 17,

Cunini, Plaza de 1a Peseaderia, 14.
Especializadn en pescadas y mariscos,

El Carmen de San Migeel, Plaza de
Torres Bermujas.

Jardines Alberto, Alxares del
Generalile, sin.

=g
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Mirador de Murayma, ¢f Pianista
Gareia Carrillo, 2.

winean de Larea, ¢f Tablas, 4.

El Huerto de Juan Ranas,

Lamns e . .
Alarazana Vicja, 6-8

hacalae, ’ .
restperte Uvlirador ge San Micolds),
Rinchn de

Lorca, La Ermita, Avda. Dactor

Oloriz, 25.
Los Santanderinos, ¢f Albanaca, 1.
Mariquilla, ¢f Lope de Vega, 2,

Restaurante San Nicolis, Plaza de San
Nicolas {(Albaicin).

l |

El Cenador, Avdi. Dnclor Oloriz.

Albaicin

Callvjeando por este barno el visitante se
encontrard algunos bares, generalmente
en placitas como {z de San Miguel, Plaza
Larga o Las Cuatro Esquinas, con tapas
de pescaito frito, fondues, tablas de
guesas, flamenguines, resquillas, habss
con jamon, papas a lo pabre, cnorizo o
moarcilla.

Dustacan Casa Yanguas, Abenn Humeya,
vl Aixa, el Aliatar, El Tragaluz, El
Yunque, La Porrona, La Tabernilla, Las
Cuevas, la Pena Plateria y Kiki.
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I Campo del Principe

Es uno de los nncones wis tipicos de la
ciudad, quu se transforma cuando lega
la hora del tapeo y sobre todo ¢n las
neches de verano por sus bicn ventiladas
y espaciosas terrazas. Destacan ¢l Corral
del Principe, Lo Esnuinita, Ocada, E
Sota y Brascrito Ly Il

i N o L Lo e - — ]
| [ =1
{ T s 7
I L |
B |
l ‘ I
N . -
Una
1wrraza e N
del . — —
Cy 2 . . A
del o =
Principe. —
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Bar La Cueva,
Centro

Lo zona mas surtida de bares es Ja calle
Havas, junlo al Ayuntamicnto. Ademas,
la antrgua Bodega Castaneda, ¢l bar
Las Copas, las Bodegas Espadafor, ¢l
Café Central, 1a Gran Taberna, los
Manuelvs, los Mariscos, ¢l Meson
Alegria, ¢l Mueson El Duende, El Pilar
del Tore, La Taberna Arqueria de
Eivira, la Casa Enrigue, Los Dinmantes
a San Remo. Heladeria Los Halianos,
en Gran Via (especialmente 1a cassatta).




Taberna Las Copa

Cuevas del Sacromonte

Alguras cuevas vuellas a la vida vuclven
@ atraer visitantes con zamora y cante,
sangria, limona, pisto mantes, chuletillss
chimenea, sardinas, embutidas y por
supuesto [a tortilla del sacromonte:
{asa Juanilio, Cueva La Fragua, Cueva
La Zingara, Los Turantos, El Camborio,
El Zorongn y La Zambra de Mana la
Canastera.

Palacio de Congresos

En la zona mas moderna de Granada,
junto al encauzario rio Genil:

Bar Belmonle, Casa Manolo Hita,
Meson Gregorio, Taberna Juan, El
Gran Tapro o £ Rinedn Andaiue.

Paseo de los Tristes

Al pic de la Alhambra y el Albaicin, junto
al rio Darro, of visitante encontrara
lugares para tapear o tomar una copa.
Al pie de La Viela, Carreran del Darro,
Amadeus o Sol.

Plaza de Toros

En 1a propia plazo de toros hay algunos
bares de tapas:

Tendido 1, Tercer Aviso, o cl har de
cocing marinera FM, situndo en |z
Avda. de Nadnd.

Comendadaras de Santiago,

¢f Santiago, 20.

Famosos almibares de melocoton,
albaricoque, cereza, sandia, naranja y
polvo de batata. En Mavidad, roscos v
polvorones.

Convento du la ( '
Encainacion,

Piaza du la
Encarnacion.

Higos de mazapan

y las tomasas.

Conventp de la
Magdalena,

¢f Gracia, 7.

Pastelillos, magdalenas

y bizcochos de San Carlos.

Convento de San
Bernardo del Cister,
Carrera del Darro,
Empanadillas de
Semana Santa

y San José, giarias.

Convento de Santa
Cataling de Zafra,
Carrera del Dareo,
43.

Tarta de Zafra y el
huevo hamao,

Madres Jerdnimas,

cf Reclor Lopez Argueta.
Niostachones, dulces de coco,
membirillos, tocino de ciclo y
mermelada.

Bernina, ¢f Reyes Catolicos, B.
Pastulitlos.

Alminares de La Alhambra,
¢/ Poeta Manuel de Gongera, 2.
Pastcles de mintatura,

El Soi, Puerta Real, s/n.
Cuajada de carnaval.

Flor y Nata, Avda. dc ta Constitucion.
Todo tipo de pasteles.

=< VO —
£
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Lopez Mezquita.
La pasteleria méds antigua de Granada,
fundada en 1860. Ricos dulces de la

fomin  #d o o s Mt it

zooa. derient s para tardes du torgs.
Mantecados navidenios, «Felipess,
wApperleys, Pastela adoruna.

Confiteria La Oriental, Plaza Accitara.
Tocinos de ciclo, rogcos 1ontos de vino,
alugrias, Pericos...

Restaurante Cnmereio,

cf Mira de Amezcua,

Cocina tradicional. Saltcado de habas
con jamon, cordern al hnrmo cen pasas
¥ pinonus. Tocino de cielo.

Mesdn Restaurante Los Cantaros,

cf Arcipreste Juan Herndngez.

Carnes de cordero y cerdo a la piedra,
al horno v a la brasa.

Restaurante La Parra,
Ctra. de Caniles, 33,
Perdiz cecabechada y carnes a la brasa.

Restaurante La Curva, ¢f Corredera. 13,
ilarisco y puscudo traido a diario de la
costa gronadina.

Restaurante EI Romeral,

Autovia A-92, km. 320.

Carne de avestruz, de corgern y de
ternura blanca traida de Avila,

Restaurante Los Hermanaos,
Ctra. de Murcia, km. 176,

[244] Dirccciones de interés

Guisos cascros, gurullos can perdiz,
carnes 2 la brasa,..

Venta del Sol, Ctra. de Murcia, sfn.
Lomo de orza, potaje de garbanzos y
habichuelas, cordero il horno.

Pasteleria La Victoria.

Calatravas [pasteles a base de hucvos,
bizcocho y aziicar); Ponche Imperial
(hizeoeno calado con huevos gue se
elabors en las fiestas de la Picdad).

Casa Bicnvenido.
Platos cascros. Fmbutidos. Olla de San
Anton (en enero).

Los Curezos.
Carnes a la orasa {en verano). Cordero,

Bares El Guerra, La Estrella, Los
higueles, todos cllos con buena cocing
casera y embutidos de elaboracion
propia.

Yemas v e i de Trewdler

y salsy holand o,

flestaurantes en la carretera y en los
margeoes del rio Genil:
Los Castainns, Maitena o EI Chiguite.

Tascas donde degustar ¢l vino del pais
et torno a un pleto de mareilla:
El Loro, Montoya, Parada...

Merenderos dominigales.
Papas con cliorizo, concjo con ajos,
arnz y embutidos caseros




Casa Isla,
Anligua reposieria en la
iue s¢ inventd ¢l dulee pionono.

Venta Manineto.
Baralao frito o ancas de rana,

Convento de la Inmaculada
Concepcian.

Gran varicdad du dulees, roscos de
cancla, pastas. bizeoehos, bicnmesabe

¥ tocinos de cielo, En Cuaresena, tarrijas
v alfajores rellenos du alaja (noee,
almendras, micl, naranja y moliuelo).

Cultive baye plishico cerca * ' e’ ¢

Aa e

En Mavidad, polvorones, mantecados y
MAZARENES.

Confiteriz Santa Teresa.
Roscos de Loja. pastelillos de atmendras,
glorias, mithojas o pasta Flora.

La Finca, Finca 12 Bobadilla, Clra.
Granads-Lojz, A-92 a Sevilla, km, 176
[desvio Las Salinas).

Alcachofas fritas tan jamén de pato
casero y ensalada a la vinagreta de
Pedro Ximénez. Milhojas de membrillo
y queso fresco con miel de lontilla y
helado de vogur.

Hostal Riofrio, Autoviz 4-92, Walaga-
Granada, km, 185,

Trucha con almendras y jamon. Estundn
ahumado,

Mesian San Isidre, Autovia A-92, kim,
185,200,

Truchas en diferentes variedades. Arroz
celdoso con estunon de Riofrio. Roscos
tic Lofa.

Granad,
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Bonillo, ¢f Granada, 14. Las mejores buenos vinos jerezancs. Ambiente
Lravas de Almeria y parte del extranjero. taurino.
Pefia El Taranto, ¢/ Tenor Iribarne, 20. Espronceda, cf Solis, 9. Barra del
Tapas de cocina cn la terraza de unos rastadrante det mismo nombee, en la
aljibes milenarics. Flamenco cntre que se pucden tomar lapas de alta
octubre y mayo. cocing procedentes de fa propia carfa.

Seleceion de vinos por copas.
Bahia de Palma, ¢f Mariana, esquina a

« la plaza de la Administracion Vigja. Taberna Guzman, ¢f Trajano, 21.
Cocina marinera, salazones y Cocina casera, buenos fritos, algo de
-1 ambicnte flamenca, urasa y buenos vinos por copas.
-
, Casa Puga, cf Jovellanos, 7. Casa Joaquin, Calle Real, 111,
Lacal centenario y muy Espectacular seleccian de vinos,
concurrida, pescados de pescadas Y mariscos para raciones,
primera y larga carla de Buenas tapas de cocina cascra.
vinos.

Nevada, ¢f Araez Pacheco, 17.
Talberna Torreluz, Plaza Flores, Cancurrido bar de barrio con
7. Buen jamon, tapas de cocina y cstupendas chacinas alpujarrenas,
seleceidn de vinos. ensaladas, escabeches y muy buen
pescada frito o a la plancha.
Tasca Torreluz, ¢f Concepcion Arenal,
16. Buena oferta de vinos y tapas de La Dorada, Avda. Cabo de Gate, 146.
cacina almeriense, Estrecha barra cercana a la playa en la
que se pueden tomar por tapas
magnifices pescados fritos, gambas a la
plancha y algunos quisos caseros de ne
menor calidad.

El Quinto Toro, ¢f Juan Leal, 6.
Guardiin de las tradiciones locales, la
mejor coleccion de tapas de cocina y
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El Bello Bincon, Ctra. de Malega, 436.
Tfnn.: 950 23 84 27. 70 plazas. Ciena
los lunes. Vacacionus: juba y agosto,

La Gruta, Ctra. de Malaga, 436. Tfno.;
950 23 93 35. Vanios carnedores con un
lotal de 200 plazas y salon de G0
Cierra los donningos. Vacaciones: del 15
de aclubre &l 15 de noviembre.

Manaclo y Micalas son dos henmanos
que regenian sendos Incales
complementarios (hasta en las
vacaciones] y conliguas, herederos de
una antiqua venta gue fundd su padre
a mediados dul pasado siglo. Estan en
la antigua corretera de Milaga, muy
cerca de la capital. Manolo ofrece una
esiupenda gama de pescados y
mariscos, una bueng visla al mar y abre
a mediodia; mientras La Grula, que
abre por las noches, ¢s un buen asadaor
inslalaido en una cucva natural muy
agradable. Ambos tiene una buena
relacion calidad-preeio.

Bocacho, of Cordoba, 1 (&) Parador de
los Horlichuelas).

Tfno.: 950 34 13 90 y 34 28 05, 50
plazas y calon para banguetes. Cierra
lunes y daminge par la noche.
Vacaciones: agosio,

F!E:ET.

Cocina de 2ltos vurlos a carga de un
jovencisime chef, Alex Sanchicz, hijo du
los propictarios de iz empresa a ia que
s¢ ha incorporadn hace tres aios. Cuida
las matcrias primas autdctonas y hace
interesantes versiones de platos clasicos
como las migas {eon gambas de
Garrucha), ¢l cordera con ajopolle o ¢l
par de higo con helado de moscatel.
Bodega amplia y bien elegida, sumiller
entendido y servicio fmpecatle. Precios
contenidos.

Building, Pasco Maritimo, 117 (Zapilla).
Tfno.: 950 26 12 04. 45 plazas. Gerra
los lunus. Vacaciones en octubre

Maria Molina, ducin y cocinera
del Building.

Veterano local que Tue pioncro en 2
oferla diaria de platos tradicionales
almenienses, guu ejectta Maria, a fa
vista del poblico, con un punta moy
casern: pimentdn, cocido, gurullos con
conejo, alla de trigo, revoltillo de
tomate, berenjenas rehozadas.., v
puscado fresco en preparaciones
sencillas. Servicio atento y vistas a la
playa.

Espronceda, of Sulis, 5.

Ttno.: 950 24 21 76, 62 plazas
luncs y domingo vor la noche.
Vacaciones: segunuda quincena de
febrero, sequnda semang de
octubire y Mavidades.

Cierra

Inzugurado en abnl de

2002, s ¢l nuevo local

de Peuro Berrogui, que .
ya triunfo en Almeria con

el lruia a pesar de lo
madecuado de aguet
local. Ahora esta en
una casa del s, XV, bien restaurada y
decarada, Cocma de aulor, muay
enraizada en los abores y las recetas
clisicns de Aimeriay de su tierna,
Mavarra. ins un toque cosmapsslita,
fruta du su larga estancia profesional en
Barcelonz. Bodega con mas de ¢icn
referencias, muy bivn eleqidas, Bar
aparte, donde 1apear con wersiones
reducidas de los platas de a carta.

Anchoas en salazon,

Bellavista, Urhanizacion Bellavista
[Llanos del Alquian).
Tfno.: 950 28 71 56. Cierra los lunes y las
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noches de domimgos y fustivis.
Vacaciones: segunda quincena de
octubre,

En un cuarto de siglo largo de ejecutoria,
la familia Freniche ha atesnradn uno

b 30 con mas de catoree mil Batellas.
mblemalicas han

A ur st s
pasatdo a ser 13 decoracion de un
comedor privedo para dece comensales,
que complementa la amplia nferta de

. Pescado y mariseos freseos du la
eoslu cercana < n el fuerte de esta caca;
algunas arr s, platos cascros v las
hortahzos . .5 deslacan tambicn
en la consolidada carla.

La Gailineta, Ctra. de Son Jose, sfn (Bl
Pozo de los Frales), Tino.: 950 38 05
01. 26 nlazas mas terraza. En verano
abre todo ¢l fin de semana y lis noches
de migrcalus, jueves y viernes., Bl resto
del arin, fines de semama y feslivos.
Vacuviones: del 15 de enero ol 28 de
febrero.

Abicrto cn los noventa, se ha asentado
wa como una de lzs referencias del
Parque. El local vs una casa popular del
centro mel pueblo, magnificamente
restaurada y ambientada con sencillez y
guste par la esposa de Carlos Iniesta, ¢l
chef. La carta, que camiia con
frecuencia, recoge los produclos
almerienses mas apreciades en
pregaraciones de buena factura clisica,
no exentas de modermdad, como el
gazpacho de aguacales con gamba roja.

Ajille, Ctra. de Rodalguilar a Las Menras
{Rudalquilar). Tfno.: 950 38 97 20, 25
plazas. Abre fines de semana en
invierno. En verano no cierry

ningin dia.

Joaguin y Antonia mantienen un estilo
muy almeniense de cocinar, on sus
cuajaderas de pescado. Jas carnes en
ajillo vy algunos guisos, ademas du
guinoes mestizns comn los ahumadns
acompanados por la salsa de ajoblanco.
Acaban de terminar una reformo gue
no ha servido parg aumentar plazas,

[248] Dirccciones de interes

SN0 aira mejarar fogas los servicios y
comodidades. Precios amables,

La Chimbery, Los Venlarrillos, Ctra. v
Aguamarga a Corboneras. Tino.: 950 16
83 21. 28 plazeas y 1Cerraza en verano.
Cierra lunes y martes, Del 1 de julio al
30 de seplicmure, sola cenas y cierre
los lunes, Vacaciones: febrero v sequnda
guinceny de noviembre

Stephan Streifinger. cocinero del
Reslaurante las Cinnmberas.

Stephan Streifinger, aventajodo
discipulo de VWinkler, ha conseguida en
poco mas de dicz anos colocar su
restaurante —ubicado ¢n una loma con
hermosas vistas= en la curnbre de la
restautacion almeriense. kangia con
=ollurz la despensa local de pestados,
verduras y fuerbas aromiticas, y los
caombina con talento y 1écnica, La carla
cambia con mucha frecuencia, al
compas del mercado. £ e ~ficag,
bodega suficivnte y con ruocencias
siemure renovadas, y bucna relacion
calidau-precio.

Parador de Mojdcar, playa 7 77 ar,
s/n, Tfno,: 950 47 B2 50, 160 plazas ¢n
vl comedar principal y salon pars

™~




comvenciones con 280 plazas.
o cierra ninglin dia.

Bajo la direccivn experta de Antanio
Rérez —veterano chef de 1z red de
Paradores- la cocina ha experimentado
un alzi en 1 Gllinea década, con la
incorporacion de platos autoctvnoes de
huena factura. EnJa carla conviven con
nuevas recelas imspiradas en los
productos logales y con plalos
internzciondles, pues atienden @ una
clivntela numernsa y vanopinta. Bonito
concder con amplios ventanales al
mar, y servicio profesional.

Clarin, ¢f La Bumanilip, 16.

£n ¢l eeniro del pueblo, un matrimenio
veterano ufrece pescados secados por
cllos mismoes v muy buenas guisos
marineros.

Vera Hotel, Cira. Vera-Garrucha, km. 2.
Tfna.: 950 39 03 82, Comedor con 50
plozas y dos salones de 150 y 750, No
cierr mngun dia.

gl 1
Moreno, i

Juan oreno ] 1
y Anlonin

Alba. r .

s de ez afns hace yo gue Juan
“arena (cociaa), Antonio Alba (sala) v
wiguel Morena [sumiller) se hicieron
carqo de esle restaurante -y del hotel
anexo-, que han llevadn a lo mas allo,
manteniendo la cacina tradiciopal de la
comarca y completando la oferta con
produclos du colidad, €n 2C02 ha
culminado ung forinidgble reforma qoc
lia mas que doplicadao lz superficic de
cocinas y comedores. Desde hoce ocho

anos celebran unas famosas Jornadas
de Caza, a pnimeros de febrero, a las
que coneurren conucidos restaurantes y
publico, gue Nega hasta el overbooking.

Terraza Carmana, cf Manuel Giménez,
1. Tfnee: 850 33 01 88. Cuatro
camednres con un {otal de 550 plazas.
Cierra los luns.

Antenio Carmona.

E! reslawrante emblema de L cocing
tradicionai almeniense, presente en
todos los foros, lecalc o
internacionoles. Toda

una fzmilia .
ciemplar: la '
tercera .

geNeracin ya .
lNeva la cocing f

(Antamo) y la sale

[losé y Gines, que
también cuida 1o
hodegal), y los benjomines
estan a punto de

—

Surtido de la
coiida tipica

incorporarse. Bodega, por almericnse.
tivrto, que dispone desde Terrara
Carmona.

2007 de un espectacular
CSpacio propio, dnexo al restaurante,
climalizado, wisitable y repleto de
cientos de referencias. Ademas de sus
platos clisicos (ver ¢l texlo), Anlonio
hijo crea ¢on frecuenciz nuevos platos
o hace versiones, come la del remgcjon
con bacrlao 0 la 1artg borracho con
chocolate. A finales de febrero celebran
unas muy concurridas jornadas con el
tora de lidia como base.

El Embrujo, Pluza de s Encarnacion,
sfn. Tfno.; 950 41 12 61. 50 plazas. Mo
cierra durante |z semana. Vacaciones:
Primera guincena de seoticmbre.
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Ahierlo a finzles del 99 en un antiguo
igeal junto a 1a lglesia, que han
redecorado con guslo y aire taurino.
Manolo y Ascension hacen cocina
lradicional 4 nuevas versiones comao ol
Lrigo con perdiz en escabeche a las
lentejas con marisco. Buena seleccion
de praductos y mejor aon de vinos,
muchos de los cuales se pueden tomar
pOr copas.

Sierramaria, Paraje La SMeratilla (Hotel).
Tfno.: 950 41 71 26, 60 plazas. Cierra
los lunes, Vacaciones: dv 22 de
dicicmbkre a 7 de enero.

Perteneee al hotel del mismo nombre,
un cequeto establecimiento rural
cercano A las nicves de la sicrra quue le
da nombre. Charo Ullate lleva la covina
[y todo lo demas, a medias con su
maride Manuel Linares) ¢n la que se
imezclan las tradiciones velezanas y las
originarias de su Alava natal. Es duecir,
buen bacalao, gurullos, merluza a la
vasca, olla de trigo, alulsias due Tolosa,
masa ralld, porusalda. El gomedor es
comodo y bicn vestida, y el servicio ¢s
muy persangl y gmable. La bodega,
corta pero cliinatizada, tiene referencias
interesantes. Precios suaves.

Las Nienas, Ctra. A-339, km. 16.

Tino.: 950 52 G 00 y 52 62 00.
Comedor principal de 45 plazas y tres
privades ge 10-12 plazas cada uno. Mo
cierrd, pero hay que avisar para cerrar
de domingo a jueves.

Pertenece a un holel rural instalado -a
mas de 1.500 metros sobre ¢f nivel del
mar- en vars cdificios del antiguo
poblade mmero del mismo nombre. La
restauracion y 1a decoracion son muy
bucnas, y los comedores resultan
clegantes y agradables. La cocing
recoge algunos platos locales, comao la
ensald asa o ¢l cordere al horno, y
preparaviones con los bucnos
embulidos de Seron. [a bedega no cs
muy larga, pero dispone de unas
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cuantas referencias de las mas en boga
y estd muy bien acundicionada en el
sotano.

Las Eras, Ctra, de
wiorcia, sfin.

TIne.: 950 36 G2
69 y 36 50 63,
Cuatre comedores
con un total de
1.500 plazas, mis
{erraza de verano. ('
Cierra los sibados. l .‘ [

-
Antonio Giizquez i

.
mantiene una T 1
frenética

o Antonio Gazgues.
actividad, duesae |a

cocing hasla I dircecion de un lecal
tan amplio -muy frecuentado por los
almerienses y por grupos nutridos-,
pasando par sus funciones docenles,
sus frecuentes participaciones en
evenlos ¥ ¢n verany, sus especlaculares
pacllas para miles y miles de criaturas.
La cocma de diario en Las Eras ofrece
platos populares, verduras, carnes y
accites de 13 zona, Dos de sus platos
esirelta son Ja paletilla de cordero
rellena y ¢l arroz con langosta, que
conviene encargar con antelacion.

Los Albardinales, Ctra. 4-340, km. 474,
Tfno.: 950 61 17 Q7. Cierra jucves.
Vacaciones: febrero,

Forma parte de un complejo que
incluye una moderna almazard quc
clabora aceite ceoldgico con o marca
Gro del Desierto, 1a almazara vicja quv
es visitable como musco y una tlienda
can preductos de la licrra, Es de
reciente apertura y dispone de un
bonite comedor con todes los mucbles
reglizedos en madera de olive y una
carla interesante, lanto pur sus
elaboraciones tradicionales como por
las productos de calidad y la corla pero
mtercsanie scleceidn de vinos.

El Niuseo, of Masstro Paco. sfn.




Tfno.: 950 36 42 00. Cicrra lunes.
Vacacinnes: segunda quincena du junia.

El rombre ¢s adecuado, parque se
¢ncuentra ubicado en una ampha casa,
bien restaurada y decarada con
miultiples utensilios y muebles
recuperados de cusas y cortijos
antiguos. La cocina responde a la
nusma idea: platos tradicionales
retocados |0 jusio para dotaclos de una
buena presentacion, came cl
deshuezado de las carnes guu
acompanan a los gurullos o ¢l trigo; ¢
¢l pelado y traceadoe de las hortalizas.
El mcjor dia para disfrularlo es ¢l
sibadao, porque hay mas variedad en la
carta que durante la semana y mucha
menos aglomeracion de clientela que
tos domingos.

El Rincon, Plaza de la Constitucion, sfin.
T{no.; 850 36 47 15. 50 plazas, Cierra
lungs. Vacacianes: una semana pespucs
de las fiestas de agosto (segunda
quincena Gprox.).

i

Interiar de los salanes del restaurante
El Rir an.

Es una adquisicidn reciente (inaugurado
en junio de 20C0) de la zora, muy
despablzda gastronsmicamente.
Wantienen una carta con algunos
quisos populares, mas verduras,
vnsaladas y carnus, a la brasa o ¢n
preparaciones tradicionales. Los fines ce
semana, especialmente los domingaos,
conviene reservar con antelacion, por
las mismas razanes que las apuntadeas a
proposito de El Musco.

La Tahd, ¢f Emilio Esteban Hanza, 1,
Tfno.: 950 51 08 CO. 116 plazas.
No cierra ningun dia,

Es una reciente adquisicion de la
cemarca, que presenta una bonita
decoracion, un eguipamiento por
encima de la media comarcal y un
servicio profesianal. Estd en el centro
de la poblacion. En o carta conviven un
buen nimere de guisos y preparaciones
tradicicnales de la zana -ensalada
asada, qurulles, berza, trigo, migas,
hinojus de Canjayar, caracaoles, leche
frita-, con carnes a<zdas a |g brasa de
carbon de encina y otros condumios
clisicos de nuestra restavracion. Carta
de viros tambicn por encima de la
media de la zana, con alguna que atra
agradable sorpresa.

En la confiteria del centro del pucblo
hacen uno de las dulees mas
prestigiosos de La Alpujarra, unos
ticrnos merengues cocides en horna
alimentado con sarmientos.

Boabadil, Villa Tunstica de Laujar.
Tfno.: 850 51 30 27. Tres comedores de
90, 40 y 20 plazas, No cierra ningun dii.

La Villa de Lanjar abrin en 1998 y ha
cambiado de emprusa en 2001, La
cocing s¢ mantiene similar, porque la
dirige Felipe Gonzalez, que era el
segundo del anterior ched. Ef comedar
principal es aniplio,
Tuminoso, decorado

con guslo. Las inesas
estin muy bien

vestidas y ¢l servicio

es de alta escucla. dirigido

Bufuclos de
bacalao

con pinones y
salsa de hortalizas,
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por Ramon fatilla. Elaboran plates
auliclonos come remojon de bacalao,
fritada de calabaza, buduelos de bacalao
con salsa de pimiento rojo, migas, sopa
de almendras, cacido de hinojos, cabrito
al ajo cabanil y surlido de pasteleria
morisca. Tambicn hacen nuevas versiones
con productos de 1o tierrz, Correcta carla
the vings. Uno de los mejores restaurantes
de toda La Alpujarra.

Mercado Central, situado entre ¢l
Pasco y ta Rambla del Chispo Orbers,
~Muy cerea de la Puerta de Purchena.

Instalaciones de finales del X1X pien
conservadas. Embutidos de fas dislintas
comarcas, quesos, gurullos, lomate y
mmiento seeo, Esplendida oferta de
puscadeos, mariscos y verduras.

Museo del Ageite, Calle Real, 115,

Inslalaco recientemente, en picno casce
antiguo, por 13 cmpresa productora def
accite Castitlo de Tabernas. Ademas du
sus aeeites venden vinos y proguctos de
varias zonas de la provingia.

La Dulce Alianza, Pasco de Almeria, B.

Casa fundada en 1888, que elabora la
gama mas larga y mejor acabada de
pastelenia fina local: glaseados,
capuchinas, anamarias, merengues,
canones.. En la fena de agosto
preparan onas afamauas meriendas
para los toros, con pastehllos de

tamario mini.

Panaderia Jordil, Puertas de Lerea, sin
Wélez Rubia).

Exteosa lisla de dulceria tradicional, cada
producto ¢n su época tipica, Tortas de

pimentan, empanadas y torlas {ritas.

Panaderia Cari, ¢f D. Pedro dotos, s/n
{Maria).
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Duleeria tradicional: tortas de almendra
¥ e Pascua, roscos de viento, alfajor de
micl; y nuevas especialidades como
crespilles de garbanzos y de prpas du
giresol.

La Despeensa de la Abuela, of Martires
de Turdn, 73 (Maria).

Embutidos de claboracion prapia,
GuEsos, aceite y olros productos de Los
Veélez. Tienen tienda y bar para
liegustarciones.

Confiteria La Polaca, of Cria.

Espartenas, bizcotelas, roscos de viento
que, st coincide con las fiestas locales,
alrededor del 3 de febier, puctden ser
de un enorme damano, rondando ¢l kilo
de peso.

Indusirias Alitnentarias Sufli, of Eras,
</n (Softi).

Fritada, pisto, pimivnto rojo y
mermeladas de calabaza, albaricoyu,
naranja y melocoton.

Pera, ¢f Gadil, 4 (Seron).

Jamones y embutidos de elaboracion
propia

Bodegas Agrosol, Los Bubiales,
Ctra. M-340, km. 488 (Lucainena de
las Torrus).

Vinos, carne de membrillo, vinagre.

Los Albardinalcs,

Clra M-340, km. 474 (Tabernas).
Tfno.: 950 61 17 07.

Vinos, conseryas, miel y sus propios
aceites de olive vealdgicos de cuatro
varictales.

Dicel, Ctra. Gador-Laujar
{Alhama de Almeria).
Rosquillas de Alhama, dulceria




tradicional y panaderia. Ticaen 1amoién
despachg en el centro del pueblo.

Confiteria Francisco Pastor, Flaza du 2
Constitucion {Canjayor).
Tfnn: 920 51 02 32,

Los mejores merengues de la provincia.
Salvo en fiestas y ferias, ¢s mejor
encargarlos con antelacion.

Bodegas Paco Ferre, of La Rueda, sfn
[Padules).

S/inos propios, dulces alpujarrenos,
Jamaoncs, chucingas, pan de biyo.

>
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Queseria Sierra de ' -
Fondan (Fondan).
b

Quesos propios,
ving, aceite, hierbas
argmaticas, miel,
tulces, jabon,

Dulce Andarax. Escuela de empresas
{Laujar de Andarax).

Elabaracién y venta de dules tipicos
alpujarrenos.

Bodegas Valle de Laujar, Ctra. de

Orgiva, km. 2 [Laujar
e Andarax),

Vinos propios,
mistela, quess, miel,
reposiurii
alpujarrena, aceite y
iamongs.

La Tasquilfa.

Cocina vasco-andaluza por tapas cn
una case ulmeriense restaurada con
gusto. Vinos y €avas por copis.
Ambiente noetambulo en verann.

Casa Schastian, of La Calilla, 36.

Lleva medio siglo ofreciendo pescados
freseos {antes, capturados por ellos
mismos} y una cocing autaclona hecha
COR CSTLTo,

Ef Molina,

Las micjores tapus tradicionales du la
Provincia, servicas con calegaria;
tambien productlos de alto nivel como
foie, ibéricos o perdiz, y granoes vinos,
bien cuidados y bien servidos.

El Embrujo, Plaza de 2 Encarnacion.

Tapas modernas de allo nivel [eobradas
aparte, a diferencia de la costumbre
local) y buenos vinos, bicn conservados,
servidos por capas

La Mamuesina, Estacion, 1.

Emtutidos de elaboracion propia, buen
jaman, v gran surtido de productos,
desde ancas de rana y magret hasta
migas a paclla Surtido en vinos
andaluces y tintos de Rioja y Ribera del
Duero.

Rutas de la gastronomia [253]




[254] Rutas de la gastronemia



Rutas de la gastronamia [255]



[256] Rutas de la gastronomia



Titulos publicados:
Las rufas del pliva en Andolucio,
Juan Eslava Galan

Los rutas de Jo gostronomio en dndalucio,
Juzn Eslzva Galdn |ed,)

En preparacion:
Los rutos del toro en Andajucio,
José Enrique Moreno v Angel Cervantes
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