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iNTF . JCCICH

Primer dia de curso. Como es logico, resul : toco - 0. Surge ~has ore;  as: ;Qué se debe
nacer?, ;Como sera el curso? ;Lo conseguiremos? ;Seremos capaz?...etc.

Se debe expresar _Jo lo que se es =ra de esta nueva situacion, hacer todas las preguntzs que sean
necesarias acercz .e: el/ monitot, , e rigar, los horarios, asi como de los  “enidos. Todo son
expectativas ante este .o reto.

Con este tema se pretende conocer, e identificar a cada pe  paitze por ¢ | ‘re y que conocer
algunos rasgos de la personalidad de cada uno. Asi como conocer sus act Jc *s respecto a la for-
macidn y que acepte el compromiso de esfuerzo que supone esta experiznsia.

Por ultimo, en este tema, se analizaré el proceso eler  -*al« 2 fa G icaci , repasanctae o de
los numeros y realizando operaciones basicas de calculos  ~r,restar, - carydivid por escri-
to.

FAR" . o SOCIAL

I.1. NOS PRC A S

Es muy importante saber con quién se esta, y donde se encuerfrz uo. © 0 ar de trabajo lo forma
el aula y los materiales, es decir los objetos. Pero existe algo mas . ... 3 .as personas.

Para conocer mejor al grupo hay que presentarse. Se vuede hacer ¢ 1. nizfor 1@ ad: Hola
buenos dias (tardes) i nombre es.... Pero existen oiras maneras; . as e ¢ :Cir €in0 e puede
anadirse mas informacién.

;Qué informacion?

Puede comunicarse a otra persona o al grupo en el gu2 uno se encuentra, . 0S rasgos que nos
gustaria que supieran de nosotros/as. Esta serala Fresentc 51. S, “ica™ . a.

En una presentacion vale tanto lo que se dice, ccmo lo que no se Zice, nare 2 las personas que
escuchan se hagan una idea de nuestra personalidad.

;Qué es lo que no se dice?

La imagen de cada uno, es lo que se ve, el aspecto o ape aquese "= .~ Dt eraimpresion
que una persona produce, se formara por muchas sensaciones derivadas e * dea *opa, esta-
tura, rasgos faciales, zapatos, etc. Todo ello antes de establecer contar vy~ ~ara -blar.

A continuacion se ofrece una actividad de presentacicn para gue se realice ')5 companeros/as:
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Responder ahora a las siguientes pregu  1s st ) A0
e Explicar el <. cado de:
- Infiexion
- Articular
- Timbre
- Folklore
» ;Cual es el significaco de estos ¢ i 2€e *anlos e SRR v la
Gomera? ;Se trata sélo de simijles sc 4
e Extraer del fexto: cinco formas verbales, ziico susta s, iras - iem ., dos
adverbios.
» ;,Conoces alguna estacién narecidae . partes ~ Zs¢ a?
L. Resumir en pocas lineas - ~xto que se acaba de 'zer.

4. LA C( C

La comunicacion es e idamento de waa vida social.

Todo proceso de comunicacidn requiere varios ele 1S e~ ;!
, ¢l 50
ey ~
o B
EMISOR/A /\> MENSACE | / RECEPTOR/A
~ // /
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| ACTIVIDAD

Indica el/la emisor/a, recef v 4, ° oeUsait ca ‘ .

= Una luz riermitente . . p e o2

= Un/a locuwr/ade € is e 0 Lol T_rio.

= tl sonido de una ¢ a. '

> Todos los barcos amarrados a puerto.

@ Un hombre con une cintz ~egra alrededor del ani=oravs,

Ejemplo: Una muiar ve  4c Miancoccr = 0¢: Con

Emisor/a: La novia.

Receptor/a: Todas las nersonas que la estén viendo.
Canal: A través de la vistz, los 0jos.

Mensaje: Estoy a punto de casarme.

I.5. LA :

La formacién es un instrume > para el desarrollo per- , -
los demas y acercaa ! ... ad ¢uc rodea a cada cual.

La formacion capacita profesionamente para. .rle” e sidne e

actualizar los conocimientos, habilidades, y de mejorar . relacion .. _. o’

Cada vez mas, el mundo del trabajo demande ach escC |
de formacion no termina cuando se firma un co ato.

w

;/Qué se quiere decir con esto?

Si no se dispone de una formacién adecuada, aumentan las - pY;
otro lado las personas que ocupan uii puesto de trabajo . :ne

de adquirir nuevas habilidades y conoc ientos. Es algo .. s’ .
de una persona. Ante los avances tecnolégicos v .05 oo it o . 5.7
puede quedar uno impasible.
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ACTIVIDAD

1 .- Individualmente, escribi. « por u , todas las res  stas posibles < e s
expuesto ante la pregunta: “;Cudles sor s motivos e u& &1 1S Dersonas ‘2 asis- !
tr g oursos orm~.acion?”

2.- Por cada linea, puntuar se™”  criterio pers . Coloca o ¢ al cinco
{(siendoe > mer. . rtameyelb " portante). Po cerocua ~ no seiden-
tifique con alguna opc n.

3.- Reunidos en grupos de cuatro 6 de ¢i"zo, r 2. amedia coiotodas .., L o
ciores individuales.

4 - Para te v, expc ~rias corzlusiones de cada subgrupo  ves “w  2s/as com-
pafieros/as, asi se vera que las vaciones puecsan Ser muy  ereni2s,y aS prioi da-
des distintas para cada uno/a.

;Qué se conoce de...... ?

A continuacion aparecen una s~ = de @ 10S relecinr S v oawrmac o Escrib oo v pi abras
todas las ideas que sugieran cac 'ino de dichos tér = 0s. Desp  coment: wenpec 10S~  0s.

Tras esto, el grupo leerd sus anotaciones y discl sobre sus 0™ )S.

Finalmente, escribir las definiciones concretas que de cai: términe se f=n " 2¢chie entre todos/as
los/as asistentes.

Los términos son:

= ESCUELA
= ESTUDIAR

= FORMACION PROFESIONAL

= INSTITUTO

= UNIVERSIDAD

= TITULACION

= OFICIO

= OPOSICIONES

> ACADEMIAS |
= ENSENANZA A DISTANCIA/POR CORREO







ACTIVIDAD

Lo = I8

Leer estos numeros y escribir sus nombres ¢ ' pi Lbras: l

= 7.035
= 2.084
= 6.028
= 5716

Escribir con nimeros las cifras siguientes:

= Treinta y cuatro mil

= Ochocientos

= QOchenta mil cuatrocientas
= Cinco

= Docemil setecientos noventa
= Dieciocho mit doce

Escribir lo- = wos del cinco al 75, pero de cinco en cinco, €O ... .3y €CO™ i0S gua- |
rismos.

Ejemplo:
CINCO (5), DIEZ (10), QUINCE(15},...

Escribir los 1 208 € .o civeee 100 o0 77 oS (BT T e e cincueiia en cin-
cuenta, con letrasy con gu: .. "0s.

Ejemplo:
CINCUENTA (50), CIE  00), CIENTOCINCUENTA '150C:,...

La actividad de calculo que se presenta a continuacién, es  ‘aci' ae hacer, la tnica - ad radk-
ca en que los nimeros son muy altos. El tiempo es importante en la resolucion de los ejercicios: debe-
ré estar terminado  .uintar  tos.
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Ao d .
|
— Teoar )S. n Se Cco re correcta:
2, 45437 b) 32.669 c) 24.319 d) 18.024
s T + .o 702
=z, 1242647 2, 8.643.529 c) 2.467.134 d) 4.892.437

U
+

© a) . b)3..17 c)4.300 d)34.000
N : - 16,
' o3t ¢ 09.494 c) 39.714 d) 49.411
o
- 77 SRR S ¢)519.821.334 d) 4.398.523.474
= ool L6370 o 25.0.921.004 d ¢ o




PARTICIPACION SOCIAL

1.7. NOS COMPROMETEMOS

Cuando se empieza una ¢osa, casi nunca se esta seguro/a de como va a salir. Se hacen ahora una
serie de preguntas:

;Qué se pretende/necesita aprender?

;Qué compromisos van a suponer?

;Cuanto esfuerzo se esta dispuesto a realizar?
;Qué se obtendra?

No es necesario que contestar a estas preguntas, pero si es importante pensar en ellas.

ACTIVIDAD ANTERIORES EXPERIENCIAS

Si se ha asistido a otros cursos, participado en actividades en grupo, o colaborado en
algun tipo de actividad. Escribir y contar:

1. Como fue la experiencia.
2. Si surgi¢ algun tipo de problema.
3. ;Resultd la experiencia positiva?

Propuestas:

1. “Partir de lo que ya se sabe, de experiencias y conocimientos, sin cerrarse a nuevas ideas e infor-
maciones”

2. “Favorecer la mayor participacion posible de todas/os, trabajando en grupo, dialogando y apren-
diendo unas/os de otras/os.
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MIS COMPANERAS/OS DEL = ' C






INTRODUCCION

Trabajar en equipo es laborar con otros/as en una misma tarea.
En ésta y en casi todas las unidades se encontraran actividades a realizar con los companeros/as.

Se defenderan las opiniones sin herir a los demas. Es necesario mostrar los sentimientos de manera
natural y defendiendo el propio derecho a participar .

En este tema se analizaran las relaciones humanas y se reflexionara sobre la comunicacion entre las
personas. Ademéas se aprenderé a resolver en grupo todo tipo de situaciones de la vida cotidiana.
Para ello, es necesario hablar de motivaciones, deseos, esperanzas, angustias y temores.

Finalmente, se configurara una mecanica para pensar, piantear y resolver los problemas de matema-
ticas.

PARTICIPAC . SOCIAL

II.1. NOS RELACIONAMOS

E} humano es un ser social por naturaleza, vive necesariamente en sociedad y de hecho se ha com-
probado cientificamente que el aislamiento prolongado de una persona puede afectar su salud fisica
y su equilibrio emocional.

Sin embargo las relaciones con los demas no estan exentas de dificultades. A lo largo de la vida se
aprende a relacionarse mediante una serie de habilidades sociales que son una parte importante de
la personalidad.

La palabra menos importante:

1. Las seis palabras mas importantes:
Admito que el error fue mio.

2. Las cinco palabras mas imporfantes:
Has hecho un buen trabajo.

3. Las cuatro palabras mas importantes:
;Cual es tu opinion?

4. Las tres palabras mas importantes:
Hazme este favor.

5. Las dos palabras mas importantes:
Muchas gracias.
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9. Preocuparse de la orinion de los/as

3/as. ires :

« P
aprender y saber elogiar.
10. Procu arafp »r .08 L. )S SErvilios que Se pue -~ Ao e, e Ja,
eslog se. :wer .0S. s
ACTIVIDAD | o
Escribire e <. "~ .. '« -~ N~
o Pr L. 023.C ir?
o Delosdiezmanc ~ oserier ... 3 « .. ¢’ BRES R Tl TR
lizar en el dia a “la>  porqué.
s ,Es facil expresar los propios s )s?
L
2 f
Generalmente fa comunicaciir e I :C . L e oo ‘05 v
pPropositos.
La palabra comunicacis: iiene varios .
Comunicar/info - -
Comunicar estr- ~ ~* f~ ¢ :B5 , ool — ' o T
sona para hacerle part >e Daue s we c o ,estados | 0, a s,

deseos, etc.)



Elemrnios: 1os 1€ )8 _ o . Inicacion, Uiz oura de « w0 2sto amigable, ete...

s G
" N - Y ot esal el BShe . w2 o« b -

¢ By ) , .t e ce ag g Inmmn ).

Por ejemplo, ur: puente erire dos calles o dos tramos de carretera.

| G U T T prosesd dinditico e .. lareaccl ¢ eaccl ° ) re
a respuesta.

t n1a emnisor/a envie . € 2 = la persona receptora. Cor cacidne - sentiac.

Pers hasta« Je .. .eceL. ‘e 1¢.& da aentender a quien emite que ha recibido el mensaje, y éste/a
r_ 'be’ 2acc 5n gue ha asrovocado en su oyente (camuricacion en el otro sentido), no se completa
lac .. icacion.

Se faciliz2 la comuriracion ¢ Hleta:

e Si se sabe escuchar.

» Si se es paciente.

Para >rovocar .. oble sentido:

* "mar a quien recibe, a que participe.

lar preg.  as para saber si ha entendido nuestro mensaje.



CUALIFICACiON BASICA

I.3. PALABRAS, SOLO PALABRAS

ACTIVIDAD COMEPALABRAS

Escribir las palabras que faltan en este texto:

Juan y Luisa,............... hermanos, estaban pasando las Navidades en casa
de..ooiinnn. abuelos.

Estaba nevando, habia nevado.................. la noche, estaban deseando salir,
DETO............ abuela no los dejaba porque hacia.................. frio; estaban mirando por

la ventana, pues ya hacia rato que se habian levantado.

Aunque dentro de la casa hacia calor, de vez en cuando les entraba la tirito-

N8 eiiinn s ver pasar a la gente corriendo, y como de sus caras
- una nubecilla cada vez que ...................
-ijQué bien se..........ooiii. aquil... Luisa.
- Pero también..................... bien fuera,..................... en la nieve.
e, con enfado su hermano.
NOwoove i grunon V.....cooovevnn.. en la gente.
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7) - Ojo = Cuadro
Oreja

a) Ruido

b) Cancion

¢) Tono

d) Nota

e) Sonido

9) - Cielo = Nube
Tierra

a) Bosque

b) Prado

c) Casa

d) Hombres

e) Mar

8)-Re = ‘lempo
2rmoémetro
a) Sol

h) Fiebre

¢) Helada

d) Temperatura

e) Estacion

10) - Volar = Caer
Nadar

a) Ahogar

b) I a'a deriva

¢) Hure

d) Asfixiar

e) Bucear

NG “NTOS

I.4. TEMORES Y ESPERANZAS

' [iS RECURSOS PEPSw

ES

Cuando se comienza algo nuevo, aparecen una serie de temores que frenan un poco, perc también

existen esperanzas de conseguir metas.

“Creo que no podré...
“No se como...
“Como voy a conseguir...
“iQué pasara si...

para nosotros/as.

Pero también se empieza con ilusion y muchas ganas de hacer algo nuevo y que sesulte beneficioso.

“Estoy convencido/a de que voy a...
“A lo mejor encuentro la...

“Con esto seguro que puedo...
“Deseo mucho...




[ ACTIVIDAD

- )S Ci .. Scue
! 3 ac ac 3 ‘IIZ ’l ks 5(1 L

. A oeen
2 - (:d32 iC Stz . u
s€ - - C ¢~ =gctar
{ ac . O
3.0 . e e s g I 3 - £:250
gre o e ey U S
{ -1 s e ' EAREL a‘)g v 1 v "A o a de CEL D 1 O
al a 0 ac 1Sres  :5@s e 2 unu 1S nortavoces.
5.- SR OR :Cad~ - /ce e cradernoa 0 arespuesic ”
la preg :a;cu  consideras ayor temor y cué es -~ ?

|
|
C 31 C b
! . . o - ) e

(Quién lleva las cuentas de la casa? ;Quién dice cuanto se gastay en qué?.

Con estas preguntas se tratar de hacer ver que todos los dias se esta .t'izando las matematicas. Se
pretende reflejar en el papel todas las cuentas que se realizan mer:zimente cada dia.

Interzar res . 2S siguieras ejercicios aplice .. s coineC o .. Dasicos de me .. cas.
£l e 2 &S icar los Latos ¢ €¢)C (- ¢ iado, so, w o !tratar ¢e er enderlos.
ACC w1 or Yo ec ™ 3oz e se debe ar. e 2 ‘denau
st 7 e e 3 S - ;o2 ~on B
Se'g\ ' _ Jé 3¢ s 7 T3pués aguellos que sean

:C



Ejemplo:

> Una persona compra pasteles para sus cuatro hijos: uno de 25 pesetas, otro de 47 ptas,
otro de 33y el cuarto de 64 ptas.

a) ;Cuénto tendra que pagar?

b) ;Cuanto le devuelven si paga con una moneda de 500 pesetas?

Primer hijo; pastel de 25 ptas.
Segundo hijo; pastel de 47 ptas.
Tercer hijo; pastel de 33 ptas.
Cuarto hijo; pastel de 64 ptas.
a) Tendra que pagar
25
47
+ 33
64
Total 169 ptas.

Otra forma de escribir el desarrollo 25 + 47 + 33 + 64 = 169 pesetas
Solucion ;169 ptas.
b) Si paga con 500 pesetas, debemos restar el importe de la compra a la cantidad que esta
persona le da a la dependienta,
500
-169
Total 331 ptas.

Otra forma para expresar esta operacion sera: 500 - 169 = 331 pesetas

Solucion: 331 pesetas le devuelven.
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A continuacion se exponen distintas magnizudes con las unidades que utilizan.
PESO/Kilos

1 Kg = 1.0C3 ¢ (gramos)

1/2 Kg=500g 3/4 Kg=750g
1/4Kg=250¢g 1/8Kg =125 ¢
1 Tm= 1.000 K

{toneladas)

CAPaC .. /lLiros
1 1= 1.000 cc. (centimetros cudicos)
1/2 1=500cc. 1/4 1=250cc.
LONGIT!!D /iztros
1 m =100 cm (centimetros)
22 =50c¢cm

I <1 = .000 metros
(Kitomewros)

TIEMPO

» Cienc s esun sigl.

e Di.. . ©s es una década.
¢ Cinco 4nos son un fustro.
e Tres anos €s un trienio.

6. F . ! '

El ser humano se define como racional, eso le hace desear conocer su realidad, su mundo y a si
mismo.

Para entender mejor la vida, es necesario la ilusion por saber y reconocer que todo lo que merece la
pena hay que conseguirlo con esfuerze y en 1sias ).

Trabajar en las propuestas que se hacen a continuacién;






Lectura para mi

Para leer poesia es conveniente hacerlo para uno mismo, de forma lenta y relajada. A continuacion
proponemas la siguiente poesia de Douglas Malloch.

ACTVIDAD “SER EL MEJOR”

“ Si no puedes ser pino en la colina hay obras grandes y otras mas

Sé arbusto sobre el valle, humildes por hacer.

Mas sé el mejor arbusto junto al rio.

Mas, es la préxima tarea la que

Sé rama si no puedes ser arbol. debemos emprender.

Si no puedes ser rama, sé césped y Si no puedes ser autopista, sé una

Alegra algun camino, senda.

Si quieres ser almizcle y no puedes, sé

Tilo, méas el tilo mas bello junto al lago. Si no puedes ser sol, sé una estrella.

No podemos ser todos capitanes; No es el tamafio el que dird tu éxito o tu

Algunos han de ser tripulacion. fracaso.
LHay algo para todos en el mundo, Mas sé el mejor de lo que seas”
-

Responder ahora a las siguientes cuestiones:

» ,Cudl es el parrafo que mas ha gustado?, ;por qué?

L. ;Se podria aplicar a la vida real alguna de las situaciones !eidas en la poesia?

L




e’

5 al




F =

R






(%

e, 0 . Ci
St mm e g e . .
l T , 4 - «
0 de a ol v DL
B P o e ¢ )
, ha] N e ! ~
£830Q L8 . NI 3%
Se ¢re - 5 S, re
- 3.
T se21c "0 eflexicrzr sobre .
nes.
P cwtL A S eurle oo

v

TN

T X er . v . - o

~~ merw OCIeapae o« -

Texto: c o the o
“adospe - r e~ -
pasi




P . .
. - I
. . . . a
PN .
. -~ - 1 . .
. S . o
N R
- - . . e
' PR R
- ~- ll ' [ . res -
s .
- ~ : 3 ‘
“ ).
- a " 1
¢ . ~ - . o
N )
. . P . '
'
, - ' . .
— —_— e
. ) , - 1 . [
- '
o =
- AN
- 5 2 8 .o
. ) N - i
) PP
L o~ - - - N
. . - . - ol
\ - ~ - ' ' N -
! : . 5 - " 3.
~ ' 1 o v
- ~ .
. P . -
’
Ae - ~ N
. - - ' N |
\ ] ~ - )
! - . P - ~ . -
, r - - . . .
N o .
‘



1.Enelautc s
2.A'a ore  comer

3.Co .
A4 € uavvoce o » ¢
5 ba
6. tc.
;Que diferencia hay  ~ crup- -
Las personas . .7, - 2
a ellas. Por o, . ..ser i o b
fes de un ber 5 < o B s
Cuando sere ~~ 20 (3 erso 2,
esoesun -~ v,
Para for . _ lpr hace S tAsonma ey
Deben reaiizar cosas j.ntas, ye, e -
“Para qué se . e O€
Cada ydebe co .erawcosye .o
diferenciac 2~ XIS el .8 (.
Un grupo cc , wer o xte r
0 alternativas para st. - 78 ; o
| ACTMDAD |
Dividir: -~ ~ 5 .
las ¢ _ e~ " esr S
1.-,Gué guposse ~- € I
2-Cadz grupo debe © = o0& €
i > etwotiene? . .. T auan
3-De et (
L R 1as . e
5. - -t : > 3







li.2. Ml .

Andalucia es la Comunid. ' "¢
la que mas provinc® . ne.

Unas tienen costa y e , como .
res, como Jaén, Cordob. " Sev 1.

La tierra andaluza es basta wsec* .5 e
se encuentran las -~ =~~~ ~ves o i
estan en Sierra Nevada, dorde iay zc- con
len en verano.

Por Andalucia corren dos grandes rios: el Guac
50, ya que se oculta bajo tierra durante &'
llaman los Ojos del Guadii 1a. s 2 = e ac¢
El Guadalquivir es (R W - SN WUN
los barcos por €' Esis rar o es .. ¢ rE
Sanlicar de Barrameda, er 1prov- 3 s 74

Entodanuestrare~ - 31 - nrn
griega, fenicia...

A'los andaluces .» .. . & oo tar
dan sensacion de esc. v . ... al
Los cultivos mas ' )y miessc 0,

Hay tambie -
Malaga y Cédiz.

wTrannsy v )

Desde hace unos cuantos anos se "2 o
el sistema gota a go' 1. Jara ¢ : -
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Pero existen otros medios vy lugares donde obtener informacion sobre ayudas y subvenciones, direc-
ciones, ofertas, etc., relacionadas con el mundo laboral.

Si se piensa en el autoempleo, se habra de buscar informacion sobre los tipos de empresas que se
pueden crear, los tramites que hay que seguir, las ayudas oficiales,...

Sobre todo ello se hablara en su momento, por ahora se propone una actividad que puede ser un pri-
mer paso en la busqueda de informacion.

ACTIVIDAD PEDIR INFORMACION

Para la recogida de informacion
Buscar la direccion y el teléfono de estos crganismos, con sede o sin ella en tu
municipio, o en la provincia

Los distintos edificios donde estén ubicados las siguientes instituciones (publicas o pri-
vadas):

e (Cofradias.

* (Casa det Mar.

 Instituto Social de la Marina (ISM).

e (Comandancia de Marina.

e Sindicatos.

e Ayuntamiento. Area de Fomento.

o (onsejeria de Agricultura y Pesca.

e Delegacion territorial del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion (MAPA).
» Instituto Nacional de Empleo (INEM).

¢ Servicio Integrado de Promocion del Empleo (SIPE).
* Mancomunidad de Municipios.

o (Centros de Ensenanza Maritimo - Pesquera,

e FEscuela de Formacion Profesional Nautico-Pesquera







CUALIFICACIO SICA

.6. PENSAR EN LAS LETRAS Y SU SIGNIFICADO

Genéricamente se sabe lo que es un Crucigrama, pero ;se ha pensado alguna vez en la mdltiple uti-
lidad de los mismos para el lenguaje?. Rellenar el que se expone a continuacion.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

B o

—
@O NOUI. WN -

HORIZONTALES: 1. Confinados. 2. Duracion de lo eterno. Astuto. 3. Guia de los navegantes. Que
emite. 4. Verano. Anestésico. 5. Islas situadas frente a la boca de la ria de Vigo. Signo de victoria.
Companero de Hernan Cortés. 6. Remoica una nave. Rio de Cataluna. Cuajo de leche y vinagre. 7.
Terminacion de aumentativo. Colocar. Campeon. 8. Terminacion plural. Deja de hacer. Letra tres. 9.

Apegado. 10. Aplicase al campo sin cultivar y sin labrar. Inventor de la dinamita. ¥ Z. Socarro. Echo
anis para aromatizar una cosa.

VERTICALES: 1. Imperfecciones. Existe. 2. Fuga. En Aragon, tablar de huerta. 3. Rifa. Manojo de
mies para formar gavillas. 4. Letra 23° . Escuchais. Escasas. 5. Conjuncién latina. Vocal. Cégelo. 6.
Raspa. Llegar. 7. Componga en verso. Membrana del ojo. 8. Lienzo liturgico. Cada una de las dos
gtandulas secretoras de la orina. 9. Regélasela. Rabino. 10. Perfuma. En plural, nombre de letra. 11.
Monja. Revoltoso.
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con uno/a mismo/a. Parae o - - :cesaric = foconoc mie 0.

¢(Nos conocemos? ;Como « 5 nuestraforma ¢'2 522, Cor ~*a3 77 2t as =™ 3 que Se prefende es

pensar un poco sobre ., - mismo/a. Reflexic::¢r, " . carnos un poco e tiempo.

En este tema se trabe ee (.o ldadesc ... desarr. .as habilidades mas utilizadas en
la vide social, co acer.as rAS BT AL aur M ) .JC .y zprender a valorarnos posi-
tivamenie. Es eseGer” navoa v .3 S0Ck S

Se avanzar - ' poct mas en los mecar - s de pev pacion social a rzvés de una serie de activi-
dades disenadas para fomentar el tr: Jajo en grupoy  :ooper- "

Para interpretar la realidad enla ¢ . uno se desenvuelve, - Oreciso conocer lo que nos rodea, por
es0 se hara una  >r ximacién al 21 ‘orno a través del ana s de ¢’ s de los aspectos mas pro-
blematicos del sector pesguero de .z zona.

o ltimo, se realizeran algunos eernicios de ¢ o 2y de raz .. 2 logico, para refrescar cier-
1as habilidades v conocer el sentic “oexpres ' 2los nimeros . iccionarios.

¥ C SO0C .

- J C
ACTIVIDADES L " aC SRTE
2} -Lee e >xto “Avenidaco  caca”indi  al reric j
2)-Fo  rsubgrupos de ¢ >0 a sieie persc s. |
3).-La:areac¢  bgepoccnsisteenenc o ur Jndetra o coe resuelva con
la maxima rapidez po  : elpr¢ emac ze WA ide cor ~ cada’.
4) - Cada subgrupo intentard so icionar el sblema ¢ texio, con la pa *- 2acidn de
todos/as, poniéndose de acuerdo el mé |y apc 0 zus pistas.
B) - Siguiendo las infor 1ac” s del te.” |, 'aso’ ¢ © . esentar cada una de las
C .C Cé. iSCONSUS Ce . ‘eris cas de color, sL .. _Jetario/a, s. coche, su bebida pre-
wday suar o al wenéstoo.
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ACTIVIDAD

JO

>

r

Reunidos s

2rup0s de cuatro cinco, e tec

2 Engnerar los s 09'Cios y profesicnes relacienac

2) Seg amente . _tar 'z 'ista con las de los ~*r0s ¢
3) Ahc 2 ¢ rogone & . lesto. Si te encomendarar

para el sec  pesqguero, ;a 0uiér o o qué las destinarias?

Expc- r* das las respuestas de cada subgrupo, 1
TeU a -~ C de toda la clase.

-~

28 apartados:

VO

o
0S.

-3 de repartir las ayudas

‘35 ideas principales que

A continsacicr: se relaciona lo que dicta la Ac  istracion.

Las principales
ser en:

« <jones en el sector se_’ se_eria

Corst nié~dee -~ sac S pesqueras
Moderniza g ~redcic 1es
Paralizacion te~ _ or "y de *“va de buques de pesca

de Agricu!tura y Pesca deben

o Desarrcladele ac o1 a
e FEquipi = 5 'ep e’ esqueros.
o ALl .co .. cény T oramienio delas orge cC de procuctores de la pesca y
Su$ asoC aclm 2%
o ento « la comercializa  de productos pesgueros
ACTIVIDAD .

Del listado anterior sobre las inversiones que se quier

Anotar tres con las que estas totalmente de acuerdo y explicar =! por qué.

)acer,;cual es tu opinién?,
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= ;Qué numero se situaria en el espacio en blanco en ‘a siguierte serie: 30, 21, 14,
.,6,5?
)

a) 13 b) 9
c)

1
7 d)15

= Q¢ nimero seglirie ala serie: 15 .,22,18,36,..7
a7?2 130
c) 32 d) 100

. ;Qué bloque de los que se proponen cor:inuaria la siguiente serie: 40-32-26; 40-33-
28; 40-34-30 7

a) 40-35-34 b) 40-36-32

¢) 40-35-33 d) 40-35-32
= ;Qué letra continva la serie: “o, q, s, U, w,..."?

a) x by

c)z div

= ;Qué letra, sin contar con las ‘etras dobles, continua la siguiente serie: “o, A, n, m,
[,.."?

alj D) h

c)y d) k

= Sin tener en cuenta las letras dobles, ;qué ietra continuaria la serie: “c, Id, je, hf,
fg,..."?

ale b u
ohh g
= Si enerer. =1 . sletras ch, llyn, una de las letras de la serie |, m, o, p, 1, t,
u, V. €3 incorreca. indica cudl deberia  ar, su rugar.
~g by
) q d h

=> Z..re las cuatro opciones que te proponemos, hay una que co  .aria la siguiente
serie de letras; "b-g-m; ch-p; e-lit". Indica cudl.
a) gy . b} fn-x
) gnx d) f-m=x
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2) Responder a las siguienies preguntas, eligiendo cinco rasgos de la lista para cada una. Puede
haber rasgos que se encueniren en mas de una pregunta. Las preguntas son:

a) ;Como crees que eres?
b)- ;:Como crees que te ven?
¢)- ;Coémo te gustaria ser?

3) Una vez que se ha contestado, cada uno/a es voluntario/a de exponerlo oralmente al resto de
los/as companeros/as.

4) Poner en comun las conclusiones a las que se han llegado.

>REMENTOS DE MIS RECURSOS 2ZRSO  ES

IV.5.HAl =~ DES SOC. ES

Frase: “"Soy una persona dinamica, agrado a los demas y hago amigos/as con facilidad’.
Frase. “Hago amistades con facilidad y soy una persona muy abierta. "

;Qué son las Ha™ " lades Sociales?

Las Habilidades Sociales son las capacidades e instrumentos de conducta que tienen
las personas para relacionarse con los demas.

¢Para que sirven?

Para mantener una conversacion.

Para distinguir distintos tipos de comportamientos en las personas.

Para trabajar en equipo.

Para interpretar un conflicto. (Si una persona se comporta de esta manera conmigo, 0 con Uaa
situacion, se debe buscar la causa).

s Para fomar decisiones

;Cuales son?

AUTOESTIMA
COMUNICACION

EMPATIA Y ASERTIVIDAD

EDUCACION EN VALORES; RESPETZ Y TO_ZRANCIA
SOLUCION DE PROBLEMAS

O W
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Mayor o Menor

Imaginar un queso que se va a cortar en porciones. Se puede dividir la pieza de varias formas, por
ejempio:

o P 7B YA
NI N \ 1 4 N \/
2/3

1/3 3/4 3/5
1/3<2/3 3/4 > 3/5

¢ De dos fracciones con el mismo denominador, es mayor la fraccion que tiene mayor numerador.

* De dos fracciones con el mismo numerador, es mayor la fraccion que tiene menor denominador.

Operaciones con fracciones

e Simplificar una fraccién es convertirla en otra equivalente cuyos términos sean nimeros mas
pequenos.

:Como se hace? Dividiendo ef numerador y el denominador por un mismo nimero, que sea divisor de
ambos.

12 12:2 6:2

6 3
8 4

16 16:2 8:2

e La fraccion de un numero se halla dividiendo éste por el denominador de la fraccion y multipli-
cando el resultado por el numerador.
Por ejemplo, un medio de doce se calcula de la siguiente forma:

1

—de 12

2
12+2x1=6

* Para sumar o restar fracciones del mismo denominador se suman o sé restan los numeradores
y se deja el mismo denominadar.
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CONCLUSIONES PARA DESPUES DEL EJERCICIO
e ;Quién de nosofros/as parecia tener menos miedo al inclinarse?

o ,;Cudl de nosotros/as tenia mas confianza (y por lo tanto menos miedo), en gue le
iban a coger y que no le iba a pasar nada?

e ;Quién desconfiaba mas?

.

Cualidades de los demas

En general, las personas descubren mas faciimente Jos defectos qué las cualidades en los demas.

- ACTIVIDAD

CUALIDADES DE LOS DEMAS

1) Se reparte un papel donde se va a escribir dos cualidades que segun iU narecer
caracterizan al companero/a de la derecha.

La papeleta sera completamente anénima. En ella no constara el nombre de iz persona
a la que se describe. Tampoco se firmara.

Se doblan todas por igual y se recogen.

2) El/la monitor/a leerd en voz alta cada papeleta y el grupo asignara a quien cree,
corresponden esas cualidades.

PUEDE SUCEDER que una misma persona sea senalada mas de una vez por eso, y hasta
el final, no se dira publicamente qué fue lo que se escribié y sobre quién.

(Hay otra opcién consistente en escribir en el papel, dos cualidades y dos defectos que
se piensa posee o caracterizan al companero/a de la derecha).

.













INTRODUCCION

Si se plantea una discusion en el transcurso de un tema, es recomendable participar y sobre todo
implicarse.

Analizar con el grupo, diferentes conflictos e intentar resolverlos, lo que va a servir para pensar cual
es la postura ante cierias situaciones y cémo es el trabajo en grupo.

El asociacionismo se presenta, hoy por hoy, como un eficiente vehiculo de participacion social para
fodos los ciudadanos, y que sin duda presentan un valioso potencial asociativo del que se beneficia
toda la sociedad. A través de un proyecto de asociacion se intentara en este tema, canalizar inquie-
tudes y contribuir 2 plantear modelos de sociedad integradores.

En este tema se reflexionaran sobre ias caracteristicas personales, haciendo una revision de los acon-
tecimientos mas importantes que han ocurrido en la vida de cada unc y que siempre afectan a la per-
sonalidad. Se valoraréa la importancia que tiene la historia de nuestra vida situada en un pueblo, cen-
tro de trabajo, en relacién con la familia, vecinas/os, companeras/os de trabajo

Aligual que en los temas anteriores existen, intercalados con actividades, apartados dedicados a rea-
lizar ejercicios basicos, y en este caso, de crtografia y nimeros decimales.

INCREMENTO DE | 5 RECURSOS PERSCNALES

V.1. HISTORIA

Los libros, la radio o la television, muchas veces cuentan y explican lo que ha pasado en Espana en
los ultimos anos, explican lo que han hecho las personas que gobiernan, y los acontecimientos mas
importantes sobre todo, en la vida de las personas famosas.

Pero del resto de la gente, (dicen algo?. La vida de muchos hombres y mujeres que trabajan, que tie-
nen hijos/as, no es la que cuentan los medios de comunicacion. Todo esto se expresa muy bien en
las siguientes palabras:

" .lo que pasa es que como SOmOS anénimos/as, unas personas anonimas, pues no
tenemos pasado, ni presente, ni futuro. Creo gue nosotros/as somos todos/as hormi-
gas que estan en el hormiguero, y que, bueno, pues que trabajamos, vivimos y nos
morimos y nadie nos echa en falta. Lo que pasa es que determinadas personas son
importantes en todos los sentidos de la vida. Si no estuviéramos nosotros/as, qué iban
a hacer los politicos; si no tuvieran gente para que los votaran, que iban a hacer en el
Parlamento. Yo pienso gue todas las personas son importantes, lo que pasa es que
claro, hay unas personas mucho mas importantes que otras”.
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ACTIVIDAD — T(

Trala de descubr i s/as nuestra historia == ~~ wclar  escrio.

Para facilitar vuestro relato, se oreser 1 una serie de pr=_ = as pa " res
réis, pero se pucden contar sobie ¢ 1S iemas, aunque no estén r-¢ c

. “‘ombre y Apellidos (0 seudonima)

achay ' ar de nacimier 0
_stugios: 41 .- . alaesct ¥ ;Qué estuciaste?
. Pacres: _cniz  3studios?
.He « 2s; : "meroy edades
.Mz oo, cche  Lagar

s/as:  1eroy edades

E 1aescuela: ;rec =rdas si tenias ~igos/as? ;Qué hacias?
. Trabaio: ;Cua 1e. 'orimertra . =~ ¥

" " piicalor 2 aces d:delasemana, : haces BRI
{1.;Estascor  o/ac *' lade bajo, “,0 T, " Tos/as?
12. ;Participas ena 'u “Ho de asoci 7

SO0 N O R W =

El grafico de i3

L& mayoria o lasve~ e~ nreciscec o v d 0 sadops G
siti embargo. esta  re” ~ we avida asac o.: ke’ .. C ‘
importar _ "~ .ormacion - - iede ~* poi it ¢ " - CL eztuos |

e

£n este capi . seva arealizar "t gréficc -~ ~sraviga’

1.- Para nacer  “gréfico de . _stra vida”, primero es - *~esa' 0 realiza .
wientos - 4s  portantes de ... .. .. _5Que se Guirr~ Y~ mar

Hacerlode‘o a saontanes. ¢ . r2 L2 demasiado apensarlo perc 27 a a0 oY
numero ¢ ¢ 3t~ 1S,
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3.- Describir los cinco acontecimientos mas significativos por orden de importancia.

4 - Decir a continuacién, cénic niensas ¢~~~ ser tu vida en los proximos diez znos.

c "¢ s0C .

V.2. ASOCIACIu NES

(Cuantas asociaciones conoces?, ;Has participado o participas en alguna?, ;De qué tipo?.

Se entiende la asociacion, cor 0 una organizacion cuyos miembros, de forma volunta-
ria, se unen para la consecucic de objetivos que son comunes y compariidos por
todos/as los/as integrantes del grupo.

Es un conjunto de personas que tienen una conexion motivada por ideas comunes, pro-
blemas, necesidades, objetivos respecto a cierto terma, etc.

Entre el conjunto de sus miembros hay una participacion activa y voluntaria junto a un compromiso
que les une.

Existe una variedad muy amplia de . ..ones que puede llegar a desempenar una asociacion dentro
de la Sociedad.

— Llamar la atencién de los ciudadanos y de los poderes publicos, sobre problemas o necesidades
existentes: denunciar, sensibilizar, r~  “icar.

~  Promover actuaciones en favor de dete ados co Js.

- Establecer comunicacion con otros/as - 1danos,as 0 grinos pe ~ sambiar ideas, expe-
riencias etc.

— Mejorar la calidad de vida individuz! ' colectiva.

Ejemplos de asociaciones;

de vecinos

de amas de casa

ecologistas

de estudiantes

de comerciantes

de parados mayor es de 40 anos.
culturales

benéficas

victimas del terroris....

Otras:...
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Arrollo {(arroliar)
O te apartas o te arrollo.

As (naipe)
Tenia un as en la manga.

Asta (cuerno)
El toro tiene astas.

Azar (suerte)
Por azar te encontré

Baron (noble)
E1 Baron Rojo no iba de azul.

Bello (hermoso)

Has tenido un gesto muy bello.

Bienes (posesiones)
Perdio todos sus bienes.

Bota (calzado)
Esta bota me aprieta.

Callo (silencio)
No se callo hasta el final.

iEh! (interjeccion)
iEh, usted, venga aquil.

Echo (tirar)
Echd los papeles al cesto

Arroyo (riachuelo)
Merendaron junto al arroyo.

Has (hacer)
Has de dormir mas.

Hasta (preposicion)
No pard hasta hacerle callar.

Azahar (flor)
Es una flor de azahar.

Varon (hombre)
E1 primer hijo fue varén.

Vello (pelo)
Tiene mucho vello.

Vienes (venir)
Vamos a la playa, ;vienes?.

Vota (votar)
Vota af mejor.

Cayo (caer)
Cayo por la escalera.

He thacer)
He comido patatas fritas.

Hecho (hacer)
Hemos hecho un buen negocio.

A continuacion se proponen una actividad en la que se aplican las normas ortogréficas vistas en este
apartado.






de Pio Barc 3, palabras que «  plan aigunas oeiasnorr 5 e ¢ g, oy 3¢
principio del a;;artado.

en el entorno?.

1) Descubrir o &l texto, que se ha extraido del libro “Le . _._° 'es de Shanti Andia”

2)Expresarac it ~c ~ ic > acercas Lo cCotey LA rarlos esg o
‘0s ¢ - 4sha amado la atenc . ;COmMoO se ve ia r2'zcion pe ~ac I °r 2ie Se a

Monosilabos

* de (preposic n)
dé (verbo “c ")

Lcou~~ edéesparae' ~ 3dra o barco.

el (articulo)
e ¢él {pronombre)
El nino lo mirod a él.

* mas (sil ntmo de “pero”)
* mas (can dad)
Qlleru 15 dinero, mas no se & .0 €0 ¢ e,

¢ mi (adjefivo)
s mi (pronombre)
ida depende = I

e se (pronon.ore)
* sé (verbos “ser” o “saper”)
YO SE Cle € 2WEES 0 oo L3 iz

e si(afirmacionop - ore
* si(conjuncion o nota mi~ a
Sinolo ¢~ ~zo—se dijo par: si—no estaré ‘'z,

* té (bebida)
s te (pronombre)
Yo te dije que él queria beber té.

o + (adje w(
o tU\ e 1w e .
2eras - ae vozi ..
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Orientacion

N .
E Aprendiendo a Suscar
c empleo
£ \
S
1
a Conécete Conoce . e
D te rodea
D |
E
F ' sis Mercado
0 . ) de
. Recursos personales Trabaj«
C ‘
! . , .
o ¢ ‘ades economicas que :C* huscamos :Cuales son
N Predoritan en my’ ~? *“macion? los recursos?
El m »rcado e ‘rab ) se define ¢ > 1 icialidad de . . v
empleo dispor « sociedad.
Cuando se esiz busce * - abajo, e o jefvo sera seleccionar e ¢ 1w -

empleo que mejor se adecua a las pos lades de cacz no. Para e 0 se oebera:

Por un lado, conocerse auno  ~ 0/a, es decir, auto: \a'izarse.
-Por otro,conocer lo que le rod. |, es decir, conocer », 1ercado = ..o

;Qué es el autoanalisis?

El autsznalisis ~- ¢ endlisis de §f ~ismao/a, de tus | '~ ami~ 0s de - - or-
sc 1:-orofes o, 2 we 2 2o deaelabc o oyec . S
caracte  :as personales son coincidentes con las que de, iand- 35 emprezas.
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C erraes. ' d. ; e e 0™ ion > ,
r2cadatno ... . "1horade Srs Tt e s s

Fs bue 10 , S S ~
p z2den =g .

e -, se o d " N
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general).

Compilar, investigar, crear, ir~ginar escenarios, planificar, or
jar datos con ayuda de un orc ~dor.....

3.- Habilidades en el manejo de datos ({r  éricos, ideas e i ~

J

ion en

Mis habilidades son...

Ahora se tiene otra lista con otra clasificacion.Sefialar y escczer 1o que se sr2e £l S2 posee.

Buena cultura, buena ortografia. Buen olfato.
Estudios de grado medio. Sentido cc! zusto.
Estudios supetriores. Buen afgo.

icion. Bue NED
Conoc c.ntos. ‘cales. Buena ¢ 1.
Afic - ileciura, conoc .. S T. za, resis’
literarios.

. .o Dre. L

Aficién a los vizjes, ¢ ¢ ientos - LTL
geograficos. Conocimier 0s historicos.

ldiomas.
Conocimientos ¢ :0s.

Aficion a las miateméticas.
Conoc  *~ tos financieros.

Sentido comerc

L Sentido de Iz observacién.
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| ACTIVIDAD |
L !

el

Una ‘ana, ¢

L Istabz
diversas s . o

TuetT C
.as '

En s ca
gran ver

£L0S L

dde1 (TS

) dos ol
eabe S

) BN G50 0

Ensuis Ter
asoclaciont s ce
hay u7 nroblera, 7o ¢

~

LOS =S

6 peces exoticos '
1 perrc danés

1 tortuga

1 gato siar és

2 parejas we re ~ 2s b

(%]

LOS/i"" /i

Una com nidad de ancian. "
Hogar r ira jove. s ¢ |

7% 2yl w €@ LV C
aem ol @18, g w7t
seisa( e, .'

renta > " icw . s
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1.) Para resolver el problema .o
dero/a el animziquec e x|
se al azar sinc razc 2 decision.

2.) Por grupos peq > s, isculr re
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ACTIVIDAD

¢' ° DESDE! 'LDER
1.-Enlaactividad cue 2 proponea: = .cidn, sevaaence arprimero . ade
cualidadesy s. . iene 3 L & definiciones. Exi . a corresponde a0

los elementos . ¢ nbas listas.

En pecsenos grunos, releciong 1as ~ aldades con sus ¢~f - ines. © e a2spacio que
precede a cada definicion, pone* ! > elacual-  -or :spo  ente.

Cualidades de un/a lider

Responsabiiidad Toleran
Sentido del humor e 3G
Pc.te Ci terio

e >ncia Coraje

Ci .va Si matia

e, dad Ser “hilidad
Dec Lez -
Tacto Entusiasmo
Perseverancia Energia

FiINC S

Act d de respeto o resideracian nesie las ¢ % 0
L Mog de s (3 3S, ¢ que sean muy difere -,

_ ~ - dece~  para afrontar con confianza los aconteci-
riientos. Ad ¢ o _ropio iner dre D 'raolroa, requicre a veces mas de esta
cua'iaad que afrontar ia te en un campo de batalla.

__racultad mental que sopesa los datos, ¢ el fin de elegir los
que servirar. . egu para s cionar un problema.

‘ _Apoyandose en la confianza en si ** 9o/a, es la cualidad
que nos rermite emprender una accion.

‘ o Capacidad pare ©  -r la accidn proyectada, de manera que
los demas ofrezcan su colaboracién.




e

<
-




ACTIVIDAD

NOS ACTOEV 0s

Teniendo en cuenta la lista de cualidades de " 2r de !a = uidad anterior, responde a
las cuestiones siguientes:

1.-Escribr . a con 6 lideres, de distinta categoria.

2.- Exponer la iista ai resio de participantes, y descubrir personajes que se repiten.

3.- Pensar ahora en nosotros/as mismos/as, enuna au  3va lacidn de estos rasgos psi-

coldgicos. Valorar de' 1 al 3, segln se crea que se posee ¢ go de est2 cualidad (1), bas-
tante (2) o muchaf3),

4.- Hacer la suma total de los puntos que se ha obtenido. Esta suma expresara hasta
qué grado se considera uno con cualidades para la funcién de liderazgo en cor:paracion
con las demas. El/la que haya dado el numero total mas alto es el/la que se considera
a si mismo/a con mayor capacidad para el liderazgo.

Suma tz

Ahora, poner en col 1as - primeras cualidades de 3 elaborada por cada 79
de los grupos, y discutir ente odos/as.

VL.3. MECiC ARGc & ™=

El Medio Ambiente es el entorno en el que el horibre desenvuelve su vida, por 1o que nada es abso-
lutamente extrano a este concepto.

Medio ambiente es el conjunto de elementos bidticos ’ ora y Fauna) y elementos abié-
ticos (energia solar, agua, aire y tierra mineral) que integ. 'n un determinado espacio, y
afectan a la vida, al desarrollo y a la supervivencia de un organismo vivo.
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Prc 0s
| Catd 1cdeRer  sNat =25
Aus . S s " social Educe
L 1
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LT : rooAe ridoco ot .
Arec _  _'€ elesp "donde o - s - ado
SL esi . sus caracteristicas originales.
. % rges 1 Jas ¢ wp ayor river les con
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Completar con - b -0 con - v-las siguientes palabras:

Su empleo ajamar 0O vio Clu rio

Su vencion 0O jecién Treme undo O servar o a
arco En enenar Sire Asor er Ja =

Coniir Her ido Super i iente A ono Fori o

Completa con- b-0con - v-las palabras del siguier  exto:

SILA QUE TESILA
Juan sil_a muy bieri y, _aya donde _aya, sus sil_idos anuncian = reser~a. Ne ace
mucho tiempo tu_o la oportunidad de gra_ar en un disco sus _e 355 3S.... i) an

_Ota_a de alegrial.

Completa con- b- 0 con - v-las siguientes palabras

finguie endito enefactor lusa Anfi io
iologia Inol ida le ien enida ienhechor is, 2t
Em rujado  Encu ierto isillo Con ertir 0 stinado
urladero eneficio icefalo ree A straido

Completa con - b- 0 con - v- las palabras del siguiente texto:
A NEGADOS IN ESTIGADORES
Na_egé_amos entre los arrecifes, sal_ando los o_s* ¢ ;. F tod.. .. aexpedi

cion era recoger muestras marinas y hacer prospecciones ' ~~ s _sue ). f ¢ a om-
pana_an cientificos e in estigadores que esta_an al ser_icio de _arias uri_ersida 25
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INCREMENTO DE MIS REC  .,OS 'S(

VI.8. ;TE ATREVESA .« R & T en L

Estudiar, jugar, pasear, hacer amistades, trabajar y *od: 5 las activiazde ~  + ~ zan ‘as perseras,
estan marcadas por su forma de ser, por su persor- .

Es algo neviigble. Sin eriargo -odas las personas rz”exionan sobre su “perscnaldas”; algunas
veces ocuire que se hace .. . cosas sin saber vor . % 0 no se saben explicar los diferentes esta-
dos de animo.

Uno de los secretes ¢~ “una vida feliz” esta en ie ¢i yer para re .xionar sobre sotros/as -
mos/as. El presente « "2sti = > es paraesto  :cisa  ife: parar 3xicnar sobre 3 nerson. i,
para que uno/a se conozcas mejor y descubre ¢s as ectos gque ez demasiado oc s,

1. Rellenar este cuestionario sigliendo el siguiente baremo:

A=1 "isimo o siempre (4). WUCHO

B =\ ich o frecuentemente (3). BASTANTE
C— teg roaveces(2). ALGO

D =Pocoocasit ic 1) 20CO

E=Pog ~oorunca(C. NACK O NUNCA






EMPATIA

1. Me resulta penoso ver a s personas solas 0 marginadas del grupo A-B C D E
| al que pertenezco.

2 Siento lastima por las yersonas muy timidas o que se pérj_udican por A B C D E
< falta de atrevimiento o iniciativa. .

Considero absurdo emocionarse hasta el punto de perder la razon o—I AL C L Gt

concent aaon en lo que estas hacienc ». _ L

Las personas con las que c¢ wivo influyen mucho en mi estado de 1A B C D E

animo y me contagian facilmente. ; o . ;

Me afecta muc. 0 cuando veo llorar a a|,c_rU|en - - B CDE
_ ¢ -

Soy capaz de ponerme en el lugar de otra persona y entender B C D E

casi con la misma intensidad el porqué de sus sentimientos.

: — — -+
Normaim ente me afectan mucho las escenas de panico, de A B C D E
dolor n'< " "niento aunque éstas sean fruto de la imaginacior o el cine.

Siempre fengo mis personas ideales a los que me gustaria
parecerme.

10.  Normalmente comparto mis se 2ntos con las personas que quiero. A _B C D E

3
4

5. A
6. Me resulta muy cicil el tener que dar malas no notlaas aalguien A
7 A
5
9

Puntuacion:_

JE— —
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