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PROLOGO

La Junta de Andalucia celebra anualmente desde el afio 2010 el Con-
greso para el Estudio de la Violencia contra las Mujeres, un foro de
encuentro y formacién en violencia de género que se ha convertido
en un referente en esta materia.

Este Congreso se plantea como un espacio de dialogo, reflexion y
aprendizaje, donde se combinan la investigacién con el intercambio
de buenas practicas. Su celebracion esta encaminada a encontrar so-
luciones que contribuyan a la erradicacion de la violencia de género
en todas sus formas.

La presente publicacién tiene como principal objetivo constituirse
en una herramienta Gtil para el conocimiento en profundidad de esta
lacra social que interpela a toda la ciudadania y requiere del com-
promiso de todas y todos para su erradicacion. Esta publicacion,
que recopila los articulos mejor valorados por el comité cientifico y
académico en las dltimas ediciones del referido Congreso, nos hara
pensar en nuevas actuaciones y sera, sin duda, de gran utilidad para
la puesta en marcha de nuevas medidas.

Quiero mostrar mi agradecimiento a las personas autoras de los ar-
ticulos que contiene esta publicacion y al Comité Cientifico Acadé-
mico por el magnifico trabajo realizado, que ha puesto de manifiesto
que la investigacion es fundamental en la lucha contra la violencia
de género. Y por Ultimo, mi mas sincera enhorabuena a las personas
premiadas por su extraordinaria labor.

Rosa Aguilar Rivero
Consejera de Justicia e Interior
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INTRODUCCION

La Comunidad Auténoma de Andalucia asume en su Estatuto de
Autonomia un fuerte compromiso en la erradicacion de la violencia
de género vy en la proteccion integral a las mujeres conforme a lo
dispuesto en los articulos 16 y 73.2 del mismo. Ademas, el articulo
10 dispone, en su apartado 1, que “la Comunidad Auténoma de An-
dalucia promovera las condiciones para que la libertad y la igualdad
del individuo y de los grupos en que se integra sean reales y efecti-
vas; removera los obstaculos que impidan o dificulten su plenitud y
fomentaré la calidad de la democracia facilitando la participacion de
todos los andaluces en la vida politica, econdmica, cultural y social.
A tales efectos, adoptara todas las medidas de accién positiva que
resulten necesarias”

El Gobierno de Andalucia, consciente de que la violencia de género
constituye un obstaculo para el pleno desarrollo de las mujeres y de
la propia sociedad, dedica importantes esfuerzos a la promocion de
laigualdad entre mujeres y hombres y a la erradicacion de la violencia
contra las mujeres.

La pluralidad de objetivos que persigue la normativa en materia de
violencia de género, se concretan en una serie de medidas dirigidas
ala investigacion, prevencion y sensibilizacion contra dicha violencia,
asi como a la proteccion y atencién a las mujeres y a su recuperacion
final. El desarrollo de todas estas medidas implica una accién tras-
versal e interseccional, operando desde cada &mbito de actuacion
competencial de la Administracién Pblica, bajo el prisma de la coo-
peracion y coordinacion institucional.

Conforme a las competencias encomendadas, la Consejeria de Jus-
ticia e Interior a través de la Direccion General de Violencia de Gé-
nero, desarrolla sus funciones basandose en siete ejes de actuacion:

* |. Actualizacion y mejora del marco normativo e impulso y pro-
puestas normativas.

* |l. Atencién y proteccion integral a las victimas.
* |ll. Coordinacion y cooperacion institucional.

* |V. Formacién a profesionales.

* V. Sensibilizacion.

* VI Investigacion y mejora del conocimiento.

e VII. Prevencion.
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Como actividad fuertemente incardinada en los cuatro Gltimos ejes
enumerados, la Junta de Andalucia organiza sisteméaticamente ejer-
cicio tras ejercicio un Congreso para el Estudio de la Violencia contra
las Mujeres, habiéndose convertido en un referente anual, creciendo
en nUmero de participantes y mejorando su nivel cientifico y acadé-
mico en cada edicion.

El objetivo principal de estos Congresos es analizar en profundidad
la violencia contra las mujeres desde una perspectiva integral, trans-
versal y multidisciplinar, para contribuir a obtener herramientas con-
tundentes que nos permitan luchar eficazmente contra este drama
que afecta a nuestra sociedad y garantizar la seguridad de las victi-
mas. Asi, las ocho ediciones celebradas hasta la fecha han versado
sobre los siguientes temas:

* | Congreso: “La Intervencion Multidisciplinar”.
* |l Congreso: “Violencia de Género en Menores y Adolescentes”.
* |l Congreso: “Justicia y Seguridad: Nuevos Retos”.

* |V Congreso: “El impacto de las TICs en la Violencia contra las
Mujeres”.

* V Congreso: “Violencia de Género en Adolescentes, Entornos
Educativos y Comunicativos”.
* VI Congreso: “Situaciones de Especial Vulnerabilidad”.

* VIl Congreso: “Otras Formas de Violencia de Género”.

* VIl Congreso: “Del Riesgo a la Prevencion”

En el marco de estos Congresos se ha permitido la participacion di-
recta y activa de profesionales e investigadoras e investigadores que
han aportado mdltiples articulos sobre la violencia de género en sus
diversas manifestaciones y formas. La valoraciéon de cada articulo o
comunicacion es realizada por un Comité Cientifico Académico es-
tablecido para cada edicion del Congreso, materializandose aquélla
en base a los siguientes criterios:

* Coherencia y pertinencia del trabajo con el area temética del
Congreso.

* Originalidad del tema y/o desarrollo creativo en la forma de
abordarlo.

* Rigor conceptual y metodolégico. Exposicion y precision
metodoldgica.

* Claridad de la argumentacion.

* Interés cientifico-técnico.

* Calidad de las fuentes y referencias documentales utilizadas.

* Transferencia al desempefio profesional de la tematica abordada.
* Relevancia de las conclusiones.

A continuacion se relacionan los articulos cientificos que han
resultado premiados de acuerdo con los criterios anteriormen-
te establecidos en las ediciones de los afios 2012 a 2016. =
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SECUELAS COGNITIVAS EN MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO

INTRODUCCION

La situacion de violencia contra la pareja o ex pareja mantiene una
estrecha relaciéon con los condicionantes socio-culturales, tanto en
su origen, como en su manifestacion y consideracion (Lorente-Acos-
ta, Lorente-Acosta y Martinez-Vilda, 2000). Asi, la gravedad de los
efectos de dicha violencia y la victimizacion que produce esté defi-
nida por el resultado, es decir, por las lesiones directas que ocasiona,
pero sin dejar de lado el particular contexto en el que se producen
(@mbito domeéstico y familiar) y la relacion existente entre la victima
y el autor de dichas lesiones, una relacion afectiva (Lorente-Acosta y
Lorente- Acosta, 1998).

Lorente (1998) habla del denominado Sindrome de Agresién a la Mu-
jer (SAM), en el que las lesiones derivadas de la situacion de mal-
trato pueden ser fisicas y/o psicologicas. Estas Gltimas van a estar
siempre presentes, al tratarse de un tipo de violencia que cursa de
forma crénica, tanto en los momentos proximos a la agresion fisica,
como posteriormente, siendo el puente de unién entre cada una de
las agresiones (Lorente-Acosta y Lorente-Acosta, 1998). Las prime-
ras reacciones de la mujer victima de violencia ejercida en el seno de
una relacién intima se caracterizan por el sentimiento de humillacion,
verglenza y preocupacion; ademas de la percepcion de pérdida de
control, confusion, sentimientos de culpa y miedo vinculados al paso
del tiempo (Sarasua, Zubizarreta, Echeburta y Corral, 2007). Este
contexto de violencia ejercida por la pareja/ ex pareja resulta una
de las variables predictoras de la salud fisica y mental de la pobla-
cion general de mujeres (Kolbrun Svavardottir y Orlygsdottir, 2009),
ademaés de afectar a la calidad de vida de las mismas debido a la sen-
sacion de amenaza vital y pérdida del bienestar emocional (Sarasua,
Zubizarreta, Echeburta y Corral, 2007).

Las mujeres que han sufrido violencia de género, por tanto, pade-
cen una multitud de problemas fisicos, psicolégicos, neurolégicos
y cognitivos (Campbell y Lewandowski, 1997; Valera y Berenbaum,
2003). Aln asi, el gran cuerpo de la investigacion se ha centrado en
comprobar las afectaciones sobre los niveles de salud fisica y mental
en esta poblacion (Coker, Smith y Fadden, 2005; Dutton, 2009; Ha-
thaway, Mucci, Silverman, Brooks, Mathews y Pavlos, 2000; Kolbrun
Svavardottir y Orlygsdottir, 2009; Pico-Alfonso, Echeburta y Mar-
tinez, 2008, Twamley, Allard, Thorp, Norman, Hami Cissell, Hughes
Berardi, Grimes y Stein; 2009).

A nivel cognitivo, existe un escasisimo nimero de trabajos que ha-
yan estudiado como el maltrato puede afectar al cerebro, aunque
algunos trabajos apuntan a esta posibilidad. En nuestra opinién, di-
cha afectacion se puede producir a través de tres vias: dafio directo
como consecuencia de golpes en la cabeza; dafio indirecto a través
de las alteraciones cerebrales que producen las secuelas psicologi-
cas, especialmente, el estrés postraumatico; y dafo indirecto a tra-
vés del efecto que el cortisol, segregado en situaciones de estrés
crénico, produce en el cerebro.

Con respecto ala primera causa, los datos empiricos muestran que el
92% de las mujeres reportan haber sido golpeadas en la cabeza y cara
durante la violencia perpetrada por su pareja (Jackson, Philip, Nuttall
y Diller, 2002). Como cualquier otro traumatismo craneo-encefali-
co, estos golpes pueden afectar al sistema nervioso central (SNC) de
distintas formas. Asi, algunas investigaciones se centran en el dafio
cerebral vinculado a los traumatismos directos que reciben dichas
mujeres en la cabeza (tanto en el punto del impacto del golpe como
en la parte opuesta del cerebro) como por los intentos de extrangu-
lamiento y/o secuelas de la posible anoxia o hipoxia cerebral durante
dichos golpes, entre otros (Kwako, Glass, Campbell, Melvin, Barr, y
Gill, 2011; Valera y Berenbaum, 2003).

Con respecto a la segunda causa, recientes trabajos han demostra-
do que las secuelas psicologicas, especialmente el estrés postrau-
maético, pueden producir alteraciones en el funcionamiento cerebral
(Fonzo, Simmons, Thorp, Norman, Paulus y Stein, 2010; Simmons,
Paulus, Thorp, Matthews, Norman y Stein, 2008), y su consecuente
repercusion en areas como la atencion, la funcion ejecutiva y el pro-
cesamiento del dolor (Strigo, Simmons, Matthews, Grimes, Allard,
Reinhardt, Paulus y Stein, 2010).

Por Gltimo, se ha encontrado en mujeres victimas de violencia de gé-
nero altos niveles de cortisol en saliva, vinculados muchas veces a la
historia de victimizacion y la probable salud mental deteriorada tras
el maltrato mantenido, y al consecuente padecimiento de estrés cro-
nico (Inslicht, Marmar, Neylan, Metzler, Hart, Otte, McCaslin, Larkin,
Hyman y Baum, 2006; Johnson, Delahanty y Pinna, 2008; Pico-Al-
fonso, Garcia-Linares, Celda- Navarro, Herbert y Martinez 2004). La
secrecion de glucocorticoides, y en concreto de cortisol, afecta al
rendimiento cognitivo de diversas maneras, y muy probablemente,
explique un sintoma muy referido en mujeres victimas de violencia
de género como son los problemas de memoria.
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Todas estas formas de afectacion del SNC pueden ocasionar altera-
ciones neuropsicoldgicas, como estd ampliamente documentado en
otras afectaciones cerebrales. Sin embargo, hasta donde nosotros
conocemos, apenas existen estudios acerca de las secuelas neurop-
sicologicas ligadas al maltrato fisico, y menos aldn las vinculadas a
las alteraciones emocionales consecuente con la relacion de violen-
cia psicologica (Kay, 1992). Se ha intentando demostrar la compleja
relacion existente entre el nimero de lesiones cerebrales y tiempo
trascurrido desde las mismas, la severidad del abuso de la pareja,
el funcionamiento cognitivo y la psicopatologia desarrollada en los
casos en que se cometié abuso fisico en exclusividad (Valera y Be-
renbaum, 2003). Los estudios encontrados sobre la prevalencia de
déficits neuropsicologicos hallan dificultades cognitivas graves que
tienen una clara relacion con el funcionamiento cotidiano actual de
las mujeres, como son los trastornos de memoria, atencién y con-
centracion (ser facilmente distraidas, dificultades en la concentra-
cion, de recuerdo de acontecimientos cotidianos, atencion dividida
y atencién sostenida), habilidades visoconstructivas, velocidad de
procesamiento motor, velocidad de fluidez y funcién ejecutiva (toma
de decisiones e inhibicion de respuesta) concurrentes tras las situa-
ciones de maltrato fisico (Browne, 1993; Jackson, Philip, Nuttall y Di-
ller, 2002; Stein, Kennedy y Twamley, 2002; Twamley, Allard, Thorp,
Norman, Hami Cissell, Huhes Berardi, Grimes y Stein, 2009; Valera y
Berenbaum, 2003).

Sin embargo, una adecuada evaluacion neuropsicologica podria ob-
jetivar las posibles alteraciones cognitivas, emocionales o conduc-
tuales producidas por el dafio cerebral (Pérez, Puente, y Vilar-Lopez,
2009). En la actualidad, las mujeres maltratadas no son rutinaria-
mente evaluadas para el diagndstico de posible deterioro cognitivo,
y menos aln cuando no existen antecedentes de haber sido victimas
de maltrato fisico (es decir, han sido victimas de maltrato psicolégico
en exclusividad). Ademas, los tratamientos que se realizan sobre ellas
no reflejan la intervencion sobre este tipo de secuelas neuropsicolo-
gicas (Jackson, Philip, Nuttall y Diller, 2002).

Por todo ello, creemos imprescindible trabajar en el desarrollo de
protocolos de valoracion neuropsicologica adecuados para las mu-
jeres victimas de violencia de género que sirvan para tal objeto en
los procesos judiciales, y programas de evaluacion y rehabilitacion de
estas secuelas cognitivas orientados a la autonomia y reincorpora-
cién social y laboral.

DESARROLLO

Las mujeres que han sufrido violencia de género, por tanto, pade-
cen una multitud de problemas cognitivos como consecuencia de
los golpes directos, asi como del maltrato psicoldgico y el estrés
cronico que este produce. Resulta necesario desarrollar investiga-
cion adicional encaminada a esclarecer el dafio cerebral traumatico
consecuente con la violencia ejercida por el compafiero intimo, que
evalle los dominios especificos de funcionamiento, y que desarrolle
estrategias de evaluacion y tratamiento de las potenciales secuelas
del maltrato en esta poblacion (Jackson, Philip, Nuttall y Diller, 2002;
Kwako, Glass, Campbell, Melvin, Barr, y Gill, 2011.

El disefio de programas de evaluacion y rehabilitacién neuropsicolé-
gica especificos para las mujeres victimas de violencia de género po-
dria optimizar los recursos existentes en el trabajo con esta proble-
maética, incorporando dicha evaluacion y posterior intervencion en
los mismos, reduciendo el grave impacto que sobre esta poblacion
tiene la violencia —psicolégica v fisica-, promoviendo la autonomia e
independencia en las mismas, y previniendo asi nuevos episodios de
violencia.

Por todo ello, el objetivo del presente trabajo de investigacion es
detectar alteraciones emocionales y cognitivas a través de un pro-
tocolo de evaluacion adecuado para la probleméatica especifica de
las mujeres victimas de violencia de género. Actualmente, estamos
implementando dicha evaluacion a 120 mujeres (40 mujeres que han
sufrido maltrato psicologico en exclusividad, 40 mujeres que han su-
frido maltrato psicolégico y fisico, y 40 mujeres no maltratadas), se-
leccionadas aleatoriamente entre el total de usuarias de la asociacion
de mujeres para el apoyo y defensa de las victimas de malos tratos
“ACTIVA”, previa autorizacion formal de dicha asociacion. Los crite-
rios de inclusion para la participacion en el estudio son ser mayor de
18 afios, presentar una capacidad intelectual normal, y haber sido vic-
timas de violencia perpetrada por su pareja o ex pareja, en cualquiera
de sus manifestaciones (psicolégica en exclusividad o psicologica y
fisica/sexual).

Los criterios de exclusion para la participacion en el estudio fueron
ser mujeres analfabetas o con dificultades para completar las prue-
bas escritas, tener antecedentes de psicopatologia grave y/o presen-
tar adicciones a drogas y alcohol que interfirieran en la ejecucion de
las pruebas.
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Previo a la administracion de cualquier instrumento de medida, se
explicd verbalmente a las mujeres participantes la voluntariedad
en cuanto a la participacién vy la retirada del estudio si lo conside-
raran necesario, asi como los objetivos y el procedimiento a seguir
en la investigacion. Todas las participantes fecharon y firmaron por
duplicado un consentimiento informado, que también firmaron las
investigadoras, guardando copia. El consentimiento incluye, ademas,
informacion acerca de la confidencialidad de los datos obtenidos du-
rante el proceso de la investigacion, de acuerdo a lo establecido en
la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos
de Carécter Personal y en lo relativo al secreto profesional.

El protocolo de evaluacion administrado se orienta a conocer las
areas neuropsicologicas (cognitivas, emocionales y psicopatolégi-
cas) con posible déficit que posibiliten la rehabilitacién de las mujeres
que padecen secuelas tras la situacién de maltrato. Dicha evaluacion
se lleva a cabo a través de diversas escalas disefiadas o escogidas es-
pecificamente para la evaluacion de estas mujeres, asi como pruebas
de analisis del cortisol en saliva:

Variables sociodemograficas y del maltrato.

* Revised Conflict Tactic Scale (CTS2) (Straus, Hamby, Boney-Mc-
Coy, y Sugarman, 1996).

e Entrevista Semiestructurada sobre maltrato doméstico.(Eche-
burda, Corral, Sarasua, Zubizarreta y Sauca, 1994).

¢ Perfil de Salud de Nottingham (PSN) (Version espafiola delNottin-
gham Health Profile adaptada por JM Antd, J. Alonso,SM Hunt, 1990

Alteraciones psicopatoldgicas
* Inventario de Sintomas SCL-90-R (Derogatis, 1994).

* Escala de gravedad de los sintomas de TEP (Echeburaa, Corral, Sa-
rasua, Zubizarreta y Sauca, 1997). Alteraciones de la personalidad

* MCMI-III, Inventario clinico multiaxial de Millon Il (Davis,2007).
Estrés

e Escala de Estrés Percibido (Perceived Stress Scale, EEP) de Co-
hen, Kamarak y Mermeistein (1983).

* Escala de Apreciacion del Estrés (EAE), de J.L. Fernandez Seara,
y M. Mielgo Robles (1996).

* Indice de reactividad al estrés (IRE) de Gonzalez de Rivera (1990).

e Cortisol Salivar.

Evaluacion neuropsicolégica
* Organizacion visoperceptiva y Coordinacion visomotora:

» Hooper Visual Organization Test (Hooper, 1958; revisada en
1983).

» Trail Making Test (TMT) (Forma A) (Wilson, 1997).
* Atencién mantenida y selectiva:

» Test de Atencion (d2), de R. Brickenkamp (1962).
* Memoria verbal, visual y memoria de trabajo:

» Test de Aprendizaje Verbal Espafia- Complutense (TAVEC),
de M.J. Benedet y M.A. Alejandre (1998).

» Rey Complex Test and Figure Test and Recognition Trial
(TFCR) (Figura compleja de Rey), de J.E. Meyers y KR. Me-
yers (1995).

» Letras y NUmeros del WAIS-IIl (Wechsler, 1999).
* Funcioén ejecutiva:
» Mapa del Zoo (BADS) (Wilson et al., 1996).
» Test de lallave (BADS) (Wilson et al., 1996).
» Test de Colores y Palabras STROOP (Golden, 1978).

» Tarea Go/ No Go (Verdejo-Garcia, Perales y Pérez-Garcia,
2007).

» Test de los Cinco Digitos (Sedé, 2007).
» Trail Making Test (TMT) (Forma B) (Wilson, 1997).
- Coeficiente Intelectual:

» K-BIT Test breve de Inteligencia de Kauffman. Procesamiento
emocional

» Test de percepciéon emocional (Facial Expressions of Emo-
tion: Stimuli and Test-FEEST, de Ekman).

* Stroop Emocional (Bafios, Quero y Botella, 2005).

Instrumento clinico de evaluacion de la respuesta emocional (ICERE)
|.C.E.R.E (Instrumento Clinico de Evaluacion de la Respuesta Emo-
cional). Funcionamiento cotidiano

* Escala de Inadaptacion (Echeburta & Corral, 1987).

* Cuestionario de Salud (SF-36) de J.E. Ware y C.D. Sherbourne
(1992).
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RESULTADOS PRELIMINARES

Actualmente, el presente trabajo de investigacion se encuentra en
fase de ejecucion. Aln asi, podemos aproximarnos al conocimiento
de algunos resultados preliminares que procederemos a exponer a
continuacion:

Uno de los objetivos, derivado del objetivo principal antes mencio-
nado, fue evaluar el sesgo atencional ante palabras con contenido
de maltrato en mujeres expuestas a violencia fisica y psicologica (en
relaciéon con palabras neutras).

Para ello se evalud a 42 mujeres victimas de violencia de género (fi-
sica y psicolégica) por parte de su pareja o ex pareja, seleccionadas
aleatoriamente.

Para evaluar el sesgo atencional se utilizé un Stroop Emocional (Ba-
fios, Quero y Botella, 2005) creado especificamente por el equipo
de investigacion para la evaluacién de mujeres en situaciones de vio-
lencia de género. En concreto esta prueba mide la capacidad de pro-
cesar emociones a través de su repuesta a palabras con contenido
(contenido emocional negativo, contenido emocional positivo, con-
tenido de relaciones de pareja, contenido de maltrato y contenido
neutro) en varios colores. Cuanto mayor contenido emocional tiene
la palabra, mayor es el tiempo que se tarda en responder.

La originalidad del Stroop radica en el hecho de que la palabra co-
loreada promueve una respuesta automatica, pudiéndose medir
la interferencia del contenido emocional de las mismas a partir del
tiempo de reaccion.

Para analizar el tiempo de procesamiento del grupo de mujeres vic-
timas de malos tratos en cada uno de los otros cuatro bloques en
comparacion con el bloque de contenido neutro se realizd una t-Stu-
dent por pares comparados.

Los resultados muestran la existencia de diferencias estadisticamen-
te significativas en el tiempo de procesamiento de las palabras con
contenido de maltrato (p=.006) y en palabras con contenido nega-
tivo (p=.005).

También se hallaron diferencias préximas a la significacion en el
procesamiento de palabras de maltrato con contenido de pareja
(p=.057).
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Figura 1: Resultados en el Stroop Emocional para las
condiciones; 1 = maltrato, 2 = relaciones de pareja, 3 =
contenido positivo, 4 = contenido negativo y 5 = neutras.

Un sujeto que manifestase una atencién diferencial hacia los estimu-
los amenazantes, enlenteceria sus tiempos de reaccion al nombrar
el color de una palabra de un significado de amenaza, hecho que no
ocurriria si no estuviese tan hipersensibilizado con el contenido ame-
nazante de la palabra. Las mujeres victimas de violencia muestran un
bajo tiempo de reaccién ante palabras negativas y de maltrato. Este
hecho puede deberse a la necesidad constante de estar alerta ante
estos contenidos amenazantes, lo cual -en lugar de provocar mayor
afectacion en los tiempos de reaccion- produce una sensibilizacion
emocional y un procesamiento emocional més rapido.
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CONCLUSIONES

Desde un punto de vista bésico, los resultados de este proyecto
deben contribuir a una mejora de la comprension de las secuelas
neuropsicologicas (cognitivas, emocionales y psicopatologicas) que
sufren las mujeres victimas de violencia basada en el género, y como
estas secuelas pueden interferir en su autonomia e independencia.
Todo aumento en el conocimiento de las secuelas del maltrato re-
dundaréd en mejoras en la atencién a las victimas, a la par de ser una
forma de objetivar los déficits cognitivos y poder utilizar dichos co-
nocimientos en los juicios relativos a violencia contra las mujeres por
parte de su pareja o ex pareja. Esto seré posible debido al importante
protocolo de evaluacion neuropsicolégica especialmente disefiado
atendiendo a la especificidad de los déficits que se encuentran y se
prevén detectar en esta poblacion, y a la inclusion en el mismo de
una prueba de simulacion de los aspectos cognitivos de amplio uso
internacional en contextos forenses.

Desde un punto de vista aplicado, la implementacién de un protoco-
lo de evaluacion especifico también puede suponer una importan-
te aportacion. En lo referente al aprovechamiento de los recursos
existentes que trabajan con mujeres victimas de violencia de géne-
ro (Institutos de Medicina Legal, Centros de Informacion a la Mujer,
Centros de Salud, Casas de Acogida), la evaluacion inmediata de las
secuelas de las mujeres que han realizado una denuncia, la valoraciéon
del dafio psicolégico de las victimas como herramienta en los proce-
sos judiciales, asi como la posterior evaluacion y rehabilitacion cogni-
tiva de las mismas puede significar una mejora de la autonomia e in-
dependencia y una reincorporacion positiva al mundo social y laboral. m
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FINALIZACION ANTICIPADA DEL PROCEDIMIENTO PENAL DE VIOLENCIA DE GENERO: LA DISPENSA DEL DEBER DE DECLARAR DEL ARTICULO 416 DE

LA LECRIM. PROPUESTAS DE LEGE FERENDA Y REGULACION EN EL ANTEPROYECTO LECRIM

INTRODUCCION

Los procesos de VG en nuestro sistema procesal penal se inician
por una actuacién previa, a instancia de la victima, consistente en la
puesta en conocimiento del juzgado de unos hechos que pudieran
ser constitutivos de un delito tipificado en nuestro ordenamiento
como falta o delito, bien a través de denuncia directa de la victima, o
bien a través de atestado o informe policial o por remision al juzgado
del parte de lesiones del centro sanitario donde la victima ha sido
atendida de maltrato. Si nos atenemos a las estadisticas actuales, es
la victima la que sigue “controlando” el curso del procedimiento ju-
dicial [1], es decir, la que decide, de hecho, la mayoria de las veces, la
no continuidad del mismo, todo ello si no existen mas elementos de
prueba objetivos incriminatorios contundentes, tras la primera fase
de investigacion inicial de los hechos en el juzgado, que permitan a
la acusacién publica la continuidad en el ejercicio de las accién pe-
nal en sunombre. Y a pesar de ello en la practica es habitual que su
renuncia lleve al archivo o sobreseimiento provisional. De manera tal
que, habitualmente basta una simple renuncia por parte de la misma
al ejercicio de la acciéon penal derivado de los hechos de los que es
victima para que el proceso finalice de manera anticipada.

Segln el grupo de expertos/as del Observatorio de Violencia de gé-
nero y doméstica del CGPJ y, en la mayoria de la doctrina especiali-
zada, el testimonio de la victima en el proceso penal es, en ocasiones,
la Unica prueba directa de cargo del delito que se persigue contra
el agresor, y su dispensa llevara aparejada la impunidad de mismo.
A veces por la propia dindmica del sometimiento de la victima a su
agresor, siendo esta un testigo-victima, especialmente vulnerable,
una vez iniciado el proceso penal, las victimas se acogen a la dispensa
a no declarar contra su agresor como forma de huir del proceso v,
con ello, evitar que éste pueda ser castigado por su ilegitima accion.
Dicho conflicto de la victima encuentra su amparo en el articulo
416.1 LECrim. Regulador de la dispensa de la obligacion de familiares
y parientes a declarar en proceso penal contra el que es, o ha sido,
su pareja y/o marido.

DESARROLLO

PROBLEMAS TECNICOS EXISTENTES EN LA APLICACION DE LA
LEY ORGANICA 1/2004 DE 28 DE DICIEMBRE DE MEDIDAS DE
PROTECCION INTEGRAL CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
QUE DAN LUGAR A LA FINALIZACION ANTICIPADA DEL PROCE-
DIMIENTO PENAL.

Las cifras sobre renuncias de las mujeres a la continuacion de los
procesos penales en los que son victimas, es decir, al legitimo dere-
cho de ejercer su accion penal contra su agresor son escalofriantes
[2] si atendemos a su proporcion en los casos de victimas mortales.
En un reciente estudio del andlisis de las causas de la renuncia de
las victimas en Andalucia se apuntan una multiplicidad de factores
concatenados que estan relacionados con motivaciones y factores
psicosociales de las mismas [3] y variables sobre el procedimiento
judicial. En definitiva las propias circunstancias de las victimas y el
proceso de violencia estan relacionadas con su decision de denun-
ciar y las expectativas que las mismas tienen en el proceso penal.
Segun el estudio presentado por Mercedes Osuna, Aurora Genovés
y Borja Jiménez en el ambito provincial de Cérdoba un gran nimero
de sentencias absolutorias lo son por renuncias o dispensas de las
victimas [4].Si bien en nuestro derecho no cabe el llamado “perdén
de la ofendida” en este tipo de delitos de violencia de género, dado
el fuerte reproche social en nuestro pais existente sobre las conduc-
tas de los agresores que ha permitido al legislador un agravamiento
penal de las conductas de los maltratadores. A pesar de ello la huida
o via de salida del proceso como imputado, acusado o denunciado
del agresor se realiza de nuevo “utilizando el silencio de la victima”
con las consiguientes consecuencias de impunidad sobre este tipo
de delitos.

Desgraciadamente por parte de la opinion publica se trata de mani-
pular los datos de las denuncias que no continlan, pues casi la mitad
de las denuncias en fase inicial o inmediata del proceso no prosperan,
es decir, no tienen una continuidad procesal o llevan a una condena
penal, pero no precisamente porque se trate, como se hace ver por
algunos colectivos, de denuncias falsas o instrumentales. La comple-
jidad del tema lleva a un andlisis juridico no pacifico, ain no resuel-
to por la jurisprudencia y doctrina con unanimidad, porque llevaria
necesariamente a una modificacion legislativa procesal de la que el
mas reciente exponente es la nueva propuesta del Anteproyecto
de la Ley de Enjuiciamiento Criminal que prevee la modificacion del
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articulo 416.1 de la LECrim vy la del articulo 707 de la LECrim que
ya solicitd en su valoracién el grupo de expertos/as del CGPJ en su
informe de 2011 [5] sin que recoja en su totalidad todas las valora-
ciones del mismo, para tratar de evitar, lo que el informe del CGPJ
refiere: “Hacer uso de los articulos 416 y 707 de la LECrim en VG
podria suponer un auténtico fraude de Ley”.

La experiencia judicial nos muestra dia a dia que, si la victima de un
delito de Violencia de género no declara a lo largo del procedimien-
to, ya sea en su fase inicial como denunciante, o en momento poste-
rior, la realidad de unos hechos que sélo ella conoce en profundidad,
no siempre es posible continuar con el procedimiento con éxito, y el
mismo se ve abocado, bien a su finalizacion anticipada en fase de ins-
truccion, o bien a la absoluciéon del acusado. Todo ello ocurre cuando
la victima-testigo hace suya o se acoge a su dispensa a no declarar.
Dicho derecho esté en la actualidad regulado en el articulo 416.1.de
la Ley de Enjuiciamiento Criminal, y regula de manera expresa que:
“Estan dispensados de la obligacion de declarar: los parientes del
procesado en linea directa ascendente y descendente, su conyuge,
o persona unida por relacion de hecho anéloga a la matrimonial, sus
hermanos consanguineos, o uterinos vy los laterales consanguineos
hasta el segundo grado civil, asi como los parientes naturales a que
se refiere el nUmero 3 del articulo 261”7

Esta dispensa familiar cuya finalidad inicial era amparar los vinculos
de solidaridad entre testigo e imputado en pro de la proteccion de
las relaciones familiares, en la practica habitual, puede ser un instru-
mento en manos de la agresor que tiene influencia sobre la victima y
un impedimento para que el proceso penal de VG prospere. Hasta el
extremo de que no se pueda ni siquiera valorar la declaracién inicial
de la victima como medio de prueba, con el alcance y virtualidad que
resulte procedente en cada caso, en funcion de su contenido vy el
resto de pruebas practicadas. [6] Asimismo, es obligatorio en el pro-
ceso penal advertir formalmente antes de su declaracién a la testi-
go-victima en todas y cada una de las fases del juicio oral de la opcion
de dicha dispensa legal a la que la misma se puede acoger, en cual-
quier momento. Existe jurisprudencia reciente del Tribunal Supremo
del cual ha sido objeto de atencion detallada la prueba testifical de
la victima,en particular cuando estd unida por razén de parentesco
al agresor. Entre las diversas sentencias emitidas, seleccionamos la
que consideramos, entre otras como mas llamativa al contener en la
misma un auténtico compendio jurisprudencial de su problematica.:
STS 5- 3-2010 (Rc 2209/09). La sentencia, tras un examen evolutivo

del tema, y su aplicacion al caso que resuelve, concluye en cuanto
a la obligatoriedad de informacion del derecho a la dispensa de de-
clarar a la testigo victima de VG “En resumen, la participacion del
testigo victima se produce en tres momentos: primero, en la fase
prejudicial, donde es necesario que se le informe de su derecho a
no denunciar en virtud de lo dispuesto en el art. 261 LECrim, salvo
en algunos casos de “denuncia espontéanea”. Segundo, en el Juzgado
instructor, donde se le debe informar el art. 416 LECrim. y tercero
en el Plenario, el que a tenor de lo dispuesto en el art. 707, debera
también hacérsele la informacion del derecho que recoge el articulo
citado, bien entendido que el hecho que en alguna de estas declara-
ciones no utilice el derecho a no denunciar o no declarar, no supone
ya una renuncia tacita y definitiva a su utilizacion en una ulterior fase.
En definitiva y atendiendo a la doctrina jurisprudencial expuesta se
puede concluir segln la jurisprudencia aplicable del Tribunal Supre-
mo [/] 1) Las citadas advertencias deben hacerse tanto en sede po-
licial como judicial (instruccion y plenario). El pariente del acusado
que esté incluido en el art. 2616 416 LECrim. no tiene obligacion de
conocer que estd eximido de denunciar o declarar. Para renunciar a
un derecho debe informarse que se dispone del mismo, nadie puede
renunciar a algo que desconozca. En todo caso, el hecho de hacer-
lo no supone una renuncia tacita a este derecho para declaraciones
posteriores; 2) La ausencia de advertencia a la victima de su derecho
a no declarar conlleva la nulidad de la declaracién que haya realizado,
no del juicio en si. Asi en tales casos el Tribunal debe verificar si con
la prueba subsistente, existe prueba de cargo suficiente para ener-
var la presuncion de inocencia». (F. J. 20) [8] Pérez-Ollero Sanchez
Bornona, en un articulo doctrinal reciente resalta la importancia de
la sentencia de 26 de julio de 2012, de la Seccion 27 de la Audiencia
Provincial de Madrid, especialista en violencia de género, nimero de
recurso 501/2012, de la que ha sido ponente la Magistrada Da Maria
Tardon Olmos. Dicha sentencia realiza un anélisis en profundidad de
las diversas sentencias interpretativas del Tribunal Supremo sobre la
dispensa a prestar declaracién a los testigos unidos al acusado por
lazos de parentesco o afectividad, que establecen los articulos 416.1
y 707 de la ley de Enjuiciamiento Criminal y, segin dicho autor, con-
cluye que en principio esos lazos deben existir en el momento de la
declaracion, salvo que el testimonio pueda comprometer la intimi-
dad familiar existente al tiempo de los hechos, en cuyo caso también
habria que otorgar a la presunta victima la facultad de acogerse al
articulo 416 [9]. Todo indica que la jurisprudencia va optando por una
limitacion o restriccion a la interpretacion extensiva que, con ante-
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rioridad se ha otorgado a esta dispensa, al ser utilizada como medio
ordinario de “perdén de la ofendida”, teniendo, con ello, un efecto
pernicioso para las propias victimas de malos tratos. La dispensa se-
gun grupo expertos del Observatorio de Violencia del CGPJ existen
importantes argumentos para que la actual regulacion del art. 416.1
de la LECr. deba ser objeto de modificacion) En primer lugar se pro-
pone un doble dmbito de reforma: Primero.- Que no se aplique la
dispensa de no declarar que en la actualidad tienen los parientes del
procesado en linea directa ascendiente y descendiente, su cényuge
o persona unida en relacién de hecho anéloga a la matrimonial en
los procesos de violencia contra la mujer, regulado en la Ley Orga-
nica 172004 de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia
de Género siempre que sean victimas y/o perjudicados por el delito
que se persigue. Y para ello se dan en dicho informe, entre otros los
argumentos siguientes:

1. Las partes del proceso (la victima de violencia de género ni el
denunciante de los derechos en que este resulta perjudicados)
pueden equipararse al testigo fijado en el articulo 416 de la Ley
de Enjuiciamiento Criminal para los que, en determinados su-
puestos se establecio la dispensa legal al deber genérico de de-
clarar. Y ello se argumenta en el sentido de que dicha norma se
crea para proteger al testigo del conflicto moral que se le pre-
senta entre declarar la verdad de lo que conoce o sabe de pri-
mera mano y que a la vez, puede incriminarle a ella, o a su pareja,
ex-pareja (todos los supuestos) o verse en la situacion de tener
que mentir para protegerle en un delito de falso testimonio.

Asimismo, y en segundo lugar, el estudio en su informe propone [10],
que en el caso de que no se acogiere dicha propuesta que se tenga
en cuenta las siguientes complementarias: Para evitar que la victima
y /o perjudicado/a mienta en su declaracion segunda o ratificacion
de la primera declaracion en la denuncia (méas espontanea y que obe-
dece a situacién de riesgo o necesidad) es que se excluya a dichos
testigos cuando declaren a favor del acusado en el acto del juicio
oral, retractandose de las declaraciones que hubiesen efectuado du-
rante la instruccion, de la posibilidad de ser perseguidos como auto-
res de falso testimonio, por las manifestaciones que hicieren en este
Gltimo acto plenario [11]. O que, se introduzca, mediante su lectura
la declaracién que la victima prestase, durante la instruccion de la
causa, la victima o perjudicado de un delito que, cuando es llamado
como testigo al juicio oral, decide acogerse, en este momento, a la
dispensa de prestar declaracion del referido articulo 416.1. Asi se per-

mite valorar la declaracién inicial como medio de prueba, valorandola
junto al resto de prueba obrantes en autos. Para ello se pretende
[12] la modificacién del articulo 730 bis de la LECr en el sentido de:
“Podran leerse, también, a instancia de cualquiera de las partes, en el
juicio oral, las declaraciones que hubiesen efectuado, la instruccion
de la causa, los testigos victimas o perjudicados por el delito, que se
acogieren a dicho acto a la dispensa de prestar declaracion que se
establece en el articulo 416.1 de la LECr.

En el mismo sentido se pronuncian entre otros colectivos reivindi-
cando la modificacion de la dispensa del art. 416.1 LECrim la Fede-
racion de Asociaciones de Mujeres Separadas y Divorciadas, la Fe-
deracion de Mujeres Progresistas, la Asociacion de vivir sin violencia
de Género, Enclave feminista y Fundacion de Mujeres, asi como la
comision para la investigacion de malos tratos a las mujeres [13]. Se
alude como principales fundamentos de derecho la LO 14/99 de 9 de
junio que propone en su exposicion de motivos, los articulos 13y 109
y 555.bis, -para la persecucion de oficio de las faltas de malos tra-
tos, y facilitar la inmediata proteccion a las victimas; la ley 23/2003
reguladora de la Orden de Proteccién que exige una accion inte-
grada y coordinada con medidas de indole civil y social que evite el
desamparo de las victimas y den respuesta a su especial situaciéon
de vulnerabilidad y la consideraciéon de la declaracion de la victima
como la méas solida prueba necesaria en el proceso, si no se man-
tiene el valor probatorio de la primer declaracion se producira una
victimizacion secundaria de la mujer. También numerosa doctrina se
muestra partidaria de la exclusion de la dispensa a las victimas de VG
en los procesos en los que formen parte, entre las que se encuentra,
Pifieiro Zabala [14] que se apoya en juristas como Magro Servet [15]
o Maria Luisa Villamarin Lopez [16].

La nueva propuesta de regulacion de la Dispensa de la obligacion
de declarar de los familiares en el actual anteproyecto de la nueva
LECrim. acoge alguna de las propuestas generalizadas si bien, dicha
regulacion no es completa seglin las demandas de los colectivos
citados existiendo algunas voces criticas [1/] que podrian consi-
derarla insuficiente. El articulo 570 del Anteproyecto presentado
establece lo siguiente: “Exenciones a la obligacién de declarar por
razén de parentesco.
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1. Estan dispensados de la obligacién de declarar los ascendientes y
descendientes consanguineos o afines del acusado, sus colaterales
consanguineos o dentro del segundo grado de afinidad, asi como
su cényuge o persona unida por relacién de hecho andloga a la
matrimonial, aun cuando se haya extinguido el vinculo conyugal o
haya cesado la convivencia efectiva.

2. La exencion no serd aplicable cuando las personas a las que se
refiere el apartado anterior hayan aceptado declarar durante el
procedimiento después de haber sido debidamente informadas de
su derecho a no hacerlo.

3. Ningln testigo podrd ser obligado a responder una pregunta cuya
contestacién pueda originar la atribucion de responsabilidad penal
a alguno de los parientes a que se refiere este articulo aunque no
haya sido acusado en ese procedimiento.”

Nuestro sistema de dispensa actual a favor de familiares no es una
regulacion homologada o armonizada la equivalente en el resto de
los paises de nuestro entorno. Muy al contrario, la dispensa del tes-
timonio de la victima, en otros ordenamientos proximos, es menos
genérica, sometiendo dicho derecho a méas requisitos y limitaciones
y siendo mas restrictivo su uso y aplicacion jurisprudencial. Sin ir mas
lejos, en ltalia se obliga a declarar como testigo a los que guarden
relacion de parientes siempre que hayan denunciado el hecho o se
hayan querellado contra el acusado vy si ellos/as mismos/as o un pa-
riente han sido ofendidos por el delito art.199 coédigo penal italiano. A
mayor abundamiento, en los paises del Common Law no se reconoce
el privilegio de no declarar a las victimas de los delitos cometidos en
el ambito familiar. Y en nuestra vecina Francia se regula una obliga-
cion de declaracion a los familiares y parientes testigos de un hecho
delictivo del que se abre un proceso contra un familiar sin excepcion,
eso si, sin obligacion de prestar juramento, por lo que no puede in-
currir en responsabilidad penal alguna por falso testimonio. [18] La
cuestion, tal y como se ha hecho mencién con anterioridad, no es
pacifica ya que algunos autores vy juristas advierten de los riesgos de
dicha obligacion de declarar en todo caso: [19] nos podriamos en-
contrar con el efecto perverso de la norma, es decir, se podria es-
tar condenando a la victima-testigo por incumplir su deber, es decir,
producir la criminalizacién de las victimas si la regulacion es demasia-
do estricta o, por el contrario, demasiado genérica.

CONCLUSIONES

La Victima de violencia de género es una “testigo principal” respecto de
los hechos denunciados. Su condicion es dual, a la vez “testigo y victima”
del proceso. En numerosas ocasiones, es la Gnica conocedora de la reali-
dad de los hechos, ya que, frecuentemente la violencia contra la mujer se
ejecuta en la intimidad, siendo casi siempre, intencionadamente y sigilo-
samente ocultada la realidad a terceros, por el maltratadory, por supues-
to, fuera del alcance, conocimiento y auxilio de las autoridades. Compar-
timos, como parte de la doctrina analizada, que atendiendo regulaciones
penales vigentes en otros ordenamientos, una regulacion positiva mas
minuciosa y experta, que regulara expresamente el caso atendiendo a
su condicion de victimas de VG podria lograr amparar a la victima a su
tutela efectiva en el proceso penal, sin que con ello, se entrara en con-
flicto con el derecho fundamental a la autonomia de su voluntad. Desde
la consideracion de que, sila misma ya ha presentado anteriormente una
participacion y conducta activa expresa, contraria a la absolucion o dis-
pensa del agresor, con la presentacion de la denuncia, respecto a hechos
en los que ostenta la condicion de victima, se podria entender que ya
ha habido en su comportamiento anterior una renuncia tacita al uso del
citado precepto que lejos de protegerla en ocasiones la pone en serio
peligro. La actual regulaciéon propuesta en el Anteproyecto de LECrim
podria ser complementada por las propuestas del CGPJ para dotar de
mayor eficacia a la ley Integral (LO 1/2004 de 28 de diciembre). La ac-
tual regulacion de la dispensa del articulo 416.1 LECrim. esta sujeta a la
discrecionalidad judicial excesiva, con una aplicaciéon imprecisa y contra-
dictoria que no revierte en seguridad juridica y produce una quiebra en
el sistema de proteccion y tutela penal de la victima-testigo ya que, sélo
se obliga a tener en cuenta la continuidad de su declaracion, si presenta
la denunciante una actividad importante como acusacion particular en el
proceso. Si se continuara con la valoracion extensa y genérica actual de
que, en todo caso, la victima siempre tiene derecho a la dispensa podria-
mos someter a su simple criterio la continuidad o no del proceso del que
ha sido o es victima en numerosas ocasiones. Nada méas paraddjico, seria
considerar a la victima como un agente procesal plenamente libre, en su
proceso de VG, cuando es en dicho marco en el se encuentra en la situa-
cion de mayor vulnerabilidad. Debemos entender que la misma podria
estar atrapada incluso dentro del proceso en el ciclo de violencia del que
no puede o no es capaz de salir. Se trataria de completar una regulacion
especifica de esta dispensa a las mujeres victimas de violencia para, en
palabras del CGPJ, poder ampliar y garantizar su marco de proteccion vy,
en definitiva, de dotarlas de mayor tutela judicial. m

|71




FINALIZACION ANTICIPADA DEL PROCEDIMIENTO PENAL DE VIOLENCIA DE GENERO: LA DISPENSA DEL DEBER DE DECLARAR DEL ARTICULO 416 DE

LA LECRIM. PROPUESTAS DE LEGE FERENDA Y REGULACION EN EL ANTEPROYECTO LECRIM

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Cabrera Mercado, Rafael/ Arangéria Fanego, Coral/ De Hoyos San-
cho, Montserrat. “Andlisis de medidas para mejorar la proteccion po-
licial v judicial de las victimas de violencia de género.” Ministerio de
Sanidad, Politica Social e Igualdad. 2011.

Castillejo Manzanares, Raquel. “Problemas que platea la actual apli-
cacion de la ley integral. La dispensa en el deber de declarar. Alter-
nativas a la modificacién del articulo 416 LECrim.” en Violencia de
género, justicia restaurativa y mediacién. 2011. pp.86-118.

Carrascosa Miguel, Ana Marfa. “La evolucion legal de la mujer victima de
violencia” en Estudios sobre la violencia. Tirant lo Blanch. 2011. pp.65-76.

Consejo General del Poder Judicial: “Informe del grupo de expertos vy
expertas en violencia doméstica y de género del Consejo General del
Poder judicial acerca de los problemas técnicos detectados en la apli-
cacion de la ley organica 1/2004, de medidas de proteccién integral
contra la violencia de género y en la normativa procesal, sustantiva u
orgénica relacionada y sugerencias de reformas que los abordan.” 2011.

Chirinos Rivera, Sonia. En La Ley de Medidas de Proteccion Integral
contra la violencia de género. Cuestiones précticas y basicas en tor-
no a la ley. Tirant lo Blanch.2010. pp.136-141.

Echeburda, Enrique/ de Corral, Paz. Violencia Intrafamiliar. Raices,
factores y formas de la violencia en el hogar.

“Actualidad criminoldgica vy penal. Edisofer S.L. 2010. pp.147-161.Es-
cobar Jiménez, Rafael. “La facultad de no declarar contra determina-
dos parientes en el proceso penal (art.416.1 de la LECr.) en Diario la
Ley n°/301, 11 de Diciembre de 2009. Ed. La Ley.

Federacion de Asociaciones de mujeres separadas y divorciadas, fe-
deracion de mujeres progresistas” Propuestas de modificacion legis-
lativa de los articulos 416 y 418 de la LECr”.

Fernandez-Figares Morales, Maria José. “La fuerza probatoria del
testimonio de la victima en la condena por delitos de violencia contra
la mujer”. Revista de préactica juridica. Nam. 28, afio 2012. pp.25-38.

Gomez Colomer, Juan Luis. “Tutela Procesal frente a hechos de violen-
cia de género. La proteccion de las victimas de género en Esparia y otros
paises relevantes de nuestro entorno cultural”. Coleccién “Estudis juri-
dics” nim.13. Universidad Jaume |. 2007. Gonzalez Cano, M?® Isabel. Es-
tudios sobre la tutela penal de violencia de género. Tirant lo blanch 2010.

Osuna,Mercedes/Genovés, Aurora/Jiménez Borja : “El silencio de las
victimas un andlisis juridico v social”, IAM Junta de Andalucia. Sevilla 2011.

Pifieiro Zabala, Igor “La victima de la violencia de género vy la dispensa
del articulo 416 de la LECRIM. “Revista juridica de Castilla v Ledn
n°24. 2011.

Rodriguez-Magarifios, Faustino. “El silencio procesal de las victimas:
;caballo de Troya para futuros maltratos?.

Actualidad juridica Aranzadi. N°764. 2009.

Salas, Calderon , Rojas. La renuncia a continuar en el procedimiento
judicial en mujeres victimas de violencia de género. IAM Junta de An-
dalucia. Sevilla. 2012.

Trujillo Mata, Mercedes: “La Ley Orgéanica de medidas de proteccion
integral contra la violencia de género: propuestas de lege ferenda”.
El Derecho Editores. 2012.

Villamarin Lépez, Maria Luisa “El derecho de los testigos parientes a
no declarar en el proceso penal”. Indret. Barcelona, 2011.

CONTENIDO
® INTERACTIVO

@) Biografia de

= la autora.
Bibliografia

@ interagtiva.

i Biblioteca

interactiva.

Interacciona y
comparte.

s



http://www.biologicalpsychiatryjournal.com/article/S0006-3223(10)00343-4/pdf
http://www.biologicalpsychiatryjournal.com/article/S0006-3223(10)00343-4/pdf
http://www.biologicalpsychiatryjournal.com/article/S0006-3223(10)00343-4/pdf
http://www.biologicalpsychiatryjournal.com/article/S0006-3223(10)00343-4/pdf
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-the-international-neuropsychological-society/article/div-classtitlecognitive-impairment-and-functioning-in-ptsd-related-to-intimate-partner-violencediv/2DA6F2966C57D7AFCE8C33652EC8176B
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-the-international-neuropsychological-society/article/div-classtitlecognitive-impairment-and-functioning-in-ptsd-related-to-intimate-partner-violencediv/2DA6F2966C57D7AFCE8C33652EC8176B
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-the-international-neuropsychological-society/article/div-classtitlecognitive-impairment-and-functioning-in-ptsd-related-to-intimate-partner-violencediv/2DA6F2966C57D7AFCE8C33652EC8176B
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-the-international-neuropsychological-society/article/div-classtitlecognitive-impairment-and-functioning-in-ptsd-related-to-intimate-partner-violencediv/2DA6F2966C57D7AFCE8C33652EC8176B
http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/162434/TFG_2015_jovellsM.pdf?sequence=1
http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/162434/TFG_2015_jovellsM.pdf?sequence=1
http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/162434/TFG_2015_jovellsM.pdf?sequence=1
http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/162434/TFG_2015_jovellsM.pdf?sequence=1
http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/162434/TFG_2015_jovellsM.pdf?sequence=1
http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/162434/TFG_2015_jovellsM.pdf?sequence=1
http://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Temas/Violencia-domestica-y-de-genero/Grupos-de-expertos/Informe-del-Grupo-de-Expertos-y-Expertas-en-Violencia-Domestica-y-de-Genero-del-Consejo-General-del-Poder-Judicial-acerca-de-los-problemas-tecnicos-detectados-en-la-aplicacion-de-la-Ley-Organica-1-2004 
http://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Temas/Violencia-domestica-y-de-genero/Grupos-de-expertos/Informe-del-Grupo-de-Expertos-y-Expertas-en-Violencia-Domestica-y-de-Genero-del-Consejo-General-del-Poder-Judicial-acerca-de-los-problemas-tecnicos-detectados-en-la-aplicacion-de-la-Ley-Organica-1-2004 
http://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Temas/Violencia-domestica-y-de-genero/Grupos-de-expertos/Informe-del-Grupo-de-Expertos-y-Expertas-en-Violencia-Domestica-y-de-Genero-del-Consejo-General-del-Poder-Judicial-acerca-de-los-problemas-tecnicos-detectados-en-la-aplicacion-de-la-Ley-Organica-1-2004 
http://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Temas/Violencia-domestica-y-de-genero/Grupos-de-expertos/Informe-del-Grupo-de-Expertos-y-Expertas-en-Violencia-Domestica-y-de-Genero-del-Consejo-General-del-Poder-Judicial-acerca-de-los-problemas-tecnicos-detectados-en-la-aplicacion-de-la-Ley-Organica-1-2004 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3891825
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3891825
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3891825
https://www.academia.edu/2359944/Violencia_intrafamiliar._Ra%C3%ADces_factores_y_formas_de_la_violencia_en_el_hogar?auto=download
https://www.academia.edu/2359944/Violencia_intrafamiliar._Ra%C3%ADces_factores_y_formas_de_la_violencia_en_el_hogar?auto=download
https://www.academia.edu/2359944/Violencia_intrafamiliar._Ra%C3%ADces_factores_y_formas_de_la_violencia_en_el_hogar?auto=download
https://www.academia.edu/2359944/Violencia_intrafamiliar._Ra%C3%ADces_factores_y_formas_de_la_violencia_en_el_hogar?auto=download
https://www.academia.edu/2359944/Violencia_intrafamiliar._Ra%C3%ADces_factores_y_formas_de_la_violencia_en_el_hogar?auto=download
https://www.academia.edu/2359944/Violencia_intrafamiliar._Ra%C3%ADces_factores_y_formas_de_la_violencia_en_el_hogar?auto=download
https://www.academia.edu/2359944/Violencia_intrafamiliar._Ra%C3%ADces_factores_y_formas_de_la_violencia_en_el_hogar?auto=download
http://www.jcyl.es/web/jcyl/binarios/547/507/rjcyl%2024%204%20pin%C3%8C%C6%92eiro%20recortado.pdf?blobheader=application%2Fpdf%3Bcharset%3DUTF-8&blobheadername1=Cache-Control&blobheadername2=Expires&blobheadername3=Site&blobheadervalue1=no-store%2Cno-cache%2Cmust-revalidate&blobheadervalue2=0&blobheadervalue3=JCYL_delaPresidencia&blobnocache=true
http://www.jcyl.es/web/jcyl/binarios/547/507/rjcyl%2024%204%20pin%C3%8C%C6%92eiro%20recortado.pdf?blobheader=application%2Fpdf%3Bcharset%3DUTF-8&blobheadername1=Cache-Control&blobheadername2=Expires&blobheadername3=Site&blobheadervalue1=no-store%2Cno-cache%2Cmust-revalidate&blobheadervalue2=0&blobheadervalue3=JCYL_delaPresidencia&blobnocache=true
http://www.jcyl.es/web/jcyl/binarios/547/507/rjcyl%2024%204%20pin%C3%8C%C6%92eiro%20recortado.pdf?blobheader=application%2Fpdf%3Bcharset%3DUTF-8&blobheadername1=Cache-Control&blobheadername2=Expires&blobheadername3=Site&blobheadervalue1=no-store%2Cno-cache%2Cmust-revalidate&blobheadervalue2=0&blobheadervalue3=JCYL_delaPresidencia&blobnocache=true
https://www.e-buc.com/portades/9788480217668_L33_23.pdf
https://www.e-buc.com/portades/9788480217668_L33_23.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/catalogo/doc/iam/2011/143339363.pdf

http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/catalogo/doc/iam/2011/143339363.pdf

http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/catalogo/doc/iam/2011/143339363.pdf

http://www.indret.com/pdf/922.pdf

http://www.indret.com/pdf/922.pdf

http://us.academia.edu/OlgaBurgosGarc%C3%ADa/CurriculumVitae
http://us.academia.edu/OlgaBurgosGarc%C3%ADa/CurriculumVitae

CONGRESO PARA EL ESTUDIO DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

[1] Osuna,Mercedes/Genovés, Aurora/Jiménez Borja : “El silencio de las vic-
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comprometa a la intimidad familiar bajo la cual ocurrieron los mismos. En una
reciente sentencia STS 6280/2011 (ponente Luciano Varela Castro) de fecha
29/09/2011,se prescinde del debate de la necesidad de que el vinculo subsista
en el momento de declarar, sefialando que en todo caso no se habia acredita-
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ambas posturas del Tribunal Supremo y el estudio del derecho comparado lle-
va a entender que en principio ha de estarse en el momento de la declaracion,
salvo que el testimonio pueda comprometer la intimidad familiar existente al
tiempo de los hechos, en cuyo caso también habria que otorgar a la presunta
victima la facultad de acogerse al articulo 416 de la LECrim. Y por ello cuando,
como en este caso, quien se ampara en una relacion de pareja anéloga a la
conyugal, que se prolongaba durante mas de 8 afios, existente en el momento
en que sucedieron los hechos, quiere eximirse, por ello de prestar declaracion
contra el acusado, debe admitirsele tal dispensa
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EL TRATAMIENTO INFORMATIVO Y LA RESPONSABILIDAD ETICA EN LA INFORMACION MEDIATICA DE LA VIOLENCIA DE GENERO

INTRODUCCION

Actualmente en Espafia parece existir una conciencia generalizada con
respecto al rechazo de la violencia de género. En este contexto social
sensibilizado, los medios de comunicacion social poseen una inestima-
ble capacidad de influencia social. Este poder junto con su intrinseca
esencia de servicio publico, ha llevado a ciudadanos y a instituciones a
exigirles un comportamiento responsable y especialmente cuidadoso.
La propia Ley Organica 1/2004 defiende en parte de su articulado la
necesidad de implicacion de los medios de comunicacion social como
parte de la dindmica de cambio necesario, ya que en su articulado se les
insta a salvaguardar la igualdad y a propiciar un trato no discriminato-
rio: “La difusion de informaciones relativas a la violencia sobre la mujer
garantizara, con la correspondiente objetividad informativa, la defensa
de los derechos humanos, la libertad y dignidad de las mujeres victimas
de violencia y de sus hijos. En particular, se tendré especial cuidado en
el tratamiento gréfico de las informaciones”, capitulo Il, art. 14 (Espafia,
2004: 42170).

Sobre el poder de los medios de comunicacion y su gran influencia en la
sociedad ha teorizado también el ex Delegado del Gobierno para la Vio-
lencia de Género, Miguel Lorente Acosta, quien ha puesto de manifiesto la
relacion existente entre la cantidad de noticias publicadas por los medios
y el aumento o descenso de la sensibilidad social con respecto a la violen-
cia de género y las consecuencias de estas oscilaciones en el nimero de
homicidios y asesinatos. “Vemos que conforme la sensibilidad aumenta, al
afio siguiente disminuyen los homicidios; pero cuando la sensibilidad baja,
el afio siguiente aumentan los asesinatos. Hay una relacion inversa entre
sensibilidad y nimero de homicidios” (Lorente, 2009: 51).

Pero no sélo desde el espectro politico los medios de comunicacion
son valorados como entes socializadores y de conocimiento de primer
orden. La propia ciudadania afirma conocer este fenédmeno en un 95%
de los casos a través de los medios de comunicacion (Ministerio de Sani-
dad, Politica Social e Igualdad: 2011). La conclusién a la que puede llegar-
se es sencilla: la violencia de género seré lo que los medios cuenten que
es la violencia de género. A tenor del estudio citado sobre impacto en la
sensibilidad social y sin querer profundizar en terrenos académicamente
conflictivos (los efectos de los medios) si puede de algiin modo inferirse
que la manera en que éstos discriminan las informaciones, las concep-
tualizan (con el uso de cintillos o ubicandolos en las distintas secciones) y
las desarrollan, tiene una gran importancia desde el punto de vista tanto
de la sensibilizacién como de la formacion social.

Los medios de comunicacion social son los grandes proveedores
de informacion sobre la violencia de género, sobre sus formas de
manifestacion, sus consecuencias o los recursos disponibles para las
mujeres que la sufren. Por todo ello, el esfuerzo exigido a los medios
pasa, en primer lugar, por la identificacion, la conceptualizacion vy la
denominacion, algo que puede parecer nimio pero que esconde, cual
punta de iceberg, todo un conglomerado de incertidumbres ideol6-
gicas, posicionamientos empresariales y falta de conocimiento sobre
la propia tematica. Ya que, como defiende Celia Amords, “concep-
tualizar es politizar™ “los conceptos criticos posibilitan la visibiliza-
cion de determinados fenémenos que no se visibilizan desde otras
orientaciones de la atencién y a su vez, esta visibilizacion nutre y po-
sibilita nuevos conceptos criticos” (Amorés, 2008:17).

LA VIOLENCIA DE GENERO EN LA

PRENSA ESPANOLA: LA NECESIDAD
DE RENOVAR LA REFLEXION

En el contexto que se ha descrito anteriormente, el tratamiento infor-

|n

mativo que se le ha dado al ya denominado “crimen del Salobral” cobra
una fuerza ejemplificadora sumamente eficaz para identificar la necesi-
dad de reactivar y complejizar la necesaria reflexion sobre el papel de los
medios de comunicacion como agentes sociales de primer orden en la
transmision de informaciones sobre violencia de género. El episodio de
violencia al que se hace referencia es el ocurrido en el Salobral, Albace-
te, en el que Juan Carlos Alfaro Aparicio, de 39 afios mato a tiros a una
menor de 13 con la que decia mantener una “relacion consentida”. Lejos
de profundizar sobre la edad de consentimiento sexual en Espafia, cues-
tion sobre la que se recomiendan otras lecturas [1] lo que si pretende
este articulo es reflexionar sobre el tratamiento mediatico que dieron a
este asesinato las principales cabeceras nacionales.

La historia de este extrafio amor habla de una nifa “muy desarrollada”
que vivia con su abuela y que nunca supo quién fue su padre, de una cria
que estudiaba en Aguas Nuevas y cuya madre vivia en la pedania de El
Pasico con su pareja. La historia de este extrafio amor nos muestra a un
hombre corriente, “el mas normal de los tres hermanos que vivian con
los padres”, con una familia “muy querida en el pueblo”, aficionado al tiro
olimpico y obsesionado con las armas. El amor duré nueve meses. Justos.
Hasta el desenlace puertourraquefio del sabado.

El' mundo, 22/X/2012
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Este extracto, de uno de los principales diarios de informacion gene-
ral, sintetiza a la perfeccion los patrones tematicos e interpretativos
con los que se abordd este caso mediaticamente: amor, normalidad,
drama y blsqueda de motivaciones. La construccién del suceso que
hicieron los principales diarios sobre el asesinato de esta nifia se cir-
cunscribié a un terrible drama vivido dentro de una relacién amoro-
sa (“consentida”, aspecto en el que inciden todos) aparentemente
inexplicable dada la “normalidad” del chico y, por ende, al que se han
de buscar razones. Como por ejemplo, las que ofrece la madre del
homicida, cuyo testimonio aparece en portada (“Esta mujer le volvia
loco” Abc, 23/X/2012) o, incluso, se convierte en titular: “Estaba de-
primido porque no le dejaban ver a la nifia” (El Mundo, 22/X/2012).

En lineas generales, este acontecimiento fue tratado por la prensa
como un terrible suceso luctuoso, pero suceso. Algunos diarios in-
cluso lo encuadran dentro de esta seccion a pesar de que parecia
existir un consenso generalizado con respecto a que las agresiones
machistas y los asesinatos por razén de género no son hechos ais-
lados ni por tanto sucesos sino consecuencias de un problema ge-
neralizado llamado “violencia de género”. Ademas, la descripcion
que se hace de los protagonistas se torna en ocasiones ciertamente
desigual y deja entrever matices interpretativos de ética cuestiona-
ble. Por ejemplo, a la victima se la describe como “muy desarrollada”,
proveniente de una familia desestructurada o con un perfil de Fa-
cebook “extrafio”; mientras que a él se lo describe como un chico
“normal” (Pablico, 21/X/2012), “un hombre corriente” 2] (El Mundo,
22/X12012) y que “pudo haber sufrido algin tipo de enajenacion”
(Abc, 21/X/2012). Descripciones y adjetivaciones que victimizan do-
blemente a la agredida.

Siguiendo el patrén de encuadre mediatico este suceso es ademas
insertado dentro de lo que han denominado un “movil pasional” o,
lo que es lo mismo, un problema de “amor”. De forma generalizada
se habla de amor y de la relacién que mantenian agresor y victima
aludiendo, en todo momento, a la relacion que mantenian “de for-
ma consentida” tratando de normalizar el vinculo entre una menor
y un adulto: “Almudena, de 13 afios, confesd en las redes sociales
que seguia amando a su asesino” (La Razon, 21/X/2012). Pero, ;hasta
qué punto puede ser consentida una relacion entre una nifia de 13
afos y un hombre de casi 407 Y, en cualquier caso, ;qué importa eso
a la hora de calificar un asesinato? (Requena, A., 2012)”. Se estaba
normalizando, al estilo Sostres, una relacion completamente desigual
pero no sbélo desigual, sino también violenta.

Desde esta perspectiva de la centralidad del asunto roméanticoa-
fectivo como eje del asesinato se esta relegando lo sucedido a un
problema privado. Incluso, llegando a culpabilizarse a la victima de lo
ocurrido tal y como se refleja en el espacio que se concede al testi-
monio de la madre del agresor, quien aparece en portadas vy titulares
acusando a la victima y a su familia de lo ocurrido vy justificando la
tragedia por la depresion (motivada por la nifia y su familia) de su hijo.
Lo cual no deja de ser l6gico desde el punto de vista de que el hecho
es un drama inexplicable dentro de una relacion consentida en una
pareja “normal”: hay que buscar justificaciones. Y hay que buscarlas
méas alld de la propia violencia ya que, en ningin momento, se ha
entendido que ésta (como violencia estructural de género) fuese la
causa de la agresion. Los origenes “desestructurados” de ella, la “ob-
sesion” de él por las armas, la “depresion” que sufria por el rechazo
de los padres de la menor a su relacion... cualquier cosa menos que
era un caso claro de violencia de género. Ni habiendo sefialado los
propios medios otros episodios de violencia hacia la menor por parte
de su victimario (insultos ante sus compafieros de clase, amenazas)
entendieron los periodistas que el asesinato formaba parte de todo
un proceso mayor de violencia: la violencia que se ejerce contra la
una mujer cuando se considera una propiedad.

En ningdn momento [3] ningdn diario encuadrd lo ocurrido como
una consecuencia de la violencia de género, ningun medio lo con-
ceptualizd como tal y en consecuencia ninguno lo denomind como
tal. “El caso de El Salobral parece claro: obsesion, acoso, insultos ha-
cia la nifia, e incluso varias denuncias de la familia contra el agresor.
Sin embargo, la definicién de violencia de género o de violencia ma-
chista brilla por su ausencia” (Requena, A., 2012).

“Es violencia de género en toda su intensidad, e incluso mas alla,
puesto que se trata de una nifia de 13 afios, cuyo consentimiento
para tener una relacion, en el caso de que lo hubiera, estaria viciado.
Esta fuera de lugar hablar de si la nifia consentia o no. El es un asesi-
no, punto vy final, da igual lo que hubiera entre ellos” (Consuelo Abril,
en Requena, A, 2012).
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Figura 1. Cuadro resumen con los elementos significativos del
tratamiento informativo del crimen de El Salobral. [Elaboracion propial.

Este caso y su tratamiento por parte de la prensa es sintomatico de,
por un lado, una mala praxis profesional y de un tratamiento defec-
tuoso que contradice los principales consensos éticos vigentes (4] y,
de otro, de una clara falta de identificacion conceptual.
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En este sentido cabe hacer al menos dos reflexiones: en primer lugar,
hay que reflexionar sobre el propio concepto de violencia de género
que se maneja a nivel periodistico como para que casos tan flagran-
tes como el que se ha expuesto no sean identificados como tal. En-
cuadres noticiosos como los referenciados no hacen sino demostrar
la falta de claridad con la que los medios de comunicacién y la prensa
en particular (de la cual por medio ilustrado tradicional y por rutinas
de trabajo maés distentidas en la actualidad caben esperarse las infor-
maciones mejor producidas) trasladan el problema de la violencia de
género.

Un estudio aln no publicado [5] revela, por ejemplo, que la mayoria
de las informaciones que abordan el tema de la violencia de género
en la prensa espafiola circunscriben ésta a noticias sobre agresiones
de tipo fisico en el &mbito afectivo. Y como del conjunto de noticias
publicadas que refieren una agresién de género solamente la mitad
de ellas poseen una referencia terminolégica clara. O lo que es igual:
la mitad de las agresiones de género quedan sin identificar cayendo
en el limbo de los sucesos desgraciados que les suceden a las muje-
res. Como en el caso de El Salobral [6].

domeéstica

MW 2000
2004
— — | 2008
Violencia Otras
Violencia Varias
contra la
mujer

Figura 2. Usos terminolégicos en las noticias publicadas por El Pais y El Mundo los afios 2000, 2004 y 2008. [/]
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No solamente a la cuestion de la identificacion conceptual se cifie
esta propuesta de reflexion sino que también se hace patente la ne-
cesidad de revisar el marco ético y deontoldgico existente. Parece
inaudito que tras mas de una década reflexionando al respecto y con
un haber de més de una treintena de decélogos y manuales reco-
nocidos en Espafia, siga la sociedad padeciendo las mismas logicas
sesgadas y sensacionalistas a la hora de informar sobre violencia de
género. Pero, sobre todo, por la importancia que se ha demostrado
que tiene el tratamiento y en encuadre periodistico:

The presence of IPV [8] in television news reports would seem to
increase the possibility of death from this cause by between 32% and
42%. News reports which focus exclusively on transmitting informa-
tion about deaths from this cause would also appear to increase the
possibility of death by between 28% and 32%. The opposite effect
was observed when comparing news items about deaths with those
about measures (relating to laws, declarations and interviews with
politicians and key figures in the field of violence against women or
public acts condemning this type of crime) or other IPV crimes (Vi-
ves Cases, Torrubiano Dominguez y Alvarez- Dardet (2009).

Tratamiento noticioso y recomendaciones éticas de los cédigos
buenas précticas, en ocasiones y como se ha podido comprobar, no
coinciden, lo que despierta ciertas dudas en cuanto a la configura-
cién de los procesos periodisticos en nuestro entorno y a la finalidad
de los mismos. El Gltimo estudio sobre tratamiento mediatico y con-
ciencia periodistica al respecto de la violencia de género (Fernandez
y Noblejas, 2011) apunta la necesidad de formacion especifica de los
periodistas. ;Sera entonces, no que no se quiera, sino que no se esta
sabiendo hacer?

A pesar de que ha transcurrido una década y un nimero considerable
de manuales y decélogos, a pesar de la cantidad de aparentes con-
sensos, cabe plantearse la efectividad de los documentos, si estan
debidamente implementados en las redacciones, si constituyen ma-
nuales legitimos para los periodistas, si son conocidos y reconocidos
por los profesionales que han de utilizarlos. En Gltima instancia, la
pregunta que se esconde es, ;por qué siguen existiendo tratamien-
tos defectuosos que contravienen las normas éticas supuestamente
consensuadas por todos y todas los implicados?

CONCLUSIONES. DOS EJES A

RETOMAR: CONCEPTUALIZACION Y
CODIGOS ETICOS.

La labor de los medios de comunicacion en la denuncia y visibilizacion
de este grave problema social es incuestionable. Gracias a ellos (y
al movimiento feminista previo) se ha generado un verdadero clima
de denuncia social y de implicacion politica. Asimismo hay que reco-
nocer su evolucion auto-reflexiva que ha dado lugar a cambios en
el tratamiento noticioso de los acontecimientos de agresiones, a la
generacion de mas de una treintena de decéalogos de autorregula-
cion, etc. Sin embargo, en la conceptualizacion y transmision de este
complejo problema aln, queda mucho por hacer.

A tenor del tratamiento del caso de El Salobral aqui expuesto, se
considera una necesidad reabrir el debate sobre violencia de género
y medios de comunicacion desde una 6ptica concreta: el concepto
de violencia y la legitimidad de los decélogos ético-deontologicos.
No puede olvidarse que, como agentes sociales de primer orden,
los medios de comunicacién han contribuido de un modo funda-
mental tanto a hacer visible el problema de la violencia de género
como a reivindicar la lucha por su erradicacion. Han mostrado el
problema primero para convertirlo en un problema de tipo publico
y a resolver, después. Sin embargo, tras un periodo de especial im-
plicacion[ 9], parece haberse caido en cierto retroceso o, al menos,
estancamiento.

Las reflexiones actuales, necesarias para corregir tratamientos ses-
gados y defectuosos ademas de éticamente reprobables como los
que aqui se han traido, deben pasar tanto por la revision del con-
cepto (social y periodistico, lo que en algin sentido viene a coin-
cidir) de violencia de género como por la reflexion en torno a la
validez- utilidad- legitimidad de los decélogos ético-deontoldgicos
sobre la materia. m
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CONGRESO PARA EL ESTUDIO DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

[1] Por ejemplo los reportajes sobre la edad de consentimiento sexual
y las bodas obligadas con nifias que acontecen a dia de hoy en Espafia
realizado por Rafael J. Alvarez (Alvarez, R.J. (2012, 29 de octubre).
“Me casaron a los 13 afios y yo sélo queria jugar a los caballitos”. El
Mundo, pp. 14-15), (Alvarez, R.J. (2012, 29 de octubre). Espafia, per-
miso sexual para nifios. El Mundo, p. 15)

[2] El asunto de los asesinos “normales” no es nuevo y ya en 2011
Salvador Sostres, también desde una de las principales cabeceras na-
cionales se referia al agresor de una mujer embarazada a la que habia
matado como “un chico normal de 21 afios que estd enamorado de
su novia embarazada, es normal que pierda el corazén vy la cabeza, el
sentido y el mundo de vista, si un dia llega a su casa y su chica le dice
que le va a dejar y que, ademas, el bebé que espera no es suyo (...)
Porque hay muchas formas de violencia, y es atroz la violencia que el
chico recibio al saber que iban a dejarle y que el nifio que creia espe-
rar no era suyo.” (El Mundo, 7/1V/2011).

[3] Se hace referencia a las primeras noticias, en un estadio posterior
cuando el Gobierno se pronunci6 al respecto de que éste era un caso
claro de violencia de género vy se iba a contabilizar y cabe pensar
ademés que también alentados por las criticas suscitadas por el tra-
tamiento defectuoso en que se habia caido, si que la terminologia de
referencia (violencia de género, crimen machista y otros) empezo a
ver la luz entre los titulares de los diarios. Por ejemplo: El crimen de El
Salobral, un caso de “violencia de género” (Abc, 25/X/2012).

[4] Entre estos acuerdos pueden nombrarse, entre los méas recono-
cidos, los siguientes: Instituto Andaluz de la Mujer: Decélogo de re-
comendaciones a los medios de comunicacién para el tratamiento
de la violencia contra las mujeres. Como tratar bien los malos tratos
[1999]; Instituto Oficial de Radio y Television (IORTV): Manual de ur-
gencia sobre el tratamiento informativo de la violencia contra las mu-
jeres [2002]; Federacion de Asociaciones de Periodistas de Espafia
(FAPE): Tratamiento de la violencia contra las mujeres en los medios
de comunicacion. Recomendaciones para las buenas préacticas en la
informacion sobre violencia de género [2005]; Publico: Decalogo
para informar sobre la violencia de género [2008]; Fernandez y No-
blejas: Cémo informar sobre la violencia contra la mujer en las relacio-
nes de pareja [2011] (por citar algunos). Y, entre ellos, algunos de los
presupuestos claramente contravenidos en los ejemplos que se han
venido exponiendo, son: “Nunca buscaremos justificaciones o “moti-
vos” (alcohol, drogas, discusiones...). La causa de la violencia de género
es el control y el dominio que determinados hombres ejercen contra
sus compafieras” (punto 5, decalogo diario Publico), “Tratar la violencia

de género como una violacién de los derechos humanos y un aten-
tado contra la libertad vy la dignidad de las personas. La visualizacion
del maltrato como problema social y con tipificacién de delito abre un
nuevo horizonte en la opinién pablica para la sensibilizacion con el fe-
némeno” (punto 1, codigo FAPE); “la violencia contra las mujeres no es
un suceso, ni una noticia convencional” (punto 4,coédigo IORTV); “Es
importante presentar los malos tratos como crimenes o asesinatos, y
no como un hecho “pasional” (punto 4, codigo IAM); “Evitaremos las
opiniones de vecinos o familiares que no hayan sido testigos directos
de los hechos. En cualquier caso, nunca recogeremos opiniones posi-
tivas sobre el agresor o la pareja” (punto 6, decalogo diario Publico).

[5] El estudio, perteneciente a la autora de este articulo lleva por
titulo “La violencia de género en la prensa espafiola de informacion
general: terminologia y conceptualizacion del fenémeno en los dia-
rios nacionales de referencia” y esté aln por editar.

[6] Algunas autoras, como Graciela Atencio (2012) han hecho pro-
puestas interesantes, a partir de este asesinato, al respecto de qué ele-
mentos pueden ayudar a identificar si un crimen es de tipo machista.

[7] Estos datos se refieren al nimero total de noticias analizadas se-
gun la muestra definida en el estudio.

[8] Intimate partner violence (terminologia utilizada por los autores
del articulo).

[9] En la evolucion del tratamiento e implicacion mediaticas para
con la violencia de género se establece que existen cinco momentos
clave: (1) hasta 1990: se da cobertura a los casos con importancia
dramaética y configurados como sucesos cruentos y brutales pero
aislados. Como por ejemplo el caso de las nifias de Alcasser; (2)
1997: es un afio clave por el asesinato de Ana Orantes, una “victima
descubierta” por los medios, que marca un antes y un después en la
atencion mediatica a la violencia contra la mujer; (3) 2001: supone
un hito fundamental por la implicacion gubernamental para con la
informacion de violencia de género. Es el afio que el Instituto de la
Mujer y la Radio Television Espafiola firman un acuerdo de colabo-
racion para evaluar y consensuar los contenidos sobre esta materia;
(4) 2007: nace el primer medio de comunicacion que trae consigo
desde su fundacién un decélogo sobre coémo abordar el problema
en su redaccion, es el diario Publico; (5):2007/8 - actualidad: existe
compromiso por parte de los medios de comunicacion (por ejemplo
constatable en el nimero de noticias publicadas y el espacio relati-
VO que ocupan) pero se traslada la violencia de género de un modo
reduccionista, como parte del dmbito afectivo y con consecuencias
eminentemente fisicas.
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INTRODUCCION

El presente trabajo intenta indagar en el estudio de la transi- gencia
social con las nuevas formas de violencias contra las mujeres, favo-
recidas desde las dinamicas participativas de los medios digitales de
comunicacion y cultivadas por un posma- chismo empefiado en rela-
tivizar, discutir y normalizar la agresi- vidad patriarcal.

Aln hoy, puede constatarse la construccion mediatica de las muje-
res como seres subalternos en los propios brazos de la democracia
moderna, que no son sino los medios de comu- nicacion masiva. Ni
siquiera la reciente reconversion digital, que profetizaba un nuevo
espacio de libertad en el que rein- ventar las relaciones analdgicas
gracias a internet y las nuevas tecnologias de la informacion vy la
comunicacion (TIC), parece haber impedido la actualizacion del dis-
curso machista y el rear- me de su ofensiva contra las mujeres. Una
simple visita a la cotidianeidad de los cibermedios, sin mayor pre-
tension que la de informarse o ejercer activamente como audiencia,
per- mite identificar meridianamente la problematica: las mujeres,
sus voluntades y voces piblicas, continGan sometidas a los pareceres
masculinos, ahora sublimados a través de la libre participacion que
auspician los medios digitales. Asi, esta re- novacion del argumenta-
rio machista —ya sea deliberada o fruto de la inercia patriarcal- pa-
rece haber encontrado acomodo en las sendas para la interaccion
virtual propuestas desde las gran- des cabeceras online, y muy es-
pecialmente, en la libertad y el anonimato rectores de los foros de
discusion asociados a las informaciones sobre mujeres.

Esta aparente impunidad machista parece encontrar su razén de ser
en el modelo de negocio practicado por los diarios convencionales
de referencia, ahora digitalizados. A pesar de someter sus modos
y contenidos a la reconversion tecnoldgica motivada por internet,
estos medios han preferido mantener sus tradicionales dinamicas
empresariales basadas en la finan- ciacion publicitaria y su difusion
(entendida como volumen de lectoras/es, ahora traducido en trafico
de visitas). De esta forma, las reacciones machistas de los usuarios
encontrarian amparo en una gestion estratégica de los foros de opi-
nién que, a pesar de condenar formalmente estas manifestaciones,
pri- maria la rentabilidad de la participacion frente a su calidad en
nombre de la libertad de expresion.

Por todo ello, las nuevas TIC e internet parecen reproducir las 16-
gicas discriminatorias del discurso mediatico mainstream, abriendo
una considerable brecha digital de género respecto a los usos de la
web y desmintiendo, de esta forma, la utopia democratica que iden-
tificaba el ciberespacio como un nuevo escenario virtual ajeno a los
conflictos sociales offline.

Este articulo se propone detectar y explicar la dindmica circular re-
troalimentada por las negligencias de género perpetradas a través de
los usos y discursos mediaticos y la persistente desigualdad de mu-

jeres y hombres en los sistemas democraticos; una relacion perver-
sa que ha acabado por constituirse como imaginario colectivo que
alimenta y fundamenta las violencias contra las mujeres. Para ello, el
estudio focalizaréd su interés enla gestion de la discusion virtual ge-
nerada en los foros de opinién de los diarios digitales a partir de las

informaciones sobre mujeres, entendida ésta como una realizacion
efectiva de las relaciones genéricas de poder en la esfera mediatica.

DESARROLLO

1. EL DISCURSO POSMACHISTA COMO ACTUALIZACION DEL
PATRIARCADO: EL UMBRAL DE TOLERANCIA SOCIAL ANTE LAS
NUEVAS VIOLENCIAS.

La pervivencia y rearme de la ideologia patriarcal en los nuevos me-
dios de comunicacion digitales no puede explicarse sino atendiendo
a una actualizacion de sus formas; un maquillaje a base de correccion
politica y respeto democratico que ha permitido el trasvase de los
usos y razones machistas desde los medios de comunicacién ana-
l6gicos tradicionales (prensa, radio, television, cine) a las TIC, y muy
especialmente a internet. En este sentido, identificar las estrategias
de esta actualizacién machista entre la espesa niebla que la domina-
cion masculina (BOURDIEU, Pierre: 2000) vy sus derivas sutilmente
violentas tienden sobre los sistemas democraticos seria ya un primer
paso en la lucha feminista contra la transversalidad y versatilidad del
patriarcado. Sin embargo, la sutileza de las estrategias posmachistas,
asi como su revestimiento de normalidad y correccién politica, di-
ficultan su identificacién no sélo como fenémenos tedrico, sino muy
especialmente como realizaciones efectivas de las violencias contra
las mujeres, pudiendo ser errbneamente identificadas como sexis-
mos de baja intensidad que acaban por calar en el imaginario colecti-
vo y las costumbres sociales.
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Las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicaciéon han po-
sibilitado el trasvase técnico del discurso machista desde la prensa
analégica hacia los medios de comunicacion digitales, mediando en
la actualizacion de sus formas y contribuyendo por tanto, a la conso-
lidacion del llamado posmachismo, concepto descrito por Miguel

Lorente (2009) como la pervivencia machista en el cambio demo-
crético y social a través de la correccién politica y la libertad de

expresion. Este posmachismo ha sabido desarrollar una serie de es-
trategias ofensivas (las mujeres como culpables de la desigualdad)
y defensivas (los hombres como victimas de la igualdad), asi como
recuperar la clasica mitologia patriarcal, ademas de generar la suya
propia, con el Unico fin de abonar el rechazo publico a la igualdad
de género, descrita desde el posmachismo como una ideologia ex-
tremista, que atenta contra los hombres y pervierte la paz social en
nombre de los intereses egoistas de unas mujeres malas, perversas y
manipuladoras (LORENTE, Miguel: 2009, 2013). Para la consecucién
de sus fines, el posmachismo se vale de diversas vias institucionaliza-
das (BOURDIEU, Pierre: 2000), entre las que destacan muy preocu-
pantemente los medios de comunicacion de masas que, mediante las
tacticas de subinformacion y desinformacion, actdan como poten-

tes complices del discurso posmachista (LORENTE, Miguel: 2009).

A la luz de este rearme patriarcal, este articulo apela a la redefini-
cion de los limites conceptuales de las violencias contra las mujeres,
atendiendo a la diversificacion de la ofensiva posmachista, que lejos
de abandonar su manifestacion méas burda y letal, como son las agre-
siones y asesinatos, ha inventado otras nuevas formas para atacar
a las mujeres vy al principio de igualdad que quedarian camufladas
bajo su argumentario (LORENTE, Miguel: 2009, 2013). Por ello, se
propone trabajar sobre una definicion inspirada en las conceptuali-
zaciones del discurso del odio (ALCOLEA, Gema y GUTIERREZ, M?
Estrella: 2010), la violencia simbdlica de Pierre Bourdieu (2000) y
las microviolencias de Luis Bonino (2005), y que acabard desem-
bocando, en este nuevo escenario tecnoldgicomediatico, en las
llamadas “violencias virtuales” (REID, Elizabeth: 2003; SCHARRER,
Erica: 2004; HERRERA, Sergio: 2009) o “ciberodios” (MORETON,
M? Arénzazu: 2012).

Uno de los instrumentos actuales que posibilitaria la sublima- cién de
la violencia no es otro que el uso de las TIC, que podrian convertir-
se en herramientas muy eficaces para la higiene psicologica (Sergio
Herrera, 2009). Sin embargo, estas nuevas tecnologias e internet,
en lugar de canalizar la ansiedad humana, parecen haber activado

la violencia de las/os usuarias/os, traspasando la delgada frontera en-
tre la sublimacion y el cultivo y explosion de la misma (HERRERA,
Sergio: 2009; LANIER, Jaron: 2011). Este fenémeno recibe el nom-
bre de violencia virtual (REID, Elizabeth: 2003; SCHARRER, Erica:
2004; HERRERA, Sergio: 2009), concepto en perfecta sinergia con
el llamado ciberodio (MORETON, M?® Aranzazu: 2012), que implica-
ria a aquellas conductas derivadas de un odio motivado en razén de
cualquier categoria social (género, raza, clase, etnia, nacionalidad,
orientacion sexual..) y canalizadas a través de internet, susceptibles
de materializarse en “acciones criminales” que no atacarian Unica-
mente bienes individuales o de colectivos concretos, sino que ade-
méas desencadenarian un importante potencial para generar fractu-
ras sociales y espirales de violencia (MORETON, M?® Aranzazu: 2012).
Actualmente, la forma mas comin que adopta esta violencia en linea
en el marco de la prensa digital es la llamada “lluvia de insultos” (mas
conocida como “flaming™) convertida en una retahila virtual, gratui-
ta y no censurada de insultos, palabras malsonantes, ataques direc-
tos y comentarios hostiles (KIESLER, Sara et al., 19841; LEVY, Pierre:
2007), que encontrarian acomodo en los foros de opi- nién de los
diarios online.

2. PARTICIPACION DE LA AUDIENCIA EN LA PRENSA DIGITAL:
POSICIONAMIENTO POLITICO DEL MEDIO COMO MODERADOR
DE LA OFENSIVA POSMACHISTA EN LOS FOROS DE OPINION.

El histérico acomodo del machismo en los medios ha venido de la
mano de la libertad de expresion y la correcciéon politica editorial
en tanto que salvoconductos para un discurso no sélo incémodo y
socialmente censurable, sino ademas inconstitu- cional. En relacion
a la linea editorial, Miguel Lorente (2009) ofrece la clave al afirmar
que “la correccién en las formas es proporcional a la incongruen-
cia o inconsistencia con el planteamiento de fondo”, en tanto en
cuanto los medios preten- den impresionar a la opinién publica con
una supuesta “preocupacion progresista”, estrategia que se ve des-
baratada por su afeccion para con los estereotipos tradicionales de
género (PEREZ, Encarnacién: 2001, MENENDEZ, M? Isabel: 2012).
Asi, concluye M? Isabel Menéndez (2012), la tactica editorial de la
correccién politica no hace sino encubrir en muchas ocasiones una
posicion poco comprometida, cuando no directamente enfrentada,
con el feminismo vy la igualdad.
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Por otra parte, la invocacion del derecho a la libertad de expresion
se ha convertido actualmente en una excusa recurrente de los me-
dios de comunicacion de masas para eximir su responsabilidad so-
cial en relacién a las opiniones vertidas en sus paginas y tribunas
(SANCHEZ, Gabriel: 2011 [2]; SERRANO, Pascual: 2012), dando es-
pacio asi a multitud de opiniones “pseudo- cientificas” y oficialistas
sobre el feminismo v las desigualdades de género potencialmente
amenazadoras para el principio de igualdad y el bienestar de las mu-
jeres (MENENDEZ, M? Isabel: 2012). A la luz de estos hechos, son
numerosas las voces que exigen responsabilidades a los medios de
comunicacion, recordandoles que la libertad de expresion no debe
conculcar otros derechos fundamentales ni debe violentar la digni-
dad de las personas (MASIP, Pere: 2011), méxime cuando se trate de
una estrategia empresarial al servicio de ideologias agresivas y peli-
grosas cuyo afan por “hacer caja” nuble los deberes de- mocraticos
del periodismo (SERRANQO, Pascual: 2012), y por extension, el princi-
pio de igualdad entre mujeres y hombres.

Si el argumentario patriarcal tuvo siempre cabida en los circuitos
formales de lainformacién y el entretenimiento a través de la libertad
de expresion y la correccion politica, la actual reconversion digital
del periodismo abona en mayor medida esta complicidad debido a la
interdependencia de dos factores que se explican mutuamente y se
deben el uno al otro: el vasallaje de la prensa a la publicidad (SERRA-
NO, Pascual: 2009; CASE- RORIPOLLES, Andreu: 2010; LANIER,
Jaron: 2011), que obliga a confeccionar una agenda mediatica econé-
micamente rentable (CABEZUELO, Francisco y TORRECILLAS, Te-
resa: 2012), y la promocion de la libre participacion de las audiencias
en tan- to que consumidoras/es y garantes de financiacion publicita-
ria (HERRERA, Susana: 2003; DE BUSTOS, Miguel et al., 2010 [3).

Es precisamente en este ambiente en el que interesa estudiar la
promocién de las estrategias de participacion interactiva de las au-
diencias desde los grandes diarios digitalizados. Nume- rosas/os au-
toras/es sefialan que, a pesar de sus posibilidades periodisticas y de
la responsabilidad que implica la gestién de la participacion de las/
os usuarias/os, canalizada en esta oca- sidn a través de los comen-
tarios en los foros de opinion, los medios tradicionales digitalizados
han intentado convertirse en comunidades virtuales bajo un interés
fingido por la opinidn de su audiencia, despreciando el potencial de
estos comentarios, que aln hoy son concebidos como una via estra-
tégica para reforzar el valor de marca y fidelizar a la audiencia; pero,
sobre todo, como un camino politicamente correcto hacia la ren-

tabi- lidad econdmica a través del aumento del trafico de usuarias/
os (MOLINA, Pedro: 2008; PASTOR, Lluis, 2010; RUIZ, Carles et al.,
2010; VUINOVIC, Marina: 2010 [4]; MASIP Pere: 2011; SERRANO,
Pascual: 2013).

Sin embargo, las estadisticas parecen indicar que sélo una minoria de
usuarias/os participan en estos espacios, con diferencias que, por

supuesto, sefialan al género: segln los datos facilitados por el Estu-
dio General de Medios (EGM) en su Gltima oleada (octubre 2012-

mayo 2013), la audiencia general de internet en tanto que medio de
comunicacion presenta una brecha genérica de casi siete puntos de
diferencia. Igualmente, la participacion activa en los foros de opinién
de los diarios digitales es una préactica que, respecto al volumen total
de la audiencia, suele ser muy minoritaria (BERSTROM, Annika: 2008
[5]; ESCOLAR, Ignacio: 2013), copando apenas, por ejemplo, un 2%
en el caso de eldiario.es [6]; no existen, sin embargo, datos desagre-
gados por sexo en cuanto a esta participacion en los foros de opinion
debido, entre otros motivos, al amparo en el anonimato que posibilita
internet y el uso de pseudénimos o nick. Lo que si podria inferirse, a
partir de la conjuncion de estos Ultimos datos con los estudios so-
bre las brechas digitales de género (CASTANO, Cecilia: 2008, 2009;
MARTINEZ, Remedios: 2007) y los empleos del tiempo [7], es que

esa participa- cion minoritaria de usuarias/os en los foros de opiniéon
de los diarios digitales/digitalizados es mayoritariamente masculina.

La sencillez e inmediatez que brindan estos sistemas digitales de in-
teraccion y participacion pueden ser a su vez un arma de doble filo:
si bien construyen un terreno para la comunicacién libre y la reali-
zacion de infinitas potencialidades, suponen también un “espacio
de puertas abiertas” a todo tipo de mensajes, incluidos los discrimi-
natorios (MORETON, M? Aranzazu: 2012). A esta perversion de las
libertades contribuye intensamente el anonimato virtual, que invita a
una actitud distendida en las discusiones digitales; John Suler (2002)
se refiere a esta relajada interaccion como “efecto desinhibicion”,
fendmeno que multitud de autoras/es identifican como un salvocon-
ducto para las agresiones e insultos virtuales (KIESLER, Sara et al.,
1984 [8]; REID, Elizabeth: 2003; MORAL, Félix: 2009; PEREZ, Mila-
gros: 2009; LANIER, Jaron: 2011; MASIP, Pere: 2011, MENENDEZ, M?
Isabel: 2012). Martha Nussbaum ird mas alla e introducira la proble-
matica de género al afirmar que internet “ha facilitado el acoso a las
mujeres bajo el refugio del anonimato” [9].
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La facilidad en el acceso, su bajo coste, el principio de libertad que
los inspira, el anonimato, la ausencia de responsabilidades reales, el
potencial expansivo de los mensajes y su perduraciéon en el espacio
y el tiempo son sélo algunos de los factores que abonan estos fo-
ros hasta llegar a convertirlos en verdaderos hervidero de abusos
virtuales. Abusos que, por supuesto, ata- fien muy especialmente a
las mujeres (MENENDEZ, M? Isabel: 2012). Como afirma M? Isabel
Menéndez (2012), la lectura de los foros abiertos a la participacion
de usuarias/os en los diarios digitales/digitalizados permite, no sélo
una aproximacion a la ignorancia en cuestiones de género de algunos
sectores de la poblacion, sino ademas un contacto directo con “lara-
bia y a veces el odio” que determinados usuarios manifiestan contra
las mujeres, reacciones que los grandes diarios digitalizados “parecen
no tener interés en moderar”.

CONCLUSIONES

A la luz del desarrollo tedrico de este articulo pueden perfilarse las
siguientes conclusiones:

* Lanotable carencia de datos desagregados por sexos en cuanto a
la participacion masculina en los medios digitalizados, asi como
la frustracion de los estudios previos en la identificacién satisfac-
toria de las identidades de género ocultas tras los pseuddnimos
o nick virtuales, impiden proclamar la presencia masivamente
masculina en estos meca- nismos de participacion online. Sin em-
bargo, lo que si podria inferirse a partir de los datos extraidos de
las brechas digitales de género, los usos del tiempo y el consumo
de la prensa digital es que la participacion de las audiencias en los
foros de opinion de los diarios digitalizados parece mayoritaria-
mente masculina.

* La articulacion de los foros de opinién en la prensa digita- lizada,
vertebrada en torno a la ausencia de responsabilidades reales,
convierte al anonimato en un salvoconducto para las agresiones
e insultos virtuales.

* La moderacion desde las cabeceras digitalizadas de estos foros
de opinién convierte a estas conversaciones digita- les en autén-
ticos hervideros de abusos virtuales. La presencia diaria de todo
tipo de ataques, amenazas, burlas, apologias de ideas antidemo-
créticas y fuertes discusiones de nulo interés en los foros de mu-
chos diarios digitales/ digitalizados espafioles, invita a cuestionar
la utilidad de las normas de gestion de la participacion virtual,
especialmente en lo referente a las agresiones posmachistas.

* Los limites conceptuales de la tradicional nocién de violencia
machista se verian desdibujados al calor de la diversificacién
de una ofensiva posmachista que, lejos de abandonar las agresio-
nes fisicas y los asesinatos, pasaria a incorporarlos a un amplisi-
mo muestrario de ataques contra el principio de igualdad y las
propias mujeres, camuflados bajo su argumentario miségino de
baja intensidad. Asi, estas incursiones posmachistas en el cibe-
respacio no serian sino una de tantas formas que actualmente
adopta un patriarcado democratizado para continuar avasallan-
do a las mujeres y cuestionando su estatus como ciudadanas de
pleno derecho; en definitiva, manifestaciones efectivas de una
discriminacion historica contra las mujeres. m
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INTRODUCCION

El sexting es una practica méas habitual de lo que pensamos entre las
personas jovenes y, muchas veces, conduce al cyber acoso sexual.

Mas concretamente, teniendo en cuenta quiénes funcionan como
sujetos activos en el sexting y, como consecuencia, como sujetos pa-
sivos en el acoso, podemos concluir que, el sexting, puede producir
en Gltima instancia violencia de género[1].

Y es que las mujeres se posicionan como quienes, mayoritariamen-
te, envian fotos desnudas o semidesnudas mientras que los hombres
se configuran como receptores de dicha informacion[2]. Frente a
estos problemas, han empezado a surgir algunas pocas pero impor-
tantes iniciativas que intentan prevenir los problemas que acarrean
practicas como el sexting o el cyberacoso en general.

Sin embargo, no encontramos incluida en esa prevencion la necesi-
dad de establecer un debate acerca de por qué, realmente, las muje-
res se desnudan frente a una cdmara o webcam.

Nos estamos refiriendo a la necesidad de reflexionar acerca de tres
puntos primordiales:

* ;Hasuperado la sociedad actual el estigma de “mujer virginal ver-
sus puta”?

e ;Como se estd empoderando a la mujer actualmente?

* ;qué papel desempefia el romanticismo como generador de po-
tenciales acosadores?

A través de este articulo pretendemos acercarnos, de forma sucin-
ta, a estas cuestiones y relacionarlas como productoras de cybera-
coso sexual.

SON EFICACES LAS PAUTAS QUE

EXISTEN ACTUALMENTE PARA
PREVENIR EL CYBERACOSO SEXUAL?

Si buscamos las pautas sefialadas por entidades como Pantallas Ami-
gas para prevenir el acoso mediante las TICs encontraremos recur-
sos como los siguientes:

Decélogo para una victima de ciberbullying[3]:

1. Pide ayuda.

2. Nunca respondas a las provocaciones.

3. No hagas presunciones.

4. Trata de evitar aquellos lugares en los que eres asediado.
S)

Cuanto maés se sepa de ti, mas vulnerable eres y mas varia- do e
intenso es el dafio que pueden causarte.

Guarda las pruebas del acoso.

7. Comunica a quienes te acosan que lo que estan haciendo te
molesta.

8. Trata de hacerles saber que lo que estén haciendo es per- segui-
ble porla Ley.

9. Deja constancia de que estas en disposicion de presentar una
denuncia.

10. Toma medidas legales si la situacion de acoso, llegado este
punto, no ha cesado.




CONGRESO PARA EL ESTUDIO DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

También encontramos consejos para evitar el sexting, como los
siguientes:

10 consejos para que sepas como evitar el sexting[4]

1. No accedas a chantajes.

2. Evita contactar con desconocidos.

3. Denuncia el Sexting.

4.  No compartas informacién o fotografias comprometedoras.
5

Si te piden, nunca envies ni te saques fotografias que pu- dieran
afectar tu reputacion.

6. Deberas saber que tus fotografias pueden ser intercepta- das
por terceros.

7. ;Quiénes exactamente reciben tus fotografias?

8. Si enviaste una imagen, no lo vuelvas a hacer, serd una cadena
que jamas terminara.

9. Bloquea tus fotografias de las Redes Sociales, tal vez al- gunas
sean comprometedoras y podrian afectar tu reputacion en un
futuro cercano.

10. Sisabes de alguien que esté enviando o recibiendo fotografias,
explicales el peligro, asi estaras evitando que se propague esta
practica.

Si bien, ;hasta qué punto una joven a quien se le controle el uso de
Internet va a dejar de desnudarse delante de una webcam si en ella
hay un deseo de hacerlo? En otras palabras, Internet se ha conver-
tido en el conductor, el puente, la via mediante la cual se canalizan
una serie de conductas: ;realmente controlando el puente vamos
a conseguir que una persona lo cruce? Quizas si , pero quizads no.
Quizas esa persona se las ingenie para cruzarlo; quizas su prohibicién
le produzca una mayor curiosidad o deseo de llevar a cabo la con-
ducta. Incluso quizés la persona que se encuentre en la otra parte del
puente, de la pantalla, anime a la otra -o la ayude- a cruzar.

La educacion que recibimos es clave para entender esta problemaética.

El ser humano vive de forma permanente recibiendo constan- tes
mensajes que, podriamos decir, lo educan. Es imposible, a dia de hoy
y con el desarrollo de los mass media acompafiados de las nuevas
tecnologias, decir que la educacion de las personas depende ex-
clusivamente de las instituciones educativas tradicionales (colegios,
institutos, universidades, etc) y de la familia. Lo cierto es que la publi-
cidad, el cine, las amistades, etc., ejercen como agentes educaciona-
les mucho maés de lo que podamos intuir.

No solamente eso sino que, ademaés, esos elementos de la cul- tura
popular estdn mucho maés cerca de las y los jovenes de hoy dia que
la propia educacion formal, al estar intimamente conectados con las
nuevas tecnologias. Las y los jévenes son bombardeados ya no sola-
mente en su vida real, sino a través de su vida internautica, por peli-
culas, series, publicidades noticias de sus celebrities favoritas, etc. de
forma constante. Esto no solamente trae como consecuencia que
haya dificultad entre diferenciar la vida real de la virtual, sino que la
personalidad de las personas se conforma, en mucha mayor me-
dida que hace apenas diez afios, a través del impacto en ellas de un
gran cimulo de mensajes implicitos de la cultura popular lanzados en
masa a través de las TIC’s.

Asi pues, por mucho que desde instituciones se nos diga que desnu-
darnos frente a una webcam puede acarrearnos problemas en el
futuro[5], ;hasta qué punto vamos a hacer caso a esa advertencia,
incluso habiéndonos limitado el uso de dicha tecnologia, si después
vemos que Miley Cyrus sale desnuda en los videoclips emitidos por un
canal tan popular como la MTV, siendo retwitteado millones de veces?

Sin lugar a dudas, las pautas emitidas por entidades como Pantallas
Amigas son de una utilidad altisima y deberian ser sabidas por cualquier
padre y madre, y por los y las propias adolescentes. Sin embargo, para
que ellas tengan una total eficacia, es completamente necesario cues-
tionarnos si existen toda una serie de otros mensajes, implicitos, que
empujan a estas y estos jovenes a actuar de otra forma.
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MUJER VIRGINAL VERSUS PUTA!®!

Ya desde principios del cine vemos la utilizacion de estas dos dicoto-
mias para describir a las mujeres. El cine pronto se nutrié de la nece-
sidad de vivir las aventuras que procesaba la concepcion del hombre
moderno, creando asi narraciones de hechos singulares, alejados de
lo cotidiano. Nacieron asi las primeras jovenes inocentes y virgina-
les que eran puestas en peligro por malvados hombres. Estas pau-
tas las siguié Hollywood, sin duda influenciado por el puritanismo de
los hombres que controlaban la industria cinematografica. Fue en
Europa donde empez6 a gestarse, a principios del siglo XX, el rol
contrario: mujeres frias, escandalosas y devorahombres|/], pasando
en poco tiempo a la industria norteamericana y especialmente ex-
plotado a través del cine negro vy de terror. Asi surgié el mito de la
mujer fatal, el cual vivi6 su época dorada entre los afios 30 y 50[8]. A
partir de estos afios se fue creando el concepto de mujer moderna,
integrando elementos de los dos roles anteriores, sin duda ante la
necesidad de que las mujeres que viesen la pelicula, se sintiesen
identificadas con sus protagonistas teniendo en cuenta los cambios
que se estaban dando en la sociedad.

Sin embargo, en estas mujeres modernas se reconocen un gran nd-
mero de clichés que las continGan atando. Las mujeres pode- rosas
populares contintan estando ligadas al canon 90-60-90 v, para-
dojicamente, a la busqueda del principe azul. A pesar de ello, y sin
eliminar la busqueda del principe azul y la supeditacion a los roles

de belleza, al menos en los Gltimos afios, se les “ha permitido”, a las
mujeres, gozar de su sexualidad con otros hombres mientras buscan
ese principe azul (Sexo en Nueva York, 1998). Sin embargo, el rol de la
madre en la cultura popular, a través de la publicidad, series y pelicu-
las, continda estando ligado a la abnegacién, resignacién y cuidado.
Parece ser que las mujeres son poderosas, populares y se muestran
abiertamente sexuales hasta el momento de mantener una relacion

sentimental estable y/o tener hijos/as. Una vez llegado ese momen-
to, su rol cambia drésticamente y se convierten en, simplemente,
histéricas y maniaticas. asi pues, aunque no exista una dicotomia

tan obvia como a principios de siglo XX, lo cierto es que las mujeres
contindan estando ligadas a una serie de roles que determinan cémo
tienen que actuar si quieren conseguir una cosa u otra (tener una fa-
milia —aun ligada a la nuclear tradicional- o ser auténoma). Este pro-
blema se agrava cuando estas finalidades no son excluyentes pero
parece ser que los roles que las definen si. Es decir, ;qué ocurrird con
la mujer que quiere mostrarse como segura de si misma y poderosa

pero, a su vez, va a querer tener pareja e/o hijos/as? Todo indica que
va a tener que elegir entre un aspecto u otro. De lo contrario, si elige
empoderarse, dado que este empoderamiento parece estar ligado
aun rol contradictorio al de madre (una mujer sexualmente activa, no
histérica, auténoma), va a ser descartada por la sociedad como mujer
digna de ser esposa o madre. Esto puede generar un grave problema
de autoestima a las mujeres, incluso a aquellas que no desean ser
madres ni esposas, dado que, queramos o no, la mujer continda adn
hoy en dia ligada casi de forma intrinseca a su funcion como madre
y esposa. asi pues, incluso en aquellas que no optan por este camino,
son juzgadas como no aptas.

Aunque no exista una dicotomia tan obvia como a principios de siglo
XX, lo cierto es que las mujeres continGan estando ligadas a una serie
de roles que determinan coémo tienen que actuar si quieren conse-
guir una cosa u otra (tener una familia —aln ligada a la nuclear tradi-
cional- o ser auténoma)

En conclusion, aunque aparentemente los medios hayan evo- lucio-
nado hacia el rol de mujer moderna, lo cierto es que ésta continda
ligada a unas concepciones dicotomaticas: se las permite empode-
rarse sexualmente pero o0jo, aquellas que opten por esta opcion pos-
teriormente no van a ser bien vistas como mujeres aptas para formar
una familia. asi pues, las concepciones de “mujer virgina
continGan mucho méas vigentes de lo que creemos.

|n

y “puta”




CONGRESO PARA EL ESTUDIO DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

;COMO SE ESTA EMPODERANDO A

LA MUJER ACTUALMENTE?

EL ROMANTICISMO COMO
PROPULSOR DE ACOSO

Sibien es cierto que, al ser las mujeres no solamente quienes mas ac-
ceden a formaciones universitarias sino las que mas las finalizan con
éxito, estamos viviendo un lento acceso de éstas al poder, a pesar
del fuerte techo de cristal aln existente en el mundo laboral -y en
ciertos ambitos, en el mundo académico también-.

Sin embargo, en la cultura popular, que es la que mas llega a las y
los jovenes, es alarmante como este empoderamento con- tinda de
forma muy intensa relaciondndose con el cuerpo de la mujer. Asi, el
periddico El Pais recogid en su articulo “Reinas del nuevo (y literal)
destape” que, de las 8 mujeres mas poderosas del pop en 2012 por
la revista Forbes, 7 habian aparecido desnudas en algin videoclip. Sin
embargo, de los 17 hombres, tan sélo uno se habia quitado la ropa:
Justin Bieber, quien se despojo de su camiseta en un videoclip. De
la misma forma, en videoclips de hombres, como en el video Tunnel
vision de Justin Timberlake, “un muy vestido Justin Timberlake se
rodea de mujeres muy desnudas” [9]. El mismo articulo sefiala que
uno de los principales alicientes para desnudarse frente a la pantalla,
es alcanzar el mayor nimero de visionados a través del canal You-
tube, como ocurrid con el archiconocido videoclip de Miley Cyrus,
Wrecking ball.

Asi pues, los hombres, conocedores de que son, historicamente, su-
jetos y no objetos, nunca han tenido y parece que contindan sin tener
la necesidad de desnudarse para que se les tenga en consideracion.
Sin embargo, las mujeres parece que deban optan por esta opcion
en aras a alcanzar popularidad. De esta forma, se esta construyendo
una hipersexualizacion de la mujer: no hay una séla gala de premios
de musica donde no salga, como minimo, una mujer desnuda, ya sea
ella la cantante o acompanante de coro de un hombre o mujer, mien-
tras que a la viceversa no ocurre. Esta hipersexualizacion de la mujer
la vuelve a colocar en el punto de partida: en su concepcidon como
objeto sexual y no como sujeto.

Mas alla de esto, se normaliza la situacion de la mujer desnuda fren-
te a la cdmara. Pero no solamente esto, sino que su cosificacion se
la relaciona con el empoderamiento y la popularidad/ éxito. Una
concepcion que es asumida por las jovenes, fans o no fans de estas
celebrities. Estas, por tanto, asumen que el desnudo es la forma de
empoderamiento mas eficaz.

El periédico Hoy publico en su articulo “Acechadas por What- sApp”
una conversacion mas que habitual entre jovenes parejas con frases
como las siguientes:

e Stas més tranki?
e S
* Yano stoy con el grupo

* ;Dénde stabas? joder! Ya te e dicho g como se acerge Pedro a ti
le reviento la puta cara! Solo quiere follar contigo y separarnos...

* No seas asi ..solo soms amigos... stabamos todos

* juntos con las amigas

* Xp le defiendes?? «(

* Venga, no te pongas asi... g sabes q solo te quiero a ti:)
* Demuestralo a la noche en micasa ;)

e )

* Stas wapiisima. Pero solo para mi. Te giero MOGOLLON! Y en-
tiende de una vez g no giero q estes..

El romanticismo, basado en la existencia de conceptos como la me-
dia naranja, el amor eterno, la propiedad sobre la persona o la de-
pendencia, propicia la necesidad de demostrar ese amor puro, esa
propiedad sobre la persona, ese ser la media naranja del otro a través
de pruebas de amor. En una sociedad donde, como se ha comen-
tado anteriormente, las jovenes han normalizado el desnudo frente
a una pantalla, se utiliza el sexting como una forma de mostrar a tu
pareja que la amas y que le perteneces a él de forma completa en
cuerpo y alma. Se conforma, asi, el envio de fotos de desnudos como
una prueba de amor.
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Por otra parte, el control que se ejerce a través de aplicaciones de
Internet como el WhatsApp se confunde con amor dado el concepto
de propiedad que difunde el romanticismo. De esta forma, el mismo
articulo del diario Hoy recoge como de normalizado esté este acoso
por parte de las chicas:

* ;Qué sientes cuando Ifiigo te escribe 100 veces al dia?

+ Que me quiere muchAsimo, soy lo mas importante para él, y le
gusta saber cémo estoy. Mis padres no estan pendientes de m,
él si. A veces me agobia, pero otras me hace sentirme segura,
querida. Mis amigas me dicen que se pasa, que lo cuente en casa,
que no es una relaciéon sana. Pero si corto, le mato. Eso me dice y
le creo. No podria vivir sin sus mensajes.

Natividad Herndndez-Claverie, psicologa en la Comisién para la In-
vestigacion de Malos Tratos a Mujeres, una ONG que da apoyo a
victimas de acoso desde los afios sesenta, afirmé que el hecho de
que las mujeres acepten este tipo de relaciones se debe a que és-
tas siguen enamorandose de forma muy romanti- ca, entendiendo el
control y los celos como muestras de amor. De esta forma, las chicas
soportan estas relaciones, usan es- cotes y tacones y mantienen re-
laciones sexuales nada satisfactorias en los bafios de los colegios
tan soélo para agradarles a ellos, creyéndose, entonces, el papel de
sumisas, abnegadas y salvadoras [10].

Igualmente, el mismo articulo indica que hay una gran con- fusion
entre las jovenes en cuanto a la liberacién sexual: Las crias piensan
—en cuanto a la liberacion sexual- que es tener relaciones a los 14 en
los bafios del instituto. Su frustracion es tremenda. Frente a ello se
sefiala que NO hay que alarmarse, hay que hablar.

CONCLUSION

La cosificacion de la mujer actual propiciada en la cultura popu- lar,
tan cercana a las jévenes y en constante bombardeo sobre ellas a tra-
vés de las nuevas tecnologias, las hacen asumir que la forma de em-
poderamiento mas eficaz y moderna es mostrar el cuerpo desnudo.
Por otra parte, las relaciones sentimentales continGan baséndose
en el romanticismo, naturalizandose, asi, los conceptos de propiedad
y la exigencia de muestras de amor. Las jévenes, quienes continGan
ligadas al concepto de bellezay con la actual hipersexualizacion, utili-
zan su desnudo en camaras de méviles y webcams como muestras de
amor que le son exigidas. Una vez finalizada la relacion sentimental,
esas fotos son utilizadas para chantajearlas, usando justamente los
mismos medios que anteriormente fueron usados para propi- ciarlas:
las TIC’s. Este acoso es mucho més reiterado e intenso dado la inme-
diatez y constancia que propician las nuevas tecnologias, en un mun-
do donde la juventud estad constantemente conectada mezclando-
se la vida virtual con la real y forméndose una nueva y compacta. Asi,
aparece un nuevo tipo de violencia de género, relacionada de forma
intima con el acoso sexual y las nuevas tecnologias.

Si bien vigilar el uso de esas nuevas tecnologias puede ser una forma
eficaz de evitar ese nuevo tipo de violencia de género, lo cierto
es que se convierte en un simple parche si no va acompafiado de la
visibilizacién y necesario debate acerca del falso empoderamiento
que esté viviendo actualmente la mujer, ligado a su cosificaciony a
una eterna forma de construir relaciones sentimentales a través del
romanticismo. m
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[1] Hay que tener en cuenta que el sexting se suele llevar a cabo
entre personas que man- tienen una relacién sentimental, segin
como muestran los siguientes datos de Connect Safety recogidos en
http://www.sexting.es/que-es-el-sexting.html: alguien que les gusta
(21%); el novio o novia (20%); el ex novio/a (19%); amigos en general
(18%); su mejor ami- go/a (14%); desconocidos (11%); compafieros de
clase (4%).

[2] El sexting activo es mas practicado por chicas (2,2%) al contrario
que sexting pasivo, mas practicado por los chicos (5,1%). Recogido en
http://www.sexting.es/que-es-el-sexting. html.

[3] Recogido en http:/www.pantallasamigas.net/proteccion-infan-
cia-consejos-articulos/ decalogo-para-una-victimade- ciberbull-
ying.shtm

[4] Recogido en http://www.protecciononline.
com/10-consejos-para-que-sepas-como-evi- tar-el-sexting/

[5] Hay tan sélo un paso desde el sexting al cyberacoso sexual, pues
las fotos que las jove- nes envian, luego son usadas para chantajear-
las si no hacen lo que se les requiere. http:// ciberacoso.wordpress.
com/2010/12/30/delsexting- al-ciberacoso-sexual-hay-un-paso/

[6] Ya es significativo que muchas veces no se use la palabra “virgen”
sino “mujer virginal” pero que en la mayoria de ocasiones se nos re-
mita a la palabra “puta” y no a “mujer puta”, desligando incluso el
concepto de mujer de puta.

[7] Recogido en http:/www.escritorasyescrituras.com/revista.
php/8/63

[8] Recogido en http:/www.escritorasyescrituras.com/revista.
php/8/63

9] Recogido  en  http://elpais.com/elpais/2013/10/18/gen-
te/1382110056_996959.html

[10] Recogido en http://www.hoy.es/v/20131020/sociedad/acecha-
das-whatsapp-20131020. html.
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CONSIDERACIONES GENERALES

Las nuevas tecnologias, que tantos beneficios nos han reportado,
pueden ser y son un instrumento idéneo para ejercer la violencia
de género de maneras muy diversas y, en ocasiones, sofisticadas,
afectando a la intimidad, el honor, la libertad, la integridad moral y
otros derechos de las victimas. En el Cédigo Penal vigente algunas
de esas conductas quedan impunes, razon por la cual se pretende
acabar con esa impunidad en la reforma del Codigo Penal que se
esta tramitando.

DISTINTAS MODALIDADES

DELICTIVAS PARA EJERCER
CONTROL SOBRE LA MUJER

1. DELITOS CONTRA LA INTIMIDAD

1.1 La difusion no consentida de imagenes obtenidas con
consentimiento

Una de las practicas mas habituales tras la ruptura de una pareja es
la de que una de las partes (normalmente, el hombre) proceda a col-
gar y difundir en las redes sociales fotos de su ex pareja en situacio-
nes comprometidas [1]. También es frecuente la difusion de videos
de contenido intimo o sexual. Ambas conductas, a dia de hoy, quedan
impunes si el material que se difunde ha sido obtenido con el con-
sentimiento de la persona que se ve afectada por la difusion de tales
iméagenes o videos, en los que aparece. El Codigo Penal actual sélo
castiga, en el art. 197.4 CP, con pena de dos a cinco afios, la difusion,
revelacion o cesion a terceros de los datos o hechos descubiertos
o de las imagenes captadas a las que se refieren los apartados an-
teriores del art. 197 CP, es decir, obtenidas de manera subrepticia,
ilegal y, por tanto, sin consentimiento de la victima [2]. Esta laguna
pretende ser evitada en el futuro Codigo Penal que ahora se tramita,
en el que quedarian incluidos también los supuestos de sexting, en
los que es la propia victima la que realiza la grabacion. El Proyecto de
Cédigo Penal de septiembre de 2013 incluye estas conductas en el
art. 197.4 bis de la manera siguiente:

“Serd castigado con una pena de prision de tres meses a un afio o multa
de seis a doce meses el que, sin autorizacion de la persona afectada,
difunda, revele o ceda a terceros imdgenes o grabaciones audiovisuales

de aquélla que hubiera obtenido con su anuencia en un domicilio o en
cualquier otro lugar fuera del alcance de la mirada de terceros cuando
la divulgacién menoscabe gravemente la intimidad personal de esa
persona [3]. La pena se impondrd en su mitad superior cuando los he-
chos hubieran sido cometidos por el cényuge o por persona que esté o
haya estado unida a él por andloga relacion de afectividad, aun sin
convivencia” [4].

El Consejo Fiscal, en su Informe sobre el Anteproyecto de Codigo
Penal, de 20 de diciembre de 2012, considerd que esta conducta
puede ya entenderse incluida en el art. 173.1 CP vigente, que protege
la integridad moral y castiga a quien infligiera a otra persona un trato
degradante, menoscabando gravemente su integridad moral. Por el
contrario, el Consejo de Estado en su dictamen, de 27 de junio de
2013, no se mostrd contrario a la introducciéon en el Cédigo Penal
del art. 197.4 bis CP, ya que el art. 173.1 CP, propuesto como solucién
para estos casos por el Consejo Fiscal, protege, en realidad, un bien
juridico distinto a la intimidad, como es la integridad moral, que no
siempre se ve afectada por la divulgacion de imagenes y grabaciones
de caréacter personal [5]. Ademaés, las penas de ambos preceptos son
de distinta gravedad, lo cual permite pensar que se quieren casti-
gar, asimismo, conductas diferenciadas. No obstante, hasta ahora, la
jurisprudencia ha apreciado en algunos casos que se trataba de un
delito contra la integridad moral, quizas en un intento denodado de
salvar laimpunidad de la conducta ante la falta de una prevision penal
expresa para este comportamiento en el ambito de los delitos contra
la intimidad [6].

En el Proyecto de Cédigo Penal de 2013 se prevé una agravacion
para esta conducta (aplicandose la pena del apartado precedente en
su mitad superior) “cuando los hechos descritos en los apartados an-
teriores afecten a datos de caracter personal que revelen la ideolo-
gia, religion, creencias, salud, origen racial o vida sexual, o la victima
fuere menor de edad”

Se ha criticado por parte del Consejo de Estado el tono coloquial
del art. 197.4 bis del PCP. Es criticable también la redundante ex-
presion “cuando la divulgacion menoscabe gravemente la intimi-
dad personal de esa persona”. Asimismo, la pena que se le asigna es
excesivamente baja (de tres meses a un afio o multa de seis a doce
meses), sin que el hecho de que exista consentimiento previo para la
realizacion de la captacion o gra- bacion justifique una pena asi.
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Actualmente, la Ley 1/1982, de 5 de mayo, de proteccién del derecho
al honor, a la intimidad y a la propia imagen, considera como ilicitos
civiles las intromisiones en la intimidad consistentes en la difusion
de iméagenes (SAP de Huelva de 15/2/2002 - Ar. 115257 -). De ahi que
algln autor haya propuesto la supresion de este nuevo apartado
(art. 197.4 bis CP) del Proyecto de Cédigo Penal por solaparse con
los ilicitos civiles y por su escasa lesividad [/].

A mijuicio, debe reformarse el Codigo Penal y castigarse la difusion
no consentida de imégenes que se obtuvieron con con- sentimiento
de la victima y ampliar el castigo a conductas de similar gravedad,
que, por ahora, quedan fuera de la reforma del Cédigo penal pro-
yectada, la cual deberfa dar cabida también no sélo a la difusion no
consentida de videos o imagenes de contenido intimo, sino también
a la difusion o reenvio de grabaciones de voz, conversaciones, his-
toriales de chat o mensajes de texto de caracter privado que el
remitente no desea que trasciendan a personas distintas del destina-
tario inicial de la comunicacion, asi como a la difusion por un tercero
distinto al destinatario y contra la voluntad de la victima de imagenes
0 mensajes de caracter intimo enviados voluntariamente por ésta al
destinatario de los mismos, sin que ello habilite a terceros a darles
difusién libre e impunemente [8].

1.2 La intervencién de las comunicaciones de la victima

Las posibilidades de intervenir las comunicaciones de la victima son
diversas. En el mercado hay gafas o relojes que llevan una camara
oculta incorporada... Incluso, hay aparatos que son ca- paces de cap-
tar conversaciones a larga distancia. Hay cadmaras en miniatura que
permiten grabar conversaciones de la victima con otra persona. En
este punto, existe una laguna legal, no identificada como tal, por lo
general, y aumentada por la falta de precision legislativa y por una
STC de 1984 que establece que no se vulnera el secreto de las comu-
nicaciones cuando es una de las partes la que graba la conversacion.

“Como conclusion, pues, debe afirmarse que no constituye contra-
vencion alguna del secreto de las comunicaciones la conducta del
interlocutor en la conversacién que graba ésta (que graba también,
por lo tanto, sus propias manifestaciones personales, como advierte
el Ministerio Fiscal en su escrito de alegaciones). La grabacion en si
-al margen su empleo ulterior- sélo podria constituir un ilicito sobre
la base del reconocimiento de un hipotético «derecho a la voz» que

no cabe identificar en nuestro ordenamiento por mas que si pueda
existir en algln derecho extranjero. Tal proteccion de la propia voz

existe s6lo dado que trae causa de una grabacién atipica. Y ello pese
a que el Codigo Penal castiga la grabacion subrepticia y ésta lo es por
mas que haya sido realizada por un interlocutor.

Es posible, igualmente, “hackear” el correo electrénico de la victima
[9], es decir, inmiscuirse en él mediante el envio de virus (troyanos)
y existen programas espia que aprovechan vulnerabilidades del sis-
tema y otros que activan la web sin que la victima se dé cuenta...
[10]. Del mismo modo, existe la posibilidad de hacerse con la clave
del correo electronico de la victima o captar sus conversaciones de
“whatsapp” [11]. Bien es verdad que muchas veces sucede que quien
accede al movil de su pareja o expareja lo hace con el consentimien-
to de ésta y compartir clave se ve, incluso, como una muestra de
confianza en la pareja.

2. AMENAZAS

Otras veces se amenaza con difundir fotos de la ex pareja (general-
mente, mujer) [12], colgadndolas en una pagina web. En estos casos,
seria de aplicacion alguno de los tipos de amenazas, contemplados
en los articulos 169 vy siguientes del Cédigo Penal. Es frecuente que
se conmine a la victima a la entrega de fotos o que se amenace con
difundir las que ya se poseen si la victima no accede a las pretensio-
nes que se le hacen [13].

3. EL ACOSO (STALKING): ART. 172 TER PROYECTO DE CODIGO
PENAL

En el proyecto de Cédigo Penal se recoge también en el art. 172 ter
la conducta de acoso [14].

“1. Seré castigado con la pena de prision de tres meses a dos afios
o multa de seis a veinticuatro meses el que acose a una persona
llevando a cabo de forma insistente y reiterada, y sin estar legi-

timamente autorizado, algunas de las conductas siguientes y, de
este modo, altere gravemente el desarrollo de su vida cotidiana:

1°. La vigile, la persiga o busque su cercania fisica

3°. Mediante el uso indebido de sus datos personales, adquie-
ra productos o mercancias, o contrate servicios, o haga que
terceras personas se pongan en contacto con ella.

4° Atente contra su libertad o contra su patrimonio, o contra
la libertad o patrimonio de otra persona proxima a ella.

5° Realice cualquier otra conducta anéloga a las anteriores.
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Si se trata de una persona especialmente vulnerable por razén de
su edad, enfermedad o situacion, se impondré la pena de prision
de seis meses a dos afios.

2. Cuando el ofendido fuere alguna de las personas a las que se
refiere el articulo 173.2, se impondréa una pena de prisién de uno
a dos afios, o trabajos en beneficio de la comunidad de sesenta a
ciento veinte dias.

3. Las penas previstas en este articulo se impondran sin per- juicio
de las que pudieran corresponder a los delitos en que se hubieran
concretado los actos de acoso.

4. Los hechos descritos en este articulo solo serén perseguibles
mediante denuncia de la persona agraviada o de su representan-
te legal.

5. En estos casos podra, ademas, imponerse una medida de liber-
tad vigilada”

El Consejo de Estado, en su dictamen de 27 de junio de 2013, sefiala
que no se justifica por qué han quedado fuera del Anteproyecto de
Cédigo Penal conductas que atenten a la salud v la vida, y critica la
clausula final porque podria atentar al art. 25 CE, ademéas de generar
inseguridad juridica. EI Consejo Fiscal y la doctrina también se han
mostrado criticos con el art. 172 ter Proyecto de Codigo Penal en la
configuraciéon que se le ha dado en el Proyecto, que, en mi opinién,
ha de ser mejorada porque, actualmente, incluye conductas hetero-
géneas, que afectan a bienes juridicos distintos y son de muy diversa
gravedad.

Hasta ahora, el envio reiterado de mensajes de contenido denigran-
te esté siendo castigado por la jurisprudencia como delito contra la
integridad moral del art. 173.1 CP, con penas que oscilan entre los seis
meses vy los dos afios [15]. En los casos menos graves, podria tratarse
de una falta de vejacion injusta del art. 620.2° CP.

Este tipo de acoso (stalking) constituye una modalidad delictiva ya
tipificada en otros paises, como lItalia, conocida como actos persecu-
torios, que vienen a restringir la libertad y a perturbar la tranquilidad
de la victima [16]. No obstante, cabe plantearse varias cuestiones:

19) Si, en la préctica, estas conductas van a darse con fre- cuencia,
dado que los moviles actuales (smartphones) permiten bloquear
a usuarios indeseados, con lo cual es imposible que el acosador
lleve a cabo su actitud hostigante [1/].

2%) Si la sede idonea para incluir este delito es la de los delitos
contra la libertad. Puede ser que la victima se sienta cohibida,

amedrentada..., por la recepciéon continua de mensajes no desea-
dos, incluso aunque no sean de contenido ofensivo, pero en

muchos casos, el envio reiterado de mensajes es ignorado por la
victima o no llega a afectar seriamente a su libertad, por lo que no
traspasaria el ambito de la falta de coacciones del art. 620.2° CP.

Es importante resaltar que tanto los denominados teléfonos moviles
“inteligentes” (smartphones) que tienen acceso a Internet, como
algunos programas de correo electrénico o determinadas redes so-
ciales pueden permitir ejercer una vigilancia y un control muy preciso
y constante de la victima, sobre todo si ésta tiene activada la opcién
“GPS”, que permite la geolocalizacién, o si usa programas de men-
sajeria instantanea que permiten saber a qué hora accedio la victima
por (ltima vez o si estd conectada en este momento. El famoso doble
“check” o verificacion de que la victima ha recibido el mensaje y no
contesta obsesiona a algunos usuarios y puede desatar la agresivi-
dad del maltratador.

Otra forma de controlar a la pareja sin despertar sospechas es re-
visando el historial de navegacién de su ordenador, en el que apa-
recera qué paginas web ha visitado. Un caso de acoso es también
el que describe la SAP de Baleares de 28 de noviembre de 2000
(Ar. 2997), en el que un funcionario municipal que se aprovecha de
su posibilidad de saber el contenido del padrén para averiguar el
domicilio de la mujer con la que insistia en mantener relaciones, para
enviarle un ramo de flores y un anénimo, sin que sea posible invocar
aqui la eximente de ena- moramiento que, como dijera Ortega y Gas-
set, es un estado de “imbecilidad transitoria”.

4. INJURIAS

A veces se califica como injurias la conducta de colgar fotos en las
que la denunciante aparece desnuda [18]. Asi lo viene haciendo la

jurisprudencia, que aprecia injurias graves con publicidad del art. 209
CP en algunos casos [19]. Sin perjuicio de que se pueda ver afectado
el honor, el bien juridico que se vulnera principalmente con la difu-
sion de videos o imagenes es la intimidad y la imagen, por lo que

seria méas adecuado castigar la difusion de videos como delito contra
la intimidad del art. 197 CP, en lugar de como delito contra el honor.

-Sin perjuicio de que se pueda ver afectado el honor, el bien juridico
que se vulnera principalmente con la difusién de videos o imagenes
es laintimidad y la imagen, por lo que seria méas adecuado castigar la
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difusion de videos como delito contra la intimidad del art. 197 CP, en
lugar de como delito contra el honor.

En ocasiones, estas conductas son consideradas como injurias leves
y castigadas como falta del art. 620.2° CP [20].Y, en otros casos, se
absuelve por estimar que la conducta es atipica [21]. Para la persecu-
cion de las injurias es necesaria denuncia de la persona agraviada o
de su representante legal.

También puede considerarse una intromision en el honor la conducta
de usar la direccion de correo electrénico de la victima para, hacién-
dose pasar por ella, solicitar relaciones sexuales [22].

5. LA USURPACION DE ESTADO CIVIL

Se castiga en el art. 401 CP. Es muy habitual la creacion de per- files
falsos en las redes sociales usurpando el nombre de otra persona.
No obstante, no es una conducta que se denuncie habitualmente. Se
prevé una pena de prision de seis meses a tres afios para esta con-
ducta, que tiene mas importancia de la que a menudo se le atribuye.

CONCLUSIONES

1%) Es necesario acabar con la impunidad de las conductas consisten-
tes en la divulgacién de imagenes obtenidas con consentimiento de
la victima. En los casos méas graves, debe intervenir el Derecho Penal.
No obstante, se debe mejorar el tipo penal propuesto en el Proyecto
de Cédigo Penal de 2013 (art. 197.4 bis), evitando el lenguaje colo-
quial y la redundancia de la redaccion de este precepto (“que hu-
biera obtenido con su anuencia en un domicilio o en cualquier otro

lugar fuera del alcance de la mirada de terceros, cuando la divulga-
cién menoscabe gravemente la intimidad personal de esa persona”).

2% Asimismo, la conducta no deberia limitarse exclusiva- mente a
la difusion de imagenes sino también de mensajes privados por
cualquier medio (whatsapp, “Line”, “e-mail”, “Facebook” “Linkedin”,
“SMS”, etc.) y de grabaciones de voz. Se deberia incluir, también, un
precepto similar al vigente art. 197.4 parr. 2° CP para castigar la
conducta del tercero que no ha sido el destinatario inicial de las ima-
genes obtenidas con consentimiento de la victima, pero que las
difunde en su entorno o a través de Internet. Actualmente, sélo se
castiga la difusion por parte de quien ha obtenido ilegalmente las
imagenes o por un tercero que no ha participado en el previo descu-
brimiento pero es conocedor de su origen ilicito.

3%) Se debe incrementar la pena prevista en el art. 197.4 bis CP pro-
puesto, que es excesivamente leve (prision de tres meses a un afio
o multa de seis a doce meses), si se compara con las que se asignan
a otras conductas del mismo precepto. Aunque no puede obviarse
que se trata de la difusion de imagenes a las que se ha tenido acceso
legiti-mamente, lo cierto es que se hacen accesibles a terceros sin
consentimiento de la victima.

4°) No debe entenderse, como hace el consejo Fiscal en su informe,
que la conducta de difusidn no consentida de imagenes obtenidas
licitamente esté ya castigada en el art. 173.1 CP, dentro de los delitos
contra la integridad moral, haciendo derivar de ahi la innecesariedad
de tipificar expresamente esta conducta en el Cédigo Penal. La in-
timidad vy la integridad moral son bienes juridicos diferenciados, sin
perjuicio de que vulnerando una se pueda ver afectada también la
otra, en cuyo caso la solucion no debe ser la del concurso de normas
sino la del concurso (ideal) de delitos entre el delito de descubri-
miento y revelacion de secretos del art. 197.4 bis y el art. 173.1 CP.

5%) Es positiva la incorporacion al Cédigo Penal del delito de acoso,
pero tal y como aparece en el Proyecto es criticable por su defi-
ciente técnica legislativa y ambigtedad. El art. 172 ter del Proyecto
de Cédigo Penal de 2013 engloba conductas muy diversas, equi-
parandolas en cuanto a la pena que les corresponde. Actualmente,
las conductas de acoso consistentes, por ej.,, en el envio masivo de
mensajes a la victima, estan siendo castigadas como delito contra la
integridad moral del art. 173.1 CP. No obstante, si el contenido de los
mensajes no es vejatorio, no es ésta la sede legal méas correcta para
castigar estas conductas de acoso.

Es de esperar, en suma, que el Proyecto de Cédigo Penal se plasme
en un Coédigo penal reformado que castigue debidamente las con-
ductas que, usando como medio comisivo las tecnologias, practica-
mente al alcance de cualquiera, hoy dia, constituyen nuevas mane-
ras de ejercer la vieja y deplorable violencia de género. A golpe de
“click” se puede zaherir a una persona y destrozarla por dentro, sin
mancharse las manos de sangre y sin dejar huella aparente, pero hi-
riendola en lo mas profundo de su sery en su dignidad. Para evitarlo,
ademas de las posibilidades que brindan las nuevas tecnologias (blo-
queo de usuarios no deseados, etc.), estan las fuerzas y cuerpos de
seguridad y debe estar la ley para proteger y en su caso evitar nuevas
formas de maltrato “tecnolégico”, sin huella aparente pero de la mis-
ma gravedad en cuanto a sus efectos que el clasico maltrato fisico
de toda la vida. m
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[1] La SAP de Baleares de 13 de octubre de 2011 (Ar. 402016) castigd por un
delito de descu- brimiento y revelaciéon de secretos por colgar sin consenti-
miento de la victima en el perfil de una web de contactos fotografias en las
que la victima aparece desnuda. Asimismo, la SAP de Madrid de 11 de marzo
de 2013 (Ar. 175925) castigd por un delito contra la intimidad la conducta de
colgar en una web fotos de alto contenido sexual que habia tomado a su ex
pareja en el &mbito intimo.

[2] En general, sobre la proteccién de datos personales, GOMEZ NAVAJAS,
J.: La proteccién de los datos personales. La proteccion de los datos perso-
nales, Thomson/Civitas/Aranzadi, Madrid, 2005; “La proteccion de los datos
personales en el Cédigo Penal espafiol”, Revista Juridica de Castilla y Ledn,
2008, pags. 325-373. Sobre los delitos informaticos que afectan a la intimi-
dad, RUIZ MARCO, F.: Delitos contra la intimidad, Colex, Madrid, 2001; ORTS
BE- RENGUER, E./ROIG TORRES, M.: Delitos informaticos y delitos comunes
cometidos a través de la informatica, Tirant lo blanch, Valencia, 2001. RUEDA
MARTIN, M? Angeles: Proteccion penal de la intimidad personal e informética,
Atelier, Barcelona, 2004. ROMEO CASABONA, C. M*: Los delitos de descubri-
miento y revelacion de secretos, Tirant lo blanch, Valencia, 2004. En particular,
sobre la reforma del art. 197 CP llevada a cabo por la LO 5/2010, CA- RRASCO
ANDRINO, M? DEL M., en ALVAREZ GARCIA, F. Javier (Dir.): Derecho Penal
Espafiol, Parte Especial (1),Tirant lo Blanch, 2 ed., Valencia, 2011, pags. 753 y ss.
ALONSO DE ESCAMI- LLA, A, en LAMARCA PEREZ, C.: La parte especial del
Derecho Penal. Delitos y faltas, Colex, Madrid, 2013, pags. 215 y ss. BOIX REIG,
J.: Derecho Penal. Parte Especial, vol. I, iustel, 2010. CORCQOY BIDASOLO, M./
MIR PUIG, S.: Comentarios al Cédigo Penal, Tirant lo blanch, Valen- cia, 2011,
pags. 463y ss,; GONZALEZ RUS, J.J., en MORILLAS CUEVA, L. (Coord.): Sis-
tema de Derecho Penal Espafiol, Parte Especial, Dykinson, Madrid, 2011, pags.
297 y ss.; ORTS/ GONZALEZ CUSSAC/MATALLIN EVANGELIO/ROIG TO-
RRES: Esquemas de Derecho Penal. Parte Especial, 2° ed., Valencia, 2010, pags.
103y ss.; MORALES PRATS, F. en QUINTERO OLI- VARES, G. (Dir.)/MORALES
PRATS, F. (Coord.): Comentarios a la Parte Especial del Derecho Penal, Thom-
son Reuters/Aranzadi, 2011, pags. 445y ss.; el mismo autor: “Art. 197.4 bis”, Es-
tudio critico...ob.cit., pags. 713y 714; MUNOZ CONDE, F.: Derecho Penal. Parte
Especial, 19° ed., 2013, pags. 254 y ss.; SERRANO GOMEZ, A/ SERRANO MAI-
LLO, A.: Curso de Derecho Penal. Parte Especial, Dykinson, Madrid, 2012, pags.
177 y ss. CASTINEIRA PALOU, M? T, en SILVA SANCHEZ, J.M® (Dir)/RAGUES
Y VALLES, R. (coord.): Lecciones de Derecho Penal, 3° ed., Atelier, Barcelona,
2011, pags.141y ss.; TOMAS-VALIENTE LANUZA, C.: “Delitos contra la intimi-
dad, el derecho a la propia imagen y la inviolabilidad del domicilio”, Comentarios
al Codigo Penal, 2% ed., Lex Nova, Valladolid, 2011, pags. 793 y ss.

[3] El Consejo de Estado se habia mostrado partidario de incluir este nuevo
apartado entre los que se ven afectados por la agravacion del art. 197.7 CP.
Véase CARRASCO ANDRINO/MOYA FUENTES/OTERO GONZALEZ: Estu-
dio critico sobre el Anteproyecto de reforma penal de 2012, Tirant lo blanch,
Valencia, 2013, pags. 707 y ss.

[4] EI Consejo del Poder Judicial se manifesto a favor de la inclusion de un
tipo agravado para el caso de que la conducta sea llevada a cabo por el con-
yuge de la victima o persona que con ella mantenga una relacion analoga de
afectividad. En esta misma linea se pronuncié el Consejo de Estado, dado que
este tipo de conductas se dan con frecuencia en el ambito de las relaciones
conyugales, familiares...

[5] En este sentido, contrario a la postura del Consejo Fiscal, CARRASCO
ANDRINO MOYA FUENTES/OTERO GONZALEZ: Estudio critico Antepro-
yecto reforma penal, 2012. PUENTE ABA, L.: “Difusion de imagenes ajenas
en Internet: ;ante qué delito nos encontramos?”, Constitucion, derechos fun-
damentales y sistema penal, pags. 1541y ss.; VALEIJE ALVAREZ, |.: “Intimidad
y difusion de iméagenes sin consentimiento”, Constitucion, derechos funda-
mentales y sistema penal, pags. 1865 vy ss. Esta autora viene criticando desde
hace tiempo la atipicidad de la divulgacion de imagenes por parte de quien
tiene acceso a ellas. JARENO LEAL, A.: Intimidad e imagen: los limites de la
proteccion penal, iustel, Madrid, 2008.

[6] Vid. SAP de Baleares de 15 de marzo de 2010 (Ar. 207687). En este caso, el
acusado colgd en un portal de Internet fotos de la denunciante en situaciones
comprometidas, mostrando sus prendas intimas, con la finalidad de molestar-
la'y humillarla. Vid. también SAP de La Rioja de 4 de enero de 2012 (Ar. 252).

[7] MORALES PRATS, F.: Estudio critico Anteproyecto reforma penal, 2012,
Tirant lo blanch, Valencia, 2013, pag. 714.

[8] Actualmente, se castiga la difusion por un tercero de datos o imagenes
obtenidas sin con- sentimiento de la victima. Sobre esto, puede consultar-
se la SAP de La Rioja de 3 de diciem- bre de 1999 (Ar. 5447) que castiga a
quien difunde a terceros las fotografias que llegaron a su poder, conociendo
su origen ilicito.

[9] MORON LERMA, E.: Internet y Derecho penal: Hacking y otras conductas
ilicitas en la red, Aranzadi, 1999. RUEDA MARTIN, M® A.: “Los ataques contra
los sistemas informaticos: Conductas de hacking. Cuestiones politico-cri-
minales”, en ROMEO CASABONA, C. M?. / GUA- NARTEME SANCHEZ-LA-
ZARO, F. (ed) y ARMAZA, E.J. (coord.): La adaptacion del Derecho Penal al
desarrollo social y tecnolégico, Comares, Granada, 2010, pags. 347-379.

[10] Deben tenerse en cuenta las dificultades de orden procesal que plantean
los delitos infor- maticos, que pueden cometerse en un pas, valiéndose de un
servidor ubicado en otro y produciendo sus efectos en un tercer pais. Véa-
se VELASCO NUNEZ, E.: Delitos cometidos a través de Internet. Cuestiones
procesales, La Ley, Madrid, 2010.

[11] Es relativamente facil interceptar “whatsapps” si se tiene acceso a la
misma red) a la que esté conectado el teléfono de la victima (sobre todo si
es WiFi) y se conoce el nimero de teléfono. Los expertos se quejan de que
“WhatsApp” es muy inseguro. Por otro lado, las “WiFis” no siempre son segu-
ras. En particular, las redes WEP, no. En cambio, en las que usan cifrado WPA
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es casi imposible averiguar la clave de conexion, pero a menudo se tiende
a dejar el “router” configurado con la clave por defecto del operador, que
en muchos casos puede ser deducida facilmente porque hay programas para
ello. Por otro lado, si el agresor y la victima comparten la misma red “WiFi”, el
agresor podria intentar conectarse al de la victima y acceder a él, si éste no
esta suficientemente protegido.

[12] STS de 12 de noviembre de 2009 (Ar. 7884) y SAP de Segovia de 8 de
septiembre de 2010 (Ar. 334513).

[13] SAP de Segovia de 8 de septiembre de 2010 (Ar. 334513). La SAP de
Madrid de 10 de enero de 2013 (Ar. 44241) trata de un supuesto en el que el
acusado exigio a la victima los gastos de la conexion a Internet. De lo contra-
rio, colgaria fotos eréticas de ella en Internet.

[14] VILLACAMPA ESTIARTE, C.: Stalking y Derecho Penal. Relevancia juridi-
co-penal de una nueva forma de acoso, iustel, 2009; la misma autora: “De-
lito de acecho/stalking: art. 172 ter”, pags. 595 y ss.; ACALE SANCHEZ, M./
GOMEZ LOPEZ, R.: “Acoso-stalking”, pags. 563-4; GALDEANO SANTAMA-
RIA, A: “Acoso-stalking”, pags. 565 y ss. GUTIERREZ CASTANEDA, A “Aco-
so-stalking”, pags. 579 y ss. MATALLIN EVANGELIO, A.: “Acoso-stalking”,
pags. 587y ss.

[15] SAP de Barcelona de 12 de diciembre de 2003 (Ar. 50), SAP de Burgos
de 27 de abril de 2007 (Ar. 43), SAP de Pontevedra de 5 de julio de 2007
(Ar. 318773), SAP de Valladolid, de 21 de enero de 2011 (Ar. 118628), SAP de
Valencia, de 23 de septiembre de 2011 (Ar 392520) y SAP de La Rioja de 4 de
enero de 2012 (Ar. 252).

[16] El art. 612 bis CP italiano castiga los atti persecutori. Fue introducido por
D.L. de febrero de 2009, n. 11 y modificado sucesivamente en julio, agosto y
octubre de 2013.

[17] Los moviles inteligentes (“smartphones”), como cualquier ordenador, son
susceptibles de ser infectados por “software” malicioso. No obstante, en los
de marca “Apple” (si no han sido manipulados), sélo pueden instalarse pro-
gramas que han sido previamente verificados por el fabricante. En los que
usan el sistema “Android”, por defecto solo se instalan programas validados
por “Google”, aunque esta caracteristica puede desactivarse. Si bien se han
dado casos de programas maliciosos (virus) que han superado los filtros de
estas empresas, hoy por hoy se puede decir que, si solo se instala software
“oficial”, la probabilidad de que entre un virus en el ordenador es muy remota.
No obstante, en “Android”, existen terminales antiguos, cuyos fabricantes no
han actualizado su sistema operativo y que podrian resultar mas vulnerables
a la entrada de virus.

[18] SAP de Cadiz de 22 de abril de 2005 (Ar. 225745).

[19] SAP de Lérida de 25 de febrero de 2004 (Ar. 636), sobre una grabacion
de relaciones se- xuales consentida por los dos miembros de la pareja que, al

romperse ésta, es difundida por uno de los miembros de la misma en la pe-
quefa poblacion en la que reside la victima para dafiar su honor. La Audiencia
castigd por injurias graves con publicidad. Vid. SAP de Palencia de 28 de junio
de 2006 (Ar. 248489).

[20] SAP de Céadiz de 22 de abril de 2005 (Ar. 225745).
[21] SJP de Valladolid de 30/11/2009 (Ar. 153115).

[22] SAP de Madrid de 25 de febrero de 2002.
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INTRODUCCION

La naturaleza de la violencia de género a través de las nuevas tec-
nologias y su impacto vy difusion social nos lleva a abordar su proble-
maética y la necesidad de su erradicacién desde una nueva dimension
que pueda garantizar el derecho a la tutela judicial efectiva de la vic-
tima del art. 24 de la CE vy la reparacion del dafio de la victima.

La entidad y la rapidez en la difusion no consentida de imagenes y
datos privados de las victimas que facilitan las TIC’s, los delitos de
descubrimiento y revelacion de secretos, asi como otras conductas
de control lesivas que violan la privacidad, intimidad y dignidad de
las mujeres cometidas por sus parejas o ex-parejas, comportan unas
nuevas formas de violencia de género que dafia la integridad moral
de las mujeres y requiere un nuevo anélisis de los instrumentos juridi-
cos vigentes en defensa de sus derechos.

Dichas conductas vulneran directamente los derechos de la perso-
nalidad de aquellas, es decir, aquellos derechos dotados de una ma-
yor proteccién constitucional, ya que estan dirigidos a la protecciéon
del patrimonio moral de las mujeres que tiene un contenido propio
y especifico como derecho fundamental al honor, a la intimidad y a
la propia imagen reconocidos en el articulo 18.1 de la CE, asi como el
derecho a la dignidad recogido en el articulo 10.1 de la CE.

La tutela judicial de las victimas de VG de los comportamientos lesi-
vos de su integridad moral, ya sea dentro del dmbito de proteccion
de la LO 172004 | en otros tipos penales especificos del Capitulo 1°
del titulo X del Cédigo penal vigente (de los delitos contra la intimi-
dad) se complementa con el ejercicio de la accion por dafio moral
que se erige en los distintos procesos judiciales para la reparacion
del dafio a la dignidad de las mujeres que se ocasiona, cada vez con
mayor intensidad, a través de las nuevas tecnologias. Dicha accion
procesal podria desplegar sus tres vertientes funcionales: funcion
compensatoria, funcion de reparacion y funcion disuasoria del dafio
producido por las conductas lesivas de la privacidad de las victimas.
Se aborda un breve andlisis jurisprudencial reciente de la accion por
dafio moral en el ambito de la privacidad.

DESARROLLO

1. VULNERACION DE LA PRIVACIDAD DE LAS MUJERES COMO
VIOLENCIA PSICOLOGICA EN LAS RELACIONES DE PAREJA. LA
LESION A LA INTEGRIDAD MORAL DE LAS VICTIMAS DE VG A
TRAVES DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS.

La violacién de la privacidad a través de las redes sociales e internet
y los casos de distribucion no autorizada de imagenes y datos intimos
de mujeres de todo el mundo por parte de sus parejas o ex-parejas
o relaciones anélogas, a través de las nuevas tecnologias, estan en
crecimiento y provocan serios perjuicios a la integridad moral de mu-
jeres [1], asi como una violencia psicologica de la que se hacen eco
numerosos autores [2].

Nos encontramos con un panorama desolador en los estudios més
recientes sobre la juventud, que nos muestran un incremento de las
actitudes machistas e incluso violencia de género en los usos de re-
des sociales, internet y tics [ 3].

Los/as expertos/as coinciden en que se estd normalizando y ocul-
tando la habitualidad del comportamiento de acoso que, en muchos
casos se encuentra en las redes sociales y, “en muchos casos no se
percibe por las mujeres como un acto de violencia asociado al gé-
nero”’[4] y ello puede dar lugar a lo que se entiende puede signifi-
car una pérdida de sensiblidad a la violencia y, por ello una pérdida
de capacidad de respuesta a la misma. La confianza en la pareja y la
creencia de la seguridad en la confidencialidad de los datos intimos
que se facilitan a las parejas [5] configuran una nueva forma de so-
metimiento a las mismas ya que los agresores se valen de nuevos
comportamientos [6] y conductas que tradicionalmente se enten-
dian como coacciones y/o maltrato psicolégico [/] relacionado con
delitos contra la intimidad y, muy frecuentemente, como represalia
contra la misma, cuando se produce o esté a punto de producirse la
ruptura sentimental, o como control o dominio de la misma.

La tutela judicial efectiva a las mujeres victimas de esta violencia de
género a través de las nuevas tecnologias pasa por garantizar la efec-
tividad de todos los preceptos que resultan de aplicacion en este &m-
bito, asi como un resarcimiento de las consecuencias del delito co-
metido por el agresor, en la esfera de la intimidad con la consecuente
responsabilidad civil que pueda efectuarse como consecuencia del
mismo [8]. Es decir, se podria reclamar en los distintos procesos con
caracter acumulativo una indemnizacion por los dafios y perjuicios
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que ocasiona a la victima o perjudicada del acto o comportamiento
ilicito por los dafios morales producidos a la misma.

Laintrinseca relacion conceptual entre la dignidad y la igualdad como
derechos fundamentales o también conocidos como derechos de la
personalidad crea una interdependencia conceptual. De manera que,
como indica Peces Barba: “El concepto inicial de dignidad represen-
ta el reconocimiento de una naturaleza especifica que hace del ser
humano algo distinto de cualquier otra realidad y merecedor de un
respeto igualmente singular. Esta idea de superioridad vy, al tiempo,
de diferenciacion del ser humano de otras realidades, en especial de
los animales, ha estado presente en la obra de numerosos e importes
autores desde la antigliedad hasta nuestros dias [9].

La lesion de la privacidad de las mujeres en numerosas ocasiones lle-
vara aparejado una lesion directa contra la dignidad de la mujer vic-
tima por quien es o ha sido su pareja o en la ruptura, como establece
la LO 172004 de 28 diciembre, de Medidas de Proteccién Integral
contra la Violencia de Género en su Exposicion de Motivos: “medio
de discriminacién més brutal que se dirige a las mujeres por el mero
hecho de serlo, por ser consideradas por sus agresores carentes de
los minimos derechos de libertad, respeto y capacidad de decision”

Dado que la dignidad podia ser vulnerada tanto por acciones directas o
indirectas contra el cuerpo como contra aspectos psicolégicos o mo-
rales de la persona como indica Yolanda Gémez y otros autores como
Enériz, creemos y compartimos el discurso tedrico de que la dignidad
“estd estrechamente vinculada a la libertad vy a la igualdad y también al
concepto de derechos y bienes de la personalidad cuya tutela frecuen-
temente se apoya en el reconocimiento de la dignidad humana [10]".

Las modalidades procesales de amparo y proteccién para la protec-
cion de los derechos fundamentales, al honor, a la intimidad y a la
propia imagen del 18.1 de la CE, asi como el derecho a la dignidad del
10.1 de la CE se realiza a través de varios procesos especificos [11].

Respecto de las consecuencias juridicas de las conductas discrimi-
natorias y lesivas a la integridad moral de las mujeres, para algunas
autoras habria un resquicio para considerar que podria reclamarse
como dafio y perjuicio por la conducta ilicita lo que en otros orde-
namientos anglosajones conocen como los punitive damages [12], es
decir, tal y como se lleva aplicando en el derecho de origen anglo-
sajon y muy frecuentemente en EEUU, imponer una indemnizacion
a quien ha causado un dafio por su conducta dolosa o especialmente
negligente, y cuyo importe es muy superior al de la indemnizacién

estrictamente compensatoria (compensatory damages) [13] o toda
indemnizacioén pecuniaria que en un pleito civil se impone al deman-
dado, que es adicional e independiente de otra indemnizacion de ca-
racter compensatorio por ser culpable de lesionar flagrantemente
los derechos del actor [14].

Entre otras autoras, Carolina Mesa, aplica en la vulneracion del de-
recho a la igualdad, que entendemos aplicable o ampliable, la lesion
de la integridad moral de las mujeres en los comportamientos men-
cionados, con caracter analdgico la valoracion del quamtum indem-
nizatorio en las lesiones de otros derechos fundamentales como el
del art.93 de la LO 1/1982 de 5 de mayo de proteccion civil al honor
a la intimidad personal y familiar y a la propia imagen, que toma de
referencia de nuevo la ponderacion en el caso concreto atendiendo
entre otros criterios jurisprudenciales: las circunstancias del caso, la
gravedad de la lesion producida y el beneficio obtenido por el cau-
sante de la lesion o conducta ilicita.

Cuando se produce una conducta antijuridica de discriminaciéon por
razon de sexo, y lo es todo aquel ataque y comportamiento lesivo a
través de delitos tecnolégicos que se producen contra la mujer por el
hecho de serlo por sus parejas o ex-parejas vulnerando su integridad
moral, se produce una lesién al derecho de la personalidad (igualdad,
dignidad...) que se manifiesta como dafio a la persona, que “asume
los contornos del que se ha llamado dafio no patrimonial” [15], que
da lugar no sblo a la reparacion. Este dafio a la persona, segin Min-
gorance [16], asume los contornos de lo que se ha llamado dafio no
patrimonial y tienen aplicacion del principio: Neminen laedere con-
tenido en el art.1902CC: “el que por accién u omision causa dafio
a otro, interviniendo culpa o negligencia, esté obligado a reparar el
dafio causado”.

Los derechos de la personalidad estan protegidos por especificas ac-
ciones civiles que tratan de garantizar ante su lesion su reparacion,
no resarcimiento y son absolutos e indisponibles [17].

2. LA ACCION POR DANO MORAL. HACIA LA REPARACION IN-
TEGRAL DE LA VICTIMA DE VG EN EL AMBITO DE LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS.

El estudio sobre la accidon por dafio moral nos obliga necesariamente
a remontarnos al propio concepto de dafio moral que se nos pre-
senta como un reto de abordar al tratarse de un concepto juridico
complejo y cuya delimitacion y contornos estan marcados por la dis-
crecionalidad de la que gozan en su interpretacion los tribunales.




HACIA LA REPARACION INTEGRAL DE LA VICTIMA DE V.G. EN EL AMBITO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS. LA ACCION POR DANO MORAL

El dafio extra-patrimonial engloba los dafios fisicos a la persona y los
denominados dafios morales de lo que se infiere que la mejor defi-
nicién de dafio moral seria: el dafio antijuridico, extra- patrimonial y
no fisico [18]. Se ha dicho que los dafios morales son aquellos que
afectan a los bienes o derechos inmateriales de la persona como la
libertad, la salud, el honor, extrafios a la nocion de patrimonio y que
no repercuten, cuando menos, de modo inmediato sobre éste. So-
bre esto se ha discutido que al delimitar el dafio en sentido juridico
dentro de un campo maés extenso del dafio en sentido vulgar parece
obvio que aquella nocién no debe quedar reducida, en forma alguna,
al menoscabo de intereses valorables econdémicamente.

Autores como Martin-Casals apoyan su delimitacion conceptual en
derecho comparado al que nos aproximaremos a continuacion “la
amplitud de la tipologia de dafios que puede tener cabida dentro de
la genérica categoria de dafio moral dificulta una definicion precisa y
vélida para todos los paises de nuestro entorno” [19].

Los dafios morales deben ser calificados como aquellos que no son
susceptibles de ser evaluados patrimonialmente por consistir en un
menoscabo cuya sustancia puede recaer no sélo en el &mbito moral
estricto, sino también en el &mbito psicofisico de la persona y con-
siste, paradigmaéticamente, en los sufrimientos, padecimientos o me-
noscabos experimentados que no tienen directa o secuencialmente
una traduccién econdémica. Dichas delimitaciones aparecen entre
otras en las sentencias siguientes: STS de 26 de junio de 1984; STS de
seis de julio de 1990, STS de 23 de julio de 1990, STS de 22 de mayo
de 1995; STS de 19 de octubre de 1996; STS de 27 de enero de 1998;
STS de 12 de julio de 1999 y STS de 23 de noviembre de 2004. Tratar
de entender qué se entiende por dafio moral implicaria una evolu-
cién historica de la naturaleza de dicho concepto v, trataremos de
abordar dicha aproximacion conceptual con perspectiva de género.

La pecunia doloris o el pretium doloris, relacionado con dolores
psicofisicos, que producen la afectacion a los intereses espirituales
del ser humano, va variando conforme los valores “morales” andro-
céntricos de especial proteccién en un principio se van abriendo a
nuevas interpretaciones mas igualitarias. No deja de ser paradogi-
co que la accién por dafios morales en derecho antidiscriminatorio
protegiendo como bien juridico el derecho a la igualdad de trato de
mujeres y hombres y, en definitiva, la dignidad de la mujer y su consi-
deracion social igualitaria en todos los dmbitos y contextos politicos
y sociales, tenga su origen jurisprudencial en Espafia en la famosa
sentencia de 6 de diciembre de 1912 del Tribunal Supremo que tiene

su fundamento juridico la proteccion del “honor” de la mujer. Y dicha
muestra no es méas que un guifio a la evolucién en la construccion
juridica del género en el ambito privado.

La famosa sentencia de 1912, segln la doctrina especializada, po-
dria ser quizés de las primeras que abrieron paso a la reparacion del
dafio moral [20], llegando Diez-Picazo a decir que con ella se afirmo
en la jurisprudencia espafiola el resarcimiento por dafio moral en la
responsabilidad civil extracontractual [21] y se delimitd [22] el dere-
cho al honor. Pero también se trataba de proteger a la mujer en un
derecho personal y fundamental en el contexto androcéntrico del
momento histérico, desde la garantia de su “honor social, su honra
y fama” [23].

Quizas el aspecto més relevante de dicha sentencia tenga que ver
con esa automaticidad que se produce. Para autores como Diez-Pi-
cazo, si bien “no se aclara la cuestion de si existe o no responsabilidad
objetiva o si para declararla hay que medir y tomar en consideracion
el impacto fisico o psicoldgico de los hechos, la lectura de la misma
lleva a que la idea del Tribunal Supremo es que la lesion del honor
determina por si sola un dafio moral” [24].

Pues bien esta sentencia sienta las bases sobre la que se va a asentar
la accién por dafio moral:

1. Se produce una distincion clara entre dafios materiales y dafios
inmateriales. En la reparacion del dafio la accion de reparacion
por dafio patrimonial es compatible y diferenciada a la del dafio
moral en el caso concreto, lo cual es andlogamente aplicable a
la lesion de la integridad moral. Ya se abre un acogimiento sin
reservas, a la estimacion de los perjuicios de indole moral in-
cluso abriendo el concepto de dafio moral a estimaciones mas
amplias.

2. Que ella misma [25] viene a romper con algunos precedentes
en los que se objetaba que el honor no era valorable, que no son
indemnizables los disgustos o se consideraba reprochaba dicha
indemnizacion (STS de 1882 y STS de 11 de marzo de 1899).

3. Que de la lectura del texto parece entenderse un automatismo
del dafio moral por la lesién al honor.
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Ahora bien, la definicién por antonomasia del DANO MORAL en la
actualidad sigue siendo negativa: en lo Gnico que estéd de acuerdo la
doctrina espafiola es que consiste en todo dafio que se define como
contraposicién al dafio patrimonial.

Ello se deduce de la STS de 22 de enero de 2001 : Desde un punto
de vista negativo, esto es, de lo que no es, se ha considerado que es
dafio moral toda aquella “detraccion que sufre el perjudicado damni-
ficado y que supone una inmision perturbadora de su personalidad”
que, por naturaleza, no cabe incluir en las siguientes categorias en los
dafios materiales porque éstos son aprehensibles por su propia ca-
racterizacion vy, por lo tanto, traducibles en su «quantum» econdmi-
co; en los dafios corporales, porque éstos por su propio caracter, son
perfectamente sensibles, y también, por una técnica de acoplamien-
to sociocultural, traducibles en lo econémico; dentro de la catego-
ria de los perjuicios, esto es, el llamado dafio emergente, o el lucro
cesante o la privacion al damnificado de posibilidades o ventajas que
hubiera podido obtener en el caso de que no se hubiese producido el
ilicito del que es autor el responsable.”

Interesa especialmente en la delimitacion conceptual a esta parte
tratar las funciones de la accion por dafio moral atendiendo a su de-
finicion en funcién de la utilidad, las distintas funciones delimitadas
por la jurisprudencia espafiola del dafio moral. Atendiendo a la con-
sideracion inicial de Diez-Picazo de que “siempre ha existido, méas o
menos oscuramente, la idea de que en la indemnizacion por dafio
moral existe un elemento punitivo (..) en cuanto a que no existe
procuracion de la satisfaccion a la victima, sino punicion del ilicito
comportamiento del autor del dafio” [26], compartimos con dicho
autor que ello tiene especial relevancia en la especial proteccion de
los derechos de la personalidad (derecho a la intimidad y la dignidad).

En definitiva, que la admision de la existencia del dafio moral viene a
recoger un concepto aplicable a la lesion de bienes de caracter "es-
piritual” "proporcionar en la medida de lo humanamente posible una
satisfaccion como compensacion al sufrimiento que se ha causado”.

Porque en la accion de dafio moral, segln la doctrina especializada
[27], nos hallariamos ante una funcion compensatoria y otra funcion
de desagravio.

Podemos encontrar otras clasificaciones en la utilidad de dicha ac-
cion por dafio moral, como la que establece Barrientos Zamorano
[28] delimitando entre otras: la Funcién compensatoria, la Funcion
de desagravio o reparacion y la Funcién preventiva o disuasoria.

1. FUNCION COMPENSATORIA: Se base fundamentalmente en
la Teorfa del Solatium que trata de conceder al perjudicado/a
una suma pecuniaria (en metalico) que permita compensar el
dafio moral. Parte de la base tedrica de que, aunque la repa-
racion plena no es posible en la vulneracion de la igualdad, por
su afectacion a los derechos de la personalidad se hace posi-
ble una personalidad provista de unas posibilidades econémicas
incrementadas.

2. FUNCION DE DESAGRAVIO O REPARACION Teorfa de la Su-
peracién. Entre cuyos autores estd Martin-Casals, que conside-
ra que, ya que es imposible compensar el dafio moral, en sentido
estricto, el ordenamiento se conforma con permitir al dafiado/a
o perjudicado/a que obtenga agradables sensaciones que equi-
libren las desagradables.

3. FUNCION DISUASORIA O PREVENTIVA: La victima de la dis-
criminacion demanda que se afiada una “pena pablica” del autor
de la discriminacion que se ha eximido del reproche juridico pe-
nal: el pretium doloris puede atribuirse en virtud de la exigencia
exclusiva o principal de la victima de ser compensado/a por el
dolor sufrido. Segln la vision econémica que mantiene Gomez
Pomar la prevenciéon 6ptima en derecho de dafios “exige que
el causante de dafios haga frente a una condena a indemnizar
tanto los dafios patrimoniales como el dafio moral, toda vez que
éste supone una disminucion efectiva de la utilidad individual y,
por tanto, una pérdida neta de bienestar social. La indemniza-
cion esperada deberé asi coincidir con el dafio socialmente es-
perado para que el mensaje —las sefiales- que el sistema juridico
envia a los agentes sociales les incentive a adoptar las precau-
ciones socialmente 6ptimas. El causante, pues, debe pagar por
el dafio moral causado” [29].

3. LA APLICACION JURISPRUDENCIAL DE LA ACCION POR
DANO MORAL EN LOS DELITOS EN EL AMBITO DE LA TECNO-
LOGIA QUE LESIONAN LA DIGNIDAD Y LA INTIMIDAD.

Con caracter ilustrativo recogemos algunas sentencias recientes de
las Audiencias provinciales, que aplican la accioén por dafio moral en
los delitos de vulneracion de la intimidad.

Audiencia Provincial de Cordoba, sec. 3a, S 28-3-2011: Se trata de un
delito consumado contra la intimidad de descubrimiento y revelacion
de secretos. “Sefiala el Tribunal, entre otros pronunciamientos, que
en aras a la proteccion del derecho fundamental a la intimidad, es por
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lo que el art. 197 CP 95 la salvaguarda de los secretos propiamente
dichosy, aparte, la intimidad de las personas. (...) El condenado debe-
ra indemnizar a Luis Maria en la cantidad de 1500 Eur., importe que
devengara desde la fecha de esta sentencia y hasta el pago el interés
legal del dinero incrementado en dos puntos”.

Audiencia Provincial de Madrid, sec. 27a, S 30-6-2009, STS Sala 2a
de 16 abril 2010 (J 2010/133150): La Audiencia condena al acusado
como autor de un delito de descubrimiento de secretos y un delito
de asesinato y considera especialmente la accion por dafio moral a
los perjudicados de los delitos (hijos y ascendientes”(..) Resulta mas
adecuada a las circunstancias tragicas de los hechos, que implican
un especial dafio moral por el fallecimiento de su madre, para los
hijos, (...) mantenia, segln se ha acreditado una especial y estrecha
relacién, como consecuencia de las especiales dificultades que su
trabajo le imponia para el cuidado de sus hijos pequefios, ocupando-
se ellos de ayudarla en tal tarea”

Audiencia Provincial de Valencia, sec. 5a, S 18-12-2012, no 720/2012,
rec. 18/2012 Abusos sexuales, delito contra la intimidad y amenazas.
Estima la condena a la indemnizacién por el dafio moral causado y se
le condena a que abonara a aquélla la cantidad de 20.000 euros por
los dafios morales causados.

Asimismo dejamos relacionada la sentencia del Tribunal Supremo,
Salala, S 23-1-2012, por su enriquecedor tratamiento del derecho a la
intimidad y el daflo moral. “Las declaraciones publicadas constituyen
claramente un acto de intromision ilegitima, por cuanto se refieren al
aspecto de la sexualidad de la persona que se incardina en la esfera
privada de la demandante, que queda a su exclusiva disposicion, es
decir, que es la Unica que puede difundirlo o autorizar que se difunda.
(...) prevaleciendo los derechos a defender su intimidad contra los
ataques que lesionen su @mbito propio y reservado- LO 1/1982 de 5
mayo 1982. Derecho al Honor, a la Intimidad Personal y Familiary a la
Propia Imagen art.2 , art.7.3 , art.9.3. STS Sala 1a de 27 octubre 2011
(J2011/249302). STS Sala 1a de 27 octubre 2011 (J2011/246846). STS
Sala 1a de 21 marzo 2011 (J2011/71297).

CONCLUSIONES

La violacion de la privacidad de las mujeres como una conducta de
control sobre la misma por parte de su pareja o ex-pareja, a través de
las nuevas tecnologias es una nueva forma de VG. No es més que una
muestra de su discriminacion de género al hacerla vulnerable al des-
crédito e infamia social, dado que, a través de las redes e internet, se
vulnera su intimidad y privacidad. La aplicacién de la accion por dafio
moral ya ha probado y demostrado su eficacia en los tribunales como
funcion disuasoria en otros dmbitos relacionados con los derechos
fundamentales (libertad de expresion versus lesion de la intimidad
en la prensa) y, mas recientemente, podemos comprobar que en el
ambito de la Violencia de Género suponen un plus de reparacion o
compensacion del agravio y dafo realizada contra la victima, dada la
difusion social y entidad del mismo. La labor es ardua, dada la dificul-
tady, por tanto, discrecionalidad en la consideracion de la existencia
del dafio moral, en la aplicacion de los requisitos para su aplicacion
y en la valoracién al caso concreto de determinacion del quantum
indemnizatorio que la misma lleva aparejada como indemnizacion de
dafios y perjuicios.

Creemos que la aplicacion de dicha accién por parte de los interlo-
cutores juridicos en esta nueva VG a través de las nuevas tecnologias
tendria un efecto disuasorio de los comportamientos ilicitos, y podria
incidir, no sélo en la impunidad o no de la conducta del agresor, sino
en que se valore, previamente (funcidn preventiva) si compensa su
actuacion, ya que el mismo conoce que al lesionar la integridad moral
de la pareja o ex-pareja la misma podra reclamarle una indemnizacion
por los dafios y perjuicios ocasionados. Todo ello acompafiado de un
importante trabajo preventivo y formativo para sensibilizar a las jo-
venes en la deteccion de la VG en las nuevas tecnologias y frenar la
difusion de dichas conductas y comportamientos. m
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NOTA: La abreviatura “Ar.” indica que la sentencia se ha obtenido del
repertorio jurisprudencial de Aranzadi.
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RESUMEN

La violencia entre parejas de adolescentes y jovenes es un fendmeno
cuya prevalencia hace necesaria la creacion de elementos preventi-
vos para su erradicacion, permitiendo de este modo evitar, ademas,
el desarrollo de la violencia entre parejas adultas. Se justifica la ne-
cesidad de intervenir en centros educativos principalmente por ser
un contexto transversal a todas las personas jovenes, asi como en
contextos comunicativos porque hoy en dia el desarrollo de la juven-
tud va ligado a los mismos, los cuales, ademas, presentan un nimero
elevado de riesgos.

Para realizar dicha prevencion de forma integral, se presenta una
propuesta de intervencién que parte de la psicologia positiva con
el objetivo de presentar las relaciones de pareja exentas de violen-
cia como una fuente de recursos que puede potenciar el desarro-
llo personal. Las estrategias de intervencion que se proponen estéan
basadas no solo en aumentar el conocimiento sobre la violencia de
género para provocar cambios actitudinales, sino que se proponen
estrategias conductuales que sirvan de ensayo para situaciones futu-
ras, en las que poder extrapolar lo aprendido.

ABSTRACT

Dating violence in teenagers and young adults is a phenomenon
whose prevalence necessitates the creation of preventive elements
for its eradication, thus allowing also prevent the development of
violence among adult partners. The need to intervene in schools
mainly for being a cross-context to all young people is justified and
in communicative contexts because today’s youth development is
linked to them, which also had a high number risk.

To prevent such a comprehensive manner, a proposal of intervention
which is based on the positive psychology is presented with the aim
of presenting the relationships free of violence as a resource that
can enhance personal development. Intervention strategies propo-
sed are based not only on raising awareness about gender violence
to bring about attitudinal change, but also on proposing behavioral
strategies to serve as rehearsal for future situations in which to be
able to extrapolate what is learned.

INTRODUCCION

La violencia de género representa uno de los problemas sociales méas
acuciantes en nuestra realidad actual y de mayor relevancia dentro
de la prevencion e intervencion psicologica en los ambitos familiar,
comunitario e individual, y por supuesto, dentro del &mbito educativo
(Hernando, Garcia y Montilla, 2012). Resulta un problema complejo
ya que es multidimensional y no solo puede darse durante el matri-
monio, sino que también y cada vez con mas frecuencia, esta violen-
cia se da en el noviazgo o al comienzo de la convivencia en pareja
(Escoto, Gonzélez, Mufioz y Salomén, 2007). La violencia en las re-
laciones de noviazgo entre adolescentes y jovenes ha sido postulada
como un problema cientifico y psicoeducativo, debido a la elevada
prevalencia hallada en investigaciones nacionales e internacionales
(Mufioz, Ortega-Rivera y Sanchez, 2013). Health Canada (1995) de-
fine la violencia en las relaciones de noviazgo, Dating violence, como
todo ataque intencional de tipo sexual, fisico o psiquico, de un miem-
bro de la pareja contra el otro en una relacién de noviazgo.

La violencia presente en las relaciones de pareja en la etapa adoles-
cente adopta las mismas formas que la violencia de parejas adultas.
De este modo, aunque lo més conocido y a menudo el Gnico hecho
que se considera violencia de pareja es el maltrato fisico, abusos en
forma psicoldgica y sexual también se dan, precediendo incluso la
violencia psicoldgica a la fisica (Mufioz-Rivas, Gafia, O Learly y Gon-
zélez, 2007), y siendo habitual la concurrencia de diferentes tipos de
abusos dentro de la misma relacion (Gonzalez, 2008). Asimismo, las
nuevas tecnologias y medios de comunicacion producen una nueva
forma de violencia de género entre los jovenes, pues en la actualidad
se persigue una ampliacion del marco en el que se pueden generar
conductas agresivas y de acoso que también son calificadas como
violencia de género, prescindiendo del concepto simplista donde la
violencia de género solo se relaciona con la agresion fisica que sufria
una mujer cuando era golpeada por la pareja.

Por estas razones, desde distintos organismos e instituciones se ha
puesto énfasis en la necesidad de prevencion de la violencia de gé-
nero tanto desde el contexto educativo como desde el novedoso
contexto comunicativo. El trabajo que nos ocupa, presenta una pro-
puesta de intervencién preventiva de forma integral, mostrandose
las caracteristicas que serian potenciadoras de un programa eficaz,
desde una perspectiva positiva.




CONGRESO PARA EL ESTUDIO DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

Los objetivos de este estudio son, por un lado, realizar una justifica-
cion de la intervencion preventiva sobre violencia de parejas ado-
lescentes y jovenes en contextos educativos y comunicativos, y por
otro lado, ofrecer una propuesta de intervencion en ambos contex-
tos desde un enfoque positivo.

PREVENCION DE VIOLENCIA DE

GENERO EN LOS CONTEXTOS
EDUCATIVOS

La necesidad de trabajar con adolescentes la temética de la violencia
en la pareja, desde el contexto educativo formal, tiene su origen en
justificaciones de diversa indole. Entre ellas, destacan el aumento de
la violencia psicologica (control, aislamiento y abuso desde las redes
sociales) y sexual entre adolescentes en los Gltimos afios. Ademas del
peligro que conlleva la dificultad que adolescentes y jovenes tienen,
sefialar estos acontecimientos como una forma mas de abuso, los
cuales solo son considerados como tal cuando tienen relacion con si-
tuaciones de violencia fisica (Diaz-Aguado, Martinez y Martin, 2013).

Otra de las razones es la normalizacion de la violencia en la pareja
entre los chicos y las chicas jovenes, aunque capaces de identificarla
en parejas adultas, no tienen conciencia de que a ellos también les
puede suceder (Hernando, 2007; Meras, 2003).

Ademas, se ha demostrado que el hecho de trabajar en el entorno
escolar de forma especifica el problema de la violencia en la pare-
ja disminuye la probabilidad tanto de ejercerla en chicos como de
ser victima en chicas (Diaz- Aguado y Carvajal, 2011). Teniendo en
cuenta que en la edad adulta, la violencia fisica perpetrada pasa a
ser mas grave en los varones (Garrido, 2007; citado en Casas, 2012),
llegando a ser la principal causa de muerte entre mujeres de entre 15
y 44 afios, por encima de las guerras, los accidentes de trafico y las
enfermedades oncolégicas, como indica la OMS (Meras, 2003), se
presenta como una oportunidad necesaria para prevenir, no solo las
conductas violentas entre las parejas adolescentes, sino ademas las
futuras relaciones violentas de parejas adultas.

Por otro lado, el espacio fisico y los recursos materiales y humanos
presentes en los centros educativos, posibilitan el desarrollo de ac-
tividades y programas preventivos orientados a la transformacion
social como un aspecto mas del curriculum en la adolescencia vy la
juventud (Gonzélez, 2008; Mufioz-Rivas, Lozano, Sebastian, Pefia y
Perol, 2010). El centro educativo es también el espacio idoneo para
asegurar que la prevencion llegara de forma transversal a toda la po-
blacion, ya que por éste han de pasar de forma obligatoria todas las
personas, al menos, hasta los dieciséis afios.

PREVENCION DE LA VIOLENCIA
DE GENERO EN LOS CONTEXTOS
COMUNICATIVOS

Los medios de comunicacion establecidos en Internet y sus redes
sociales estan cambiando las formas de relacion y comunicacion de
los jovenes a un ritmo vertiginoso permitiendo una nueva forma de
violencia psicolégica entre los adolescentes de hoy dia. Las nuevas
tecnologias forman parte de nuestro presente, y las generaciones
mas jovenes nacen, se socializan y viven en el espacio virtual de In-
ternet desde hace ya unos afios, pudiendo denominarse como la ge-
neracion de nativos/ as digitales (Estébanez, 2012). Asi pues, resulta
crucial la necesidad de intervenir desde los contextos comunicativos
en las propuestas de prevencion de la violencia en pareja en la etapa
adolescente debido al incremento de este tipo de violencia psicolo-
gica y sexual entre jovenes actualmente.
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Entre las nuevas formas de violencia en pareja, las méas destacadas
corresponden al control (online) ejercido por una parte de la pareja
hacia la otra, el acoso y abuso en medios teleméaticos como son las
redes sociales. Atendiendo a algunas investigaciones realizadas en
esta linea (Estébanez, 2013) con mas de 1.000 jovenes en 2009 y
201, se demostraba que habia una diferenciacion en la percepcion
del control por parte de las chicas y los chicos, dado que mientras el
73% de ellos percibian el control como una forma de violencia psi-
coldgica, tan sélo el 37,3% de ellas lo hacian asi. El resto de la mues-
tra, justificaban el control de sus parejas fundamentado en razones
amorosas. Igualmente, en el reciente estudio de Tuenti Movil sobre
hébitos de conexion a Internet en el movil realizado en colaboracion
con IPSOS (2014), se revela que el 70% de los encuestados tiene
mas de 10 aplicaciones moviles en su “Smartphone” y que el 99%
afirma tener instalada alguna aplicacion de mensajeria instantanea.
instantanea. Ademas, el 90% de ellos indica que esta “conectado/a
todo el dia”.

Una préctica online que permite conocer en todo momento el esta-
do, la ubicacion y el contexto de la otra persona puede dar lugara en-
cuentros y desencuentros, asi como celos, control, posesion, acoso y
humillacion pablica. Las redes sociales permiten exponer nuestras vi-
das privadas a nuevas posibilidades de violencia, nuevas expresiones
de violencia social online, especialmente entre adolescentes. Asi, los
medios de comunicacion tienen el poder de mostrar determinadas
concepciones del mundo que modelan las expectativas, las creencias
y opiniones de la audiencia receptora (Lépez, 2007).

NUESTRA PROPUESTA: PREVENIR

LA VIOLENCIA DE GENERO EN
POSITIVO

La propuesta que se expone a continuacion queda anclada en dos
puntos principales. En primer lugar, basa la intervencion en el para-
digma de la Psicologia Positiva. Este, se caracteriza por analizar qué
emociones positivas y fortalezas tienen las personas con el fin de
conocerlas y promoverlas (Vera, 2006). El proposito por el cual se
parte de este paradigma es poder presentar las relaciones de pare-
ja como una fuente de recursos positivos, potenciando para ello los
factores protectores (Mufioz- Rivas et al., 2010) hasta el punto de
focalizar la intervencion en los mismos para poder desarrollarlos en

la poblacion adolescente, proporcionando ademéas conocimientos
acerca de las relaciones saludables.

Por otra parte, se asentard en los cuatro ejes fundamentales en
base a los que debe estructurase la educacion segin el informe de
la UNESCO (Delors, 1996, citado en Mufioz-Rivas et al., 2010), que
serfan los siguientes:

Aprender a conocer. Se ha demostrado en algunos programas pre-
ventivos que presentar conocimientos acerca del fenémeno a pre-
venir, y de caracteristicas asociadas al mismo, funciona, provocando
cambios actitudinales. Pero esta propuesta no puede quedarse ahi.
Ha de avanzar en dos sentidos:

* Aprender a conocer, se tornaria en el sentido de “aprender a
percibir” desde una perspectiva igualitaria, superando para ello
la cultura patriarcal que asienta los esquemas tradicionales a par-
tir de los cuales se establecen las relaciones afectivas (Aubert,
Melgar y Padrés, 2010). Es por ello, que las intervenciones que
se proponen ensefiaran a relativizar la informacion del entorno,
a tener una actitud critica con ella y a fomentar la creacién de
nuevas formas de cambiarla.

* Aprender a conocer en el sentido de aprender a conocerse. Tal
y como se expone en diversos programas preventivos seria inte-
resante facilitar el autoconocimiento (Barragan, 2006; Garrido y
Aroca, 2005). Este aspecto se postula como una necesidad te-
niendo en cuenta que posibilita:

(.) elvincular el aspecto mas personal del alumnado con el modo
en que éste define las relaciones afectivas que establece. De este
modo, la adolescente puede desarrollar un autoconcepto que no
tolere estar junto a una persona que no la respete vy la trate con
violencia, ya que reflexionaria sobre si misma y sobre las caracte-
risticas que deberfa tener la persona con quien le gustaria estar,
llegando a la conclusion de que esa persona «ideal» distaria mu-
cho de ser un agresor (Garrido y Casas, 2009, p. 347).
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TABLA 1: PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE
GENERO EN POSITIVO

Alumnado entre 14 v 18 afios
PARTICIPANTES Profesorado

Familias

12 sesiones de una hora de duracion

DURACION -
como mMinimo
Autoconocimiento
Conocimientos acerca de la socializa-
cion, de las relaciones saludables y de la
dindmica y las formas de violencia en la
pareja

VARIABLES Habilidades de resolucion de conflictos,

de comunicacion, de asertividad, de
empatia, de control de laira

Prevencion de riesgos asociados a
violencia de género a través de nuevas
tecnologias

Aprendizaje cooperativo

ESTRATEGIAS DE Debates
INTERVENCION Modelado

Role-Playing

Pre test

EVALUACION Post test
De seguimiento a los seis meses y al afio
Educativo

CONTEXTOS
Comunicativo

Aprender a hacer. Este aspecto implica apropiarse de diferentes ha-
bilidades, y normalizarlas: habilidades de asertividad, de resolucion de
conflictos incluyendo habilidades de negociacion, de comunicacion,
de manejo de laira, de como afrontar una situacion violenta si se die-
ra, de empatia, etc. Habilidades que al fin y al cabo permitiran, por un
lado, afrontar una relacion de manera respetuosa, asi como detectar
los posibles indicadores de abuso, y realizar una ruptura pacifica de la
relacion en caso de que fuese necesaria.

Aprender a ser. Durante el periodo evolutivo de la adolescencia se
produce la formacién de la identidad, la cual, es poco probable que
se produzca antes de los 18 afios (Coleman y Hendry, 2003), con lo
que la prevencion dirigida a adolescentes, deberia fomentar a partir
de las actividades a realizar, la integracién en la propia identidad de
las caracteristicas esenciales para establecer relaciones de pareja sa-
ludables, basadas en el buen trato. Ademas, teniendo en cuenta las
consecuencias en la identidad que derivan de la aculturacién andro-
céntrica patriarcal, se propone realizar sesiones dirigidas al fomento
de nuevas masculinidades para ellos y de empoderamiento para ellas,
con el fin de alejar la construccion de la identidad que esta en proce-
so de los elementos sexistas socializadores.

Aprender a vivir juntos/as. Aprender a convivir seria el resultado de
todo lo anterior, derivando en un aprendizaje para establecer y con-
tinuar una relacion de pareja libre de cualquier forma de violencia.
Se presentan a continuacion las caracteristicas de nuestra propuesta
de intervencién positiva (Tabla 1: Teniendo en cuenta que se plantea
una intervencion de prevencion primaria, es decir, dirigido a la po-
blacion general con el objetivo de disminuir los factores de riesgos
causales asociados a la violencia (Costa y Morales, 2001), se hace
necesario intervenir, ademas de con el alumnado, a quién iria dirigido
directamente los resultados del mismo, con las familias y el profeso-
rado. A las familias porque éstas constituyen el primer agente socia-
lizador y como tal, llevan asociados distintos factores tanto de riesgo
como de proteccion. Por ello, la familia deberia, por un lado, conocer
la dinamica de la violencia que pueden sufrir sus hijos e hijas para
detectarla si ocurriese y, ademas, conocer los elementos que deben
potenciar o evitar para que no se llegue a desarrollar dicha violencia
o pudiera detenerse en caso de que se dé.
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En cuanto al profesorado, sean o no las personas encargadas de
realizar las actividades propuestas, se hace necesaria una forma-
cion global en medidas preventivas, ya que, entre otras cuestiones,
el alumnado que perpetra acoso escolar al resto de comparieros y
compafieras tiene una mayor predisposicion a perpetrar en el futu-
ro violencia a la pareja (Diaz-Aguado, 2005). Ademas, la vinculacién
con el centro educativo (Foschee, et. al., 2011) y el nivel de estudios
(ONU mujeres, 2013) funcionan como factores protectores, por lo
que seria necesario que el profesorado fomentara dichos elementos.

La edad del alumnado seleccionada para llevar a cabo las actividades
seria entre 14 y 18 afios, correspondiente con 3° y 4° de ESO. Esta
eleccion se explica a partir de la organizacion del Sistema Educativo
de Ensefianza Secundaria. La ensefianza obligatoria es hasta los 16
anos, lo que aseguraria que todas las personas adolescentes pudie-
ran beneficiarse de las actividades. Ademas, a partir de niveles supe-
riores no existen tantos espacios dedicados a trabajar teméaticas de
este tipo puesto que estan méas centrados en exigencias académicas.

En cuanto al nimero de sesiones, se propondria realizar un minimo
de doce, repartidas semanalmente, y a partir de ahi, aumentarlas se-
gun la disponibilidad del centro. Las variables sobre las que versaria la
intervencion serian las siguientes:

A nivel cognitivo, con el objetivo de provocar cambios actitudinales
que fomenten las bases para cambios comportamentales posteriores:

° Fomento del autoconocimiento.

» Conocimientos sobre los elementos positivos que puede aportar
una relacion de pareja saludable, y la forma de establecerla. Aqui
se incluiria también informacion a cerca de relaciones sexuales
seguras.

» Conocimientos acerca de la socializacién, promoviendo nuevas
masculinidades en los chicos, y empoderamiento en las chicas.

* Las sesiones dirigidas a este fin, como excepcion, se realizarian
segregando al alumnado por sexo, estrategia que se utiliza tam-
bién en las actividades del programa de Barragan (2006).

* Conocimientos sobre la dindmica y las formas de violencia en la
pareja, que se precisa para saber identificar las conductas de abu-
so y frenar su desarrollo.

A nivel conductual y emocional, se desarrollarian habilidades para:
e Controlar laira.

*  Comunicarse de forma asertiva.

* Ser empético/a.

* Solucionar conflictos sin utilizar la violencia, por ejemplo,
negociando.

Ademaés, se tratarian los riesgos relacionados con la violencia de gé-
nero a través de las nuevas tecnologias, donde estan apareciendo
nuevas formas de abuso (Casas, 2012).

Para desarrollar los conocimientos y habilidades anteriores, seria
aconsejable el trabajo desde el aprendizaje cooperativo, como ya
hacen distintos programas preventivos (Barragan, 2006; Hernando,
2007; Mufioz, Ortega-Rivera y Jiménez., 2013), porque incrementa
de forma acentuada la posibilidad de aprender habilidades sociales
en el aula a través de las tareas compartidas, fomentando la protec-
cion (Diaz-Aguado, 2006).

Las reflexiones compartidas o debates utilizados en varios progra-
mas preventivos analizados (Espelage, Low, Polanin, y Brown, 2010;
Hernando, 2007; Jaycox, Aronoff, y Shelley, 2007; Wolfe, Crooks vy
Hughes, 2011) se presentan como eficaces siempre que a través de
estos se cree un conflicto en las estructuras construidas y pueda par-
ticipar todo el alumnado de forma activa. Esta es la Gnica manera en
la que se estimula el desarrollo, ya que “solo cuando es asi, motivado
probablemente por el deseo de convencer a un compafiero que se
percibe equivocado, produce la activacion emocional necesaria para
buscar una nueva reestructuracion al problema” (Diaz-Aguado, 1996,
p. 112).

El modelado a través de videos, usado en Espelage, Low, Polanin y
Brown (2010), o a través de historias de vida real contadas por super-
vivientes (Jaycox, Aronoff, y Shelley, 2007), puede ser eficaz ya que
es una forma de aprendizaje vicario en un contexto seguro, como
es el contexto educativo, donde ademéas podria ensayarse poste-
riormente a partir de actividades de role-playing, usadas en sus pro-
gramas por Jaycox et al. (2009), Mufioz et al. (2013) y Wolfe et al.
(2009). Esta actividad, se presupone eficaz ya que seria como un
juego protagonizado, permitiendo de esta forma ensayar las dinami-
cas de relacion y comprender normas y significados (Elkonin, 1980,
citado en Diaz-Aguado, 2006).




CONGRESO PARA EL ESTUDIO DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

Por Gltimo, tanto para comprobar que se consiguen los objetivos,
como para mejorar los futuros disefios de intervenciones, asi como
para demostrar el grado de satisfaccion de las personas participan-
tes con las actividades realizadas, la evaluacion se presenta como un
elemento imprescindible, por lo que habria que contar con evalua-
cion pre-test, pos-test y de seguimiento en dos momentos, a los seis
meses y al afio de haberse realizado la intervencion (Ledn y Montero,
2010), tanto para alumnado y profesorado, como para las familias,
ademas de encuestas de satisfaccion. Hay que tener en cuenta la di-
ficultad que supondria plantear una evaluacién muy posterior a este
tiempo, puesto que el alumnado, en su mayoria, ya no seguiria en el
centro.

CONCLUSIONES

Este estudio intenta enfatizar la necesidad de fomentar una preven-
cion 6ptima en las relaciones de pareja de adolescentes y jovenes
desde la educomunicacion. Para ello, se han analizado los programas
més significativos de prevencion primaria realizados en contextos
educativos y comunicativos en los Gltimos afios. Ademas, se realiza
una nueva propuesta de intervencion desde una perspectiva positiva.

La puesta en marcha del programa presentado en este trabajo su-
pone una prevencion integral, ya que tiene en cuenta no solo a las
personas a las que va dirigido de forma directa, el alumnado ado-
lescente, sino que contempla ademas a sus agentes socializadores
méas cercanos, el profesorado y las familias. Por otro lado, ademas
de exponer las caracteristicas de las relaciones violentas y su origen,
formula nuevas formas de relacion, y no solo a nivel teérico, aportan-
do conocimientos sobre lo que seria una relacién de pareja saludable,
también a nivel conductual, lo que puede llegar a ser muy significa-
tivo ya que ayuda a integrar los patrones ensayados en las propias
dindmicas de relacion. Asi, la propuesta se basa en ensefiar lo que
si se debe hacer, como se debe actuar. Por lo tanto, este trabajo se
aleja de aquellas actividades que solo ensefian a detectar lo negativo,
pero no proponen una alternativa que solucione, o al menos, vaya
encaminada a la sustitucion del problema, elemento que es clave en
esta propuesta, ofreciendo ademas un punto de vista innovador de la
relacion de pareja: como un recurso lleno de posibilidades.

Este estudio presenta una gran limitacién, ya que Gnicamente recoge
el fenémeno Dating Violence en parejas heterosexuales. Se presenta
como una limitacion ya que las indicaciones preventivas propuestas

podrian no ser significativas para personas homosexuales, disminu-
yendo por tanto su eficacia. Ademas, obviando la inclusion de las
relaciones homosexuales, se estaria fomentando una visidon hetero-
centrista de las relaciones de pareja, alimentando de este modo los
modelos de relacion fomentados por el patriarcado.

Futuras lineas de investigaciones podrian centrarse en una concep-
tualizacion mas detallada que la que ofrece la literatura actual sobre
los factores que protegen tanto de perpetrar como de ser victima de
violencia de pareja durante la adolescencia. Para ello, podrian anali-
zarse las dindamicas relacionales de las parejas cuya vinculacion esté
exenta de violencia, con el objetivo de poder construir actividades
preventivas capaces de fomentar estos factores en el resto de la po-
blacion joven.

Para terminar, hacer referencia a un fragmento del discurso presi-
dencial de Harlow en la American Psychological Association, donde
decia “en lo que al amor se refiere los psicologos han fracasado en
su mision. Lo poco que conocemos sobre él no va mas alla de la sim-
ple observacion, y lo poco que escribimos sobre él ha sido escrito
mejor por novelistas y poetas” (Harlow, 1958, p. 673, citado en Yela,
1997). Se expone el mismo para hacer hincapié en la necesidad de
realizar investigaciones disefiadas con el objetivo claro de encontrar
nuevas formas de amar, alejadas de los mitos de amor romantico y
de lajustificacion de las interacciones violentas, para ofrecer un nue-
vo paradigma en el que colocar patrones relacionales entre parejas
saludables. Esta labor conlleva alejarse de lo escrito por novelistas
y poetas, ya que, como la mayoria de elementos culturales, estaran
tintados de sexismo.

Teniendo en cuenta que el amor es una construccion cultural, y que
cada periodo historico ha favorecido concepciones diferentes sobre
el mismo (Yela, 1999; citado en Ferrer et al., 2008), es el momento
de deconstruir el concepto de amor y de pareja vigente en la actua-
lidad, para sentar las bases sobre caracteristicas diferentes que se
alejen de la normalizacion de la violencia, tarea que, indudablemente,
solo podra ejercerse desde una perspectiva educativa que tenga muy
presente las caracteristicas del entorno comunicativo.




PREVENIR LA VIOLENCIA DE GENERO EN CONTEXTOS EDUCATIVOS Y COMUNICATIVOS: UNA PROPUESTA EN POSITIVO

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aubert, A.; Melgar, P. y Padrés, M. (2010). Modelos de atraccion de
los v las adolescentes. Contribuciones desde la socializacion preven-
tiva de la violencia de género. Pedagogia Social. Revista Interuniver-
sitaria, 17, 73-82.

tdlld, 1/, 79704,

Barragan, F. (coord.)(2006). Violencia, género y cambios sociales: un
programa educativo que si promueve nuevas relaciones de género.
Méalaga: Ediciones Aljibe.

Casas, M. (2012). La prevencidon de la violencia en la pareja entre ado-
lescentes a través del taller: La mascara del amor. (Tesis doctoral).
Departamento de Psicologia Bésica. Universidad de Valencia.

Coleman, J.C. y Hendry, L.B. (2003). Psicologia de la adolescencia,
4? ed. Madrid: Morata.

Costa, M., v Morales, JM. (2001. La prevencidn de la violencia en
la infancia vy la adolescencia. Una aproximacién conceptual integral.
Intervencion psicosocial, 10(2), 221-239.

Diaz-Aguado (1996). Programas de educacién para la tolerancia y
prevenciéon de la violencia en los jdvenes. Volumen |. Fundamenta-
cion psicopedagdgica. Madrid: INJUVE, Ministerio de Trabajo y Asun-
tos Sociales.

Diaz-Aguado, M.J. (2005). La violencia entre iguales en la adolescen-
cia y su prevencion desde la escuela. Psicothema, 17, 540- 558.

Diaz-Aguado, M.J. (2006). Del acoso escolar a la cooperacion en las
aulas. Madrid: Pearson.

Diaz-Aguado, M.J.y Carvajal, M.I. (Dirs.) (201). Igualdad y prevencion
de la violencia de género en la adolescencia. Madrid: Ministerio de
Sanidad, Politica Social e Igualdad.

Diaz-Agquado, M.J.; Martinez, R. v Martin, J. (2013). Evolucién de la
adolescencia espafiola sobre la igualdad y prevencién de la violen-
cia de género. Madrid: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e

Igualdad.

Escoto, Y., Gonzéalez, M., Murioz, A. y Salomén, Y. (2007). Violencia en
el noviazgo adolescente. Revista Internacional de Psicologia, 8, 1-33.

Espelage, D.L.; Low, S.; Polanin, J.R., vy Brown, E.C. (2013). The Impact
of a Middle School Program to Reduce Aggression Victimization, and
Sexual Violence. Journal of Adolescent Health, 53, 180-186.

Estébanez, I. (2012). Del amor al control a golpe de click. La violencia

de género en las redes sociales. Jornada de Sensibilizacion sobre VG

del Cabildo de Lanzarote. Extraido el 15 de octubre de 2014 de http:/

minoviomecontrola.com/ianire-estebanez/Ponencia. Del-amor-al-

control-a-golpe-de-click.-La-violencia-de-genero-en-las-redes-so-

ciales.lanire-Estebanez.pdf

Estébanez, |. (2013). Violencias de género en un mundo digital. Revis-

ta Jovent. Extraido el 19 de octubre de 2014 de http:// www.revistajo-

vent.cat/2013/11/violencias-de-genero-en-un-mundo-digital/.

Foshee, V.A.; McNaughton, L.; Ennett, ST.; Suchindran, C.; Mathias
J.P.; Karriker-Jaffe, K.J.; Bauman, K.E., y Benefiel, T.S. (2011). Risk and
Protective Factors Distinguishing Profiles of Adolescent Peer and
Dating Violence Perpetration, Journal of Adolescent Health, 48
344-350.

Garrido; V. y Aroca, |. (2005). La Méascara del Amor. Valencia: CSV.

Garrido, V., vy Casas, M. (2009). La prevencion de la violencia en la
relacion amorosa entre adolescentes a través del taller <<l a Mascara
del Amor>>. Revista de Educacion, 349, 335-360.

Gonzélez, M.P. (2008). Violencia en las relaciones de noviazgo entre
jovenes v adolescentes de la Comunidad de Madrid. (Tesis doctoral).
Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégi-
co. Universidad Complutense de Madrid.

Health Canada (1995). Dating violence. National Clearinghouse on
Family Violence. Extraido el 15 de octubre de 2014 de http:/www.
hcsc.ge.ca/hppb/familyviolence/wifeabus.htm.

Hernando, A. (2007). La prevencién de la violencia de género en
adolescentes. Una experiencia en el ambito educativo. Apuntes de
Psicologia, 25(3), 325-340.

Hernando, A.; Garcia, A. D.. Montilla, C. (2012). Exploracién de las
actitudes y conductas de jovenes universitarios ante la violencia en
las relaciones de pareja. Revista Complutense de Educacion, 23,
427-441.

Jaycox, L. H.: Aronoff, J., v Shelley, G. A. (2007). The Break the
Cycle evaluation project. Extraido el 4 de mayo de 2014 de http://
www.rand.org/content/dam/rand/pubs/reprints/2008/RAND _

RP1308.pdf.



https://dugi-doc.udg.edu//bitstream/handle/10256/11013/ModelosAtraccion.pdf?sequence=1

https://dugi-doc.udg.edu//bitstream/handle/10256/11013/ModelosAtraccion.pdf?sequence=1

https://dugi-doc.udg.edu//bitstream/handle/10256/11013/ModelosAtraccion.pdf?sequence=1

https://dugi-doc.udg.edu//bitstream/handle/10256/11013/ModelosAtraccion.pdf?sequence=1

http://roderic.uv.es/bitstream/handle/10550/27991/TESIS%20DOCTORAL-MAR%20CASAS%20TELLO.pdf?sequence=1

http://roderic.uv.es/bitstream/handle/10550/27991/TESIS%20DOCTORAL-MAR%20CASAS%20TELLO.pdf?sequence=1

http://roderic.uv.es/bitstream/handle/10550/27991/TESIS%20DOCTORAL-MAR%20CASAS%20TELLO.pdf?sequence=1

http://www.copmadrid.org/webcopm/publicaciones/social/76940.pdf

http://www.copmadrid.org/webcopm/publicaciones/social/76940.pdf

http://www.copmadrid.org/webcopm/publicaciones/social/76940.pdf

http://www.aulaviolenciadegeneroenlocal.es/consejosescolares/archivos/P_013_programas_de_ecucacion_para_la_tolerancia.pdf

http://www.aulaviolenciadegeneroenlocal.es/consejosescolares/archivos/P_013_programas_de_ecucacion_para_la_tolerancia.pdf

http://www.aulaviolenciadegeneroenlocal.es/consejosescolares/archivos/P_013_programas_de_ecucacion_para_la_tolerancia.pdf

http://www.aulaviolenciadegeneroenlocal.es/consejosescolares/archivos/P_013_programas_de_ecucacion_para_la_tolerancia.pdf

http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=72717402
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=72717402
https://www.researchgate.net/profile/Dr_Professor_Maria_Jose_Diaz-Aguado/publication/277756603_Hacia_un_nuevo_modelo_de_convivencia_Del_acoso_escolar_a_la_cooperacion_en_las_aulas/links/54ad706b0cf2213c5fe40159.pdf

https://www.researchgate.net/profile/Dr_Professor_Maria_Jose_Diaz-Aguado/publication/277756603_Hacia_un_nuevo_modelo_de_convivencia_Del_acoso_escolar_a_la_cooperacion_en_las_aulas/links/54ad706b0cf2213c5fe40159.pdf

http://www.msssi.gob.es/va/ssi/violenciaGenero/publicaciones/colecciones/PDFS_COLECCION/libro8_adolescencia.pdf



http://www.msssi.gob.es/va/ssi/violenciaGenero/publicaciones/colecciones/PDFS_COLECCION/libro8_adolescencia.pdf



http://www.msssi.gob.es/va/ssi/violenciaGenero/publicaciones/colecciones/PDFS_COLECCION/libro8_adolescencia.pdf



http://xuventude.xunta.es/uploads/docs/Observatorio/La_evolucin_de_la_adolescencia_espaola_sobre_la_igualdad_y_la_prevencin_de_la_violencia_de_gnero.pdf



http://xuventude.xunta.es/uploads/docs/Observatorio/La_evolucin_de_la_adolescencia_espaola_sobre_la_igualdad_y_la_prevencin_de_la_violencia_de_gnero.pdf



http://xuventude.xunta.es/uploads/docs/Observatorio/La_evolucin_de_la_adolescencia_espaola_sobre_la_igualdad_y_la_prevencin_de_la_violencia_de_gnero.pdf



http://xuventude.xunta.es/uploads/docs/Observatorio/La_evolucin_de_la_adolescencia_espaola_sobre_la_igualdad_y_la_prevencin_de_la_violencia_de_gnero.pdf



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6161345

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6161345

http://www.jahonline.org/article/S1054-139X(13)00143-2/fulltext

http://www.jahonline.org/article/S1054-139X(13)00143-2/fulltext

http://www.jahonline.org/article/S1054-139X(13)00143-2/fulltext

http://minoviomecontrola.com/ianire-estebanez/Ponencia.Del-amor-al-control-a-golpe-de-click.-La-violencia-de-genero-en-las-redes-sociales.Ianire-Estebanez.pdf

http://minoviomecontrola.com/ianire-estebanez/Ponencia.Del-amor-al-control-a-golpe-de-click.-La-violencia-de-genero-en-las-redes-sociales.Ianire-Estebanez.pdf

http://minoviomecontrola.com/ianire-estebanez/Ponencia.Del-amor-al-control-a-golpe-de-click.-La-violencia-de-genero-en-las-redes-sociales.Ianire-Estebanez.pdf

http://minoviomecontrola.com/ianire-estebanez/Ponencia.Del-amor-al-control-a-golpe-de-click.-La-violencia-de-genero-en-las-redes-sociales.Ianire-Estebanez.pdf

http://minoviomecontrola.com/ianire-estebanez/Ponencia.Del-amor-al-control-a-golpe-de-click.-La-violencia-de-genero-en-las-redes-sociales.Ianire-Estebanez.pdf

http://minoviomecontrola.com/ianire-estebanez/Ponencia.Del-amor-al-control-a-golpe-de-click.-La-violencia-de-genero-en-las-redes-sociales.Ianire-Estebanez.pdf

http://www.revistajovent.cat/2013/11/violencias-de-genero-en-un-mundo-digital/.



http://www.revistajovent.cat/2013/11/violencias-de-genero-en-un-mundo-digital/.



http://www.revistajovent.cat/2013/11/violencias-de-genero-en-un-mundo-digital/.



http://www.jahonline.org/article/S1054-139X(10)00387-3/fulltext

http://www.jahonline.org/article/S1054-139X(10)00387-3/fulltext

http://www.jahonline.org/article/S1054-139X(10)00387-3/fulltext

http://www.jahonline.org/article/S1054-139X(10)00387-3/fulltext

http://www.jahonline.org/article/S1054-139X(10)00387-3/fulltext

http://roderic.uv.es/bitstream/handle/10550/27991/TESIS%20DOCTORAL-MAR%20CASAS%20TELLO.pdf?sequence=1&isAllowed=y

http://www.revistaeducacion.mec.es/re349/re349_16.pdf

http://www.revistaeducacion.mec.es/re349/re349_16.pdf

http://www.revistaeducacion.mec.es/re349/re349_16.pdf

http://eprints.ucm.es/8435/1/T30765.pdf

http://eprints.ucm.es/8435/1/T30765.pdf

http://eprints.ucm.es/8435/1/T30765.pdf

http://eprints.ucm.es/8435/1/T30765.pdf

http://www.sascwr.org/files/www/resources_pdfs/child_abuse/National_Clearinghouse_on_Family_Violence_Publication_-_Child_Sexual_Abuse.pdf

http://www.sascwr.org/files/www/resources_pdfs/child_abuse/National_Clearinghouse_on_Family_Violence_Publication_-_Child_Sexual_Abuse.pdf

http://www.sascwr.org/files/www/resources_pdfs/child_abuse/National_Clearinghouse_on_Family_Violence_Publication_-_Child_Sexual_Abuse.pdf

http://www.redalyc.org/pdf/368/36815128017.pdf

http://www.redalyc.org/pdf/368/36815128017.pdf

http://www.redalyc.org/pdf/368/36815128017.pdf

http://revistas.ucm.es/index.php/RCED/article/view/40036/38474

http://revistas.ucm.es/index.php/RCED/article/view/40036/38474

http://revistas.ucm.es/index.php/RCED/article/view/40036/38474

http://revistas.ucm.es/index.php/RCED/article/view/40036/38474

https://www.rand.org/content/dam/rand/pubs/reprints/2008/RAND_RP1308.pdf

https://www.rand.org/content/dam/rand/pubs/reprints/2008/RAND_RP1308.pdf

https://www.rand.org/content/dam/rand/pubs/reprints/2008/RAND_RP1308.pdf

https://www.rand.org/content/dam/rand/pubs/reprints/2008/RAND_RP1308.pdf


CONGRESO PARA EL ESTUDIO DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

Ledn, O.G., vy Montero, |. (2010). Métodos de Investigacion en Psico-

logia v Educacion. Madrid: McGraHill.

Lopez, P. (2007). ;Cémo tratan la violencia de género los medios

de comunicacion? Género y comunicaciéon. Editorial Fundamentos.

/3-101.

Meras, A. (2003). Prevencién de la violencia de género en adoles-

centes. Revista de estudios de juventud, 62, 143-150.
Muroz, B., Ortega-Rivera, F. J. v Jiménez, V. S. (2013). El DaViPoP:

un programa de prevencion de violencia en el cortejo v las parejas

adolescentes. Apuntes de Psicologia, 31(2), 215-224. Mufioz-Rivas

M. J.: Gafia, J.L; O’learly, K.D. vy Gonzalez, MP. (2007). Aggression in

Adolescent Dating Relationships: Prevalence, Justification, and Heal-

th Consequences. Journal of Adolescent Health, 40, 298-304.
Murioz-Rivas, M.J.; Lozano, P.; Sebastian, J.; Pefla, M.E. v Perol, O.

(2010). Validacién de un Programa de Prevencion de la Violencia en

las Relaciones de Noviazgo de j6venes v adolescentes. Madrid: Insti-

tuto de la Mujer.

ONU Mujeres. (2013). Elementos esenciales de planificacién para

la_eliminacion de la violencia contra mujeres y nifias. Extraido el 24

de mayo de 2014 de http://www.endvawnow.org/uploads/modules/

pdf/1372349315.pdf.

Vera, B. (2006). Acercarse a la Psicologia Positiva a través de una

bibliografia comentada. Clinica vy Salud, 17, 259-276.
Wolfe, D.A.; Crooks, CV., v Hughes, R. (2011). La Cuarta R: Un Pro-

grama Escolar de Prevencidon de Violencia en las Relaciones de Pa-

reja en la Adolescencia. Psychosocial Intervention, 20(2), 193-200.

CONTENIDO
® INTERACTIVO

Biografia de

las autoras/es.

Bibliografia

interactiva.

Po

&

i Biblioteca

interactiva.

Interacciona y
comparte.

s



http://www.aepc.es/ijchp/articulos_pdf/ijchp-53.pdf
http://www.aepc.es/ijchp/articulos_pdf/ijchp-53.pdf
http://www.pilarlopezdiez.eu/documents/CapituloPLDGeneroyComunicacionEdit.Fundamentos.pdf




http://www.pilarlopezdiez.eu/documents/CapituloPLDGeneroyComunicacionEdit.Fundamentos.pdf




http://www.pilarlopezdiez.eu/documents/CapituloPLDGeneroyComunicacionEdit.Fundamentos.pdf




http://www.injuve.es/sites/default/files/RJ86-15.pdf

http://www.injuve.es/sites/default/files/RJ86-15.pdf

http://apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/viewFile/324/298

http://apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/viewFile/324/298

http://apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/viewFile/324/298

http://apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/viewFile/324/298

http://apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/viewFile/324/298

http://apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/viewFile/324/298

http://www.inmujer.es/areasTematicas/estudios/serieEstudios/docs/validacProgrPrevenViolen.pdf
http://www.inmujer.es/areasTematicas/estudios/serieEstudios/docs/validacProgrPrevenViolen.pdf
http://www.inmujer.es/areasTematicas/estudios/serieEstudios/docs/validacProgrPrevenViolen.pdf
http://www.inmujer.es/areasTematicas/estudios/serieEstudios/docs/validacProgrPrevenViolen.pdf
http://www.endvawnow.org/uploads/modules/pdf/1372349315.pdf



http://www.endvawnow.org/uploads/modules/pdf/1372349315.pdf



http://www.endvawnow.org/uploads/modules/pdf/1372349315.pdf



http://www.endvawnow.org/uploads/modules/pdf/1372349315.pdf



http://www.redalyc.org/pdf/1806/180613871004.pdf

http://www.redalyc.org/pdf/1806/180613871004.pdf

https://ac.els-cdn.com/S113205591170045X/1-s2.0-S113205591170045X-main.pdf?_tid=aeaada4e-cede-11e7-a4dc-00000aacb362&acdnat=1511284326_5962b39d7e32f6c423f82ce8a6571e8a

https://ac.els-cdn.com/S113205591170045X/1-s2.0-S113205591170045X-main.pdf?_tid=aeaada4e-cede-11e7-a4dc-00000aacb362&acdnat=1511284326_5962b39d7e32f6c423f82ce8a6571e8a

https://ac.els-cdn.com/S113205591170045X/1-s2.0-S113205591170045X-main.pdf?_tid=aeaada4e-cede-11e7-a4dc-00000aacb362&acdnat=1511284326_5962b39d7e32f6c423f82ce8a6571e8a





¢ PERCIBEN LOS ADQLESCENTES
LA VIOLENCIA DE GENERO
A TRAVES DE LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS? EL PAPEL DE
LA CREENCIA EN LOS MITOS
DEL AMOR ROMANTICO Y LA
DEPENDENCIA EMOCIONAL.

% Laura del Carmen Torres Vega y Josefa Ruiz Romero



JPERCIBEN LOS ADOLESCENTES LA VIOLENCIA DE GENERO A TRAVES DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS? EL PAPEL DE LA CREENCIA EN LOS MITOS DEL

AMOR ROMANTICO Y LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

RESUMEN

La Violencia de Género (VG) es uno de los problemas mas presentes y
preocupantes de nuestra sociedad. De la misma forma que se disefian
estrategias para combatirla, surgen nuevas formas para perpetuarla. La
VG a través de las nuevas tecnologias es un ejemplo de ello, siendo una
practica cada vez mas comin entre las parejas de adolescentes. Uno
de los principales obstaculos que puede surgir a la hora de erradicar
este problema en la sociedad es que los adolescentes no perciban el
ciberabuso como una forma de violencia hacia la pareja. Los resultados
del presente estudio, en el que participaron 150 estudiantes con eda-
des comprendidas entre los 13 y los 19 afios, mostraron que la depen-
dencia emocional parece tener un papel mediador en el efecto que la
creencia en mitos del amor roméantico tiene sobre la minimizacion de
la gravedad de la situacion de control cuando éste es ejercido por la
pareja tanto de forma tradicional como a través de las nuevas tecno-
logias. Estos datos ponen de manifiesto la necesidad de implementar
programas de prevencion en los centros educativos sobre el correcto
uso de las nuevas tecnologias en las relaciones de pareja, abordando
tanto las variables de corte ideolégico relacionada con los mitos del
amor romantico como la educacion en la expresion de emociones, en
concreto, las relativas a la dependencia emocional de la pareja.

ABSTRACT

Gender Violence (GV) is one of the more prevalent and troubling pro-
blems of our society. In the same way that strategies are designed to
combat it, new ways to perpetuate GV arise. GV through new tech-
nologies is an example of this, being an increasingly common practice
among adolescent couples. One of the main obstacles that may ari-
se in eradicating this problem in society is that teens do not percei-
ve cyber partner abuse as a form of partner violence. The results of
this study, which involved 150 students aged between 13 and 19 years,
showed that emotional dependency seems to have a mediating role in
the effect that belief in myths of romantic love has on minimizing the
gravity of the partner abuse episode when control is exercised by the
couple through both new technologies and traditionally. These data
highlight the need to implement prevention programs in schools on
the proper use of new technologies in romantic relationships, addres-
sing both ideological variables related to the myths of romantic love
as education in the expression emotions, in particular those relating to
the emotional dependency between the couple.

INTRODUCCION

La Violencia de Género (VG) en las parejas adolescentes es consi-
derado un grave problema de salud publica encontrdndose ademas
en distintas investigaciones que es tan frecuente o mas que entre
las parejas adultas (Jackson, Cram y Seymour, 2000; Mufioz-Rivas,
Grafiay Gonzélez, 2011). Esta violencia entre parejas de adolescentes
abarca un amplio abanico de niveles y tipos de abuso que va desde
la violencia fisica y sexual hasta otras formas mas sutiles de abuso
emocional y/o psicolégico.

Los recientes avances en las Nuevas Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién (TIC) (e.g. las redes sociales como Facebook y Twitter,
la mensajeria instantanea a través de los smartphones, etc.), no solo
suponen un cambio en la forma en que los jovenes se comunican en
el plano social y en sus relaciones de pareja, sino que también pueden
estar al servicio de nuevas formas para ejercer la VG hacia la pareja,
lo cual ha dado lugar a la aparicion de algunos términos como “cyber
dating abuse” (ciberabuso en parejas de adolescentes) (Zweig, Lach-
man, Yahner y Dank, 2013), “agresion electronica” (Draucker y Mart-
solf, 2010), etc., en la literatura sobre la violencia en parejas de ado-
lescentes. El ciberabuso en parejas de adolescentes se define como el
control, acoso, acecho y abuso de la pareja a través de la tecnologia y
las redes sociales, considerandose en ocasiones una manifestacion de
la tradicional violencia psicologica (Zweig et al., 2013a).

Son pocos los trabajos que se han ocupado del ciberabuso en parejas
adolescentes, y la mayoria de ellos se han centrado en indagar sobre
su prevalencia en la sociedad. Draucker y Martsolf (2010), mediante
una metodologia cualitativa, encontraron que las TICs eran utilizadas
de ocho formas diferentes por los adolescentes en su relacion de pa-
reja, siendo 6 de ellas relacionadas con comportamientos de violen-
cia, abuso o control hacia la pareja: discutir con la pareja, controlar a
la pareja, mantener una agresion verbal o emocional contra la pareja,
buscar ayuda durante un episodio violento, limitacion del acceso de
la pareja a uno mismo y volver a contactar con la pareja tras un even-
to violento o una ruptura. Estudios mas recientes ponen de manifies-
to que en torno al 26-32% de los adolescentes sufren ciberabuso en
su relacion de pareja, que las formas de abuso mas frecuentes son el
control a través de las TICs y el ciberabuso sexual, y que los disposi-
tivos maés utilizados para ejercer el ciberabuso son las redes sociales
y la mensajeria instantanea (Lucero, Weisz, Smith-Darden y Lucero,
2014; Zweig, Dank, Yahner y Lachman, 2013).
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Estudios llevados a cabo con muestra espafiola también ponen de
manifiesto que el control de la pareja a través del mévil (sobre todo
mediante el WhatsApp) es una de las conductas de maltrato mas
sufridas por las chicas y mas ejercida por los chicos adolescentes
(Diaz-Aguado, Martinez y Martin, 2013). Estd mas que constatado
en la literatura que los adolescentes no tienen ningln problema en
identificar la violencia fisica o sexual como conductas claras y graves
de violencia en la pareja, pero que sin embargo el abuso emocional
y psicolégico o el control no son percibidos como tal (e.g. Baker y
Helm, 2010, en Lucero et al., 2014; De la Pefia, Ramos, Luzon y Recio,
201). Dado que el ciberabuso en la pareja se ha relacionado méas con
las conductas de control y acecho (Diaz-Aguado et al., 2013; Drauc-
ker y Martsolf, 2010; Zweig et al., 2013ab), y que los jévenes y adoles-
centes utilizan constantemente las Nuevas Tecnologias para comu-
nicarse tanto con sus iguales como con sus parejas, cabe pensar que
éstos tengan problemas en identificar este tipo de abuso como tal,
considerandolo més como la forma normal de comunicacion actual
entre los chicos y chicas de su edad.

No se encuentran apenas estudios en la literatura que aborden espe-
cificamente la percepcién de los adolescentes sobre la violencia de
género llevada a cabo a través de las TICs (Simmering, 2012). Alguno
de estos estudios pone de manifiesto que aunque los adolescentes
consideran que las TICs pueden actuar como vehiculos para el sur-
gimiento de problemas en la relacion (celos, engafio, extender ru-
mores, pelearse, etc.) y que el uso de dispositivos como el teléfono
movil puede tener un caradcter malicioso al favorecer el control y/o
el acoso hacia la pareja, no perciben estos comportamientos como
graves sino como aspectos irritantes de las relaciones de pareja en-
tre adolescentes (Baker y Helm, 2010). Con respecto a los adoles-
centes de nuestro pafs, el estudio llevado a cabo por Diaz-Aguado et
al. (2013) pone de manifiesto que también tienen problemas en iden-
tificar las conductas de control en general y ciberabuso en particular.
Del total de 7.861 adolescentes (50,5% chicas y 49,5% chicos), un
porcentaje considerable entendia que las siguientes eran conductas
“nada” o “poco” violentas hacia la pareja: a) decirle con quien puede
hablar o no, a donde puede ir, etc. (23,7%); b) controlar todo lo que
hace la pareja (29,6%); c) grabar a la pareja con el moévil y/o hacerle
fotos sin que lo sepa (20,5%); d) enviarle mensajes a través de Inter-
net o del teléfono movil para asustar, ofender o amenazar (12,9%).

Debido a la ausencia de estudios sobre la percepcién de la violencia
de género a través de las TICs en poblacion adolescente, y dado que

es un aspecto crucial a la hora de prevenir y tratar este problema,
el presente trabajo pretende aportar informacion relevante sobre
coémo perciben los adolescentes las conductas de control a través
de las TICs y que variables pueden estar moderando dicha percep-
cién, siempre en comparacion con el modo tradicional de ejercer la
VG. Algunas de las variables que pueden moderar la percepcion del
ciberabuso en la relacién de pareja adolescente pueden ser de tipo
ideolégico, como la creencia en mitos del amor romantico, mientras
que otras pueden ser de corte individual, como la dependencia emo-
cional. De hecho, estas dos variables han sido relacionadas con la
justificacion de la VG tradicional. Los mitos roméanticos serian el con-
junto de creencias compartidas en la sociedad sobre en qué consiste
realmente el amor y como deben ser las relaciones de pareja, pero,
como ocurre con otros mitos, suelen ser ficticios, absurdos, engafio-
sos, irracionales e imposibles de cumplir (Yela, 2003; en Bosch, Fe-
rrer, Garcia, Ramis, Mas, Navarro y Torrens, 2007). Algunos ejemplos
de estos mitos son el “mito de la media naranja” (creencia de que
todo el mundo tiene a una persona predestinada con la que compar-
tir el resto de su vida) o el “mito de los celos como muestra de amor”.
La creencia en estos mitos se ha identificado como un factor causal
para el desarrollo de creencias e imagenes idealizadas sobre el amor
que con frecuencia perjudica el establecimiento de relaciones sanas
y favorece la aceptacion, normalizacion, justificacion o tolerancia de
comportamientos claramente abusivos y ofensivos (De la Pefia et al.,
2011). La creencia en estos mitos, ademas de influir en la percepcion
que se tiene sobre las conductas violentas hacia la pareja, favorece el
establecimiento de relaciones basadas en la sumision de la chica y la
dependencia emocional (De la Pefia et al., 2011).

La dependencia emocional también se ha relacionado con la violen-
cia en la pareja (Gonzalez-Ortega, Echeburta y Corral, 2008). De
forma general, la dependencia interpersonal se define como la forma
caracteristica que tiene una persona de relacionarse con los demaés,
incluyendo los pensamientos, creencias, sentimientos y comporta-
mientos relacionados con la necesidad de interactuar y confiar en la
valoracion de otras personas (Hirschfeld, Klerman, Chodoff, Korchin
y Barrett, 1976; en Valor- Segura, Expésito y Moya, 2009). La per-
sona que es dependiente emocionalmente del otro tiene una gran
necesidad de proteccién por parte de la otra persona, necesitando
su apoyo incluso en circunstancias en las que la persona puede va-
lerse por si misma (Bornstein, 1993; en Valor-Segura et al., 2009).
Las personas dependientes idealizan a su pareja y la consideran el
centro de su existencia, lo que favorece que se sometan a ella y sean
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capaces practicamente de cualquier cosa para que la relacion no se
rompa (Castells, 2005; en Valor-Segura et al.,, 2009). Una depen-
dencia emocional excesiva puede hacer méas probable que una chica
se convierta en victima de la violencia ejercida por su pareja (Howard
y Wang, 2003; en Gonzélez-Ortega et al.,, 2008), y a su vez los hom-
bres muy dependientes pueden ser violentos porque tienen miedo
de que su pareja les abandone (Gonzélez-Ortega et al., 2008).

Dado que la creencia en mitos del amor romantico y la dependencia
emocional son variables relacionadas con la violencia hacia la pare-
ja y la justificacion de la misma, es posible que puedan tener algin
efecto en la percepcidn que tienen chicos y chicas sobre situaciones
de ciberabuso en las relaciones de noviazgo adolescente. Esta inves-
tigacion pretende contribuir al conocimiento sobre la percepcion de
la violencia de género llevada a cabo a través de las TICs (concre-
tamente el cibercontrol hacia la pareja) en muestra de adolescen-
tes espafioles, estudiando la influencia de las variables mencionadas
anteriormente sobre dicha percepcién. Ademas, se comparan las
situaciones de control tradicional con las de cibercontrol para de-
terminar si existe una mayor dificultad en identificar estas Gltimas, ya
que los datos encontrados en la literatura apuntan a que el continuo
uso de las TICs por parte de los adolescentes puede desensibilizarlos
y perjudicar su percepcion de las situaciones de ciberabuso (Alexy,
Burgess, Baker y Smoyak, 2005; en Simmering, 2012).

Para ello se disefid un estudio en el que los participantes, adoles-
centes, debian valorar un episodio ficticio de VG psicologica entre
adolescentes (control del chico hacia la chica) bien en un contexto
tradicional o a través de las nuevas tecnologias (a través del Whatsa-
pp). Ya que existe evidencia en la literatura, por un lado, de la relacién
entre la dependencia emocional y la ejecucion de conductas violen-
tas hacia la pareja o la dificultad de salir de una relacién de abuso
(Castelld, 2005; en Valor-Segura et al., 2009) vy, por otro, de que la
creencia en los mitos del amor romaéntico favorece el establecimien-
to de relaciones basadas en la sumision de la chica y la dependencia
emocional (De la Pefia et al., 2011), se propuso analizar la relacion
entre la creencia de los mitos del amor romantico, la dependencia
interpersonal de los participantes y la percepcion de la violencia de
género, asi como comprobar si existen diferencias en la relacién en-
tre estas variables en funcién del modo de ejercer el control (tecn-
logico Vs. tradicional).

Concretamente, se plantearon 2 hipétesis:

* H1: La dependencia interpersonal de los participantes mediaria
el efecto de la creencia de los mitos del amor roméantico sobre la
percepcion de la situacion de control (concretamente la culpabi-
lizacion percibida del chico y de la chica).

* H2: Dicho efecto de mediacién serd mas significativo en la con-
dicion en la que el control se ejerce a través del Whatsapp que en
la condicion en la que se ejerce de forma tradicional (cara a cara).

METODO

PARTICIPANTES

La muestra estuvo compuesta por 150 adolescentes, de los cuales
solo 145 fueron considerados finalmente para el andlisis estadistico.
De estos 145 participantes, el 49,6% eran chicos y el 50,4% chicas,
con edades comprendidas entre 13y 19 afios (M = 15.57; DT = 1.37). El
66,2% tenia pareja en la actualidad o habia tenido alguna vez. Los par-
ticipantes eran estudiantes de dos Institutos de la provincia de Gra-
nada, el LE.S Juan XXIII Cartuja y el LE.S Mediterraneo (Salobrefia).
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DISENO Y PROCEDIMIENTO

La muestra fue obtenida mediante muestreo por conveniencia en
dos centros educativos de la ciudad de Granada. Las distintas escalas
fueron administradas en el contexto escolar, durante una hora lec-
tiva. Se les indicé a los adolescentes como debian cumplimentar las
escalas y se les pidid que fueran sinceros y las rellenaran de forma in-
dividual. Ademas, se les garantizd que las respuestas eran totalmente
andénimas y confidenciales.

El estudio planteado sigue una metodologia experimental de acuerdo
a la clasificacion propuesta por Montero y Ledn (2007). Una variable
independiente, llamada “medio de control”, fue manipulada a dos nive-
les (tradicional/tecnolégico) mediante un disefio de investigacion en-
tre grupos, de manera que cada participante era adjudicado a un Unico
nivel de la variable. Los participantes eran asignados de forma aleatoria
a cada condicion experimental. Para llevar a cabo la manipulacion, se
describia un episodio de VG ficticio (una situacion de control del chico
hacia la pareja). En él, se reflejaba la interaccion entre una pareja de
adolescentes en la que la chica va a una fiesta de cumpleafios y su pa-
reja trata de convencerla para que quede con él. Finalmente, cuando
se ven, el chico trata de convencer a su pareja para que se vaya con él
ya a casa y deje la fiesta, y la chica acaba cediendo. Se presentaron dos
situaciones distintas en funcion del medio de llevar a cabo el control
sobre la pareja (tradicional o a través de las TICs, concretamente el
Whatsapp) utilizando un disefio intergrupal.

INSTRUMENTOS

Se elabord un cuadernillo que incluia:

Caracteristicas sociodemograficas: Se recogieron datos relativos al
sexo, edad, curso académico, nacionalidad y sobre si tenian pareja en
la actualidad o habian tenido alguna vez.

Valoracién de la Situacion. Después del escenario descrito se in-
cluyeron un conjunto de preguntas sobre la situacion, en una escala
tipo Likert con formato de respuesta de 1a 7. Para la elaboracion de
estas preguntas nos basamos en las medidas de “Culpabilidad de la
Victima” y “Exoneracion del perpetrador” utilizada por Valor-Segura,
Exposito y Moya (2011). Ejemplos de la medida de “Culpabilidad de
la victima” son “;Crees que la chica provocé la situacion de alguna
manera?” La medida de “Exoneracion del perpetrador” incluye items
como “;En qué medida consideras que el chico ha podido tener
parte de culpa en lo que ha ocurrido?”. El andlisis factorial permi-
tid agrupar los items en los factores: “culpabilidad de la chica” (0 =
.64), “culpabilidad del chico” (0 = .70) Spouse- Specific Dependency
Scale (SSDS) (Escala de dependencia especifica de la pareja) (Ra-
thus y O’Leary, 1997 -validada en Espafia por Valor-Segura, Expésito
y Moya, 2009- ). Algunos ejemplos de items son, “Me siento mal si
mi pareja se lo pasa bien sin mi”, “Me gusta que mi pareja se muestre
protectora conmigo”. La escala general obtuvo un Coeficiente alfa
de Cronbach de .83.

Escala Mitos sobre el Amor (Validado en adolescentes) (Rodri-
guez-Castro, Lameiras-Fernandez, Carrera-Fernandez y Vallejo-Me-
dina, 2013). Esta compuesta por 7 items que miden las creencias de
los adolescentes en los Mitos del Amor Romantico. (e.g. “Los celos
son una prueba de amor”, “Se puede maltratar a alguien a quien se
ama”). Los participantes respondian a una escala tipo Likert con for-
mato de respuesta que va desde el 1 (totalmente en desacuerdo) al
S (totalmente de acuerdo). La escala general obtuvo un Coeficiente
alfa de Cronbach de .55 en este estudio.
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RESULTADOS

RELACION ENTRE VARIABLES IDEOLOGICAS, DEPENDENCIA
INTERPERSONAL, Y PERCEPCION DEL EPISODIO DE CONTROL
HACIA LA PAREJA

En primer lugar se realizd un anélisis descriptivo de las variables del
estudio, cuyos datos pueden consultarse en la Tabla 1.

Tabla 1. Datos descriptivos de las variables utilizadas en el estudio.

CHICOS CHICAS MODO TECNOLOGICO MODO TRADICIONAL

N M DT N M DT N M DT N M DT

MITOS 66 2.75 0.57 65 278 0.56 69 2.69 0.54 75 2.87 0.57
DEPENDENCIA 66 3.35 0.94 67 319 0.94 67 3.24 0.90 75 3.37 0.98

CULPABILIZACION

CHICA 66 213 1.06 67 2.20 1.20 69 2.24 1.28 75 2.2 1.08

CULPABILIZACION

CHICO 66 5.88 1.04 67 6.20 0.74 69 6.03 0.98 75 5.90 0.97
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Se llevd a cabo un anélisis correlacional con el objetivo de conocer si
existe una relacion entre la dependencia interpersonal de los parti-
cipantes y la percepcidn que se tiene sobre una situaciéon de control
hacia la pareja (utilizando las medidas de culpabilidad del chico y de
la chica), asi como con los mitos del amor romantico (véase Tabla 2).

La escala global de dependencia interpersonal (SSDS) muestra una
relacion significativa con ambas medidas de culpabilidad. La relacion
entre SSDS vy la medida de culpabilidad de la chica es positiva (r =
24, p < .01, de modo que las personas mas dependientes tienden
a culpar méas a la chica por lo ocurrido; en cambio, muestra una co-
rrelacion negativa con la medida de culpabilidad del chico (r = -.25, p
< .01 lo que significa que a mayor dependencia interpersonal menor
tendencia a responsabilizar al chico. En cuanto a los mitos, la escala
global se relacion6 negativa y significativamente con la medida de cul-
pabilidad del chico (r = -.19, p < .01,), de manera que cuanto mayor es la
creencia en estos mitos mas se disculpa el comportamiento del chico.

Por Gltimo, respecto a la relacion entre la dependencia interpersonal y
los mitos, los resultados mostraron correlaciones significativas y posi-
tivas entre la dependencia y la escala global de mitos del amor roman-
tico. Por tanto, parece que cuanto mas dependientes son los partici-
pantes, mayor es también su creencia en mitos del amor romantico.

Estos resultados nos llevaron a analizar con mayor detenimiento la
relacion entre la dependencia interpersonal, las variables ideoldgicas
y la percepcion de culpabilidad en la victima y el perpetrador de VG
psicoldgica en una situacion de control hacia la pareja.

EL EFECTO MEDIADOR DE LA DEPENDENCIA INTERPERSONAL
ENTRE LA CREENCIA EN MITOS DEL AMOR ROMANTICO Y LA
CULPABILIZACION DEL CHICO EN UNA SITUACION DE CON-
TROL HACIA LA PAREJA.

Dado que la medida de culpabilidad de la chica no correlacionaba
con los mitos del amor romantico, se optd por realizar el anélisis
sobre la medida de culpabilidad del chico. Para poner a prueba el
posible efecto mediador de la dependencia en la relacion entre mi-
tos del amor romantico y la baja percepcion de amenaza de un epi-
sodio de VG (culpabilizacion percibida de él) (hipotesis 1), se realizd
un andlisis de mediacién. De acuerdo con las directrices generales
planteadas por Baron y Kenny (1986) para el establecimiento de un
modelo tedrico de mediacion, deben cumplirse cuatro condiciones.
Primero, el predictor (los mitos del amor romantico) debe estar re-
lacionado con la variable dependiente (culpabilizacion percibida de
él). Segundo, el predictor debe estar relacionado con el potencial
mediador (dependencia interpersonal- SSDS-). Tercero, el mediador

Tabla 2. Correlaciones bivariadas entre las variables mitos del amor roméantico, dependencia interpersonal y valoracion del episodio de VG

(culpabilidad de la chica y culpabilidad del chico).

MITOS DEL AMOR ROMANTICO (ESCALA GLOBAL)

SSDS

CULPABILIDAD DE LA CHICA

CULPABILIDAD DEL CHICO

A48%

- 197+

2 3 4
247
-25% - 43%
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debe relacionarse con la variable dependiente una vez controlado el
efecto del predictor. Cuarto, el efecto del predictor sobre la varia-
ble dependiente debe reducirse cuando el efecto del mediador es
controlado. Cuando el efecto del predictor se reduce hasta alcanzar
niveles de no significacion, se considera que el efecto de mediacién
es total. Cuando su efecto se reduce pero todavia se mantiene sig-
nificativo, se considera una mediacién parcial. Dado que el tamafio
muestral no era demasiado grande, seguimos las recomendaciones
de MacKinnon, Lockwood y Williams (2004) y usamos el procedi-
miento bootstrapping no paramétrico con 5000 repeticiones para
estimar los intervalos de confianza del 95% vy verificar el efecto me-
diador de la variable dependencia emocional en la relacién entre mi-
tos del amor romantico y culpabilizacion percibida del chico. Este
método se ha disefiado especificamente para obtener conclusiones
fiables y validas en estudios donde los tamafios muestrales no son
grandes (Preacher y Hayes, 2004). Al igual que el test de Sobel, el
procedimiento bootstrapping determina si el efecto indirecto de los
mediadores es significativamente diferente de cero. Si el intervalo
de confianza del efecto indirecto no incluye el O, entonces el efecto
indirecto es significativo y, por tanto, se puede afirmar que la media-
cion existe. Para ello se utilizé la macro de SPSS (process), propor-
cionada por Preacher y Hayes (2004).

Los resultados obtenidos confirman el efecto de mediacion de la
dependencia, ya que el cero no se encontraba dentro del intervalo
de confianza proporcionado por el anélisis (efecto indirecto = -.17,
SE = 0.08, intervalo de confianza 95% [-.366, -.0131)]. Asi, el efecto
indirecto a través de la dependencia fue significativo (p < .05), indi-
cando la presencia de mediacion total de la dependencia sobre la re-
lacién entre mitos del amor roméantico y culpabilizacién percibida del
perpetrador por parte de los participantes. El modelo final obtenido
aparece en la Figura 1.

En cuanto a la hipotesis 2, no fue posible realizar el anélisis de media-
ciéon por separado para la condicion de “tecnologia” y la condicion
“tradicional” ya que no se cumplian los supuestos de Baron y Kenny
(1986) para establecer el modelo de mediacion. Por tanto, los resul-
tados muestran que el efecto de mediacion de la dependencia sobre
la relacion entre la creencia en mitos del amor romantico vy la culpa-
bilidad percibida del perpetrador de VG psicoldgica es global, que
no depende del medio por el que se ejerce el control (tecnoldgico
o tradicional).

Figura 1. Modelo de mediacion de la dependencia sobre la relacion
entre mitos del amor romantico y la culpabilizacién percibida del
perpetrador del episodio de VG.

Dependencia

interpersonal
81+ =21
Mitos del amor Culpabilizacién
romantico del chico
-0.32*/ (-19)

Nota: * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

DISCUSION

La percepcion e identificacion de conductas de abuso es uno de los
pilares fundamentales en la prevencion de la violencia de género
en las parejas de adolescentes. Hasta la fecha se han documentado
las dificultades que presentan los adolescentes para identificar las
conductas de abuso emocional y psicoldgico, como el control ejer-
cido hacia la pareja (Baker y Helm, 2010, en Lucero et al., 2014; De
la Pefia et al., 2011), asi como algunas variables relacionadas con di-
cha percepcion (e.g. sexismo, creencia en mitos del amor romantico,
dependencia emocional). Sin embargo, la mayoria de estos estudios
hacen referencia a la VG ejercida de forma tradicional. El éxito de
los programas de prevencion e intervencion sobre la VG depende
en parte de su capacidad para actualizarse constantemente y ade-
cuarse a las caracteristicas concretas que presente este problema
en cada generacion. El uso masivo y generalizado de las TICs entre
la sociedad y, especialmente, entre la poblacion adolescente, hace
necesario analizar el rol de estas tecnologias en las relaciones de pa-
reja de este grupo de edad. Poco se conoce sobre cémo se percibe
la VG, concretamente el control, ejercida a través de las TICS y que
variables influyen en dicha percepcion, por lo que el presente trabajo
ha pretendido contribuir a mejorar dicho conocimiento.
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Los resultados de esta investigacion ponen de manifiesto que la de-
pendencia interpersonal desempefia un rol mediador entre los mitos
del amor roméntico vy la percepcion de las situaciones de control ha-
cia la pareja. Este resultado es relevante ya que hasta la fecha no se
habia indagado en el papel de la dependencia interpersonal sobre la
percepcion de situaciones de control hacia la pareja. De acuerdo con
De la Pefia et al., (2011) la creencia en los mitos del amor favorecen el
establecimiento de relaciones basadas en la dependencia emocional.
La interiorizacion de estas creencias idealizadas sobre el amor poten-
cian la interpretacion de conductas de control excesivo como “prue-
bas que atestiguan la naturaleza de los sentimientos que se profesan”
(Blazquez, Moreno y Garcia-Baamonde, 2009, p. 257). Dado que el
control es una de las manifestaciones de la violencia psicoldgica, los
resultados encontrados en la presente investigacion apoyan la idea
de que reduciendo la dependencia interpersonal de los adolescentes
se podria disminuir el efecto de los mitos sobre la percepcion de si-
tuaciones de control y prevenir su minimizacion No se encontraron
resultados significativos del efecto de mediacion de la dependencia
de forma separada para la condicién “tecnologia” y la condicién “tra-
dicional”, lo que indicaria que el medio de ejercer el control no es un
aspecto determinante para que las personas con mayor dependencia
emocional perciban menos culpable a un chico que controla a su pa-
reja. Este resultado sugiere que la VG tradicional y la llevada a cabo a
través de las TICs no son fendmenos independientes (aunque puedan
presentar algunas caracteristicas distintivas), sino que las TICs pue-
den ser utilizadas como herramientas modernas para ejercer la VG
que ha existido siempre. No obstante, se requieren mas estudios que
indaguen en las semejanzas y diferencias de ambas formas de ejercer
la VG, de cara a que los programas de intervencion en cada &mbito
sean mucho mas eficaces.

A modo de conclusion, los resultados de esta investigacion resaltan
laimportancia de considerar la VG a través de las TICs, especialmen-
te la percepcién que los adolescentes tienen de estas conductas. Los
datos encontrados apuntan a que la creencia en mitos del amor ro-
mantico influye en la percepcion que tienen los adolescentes sobre
episodios de control hacia la pareja. Ademas, la dependencia emo-
cional parece jugar un papel muy importante en la relacién entre mi-
tos y percepcion de la VG, lo que enfatiza la necesidad de dedicar
més atencion al fendmeno del ciberabuso en parejas adolescentes
e identificar las similitudes y diferencias con respecto al abuso tra-
dicional. Ademas, en lo que se refiere al ambito aplicado, el resul-
tado encontrado en el presente trabajo puede resultar de utilidad

a la hora de elaborar programas de prevencion e intervencion de la
VG con adolescentes, ya que pone de manifiesto la necesidad de
abordar tanto las variables de tipo ideolégico que perpettan la VG
como la dependencia interpersonal para lograr que los adolescentes
detecten correctamente los comportamientos que conforman esta
violencia. Dado que los adolescentes son los principales usuarios de
estas tecnologias, es de gran importancia la implementaciéon de di-
chos programas en el contexto educativo, ensefidndoles un correcto
uso de las tecnologias en sus relaciones interpersonales para evitar
los efectos nocivos de estas TICs en la sociedad. En este sentido,
Blazquez et al. (2009) llaman la atencion sobre la importancia de
emplear la inteligencia emocional dentro de los programas de pre-
vencion de la violencia psicologica. Segun estos autores, trabajando
el concepto de amor critico, ajustado a la realidad vy libre de mitos,
se propiciaré el desarrollo adaptativo emocionalmente sano de los
adolescentes. Por tanto, los autores proponen prevenir la violencia
psicolégica abordando, por un lado, la ruptura con los estereotipos
de género, y por otro, el fomento de la inteligencia emocional para
establecer relaciones de pareja basadas en la empatia, el dialogo, la
negociacion, la cooperacion y la resolucion de conflictos constructi-
va (Blazquez et al., 2009).

Somos conscientes de las limitaciones de esta investigacion, y en el
futuro trataremos de solventarlas en la medida de lo posible.

Una de las principales dificultades con las que nos hemos encontrado
es la escasa literatura sobre la teméatica. Dado que la mayoria de estu-
dios sobre VG a través de las TICs tratan sobre la prevalencia del pro-
blema, nos hemos tenido que basar en la literatura sobre VG tradicio-
nal y en las metodologias y medidas utilizadas en ese contexto, lo cual
en ocasiones no se ajustaba del todo bien al fendmeno del ciberabuso.

Eluso de una muestra mas numerosa y representativa de la poblaciéon
adolescente es otra de las carencias que debemos solventar en estu-
dios posteriores, con el objetivo de lograr una mayor validez externa
de los resultados obtenidos y, por tanto, conclusiones mas robustas.

No obstante, consideramos de gran relevancia el trabajo realizado ya
que aporta datos significativos al escaso conocimiento sobre el ci-
berabuso en parejas de adolescentes, a la vez que abre nuevas lineas
de investigacion de interés para las investigaciones futuras y sirve
para apoyar propuestas de programas de prevencion del fenémeno
novedosas como la introduccion de estrategias que favorezcan la no
dependencia emocional en la pareja.
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INTRODUCCION

“Es triste para uno que se dedico a la, en la vida, a criar, a sacar
los hijos adelante, que no pude trabajar, cosa que lamento, nunca
tuve una independencia econémica. Yo dependo de él, yo ahora, o
sea, no, yo tengo sesenta y cuatro afios, yo, yo creo que por eso
no nos pescan [1] a la tercera edad, nos mandan a vivir eterna-
mente al lado de, de estos hombres que toda la vida nos hicieron
sufrir, porque como muchas cosas, nadie ve de por medio que
esté sufriendo”. (Vanesa, 64 afios) [2]

Para muchas mujeres mayores en Chile, la realidad que describe
Vanesa no es algo ajeno. Por el contrario, la violencia de género en
sus relaciones de pareja ha sido una problematica que han experi-
mentado durante 30, 40 o mas afios, con secuelas en su salud fisica,
mental y emocional. A pesar de ello, la atencion que han recibido en
el pais ha sido escasa, tanto desde la sensibilizacion, prevencion y
tratamiento a nivel gubernamental y de instituciones privadas, como
desde la investigacion académica, quedando en el mejor de los casos
enmarcadas dentro de la denominada violencia contra mayores.

Esta situacion también se ha encontrado en otros paises, en los
cuales, ya desde finales del siglo pasado, algunos/as investigadores/
as han planteado que existe una falta de visibilidad de la violencia
que viven las mujeres mayores en sus relaciones de pareja, y que
esto podria estar relacionado con un enfoque de prevencion vy tra-
tamiento centrado en mujeres joévenes/adultas con descendencia
(GRUNFELD, Anton et al, 1996, p. 1486; HIGHTOWER, Jill, 2002,
p. 1; con un marco inadecuado en el anélisis de la problemética, el
cual se centraria en considerar el origen de la violencia a personas
mayores en familias disfuncionales y estrés de cuidadores en vez
de enfocar el problema desde un reconocimiento de las familias
patriarcales, con un problema de poder y control al interior de ellas
(WHITTAKER, Terri, 1995, p. 41; BRANDL, Bonnie, 2000, p. 41); con
las dificultades de las propias mujeres mayores para reconocer la
violencia debido a la autoculpabilizacién, la verglienza y/o el temor
a quienes ejercen la violencia (MEARS, Jane y SARGENT, Margaret,
2002, p. 6), y también con el edadismo|[ 3]y los falsos estereotipos
sobre las personas mayores que conlleva (SEAVER, Carol, 1996, p.
3), pues este disminuiria el valor social de las personas de la terce-
ra (y cuarta) edad y reduciria el reconocimiento de su importancia
en la sociedad, dificultando el reconocimiento de este problema
(KANE, Michael, et al., 2010, p. 93).

Algunos de estos planteamientos provienen de resultados de dife-
rentes estudios que investigaron la problematica de la violencia de
género en las relaciones de pareja de mujeres mayores, en los cuales
se analizaron los tipos y duracion del maltrato, los obstaculos que en-
cuentran las mujeres mayores para acceder a servicios que se ofre-
cen a victimas de violencia, los efectos en la salud de estas mujeres,
las estrategias que ellas han encontrado para lidiar con el abuso en el
dia a dia, las personas a las que se recurria para hablar del problema,
las relaciones de dependencia que establecian con la familia, entre
otros (LAZENBATT, Anne, et al., 2010; OCKLEFORD, Elizabeth, et al.,
2003; SCOTT, Marsha, et al., 2004; NAGELE, Barbara, et al., 2010).

Al analizar en su conjunto estos planteamientos, un elemento que se
va mostrando clave para entender esta problematica es que no seré
posible abarcar todos los factores implicados en el origen y perpe-
tuacion de la violencia en relaciones de pareja hacia mujeres mayores
si no existe un cruce entre los estudios que se enfocan en la violencia
de género vy aquellos que lo hacen en la violencia contra personas
mayores, para lo cual se debe contemplar tanto los aspectos rela-
cionados con el género como aquellos relacionados con la edad. En
este sentido, esta comunicacién se centrard en mostrar como el gé-
nero y la edad se conjugaron en el proceso de blsqueda de ayuda
de mujeres mayores que vivian violencia de parte de sus parejas en
Santiago de Chile.

METODOLOGIA

Este articulo se enmarca dentro de una investigacion mayor denomi-
nada “Historias de vida y violencia de género en la pareja a mujeres
mayores en Santiago de Chile (1940-2010)”, la cual se definié como
un estudio exploratorio y de caracter cualitativo que utilizd las histo-
rias de vida como una forma de dar voz a un grupo invisibilizado en
los estudios de violencia basada en el género en Chile.

Como plantean algunas/os autoras/es, el uso de las fuentes orales es
especialmente indicado en el caso de la historia de las mujeres, pues
permite centrar la mirada en aspectos previamente ignorados, tales
como sus actividades y sentimientos (FOLGUERA, Pilar, 1994, p. 14;
BERGER, Sherna y PATAI, Daphne, 1991, p. 3; ANDERSON, Kathryn,
et al., 1990, p. 95). Ademaés, su utilizacion en el estudio de la violen-
cia de género se presenta como una oportunidad de comprender
aspectos que superan la mera constatacion de que esta es una pro-
blemética real y de larga data en la historia del pas, asi como la sola
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estadistica de su ocurrencia, pues como plantean Kathryn Anderson
et al.: “Cuando las mujeres hablan por ellas mismas, cuestionan las ‘ver-
dades’ de las cifras oficiales y siembran dudas sobre teorias estableci-
das” (ANDERSON, op. cit., p. 95).

Por este motivo, las fuentes orales fueron las que entregaron el nicleo
de la informacion, para lo cual el afio 2012 se entrevistd a 21 mujeres
entre 60 y 76 afios que habian solicitado algin tipo de ayuda (sicologi-
ca, social y/o juridica) en el Centro de la Mujer de Conchali [4] durante
los afios 2009, 2010 y 2011, provenientes de cuatro municipios de la
zona norte de Santiago de Chile (principalmente de clase socioecond-
mica baja y media). Junto a estas también se recurrié a fuentes escritas
(diarios, revistas, leyes, documentos, memorias de la nacion, discur-
sos, etc.) y audiovisuales (canciones, telenovelas, series, peliculas, etc.)
producidas o difundidas en Chile, que aportaron elementos del con-
texto historico, social y cultural de la época investigada.

El marco teérico en el cual se basa este estudio es el Modelo Eco-
l6gico adaptado por Heise, el cual permite entender que la violen-
cia que se produce en una relacion de pareja requiere considerar los
diferentes espacios y contextos en que las personas involucradas
desarrollan su existencia, interviniendo de esta manera tanto facto-
res personales, como de la familia, el entorno y la sociedad. Ademaés,
plantea la importancia de la interrelacion de los factores presentes
en los diferentes niveles (historia personal, microsistema, exosistema
y macrosistema), los cuales pueden modificarse o reforzarse mutua-
mente (HEISE, Lori, 1998).

BARRERAS PARA EL

RECONOCIMIENTO DEL PROBLEMA
Y LA BUSQUEDA DE AYUDA

Una pregunta que se escucha en muchas conversaciones ante el
conocimiento de algln hecho de violencia hacia mujeres en una re-
lacion de pareja, es: “;Y por qué no lo abandond?”. Detras de este
cuestionamiento se encuentra la creencia de que terminar una rela-
cién en la que se vive violencia de parte de la pareja es algo sencillo,
es tomar sus cosas e irse, o decirle al agresor que todo ha terminado
y que se vaya del hogar comdn... Pero la realidad muestra que esto
es mucho maés dificil de lo que aparenta, pues estan involucrados una
multiplicidad de factores que se conjugan para ello. Por ejemplo, nos
encontramos con el estado de choque emocional que causan los
primeros episodios de violencia en las mujeres, que paralizan la toma
de decisiones, o la alternancia de los malos tratos con periodos de
“luna de miel”, con la consiguiente promesa de que todo va a cambiar
para mejor y el deseo de las mujeres de creer que eso va a ocurrir, lo
que las lleva a dar nuevas oportunidades. Sin embargo, también hay
una serie de barreras que se interrelacionan para impedir o dificultar
el reconocimiento de la propia situacion de violencia en la pareja y la
busqueda de ayuda para enfrentarla.

Esto es alin méas importante en el caso de las mujeres mayores. Por
ejemplo, Scott et al. exponen que a estas les resulta mucho mas difi-
cil poder acceder a ayuda que a las mujeres mas jovenes que sufren
violencia. Asi, las mujeres mayores se caracterizan por tener actitu-
des tradicionales respecto de su rol en el matrimonio, reluctancia a
identificar el abuso como tal, una mayor vergiienza y una tendencia a
priorizar las necesidades de otras personas sobre las propias. También
se presentan barreras desde el sistema de apoyo, como opciones de
ayuda no apropiadas en vivienda y refugio, personal de servicios mal
informado (especialmente en el ambito de la salud) y recursos inade-
cuados en los servicios tanto relacionados con el maltrato a mayores
como de violencia doméstica (SCOTT, op. cit., p. 52).
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En el caso del presente estudio, el anélisis de las entrevistas realiza-
das permitid establecer barreras para el reconocimiento y bisqueda
de ayuda, algunas de las cuales también se han presentado en los
hallazgos de otras investigaciones, y aunque se han categorizado con
el fin de presentarlas més claramente, hay que mencionar que estas
no acttan de forma independiente, pudiendo encontrarse varias en
un mismo momento vital y/o a lo largo de diferentes etapas de la vida
de una mujer.

a) Aislamiento y falta de redes de apoyo:

En parte consecuencia del control y la dominacién que ejercen las
parejas masculinas, en parte a causa de las ideas sobre los compor-
tamientos que supuestamente deberian asumir las mujeres en una
sociedad patriarcal, el aislamiento y la falta de redes de apoyo se tra-
ducen en una gran barrera para darse cuenta de la relacién violenta
en la que estan envueltas algunas mujeres, los derechos que estan
siendo vulnerados vy las opciones a las cuales podrian recurrir para
salir de dicha situacion.

Respecto del control ejercido por los hombres, durante la vida adulta
estos impusieron restricciones a las mujeres para estudiar, trabajar o
participar en organizaciones politicas, sociales, religiosas, etc. Ade-
mas, aquellas que habian migrado desde otras zonas del pafs, lejos
de su familia y comunidad original, se encontraban en una posicién
de aln mayor desventaja, pues los medios para poder comunicarse y
las opciones de transporte eran menores a las que existen hoy dia, lo
que se sumaba a la oposicion del esposo o pareja para recibir visitas o
viajar. De este modo, las mujeres se enfrentaban practicamente solas
a una relacion en la que existia violencia, en especial mientras las/os
hijas/os eran pequefios. Asi lo vivié Nancy:

“[Viajé a Santiago de Chile] con mi marido. Si, no tenia a nadie
acd, yo estaba sola. Yo creo que por eso también se aprovechd
un poco, yo estaba sola, no tenia a quién recurrir, nada” (Nancy,
60 arios)

Una vez que estas mujeres llegaban a la vejez, el aislamiento se ha-
bia ido extendiendo, pudiendo cubrir incluso décadas. Algunos/as
investigadores plantean que a raiz de este aislamiento prolongado
las mujeres desarrollan una dependencia mucho mas profunda que
las mujeres mas jovenes (debido por ejemplo a las escasas habilida-
des laborales, las redes de soporte social pequefias o inexistentes,
y la dependencia econdmica). Ademas, aislarlas seria mucho mas
sencillo que a las més jovenes, pues existen factores de tipo fisico

(problemas de salud, discapacidades, etc.) y de tipo social que ya ex-
cluyen a las mujeres mayores en general (LAZENBATT, op. cit, 2010,
p. 52; SEAVER, op. cit., p. 7). Un ejemplo de esto lo encontramos en
la forma en que un esposo utilizaba los temores que presentaba su
pareja ante los posibles peligros que podia encontrar en los espacios
publicos, indicandole que nunca debia salir sola sino que siempre en
su compafiia, ofreciendo de este modo un argumento que, bajo una
apariencia de preocupacion, era un intento de reforzar el aislamiento
y el control que ejercia sobre ella.

b) Dependencia econémica/ vivienda

La mayoria de las mujeres entrevistadas presentaban una vulnerabili-
dad socioecondmica muy alta [5], en congruencia con lo que sucede
a muchas mujeres de su generacion. Esto no es solo una problema-
tica de Chile, pues las Naciones Unidas corroboran que en el mundo
industrializado las mujeres han sido muy perjudicadas por las politicas
de seguridad social aplicadas desde el siglo pasado (Naciones Unidas,
2002, pp. 7-8). En el pais, esta realidad se traduce en que para el afio
2006 una de cada cuatro mujeres mayores no contaba con ningln
tipo de ingreso, por lo que se encontraban en completa dependen-
cia de otras personas o instituciones (CANNOBBIO, Liliana y JERI,
Tamara, 2008, p. 78).

Esta falta de recursos econémicos dificultd la independencia de la
mayoria de las mujeres mayores entrevistadas, quienes dejaron ver
que se les presentaron solo dos alternativas: seguir con la pareja o
recurrir a familiares para vivir. De este modo, la opcion de una vida
en la que pudieran ser autébnomas econdémicamente era visualizada
como algo practicamente imposible, generando sentimientos de
impotencia y desesperanza ante el futuro. Incluso quienes lograron
recibir algin tipo de compensacion ante una separacion vivian di-
ficultades econdémicas por el bajo monto que recibian, como en el
caso de Sonia:

“Es muy dificil, me dieron el favor, pero el dinero no alcanza, ima-
ginese, para cuatro personas setenta mil pesos[4], ;qué hace uno
con eso? Yo he reducido el maltrato en mi vida y... pero lo sigo
viviendo”. (Sonia, 63 arfios)

Ante esto, segln los hallazgos del estudio, esta problemética no solo
se presenta como una barrera para la bisqueda de ayuda, sino tam-
bién como un obstaculo para mantener la decision de separacion en
aquellos casos en que las mujeres habian reconocido la violencia y
realizado acciones para detenerla. Luego de intentar un periodo de
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autonomia, la necesidad econdmica apremiaba vy, frente a ello, la al-
ternativa de volver a convivir con quien habia agredido se planteaba
como un mal que se podia soportar.

c) Sentimientos de ligazon hacia el hogar

Esta barrera se presenta principalmente una vez llegada la vejez y re-
fleja la importancia de los ambientes en los que se desarrolla cotidia-
namente la vida de las mujeres. Al igual que en otras investigaciones
(NAGELE, op. cit., p. 62; HIGHTOWER, op. cit., p. 6), encontramos en
las historias una ligazén emocional hacia el hogar, asi como a los lu-
gares cercanos en los que estas se desenvuelven (vecindario, iglesias,
colegios, etc.), ademéas de las personas de esos entornos que han
podido formar parte de sus redes.

En lo que respecta al hogar, las mujeres expresaban en sus histo-
rias diversos motivos que explican este sentimiento: era un lugar que
habian construido, cuidado y convivido, y el cual les habia costado
recursos, tanto econémicos como de tiempo y dedicacion. Ademas
de ello, los relatos nos planteaban la existencia de ciertos espacios y
elementos dentro del hogar que se convirtieron en una especie de
refugios frente a la violencia que se ejercia contra ellas y que, a pesar
de ser un recuerdo de ello, se tenian como un lugar propio especial.
Asi lo sentia Rosario:

“(...), me dio una pena cuando vendi la casa y tuve que dejar mi altarci
to, me traje la virgen, pero alla quedd todo mi jardin, el que tanto cui-
dé... es lo Unico que me apena de perder esa casa” (Rosario, 65 afios)

Laimportancia de los otros lugares cercanos y, en especial, las perso-
nas que encontraban en ellos, se explica en términos de la companiia
que entregaban, la posibilidad de cambiar de ambiente cuando se
enfrentaban a situaciones criticas dentro del hogar, evitar la soledad
y el aislamiento, o la costumbre.

d) El deterioro de la personalidad de las mujeres

Tras afios de convivencia en una relacion en que se ejercia violencia
contra ellas las mujeres experimentaron diferentes efectos, uno de
los cuales es el deterioro en la personalidad de las afectadas, que
puede tener diferentes manifestaciones. Usualmente pueden pre-
sentarse en cada mujer varias de estas manifestaciones, ya sea al
mismo tiempo o en diversos momentos de su vida. Este deterioro
usualmente dificulta la evaluacién de la situaciéon de riesgo que se
vive y la toma de decisiones al respecto, convirtiéndose en una ba-
rrera para el reconocimiento de la violencia y la bisqueda de ayuda.

Una de las manifestaciones antes sefialadas es la sensacion de im-
potencia en las mujeres. Coincidiendo con lo encontrado en otros
estudios en mujeres mayores, este estado aparece asociado a una
aparente falta de fuerzas para enfrentarse al control y las agresiones
de la pareja, y a la creencia de que no se tienen recursos (econémi-
cos, personales, familiares) para actuar. Esta sensacion las conducia
a pensar que no tenian mas opcidon que seguir en la relaciéon y que el
lograr un cambio era préacticamente imposible (GRUNFELD, op. cit.,
p. 1489; DUNLOP, Burton, et al., 2005, pp. 10-11). Luego de muchos
afios de promesas de que las cosas podian cambiar (la etapa de “luna
de miel” en el ciclo de la violencia), muchas ya consideraban que eso
no iba a suceder, que no estaba en sus manos lograr que la situacion
se modificara y que claramente no existia por parte de la pareja una
intencién real de que eso ocurriera.

Por otra parte, el temor a la soledad aparece como otra manifes-
tacion del deterioro de la personalidad. En el estudio encontramos
este miedo asociado al aislamiento que experimentaron. En algunos
casos, tras mas de 40 afos de convivencia, enfrentarse a un dia a dia
sin la compariia de la pareja parecia algo imposible y/o producia gran
angustia, y si a esto se sumaba que los/as hijos/as ya eran mayores y
se habian independizado, la idea de separarse y vivir por su cuenta era
practicamente impensable [5]. Esto no solo actué como una barrera
en la bGsqueda de ayuda, sino que en quienes por diferentes motivos
ya no estaban con la pareja (por viudez o por separacion), la soledad
se expresaba como uno de los mayores causantes de tristeza y pesar.
Elena manifestaba su temor a la soledad de esta manera:

“Yo crel..., yo al principio yo llegaba a mi casa y lloraba a mares,
me sentia sola, mas que nada, sola, porque yo sabia que no me iba
a morir de hambre, pero es pesado, cuando una ha vivido eso es
triste..”. (Elena, 64 afios)

Finalmente, una baja autoestima se presenta como una importante
barrera, pues dificulta que las mujeres puedan tener confianza en si
mismas, sus pensamientos, creencias, planes y decisiones. Tras afios
de escuchar de parte de sus parejas que ellas no eran capaces de
entender lo que sucedia, que si no podian andar solas en la calle me-
nos podrian vivir solas, que no servian para nada, entre muchos otros
ejemplos de violencia psicolégica, muchas mujeres interiorizaron es-
tas palabras y las hicieron suyas, exigiéndose mucho a si mismas v,
al no poder cumplir tanto las propias exigencias como las puestas
por sus parejas, consideraban que efectivamente no eran capaces de
actuar adecuadamente.
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“Tonta”, “enferma”, “poca cosa”, “huasita” [6], entre otros calificati-
vos, sirven para ejemplificar la forma en que las mujeres se percibian
a si mismas. Algunas los utilizaban para el momento actual que vivian
y otras para exponer lo que opinaban sobre sus acciones en el pasa-
do, pero en todos los casos reflejan los sentimientos negativos que
cultivaban hacia ellas mismas v las dificultades que esto generaba
para reconocer otros aspectos de valentia y valia en sus vidas, a pesar
de que otras personas pudieran tratar de hacérselos ver.

e) Sentimientos negativos derivados de la edad

Finalmente, un aspecto que aparece claramente al cruzar tanto el
género como la edad, son los sentimientos negativos expresados por
las entrevistadas respecto a las dificultades y discriminaciones que
sienten por ser mujeres mayores.

Para entender esto debemos tener en cuenta que el género y el en-
vejecimiento se relacionan directamente en la vida social. A medida
que una persona crece y se desarrolla ocurren hechos a nivel so-
cial, cultural, politico y econémico que influyen en ella. Pero también
ocurren cambios a nivel de las relaciones de género que tienen un
impacto directo en la forma en que se estructuran nuestros compor-
tamientos, oportunidades, roles, acceso a recursos, con los cuales se
van determinando las elecciones que puedan o deseen realizarse en
cada etapa (ARBER, Sara y GINN, Jay, 1996, p. 17; Naciones Unidas,
op. cit., p. 2). Por ejemplo, las experiencias de las mujeres respecto de
la educacion, el empleo y trabajo, o las migraciones varian tanto con
los cambios historicos, sociales y culturales que ocurren, como con
las propias vivencias acordes a su edad y su género [/].

El problema es que las circunstancias antes descritas han supuesto
que en su vejez las mujeres deban afrontar mayores dificultades para
tener una buena calidad de vida (exceptuando, claramente, aquellas
de clases acomodadas) y que deban ademas enfrentar mayores dis-
criminaciones para superar esas dificultades [8]. De esta forma, tanto
las condiciones socioeconémicas como las percepciones e imagenes
sobre si mismas se combinaban para crear en las mujeres la idea de
que no existen alternativas para salir de la relacion de pareja en la que
se ejerce violencia hacia ellas. Asi lo sentia Sonia:

“No tengo donde ir, por eso sigo aguantando, porque llegando a
cierta edad ya en todas partes molesta”. (Sonia, 63 afios)

Ademés de ello, en algunos casos, la ideas negativas sobre la edad se
reforzaban luego de haber solicitado ayuda, pues en los casos en que

no fue adecuada o suficiente para superar el problema, las mujeres
sentian que las justificaciones que se les entregaron para no dar otro
tipo de ayuda estaban relacionadas con su edad y el hecho de ser
mujeres, como lo vimos en la primera cita de Vanesa. De esta forma,
ante las discriminaciones que percibian por su edad, las mujeres ex-
perimentaban angustia y la sensacion de ser incomprendidas, de que
quienes las trataban de esta forma no eran capaces de ponerse en su
lugar para ayudarlas a enfrentar el grave problema que vivian, gene-
rando nuevos resquemores y falta de confianza en las instituciones.

Sumado a esto, los estereotipos negativos y prejuicios edadistas
vinculados a las personas mayores que usualmente se trasmiten en
los diferentes medios de socializacion refuerzan los autoconceptos
que ya tienen las mujeres, sumandose a ellos para generar una me-
nor valoracion y plantear mayores retos a la hora de enfrentar desde
simples tareas a acciones mas demandantes [9]. Por ejemplo, las en-
trevistadas hablaban de que a las personas mayores les cuesta mas
aprender, que son mas fragiles y expuestas a mayores dolencias por
causa de la edad (a pesar de que la mayoria de ellas se encontraba en
buen estado de salud fisica y mental), que estorban y/o que ellas no
querian ser una molestia. Incluso, el propio término “vieja” era usado
como algo con poco valor, que le queda poca vida y uso.

RESPUESTAS A LA BUSQUEDA DE

AYUDA

“No, porque yo, a ver... es que fue tanto su maltrato psicolégico
que... en la television por ejemplo empezaron a hablar de la mu-
jer, fue cuando estaba la presidenta Bachelet si mal no recuerdo,
decian que la mujer tiene que ir si la golpean, daban las direccio-
nes donde, del Sern.. Sename... no, SERNAM, que uno tenia que
acudir a esos lugares”. (Inés, 64 anos)

Al momento de dirigir la bdsqueda de ayuda a personas o institu-
ciones especializadas en el tema, las mujeres mayores y quienes las
apoyaban optaron por una amplia gama de posibilidades, incluyen-
do personal sanitario, policias, juzgados, abogados/as particulares y
centros de la mujer, entre otros. Para tomar la decision de déonde
acercarse incorporaron aspectos como la cercania, el mayor reco-
nocimiento social de la institucion o la consideracion de cuél seria la
ma&s apta para recibir su caso y ofrecer mayor proteccién, asi como
las experiencias positivas y negativas que habian tenido en el pasado
al buscar apoyo.
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Segln los relatos de las entrevistadas, las respuestas que encontra-
ron ala hora de buscar ayuda en las instituciones a las que recurrieron
fueron muy diferentes, mostrando una amplia gama de reacciones,
las cuales iban desde una comprension de la problematica de la vio-
lencia contra las mujeres, a un desconocimiento absoluto del tema,
repitiendo mitos, estereotipos y prestando nula ayuda a la afectada.

Si bien estas respuestas estaban condicionadas por factores presen-
tes en todos los niveles (individual, de relaciones, de la comunidad
y de la sociedad), asi como por el momento histérico en el cual se
realizaron (por ejemplo, antes de la década de 1990 no existian leyes
sobre la violencia contra las mujeres), un elemento en comin que
encontramos tiene relacién con la escasa preparacion para atender
a las mujeres mayores que tenia el personal que trabajaba en estos
lugares, no comprendiendo las particularidades y necesidades espe-
cificas que presentan este tipo de casos, y en muchas ocasiones las
respuestas estaban condicionadas por prejuicios edadistas.

En estudios realizados en otros paises se presenta una situacion si-
milar, proponiendo algunas hipotesis para explicarla. Por ejemplo,
Bonnie Brandl expone que puesto que la mayor parte de las mujeres
mayores que experimentan violencia no buscan ayuda en los servi-
cios dispuesto para ello, profesionales de esas areas no han trabajado
en conjunto con otros servicios especializados en personas mayores
(BRANDL, op. cit., p. 41). En cambio, Mary Twomey, Mary Quinn y
Emily Dakin hacen referencia a los valores individuales en juego y
los conocimientos sobre el tema que tienen los/as profesionales, por
ejemplo al plantear que agentes de la ley pueden tener dificultades
para arrestar a quienes ejercen violencia cuando estos tienen una
edad avanzada o que haya jueces que no entiendan que la reluctancia
a declarar por parte de algunas mujeres mayores pueda estar rela-
cionada con el temor a iniciar una nueva vida en “los afios dorados”
(TWOMEY, Mary, et al., 2005, p. 76). Finalmente, tanto Diana Wilke
y Linda Vinton como Zink et al. sugieren que ciertos prejuicios hacia
las mujeres mayores o ignorancia hacia la problematica pueden ser
el origen de una incorrecta identificacion de las sefiales de violencia
en ellas y/o no entregar el apoyo adecuado (WILKE, Dina y VINTON,
Linda, 2005, p. 326; ZINK, op. cit., p. 1435).

Respecto de las respuestas negativas a la busqueda de ayuda, pode-
mos encontrar la inmediata medicalizacién de las mujeres. En vez de
atender a las causas de la violencia, proponer salidas a ella, derivar a
centros o programas especializados, o motivar la denuncia, segln los
relatos de las mujeres algunos/as profesionales de la salud dirigieron

sus indicaciones hacia los efectos de la violencia, usualmente rece-
tando farmacos para la ansiedad. En algunas ocasiones los sintomas
eran explicados en términos de que lo que existia era una depresion
asociada a la vejez, y en otro casos aln habiendo la mujer indicado
que temia por su vida ante la violencia ejercida por su pareja, se mini-
mizo la situacion indicando que el hombre estaba enfermo:

“[El psicologo] me dice «tiene que entender sefiora que el caba-
llero esta enfermo, tiene que entenderlo»”. (Lourdes, 63 afios)

Por otra parte, la incredulidad, dar poca importancia a lo manifes-
tado por las mujeres o minimizar la violencia psicologica frente a la
violencia fisica, son otras formas negativas en que los/as profesiona-
les de distintas instituciones (salud, policia, juzgados) reaccionaron.
Estas actitudes eran mucho méas comunes cuando las mujeres eran
mas jovenes, pues no existia todavia una conciencia del problema en
la sociedad, pero todavia se seguian produciendo en la época en que
se realizaron las entrevistas.

Respecto de las respuestas positivas, podemos mencionar las me-
didas cautelares y accesorias (luego de un juicio) que habian sido
otorgadas a algunas mujeres. Si bien algunas de estas medidas son
temporales (y en un caso el hombre reincidid luego de cumplir el
plazo), las mujeres se manifestaban conformes con los resultados
obtenidos. En todo caso, la legislacion chilena sobre la materia no
establece grupos vulnerables, por lo que las medidas y sanciones son
las mismas que se aplican a todos los casos de violencia. Jessica, por
ejemplo, recibid una orientacién adecuada:

“Yo iba a poner una constancia no mas, pero los carabineros me
hicieron entender y me hicieron comprender de que, que si él
cometfa un crimen era casi culpa mia por no haber reclamado...
entonces acepté y le puse una denuncia, y lo denuncié otra vez,
asi que llegaron los carabineros con orden del juez a sacarlo de la
casa..”. (Jessica, 75 afos)
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CONCLUSIONES

A pesar de la escasa visibilidad que tiene la violencia de género en
relaciones de pareja de mujeres mayores en Chile, el anélisis de his-
torias de vida de algunas de ellas permite reconocer que esta es una
problematica grave y vigente, y que requiere una atencion especial
a las caracteristicas particulares que presenta. Al comparar con es-
tudios realizados en otros paises, vemos que aunque se presentan
algunas variaciones que pueden ser explicadas por cuestiones cultu-
rales y sociales (dentro del Modelo Ecoldgico), se presentan hallaz-
gos consistentes que muestran que es una violencia que requiere un
enfoque especializado.

Para lograr esto se torna necesaria la utilizacion de las categorias de
género y edad, entendiendo como ambas se entrecruzan en los dife-
rentes aspectos de la violencia, siendo en este caso fundamentales
para comprender las dificultades que presentan las mujeres para el
reconocimiento y bisqueda de ayuda, asi como las respuestas que
reciben de parte de diferentes agentes que estén vinculados con la
prevencioén y tratamiento del problema.

Segln lo que hemos visto, para las mujeres el reconocer su problema
y buscar ayuda es dificil, pero es posible de lograr si cuentan con
recursos adecuados (personales, sociales, familiares, etc.). Por otra
parte, las respuestas que obtengan a esta bisqueda seran fundamen-
tales a la hora de mantenerse firmes en la decision de terminar con
la violencia o para volver a buscar ayuda en el futuro ante nuevos
hechos. Por este motivo, tanto la sensibilizacion a la poblacion en ge-
neral y la capacitacién a todo el personal que puede verse envuelto
en esta problematica se torna vital para un apoyo adecuado. m
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CONGRESO PARA EL ESTUDIO DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

[1] “No nos pescan” significa “no nos toman en cuenta”.
[2] Los nombres han sido modificados para mantener el anonimato.

[3] Término que hace referencia a los prejuicios y estereotipos discri-
minatorios asociados con las personas mayores. Ver: LEMUS, Sole-
dad y EXPOSITO, Francisca: “Nuevos retos para la Psicologia Social:
Edadismo y perspectiva de  género”, en  Pensamiento  psi-
colégico [en linea], ndm. 5, 2005, Disponible en
«http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=279292%9» [Con-
sultado 7 septiembre 2011], pp. 34-51.

[4] Centro de atencién a mujeres que viven violencia de género (de-
nominada violencia intrafamiliar en Chile) y que se ejecuta por un
convenio entre un ayuntamiento y el Servicio Nacional de la Mujer.

[5] SCOTT, et al., plantean que en su estudio no se verifico la vision
generalizada sobre las mujeres mayores vulnerables debido a su
fragilidad y dependencia de cuidadores, sino que la vulnerabilidad es-
taba relacionada a la dependencia econémica SCOTT, Marsha; Mc-
KIE, Linda; MORTON, Sarah; SEDDON, Elizabeth y WASOFF, Fran:
Older Women and Domestic Violence in Scotland,... and for 39 years
| got on With it , Edinburgh, Health Scotland, 2004, p. 50.

(6] Equivalente a 100 euros, aproximadamente.

[7] NAGELE, et al. hallaron este temor vinculado a diversos facto-
res de inhibicion, como la dependencia econémica, la dependencia
emocional ligada a los roles de género, y/o los sentimientos de res-
ponsabilidad hacia la pareja NAGELE, Barbara; BOHM, Urte; GOR-
GEN, Thomas y TOTH, Olga: Intimate partner violence against older
women - Summary Report. Géttingen, Daphne, 2010, pp. 65-66;
ZINK; et al. plantean que este se relacionaba con las ideas de la vejez
presentes en las culturas. ZINK, Therese; REGAN, Saundra; JACOB-
SON, Jeffrey y PABST, Stephanie: “Cohort, Period and Aging Effects:
a Qualitative Study of Older Women’s Reasons for Remaining in Abu-
sive Relationships” [en linea], en Violence Against Women,
vol. 9, nim. 12, 2003. Disponible en

«http://vaw.sagepub.com/cgi/reprint/9/12/1429» [Consultado 20
abril 2009], pp. 1437-1438.

[8] Termino que en Chile se utiliza para referirse a la gente del cam-
po, usualmente en forma peyorativa.

[9] Segln Anna Freixas, no es lo mismo envejecer siendo mujer que
hacerlo siendo hombre, pues hay aspectos de la  vida social, perso-
nal y profesional que han influido para hacer diferentes las vidas de
unas y otros, incluyendo las trayectorias personales, emocionales y
profesionales, asi como la vinculaciéon en tareas de cuidado. FREIXAS,
Anna: “Las mujeres queremos ser mayores y poder parecerlo”, en V.
Magquieira (compa.), Mujeres Mayores en el Siglo XXI. Madrid, Institu-
to de Migraciones y Servicios Sociales, 2002 p. 46.

[10] Usualmente en la sociedad se las considera inferiores a los hom-
bres en general y a las mujeres maés jovenes, al ser percibidas como
menos atractivas y deseables que estas Ultimas, y aparentemente ya
no son Utiles como esposas, madres o cuidadoras. AITKEN, Linda y
GRIFFIN, Gabriele: Gender Issues in Elder Abuse, Londres, California
y Nueva Delhi, SAGE, 1996 p. 62.

[11] En una tesis realizada en Chile sobre ancianidad y medios de co-
municacion se plantea que si bien la prensa escrita en el pais no
utiliza en su mayor parte atributos o calificativos directos para refe-
rirse a los/as ancianos/as, si existe reiteradamente una vinculacion
hacia situaciones negativas, entregando una imagen negativa de las
personas mayores y la vejez. ALCAINO, Paula: Ancianismo y medios
de comunicacién. Los discursos sobre la vejez en la prensa escrita
chilena, Memoria para optar al titulo de Antropdlogo social, Santiago
de Chile, Universidad de Chile, 2006, pp. 127-128.
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REPERCUSION EN EL DESARROLLO PSICOLOGICO-CONDUCTUAL DE HIJOS DE MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO

INTRODUCCION

Entendemos por violencia de género como “aquella violencia que se
dirige sobre las mujeres por el hecho mismo de serlo, por ser conside-
radas por sus agresores, carentes de los derechos minimos de libertad,
respeto y capacidad de decision” (L.O. 172004, de 28 de diciembre,
de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género).

Esta misma Ley recuerda que estas situaciones afectan también a los
menores del entorno familiar, sin embargo, a efectos practicos estos
menores no son considerados como victimas de este tipo de maltra-
to, aunque si que se les tiene en cuenta a la hora de recibir asistencia
social integral a través de los servicios sociales. [2]

La Macroencuesta del Observatorio para la violencia de género del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (2011) sefialaba
que més del 70% de las mujeres maltratadas tienen hijos menores de
edad que viven expuestos a esta violencia, sufriéndola de muy distin-
tas formas: el 85% de los hijos fueron testigos de la violencia ejercida
sobre sus madres, y en un 66,6% de los casos también ellos fueron
maltratados, de manera fisica y psicologica. [3]

A lo largo del tiempo, las investigaciones han ido centradas Unica-
mente en la mujer maltratada, obviando asi a los hijos/as que com-
parten estas situaciones de violencia, directa o indirectamente.

La ONU en 2014 reconoce a estos menores como victimas de mal-
trato infantil, ya que éstos nifios viven en un entorno en que la vio-
lencia es una pauta diaria, que puede llegar a afectar a sus relaciones
afectivas y personales, hasta convertirlas en un modelo negativo de
relacion. [1]

El fendmeno de la violencia doméstica o familiar se ha convertido
en las Gltimas décadas en un asunto de méaximo interés institucio-
nal y social atendiendo, principalmente, a razones como su elevada
incidencia y la gravedad de las consecuencias que de él se derivan.
El conocimiento real de la incidencia de este tipo de violencia se ve
principalmente obstaculizado por la gran ocultacion social. [5]

Ante esta carencia, en los Gltimos afios han ido surgiendo movimien-
tos en nuestro pais para lograr este reconocimiento. En este mo-
mento, estan en marcha la Estrategia nacional para la erradicacion
de la Violencia de Género que hace una especial mencion a los hijos/
as de las victimas, y el Il Plan nacional de Infancia y adolescencia que
también dedica un apartado importante a esta problematica. [3]

En los Gltimos afios, investigadores, responsables politicos y pro-
fesionales coinciden en afirmar que la exposicion a la violencia de
género puede paralizar las experiencias vitales de los hijos de las vic-
timas, generando en los mismos dificultades en su desarrollo, pro-
blemas emocionales y de comportamiento y dificultades académi-
cas (Kernick et al, 2003) con puntuaciones mas altas en el total de
problemas de comportamiento y presentaban ademas puntuaciones
maés altas en ansiedad y depresion. Estos menores han sido testigos y
a menudo también victimas directas de esta violencia y sufren, como
sus madres las repercusiones de la misma, con un impacto a corto y
a largo plazo. [6]

Sternberg et al. (2006) apuntan que los menores expuestos a vio-
lencia de género tienen una probabilidad dos veces mayor que los
menores nNo expuestos de presentar problemas internalizantes o
emocionales (ansiedad, depresion y somatizaciones), y externalizan-
tes o problemas de conducta (conducta no normativa y agresion). [ /]

En otro estudio realizado por Kernick et al. (2003), sobre una mues-
tra de 143 nifios y nifias de entre 2 y 17 afios expuestos a violencia de
género, se encontré que el 40% de los menores presentaban proble-
mas de comportamiento. Apoyando esta idea, un estudio meta-ana-
litico basado en 118 investigaciones sobre las consecuencias psicol6-
gicas de los/as menores expuestos/as a violencia de género, reveld
que dichas consecuencias no fueron significativamente diferentes a
las presentadas en nifios/as que habian sufrido mal-trato fisico (Kitz-
mann et al., 2003). [8]




CONGRESO PARA EL ESTUDIO DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

DESARROLLO

La definicion de “estar expuesto a la violencia de género” ha sufrido
una gran evolucién debido a que ya no estd determinado exclusi-
vamente por el lugar en el que los menores se encuentran cuando
ocurre esta violencia (Atenciano, 2009).

Recientemente, se considera que un menor estd expuesto a esta
situacion, siempre y cuando mantenga una relacién con el hombre
violento y la mujer-victima o sirva como nexo de unién entre ellos
sin que, a priori, la convivencia sea necesaria (Lizana, 2012; citado en
Mohamed et al., 2014). [9]

Es importante entender que el hecho de crecer en un ambiente en el
que se da la violencia los hace ya victimas de ella. Convivir en este tipo
de ambientes dafia su desarrollo, conllevando entre otras consecuen-
cias que lleguen a legitimar e internalizar modelos violentos de rela-
cion afectiva. Para unificar este campo, se propone la acepcion meno-
res expuestos, por ser la mas inclusiva, y se desarrollan diez categorias
de exposicion posibles (Holden, 2003; citado en Atenciano, 2009):

 perinatal (violencia fisica o psicoldgica hacia la mujer durante el
embarazo),

* intervencion (por ejemplo, cuando los nifios intentan decir algo o
detener la agresion para proteger a la victima),

* victimizacién (cuando el menor sufre violencia psicologica o fisica
en una agresion a la adulta),

* participacién (cuando el menor es forzado o coaccionado a par-
ticipar en la agresion, por ejemplo vigilando a la madre a peticion
del agresor o colaborando en las desvalorizaciones hacia ella),

* sertestigo u observador presencial (el nifio se encuentra en el mis-
mo cuarto o en ocasiones en la puerta, observando la agresion),

* escucha (oir la agresion, por ejemplo desde otra habitacion),

* observacion de consecuencias inmediatas a la agresion (por ejem-
plo, ver moratones y heridas en la madre, objetos y mobiliario
rotos, ambulancias y policia, o reacciones emocionales intensas
en adultos),

* experimentar las secuelas de la agresion (cambios importantes en
la vida del menor a consecuencia de la violencia, como la separa-
ciéon y fin de la convivencia, o cambios de residencia),

e escuchar sobre lo sucedido (por ejemplo, habiendo o no presen-
ciado la agresién, puede tener conocimiento sobre el alcance de
las consecuencias, y hechos concretos de la violencia, al oir con-
versaciones entre adultos),

* ignorar los acontecimientos (no hay exposicion a la violencia, ya
que el menor no conoce la agresiéon porque sucedid en su ausen-
cia, o lejos de la residencia familiar). (1)

En el Informe del Grupo de Trabajo de Investigacion sobre la Infancia
Victima de la Violencia de Género (Aguilar et al., 2011), la Academia
Americana de Pediatria (AAP) reconoce que “ser testigo de violencia
domeéstica puede ser tan traumatico para el nifio como ser victima
directa de abusos fisicos o sexuales”. A esta afirmacion han llega-
do tras constatar que los patrones de las alteraciones en los nifios
expuestos a violencia son los mismos al patron descrito en aquellas
victimas directas de abusos.(3)

De este modo, se puede considerar la violencia de género, como un
tipo de maltrato infantil por los procesos de maltrato psicolégico a
los que se ven sometidos estos menores, y las graves consecuencias
socioemocionales, cognitivas y conductuales que provocan.

En el mismo informe antes descrito se afirma también que, todas las
alteraciones y consecuencias que afectan a los menores testigos del
maltrato en el ambito familiar, van a depender de:

* Laedad del menor, el género vy el nivel de desarrollo.

* Eltipo, frecuencia y severidad de la violencia sufrida.

e Elcimulo de factores estresantes.

* Eltipo de exposicién del menor ante laagresion.

* La presencia de factores de proteccion o resilientes.(5)

En funcion de la exposicion directa o indirecta a la agresion, varios
autores consideran que las consecuencias se pueden englobar en:
consecuencias fisicas, alteraciones emocionales, problemas cogniti-
vos o problemas de conducta, resultantes de una exposicién directa
(violencia por la que pasan los nifios al igual que sus madres: ame-
nazas, insultos, maltrato fisico...); situaciones de negligencia y aban-
dono provocadas por la incapacidad de las victimas para atender las
necesidades bésicas de sus hijos, problemas de vinculacion afectiva
y establecimiento de relaciones de apego, como resultado de una
exposicion indirecta (observacion de la violencia). [10]
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1. Consecuencias fisicas:
¢ Retraso en el crecimiento.

* Alteraciones del suefio y de la alimentacion (inapetencia, anore-
xia y bulimia).

* Retraso en el desarrollo motor.
* Sintomas psicosomaticos como alergias, cefaleas yasma.
* Conductas regresivas (retraso en habilidades motoras).

* Enalgunos casos se ha demostrado un incremento de la frecuen-
cia cardiaca y de la presion arterial.

* Enlos primeros afios de la infancia se puede llegar a comprome-
ter el desarrollo del cerebro y del sistema nervioso central.

* Existe una correlacion entre las experiencias relacionadas con
violencia familiar en la nifiez y patologias en la edad adulta (ictus,
céncer y cardiopatias).

Segln Rosser et. al en su estudio “Perfil psicosocial de los menores
expuestos a la violencia de género que son acogidos con sus madres
en centros especializados” llevado a cabo en 88 menores acogidos
en centros de servicios especializados para la mujer, dependientes
de la Direccion General de la Mujer de la Conselleria de Justicia y
Bienestar Social (Generalitat Valenciana), se obtiene como resultado
que con respecto a la salud de los menores, entre los problemas mas
frecuentes, destaca la eneuresis, tanto nocturna como diurna, segui-
da de problemas respiratorios. [1, 5, 6]

2. Alteraciones emocionales

* Seencuentran, entre otros, la ansiedad, la ira, la depresion, el ais-
lamiento, soledad, retraimiento, los trastornos de la autoestima
(inseguridad, culpabilidad), el estrés postraumatico. Puede pro-
ducir dificultades a la hora de expresar e interpretar emociones
propias o ajenas, surgiendo sentimientos de confusion, rabia, tris-
teza, miedo, asi como vergiienza, culpa y frustracion.

* Habitualmente se produce en los nifios una internalizacién de ro-
les que no son adecuados ni corresponden a su edad.

* También pueden aparecer trastornos o falta de empatia segin Es-
pinosa (2004). Esta violencia conyugal puede también ser un factor
que dificulte las relaciones entre padres e hijos, fundamentales en
el desarrollo de la capacidad del apego y de relacion afectiva. [1, 5]

3. Problemas cognitivos

* Los hijos de madres maltratadas pueden padecer retraso en el
desarrollo cognitivo, en el aprendizaje del lenguaje y del desa-
rrollo verbal. Ademas, también puede desarrollar una indefension
aprendida, tendencia a no enfrentarse a nuevas tareas por miedo
al fracaso y/ a la frustraciéon asi como problemas de egocentris-
mo cognitivo y social. Es tos niflos también interpretan como
hostil la conducta de otros. [1, 5, 8]

4. Problemas conductuales

* Retraimiento, hiperactividad, agresividad, conductas disruptivas
y delincuentes, aislamiento son alguno de los problemas mas fre-
cuentes en estos nifios.

* Aparecen la violencia hacia los demaés, la desobediencia, la agre-
sividad, el bajo rendimiento escolar o absentismo y las conductas
autodestructivas o las dependencias (OMS, 2002).

* Aparecen conductas externalizantes e internalizantes a corto
plazo las externalizantes que se presentan con mayor frecuencia
son la agresion y problemas de conducta, y entre las internalizan-
tes, la ansiedad, la depresion, y la baja autoestima.

* Estos problemas han pasado de la invisibilidad social e institu-
cional, a ser objeto de reflexion e interés debido a su constante
incremento, tomando conciencia los profesionales o volunta-
rios de las casas de acogida de las necesidades de atenciéon que
presentaban. [1]
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Cabe destacar entre las consecuencias mas relevantes que se pue-
den producir a largo plazo, la transmision intergeneracional, entendi-
da como el hecho de que una persona victima de malos tratos pueda
convertirse en un maltratador.

Segin Lizana et al casi la mitad de estos menores (40-50 %) repeti-
rén las conductas que han visto en sus padres, es decir, muchos de
los nifios serédn hombres maltratadores y muchas nifias seran maltra-
tadas de adultas.

Urra Portilla et al recogen en su estudio que muchos jévenes infrac-
tores son, en realidad victimas, pues han sido niflos maltratados y
seran, asegura, adultos delincuentes.(11)

Un estudio llevado a cabo por Rey et al, sefiala que los y las adoles-
centes que han presenciado violencia entre sus padres, estarian en
mayor riesgo de involucrarse en relaciones de pareja con incidentes
de violencia, debido al desarrollo de rasgos de personalidad (machis-
tas y sumisos, respectivamente) y actitudes favorecedores de dicha
forma de violencia.(12)

No obstante, es necesario precisar que otras investigaciones reali-
zadas en los @ltimos afios obtienen resultados que no siempre apo-
yan la existencia de este ciclo. Asi, encontramos algunos estudios
longitudinales que reflejan que la historia de maltrato infantil de los
individuos no parece incrementar en los sujetos este riesgo (Padl y
Pérez Gomez, 2003).

En cuanto a la diferencia de género, en ambos sexos se presentan
consecuencias negativas por igual, aunque algunas investigaciones
determinan que los varones manifiestan problemas con mayor fre-
cuencia, especialmente en categorias externalizantes o problemas
de conducta, tales como hostilidad y agresion; mientras que las mu-
jeres presentan mas problemas internalizantes o emocionales, como
depresion y quejas somaticas (Alcantara et al., 2009).

CONCLUSIONES

Es de gran evidencia, segin la bibliografia revisada, que la presen-
cia de menores en relaciones de pareja desestructuradas, en las que
existe algln tipo de violencia, afecta significativamente al desarrollo
de éstos, tanto fisica como conductualmente.

Con el paso de los afios se ha ido entendiendo que los menores que
son testigos del maltrato intrafamiliar, no son mas que menores mal-
tratados, por lo que se han ido aumentando las intervenciones so-
ciales, ya no solo para las mujeres maltratadas, sino también para los
hijos de éstas.

Es de vital importancia, que los profesionales sanitarios estemos
alerta en estas situaciones y pongamos especial interés en los nifios
que han sido testigos de este tipo de maltrato, ya que como hemos
podido comprobar, son muchas las consecuencias y las secuelas que
dejan en ellos.

Se ha visto que en un alto porcentaje, estos menores pueden lle-
gar a ser adolescentes con problemas de adaptacion e incluso ado-
lescentes que incurran en delitos del mismo estilo que el de sus
progenitores.

La actuacion temprana, la ayuda social y psicolégica en estos nifios
puede cambiar la terrible transmision intergeneracional y la creacion
de futuros adolescentes incapaces de adaptarse a nuestra sociedad.

Con nuestra intervencion, podemos hacer que la situacion de hos-
tilidad que hacen como rutina diaria estos nifios, deje de serlo, y la
entiendan como un ejemplo que no tienen que seguir, sin dejar que
sean participes de ella y que lleven el peso de la culpa. m
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La radiografia actual de la adolescencia muestra como, las conductas
sexistas estan en auge entre la juventud. Un dato relevante es que el
73,3 % de las y los adolescentes espafioles han recibido alguna vez
de un/a adulto/a el mensaje de que los celos son una expresion de
amor. También los datos sefialan que un 21% de las y los adolescentes
espafioles estan de acuerdo en que los hombres no deben llorar y
uno de cada cinco cree en que esta bien la promiscuidad masculina
pero no la femenina. El 4 % de las adolescentes han sido agredidas
por el chico con el que salian o salen y una de cada cuatro sefiala que,
su novio o ex novio la controla llegando a fiscalizar con quién habla,
como viste, etc, un control ejercido a través de las redes sociales. El
12,8 % no considera maltrato amenazar o recibir amenazas para el
caso de que su pareja quiera romper la relacion. Todo ello indica que
el sexismo y los estereotipos de género perviven entre la adolescen-
cia y no son consciente de ello. Conocen el discurso de la violencia
de género pero no lo trasladan a su vida, no lo interiorizan. Segin un
estudio que lleva pornombre “Del amor al control a golpe de click [1],
“Las nuevastecnologias estan cambiando la forma en que la juventud
vive sus relaciones a un mundo de puertas abiertas, el de las redes.
Segln este estudio la juventud, vive y comunica sus relaciones de
pareja en la red. Una tecnologia y una préactica o line que permite
conocer en todo momento dénde esta mi pareja, qué esté haciendo,
con quién esta hablando, qué le esté diciendo... ello puede ser lugar
de encuentros y desencuentros, de desengafios y desilusiones, de
celos, de control, de dominio, de acoso, de humillacion pablica.

La negacion de la violencia es el principal argumento de las chicas
para quitar importancia a la gravedad de conductas de sus novios
“Si no le haces caso, no es violencia”, al tiempo que se normalizaban
conductas de control y celos, “Lo hacen todos, los chicos son asi”, y
los multiples argumentos para justificar el acoso y el control “quiere
saber de mi, es normal, igual es culpa mia”. Junto con ello, la necesidad
de mantener amistades o espacios propios, apenas son percibidos
entre las chicas como importantes, y el amor se erige como la prin-
cipal argumentacién por la que perdonar, volver, cegarse. Las con-
fusiones y argumentaciones del amor como un todo irrefrenable y
la idealizacion del amor como algo unido al esfuerzo y al sufrimiento
que puede reparar cualquier dafio ocasionado, confunde y engafia
a estas chicas, llevandolas a aceptar comportamientos violentos,
como parte del pack incluido dentro del amor pasion. La vision de la
privacidad, es distinta para las chicas y los chicos, como hemos visto
para ellas el amor puede arrebatar el espacio privado, sin embargo,
ellos no toleran el control.

Unos datos muy reveladores, del estudio mencionado mas arriba, El
amor a golpe de click, revela que: La valoracion ante el mismo item
relacionado con el control “Te hace méas de 10 llamadas sms al dia”,
el conjunto de los chicos lo consideraban violento en un 76,3%, con
un grado de “violencia” de 2,64 sobre 5. Por el contrario, y con una
diferencia significativa, sélo el 37,3% de las chicas lo consideraban
violento, y cuando asi lo hacian, tan sélo le otorgaban un grado me-
dio de 0,95 sobre 5. Estos datos confirman portanto, una diferencia
en la percepcion,consecuenciasoimportanciaque chicas y chicos dan
al mismo comportamiento, y el debate en los grupos de discusion
confirmaba cémo el grupo de los chicos, en general, mantiene po-
siciones de mayor proteccion emocional frente al control. Similares
diferencias se suelen encontrar tras la siguiente pregunta realizada
en entornos educativos: “;Le dariais vuestra contrasefia de Tuenti/e-
mail a vuestra pareja?” Asi, “Si no tengo nada que ocultar, se la doy”
seria la respuesta mas generalizada en el caso de ellas, y que apenas
se escucha en el discurso masculino. ;Significa esto que ellos con-
trolan mas? ; Qué ellas no controlan? Lo que si confirman estos datos
es que existe una diferencia significativa en la percepcion de nece-
sidad de limites personales por parte de ellos y de ellas, que ponen a
ellas en mayor riesgo de confundir un comportamiento de control
como un sintoma de amor, y no de control en si mismo. Este es
“el caldo de cultivo” en el cual se estan reproduciendo patrones
machistas y conductas sexistas que provocan situaciones de des-
igualdad y violencia entre las y los adolescentes. En esta linea, en el
Informe sobre Percepcién de la violencia de género en la juventud,
realizado por el Centro de Investigaciones Sociolégicas, CIS (2015),
se sefiala que, “la violencia de control” no es detectada por la ju-
ventud como violencia de género. Un informe que ofrece datos
alarmantes en este sentido, por ejemplo expone que: la mayoria de
las personas encuestadas con edades comprendidas entre 15y 29
afos, sostienen que la violencia de género es algo que siempre ha
existido y seguird existiendo.

En el mismo informe se expone que, aunque la mayoria de la pobla-
cion encuestada muestra rechazo ante la violencia de género, cuan-
do se tratan algunos items en concreto, las chicas mas jovenes son
las menos criticas con algunas conductas de malos tratos. Siendo la
poblaciéon més critica aquella encuestada con edades comprendidas
entre 30 y 44 afios. En esta linea también encontramos en este in-
forme que es la juventud con edades entre 15 y 17 afios la mas vulne-
rable ante la violencia de género, porque en esta franja de edad son
mas tolerantes con determinadas conductas de malos tratos.




CONGRESO PARA EL ESTUDIO DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

El rechazo de la violencia de género aumenta con la edad, pasando
de un 92% segln la poblacién encuestada con edades entre 15/17
anos, a un 95% cuando se pregunta a personas con edades compren-
didas entre 25 y 20 afios. La autora Diaz Aguado, también sostiene
en el linforme “Igualdad y prevencién de la violencia de género en la
adolescencia” 2], que la juventud extrema mas el mito del amor ro-
mantico, y que es la juventud el sector de la poblacion que més usa
las T.I.C.s, por ello son las personas mas jovenes las mas vulnerables
ante la violencia de género, sosteniendo la autora que la juventud
tolera mas el control que la poblacion adulta. La juventud por tanto
disfraza muchas conductas de control, y violencia de género bajo el
eufemismo de amor romantico y carifio, lo cual es muy peligroso para
nuestras jovenes.

Segun las autoras Aguado y Carvajal, en el informe referido mas arri-
ba, un 5,8% de las chicas encuestadas mantenian la idea de que “es
mejor no denunciar al maltratador por el bien de los hijos”, un por-
centaje que ascendia a un 9,2% para cuando la pregunta se la hacian a
los chicos. Se observa también en este trabajo que, las adolescentes
no suelen reconocer como maltrato las conductas de abuso emo-
cional que infieren sus parejas sobre ellas, lo cual, unido a la falta de
empoderamiento que ellas presentan, junto con la justificacion que
hacen de la violencia como reaccién, estamos ante varios factores
de riesgo que ayudan a que las jévenes sufran violencia de género y
les cueste salir de ella. También estas autoras sostienen, a través de
sus encuestas, que eran las chicas y chicos que mantenian relaciones
estables de pareja, basadas en el respeto y la igualdad, quienes ma-
nifestaban un mayor grado de satisfaccion con sus relaciones y una
mayor calidad de vida. Concluyendo las autoras que hay que exten-
der la prevencién para que llegue al 100% de los chicos, pues aunque
la juventud rechaza de forma generalizada la violencia de género, se
detectan casos de violencia de género y riesgo que hay que erradi-
car, pues hay un porcentaje de chicos que ain se mantienen resisten-
tes al cambio. Por todo ello, consideramos preciso desmontar la idea
del amor roméntico que desde pequefias se le transmite a las chicas,
mediante peliculas de Disney, cuentos de princesas, etc., que son el
imaginario con el que luego las jévenes viven buscando su principe
y al cual le permiten todo control, abuso emocional, ciber control,
ciber abuso, en nombre del “amor”. De ahi la importancia de trabajar
con la juventud, valores tan importantes como el respeto y el buen
trato. La importancia de la autoproteccién sana de la intimidad pro-
pia, y el respeto a la vida propia de la pareja.

En este sentido desde nuestra asociacion de mujeres, SIGRID, y gra-
cias al apoyo recibido por el IAM, el curso pasado ejecutamos una
experiencia piloto en la provincia de Sevilla, interviniendo en 20 IES,
publicos y concertados, de distintas zonas de Sevilla, tanto en zo-
nas acomodadas como en zonas donde encontrdbamos personas en
riesgo de exclusion social. La intervencion educativa tenia por objeto
la prevencion de la violencia de género. Antes de cada sesion pasa-
bamos unos test al alumnado donde se le preguntaba sobre deter-
minadas creencias machistas y patriarcales. Practicamente el mismo
test, se le realizaba tras el desarrollo de las sesiones, al alumnado,
todo ello al objeto de comprobar el resultado de nuestra interven-
cion, y estos son los datos que hemos obtenido de la experiencia pi-
loto que abarco a 20 IES, y a un alumnado que alcanzé a 647 alumnas
y alumnos testeadas/os, ademas de un porcentaje que calculamos de
unas/os 200 adolescentes mas, que bien asistieron a la sesion pero
no conformaban el grupo seleccionado por el IES, o no pudieron ser
evaluadas por razones ajenas a la entidad, como es el caso del alum-
nado del Beatriz de Suabia, donde se negaron a implementar los test.
Los datos que hemos obtenido han sido los siguientes:

Evaluacion de cuestionarios previos.

Grafica 1. Preguntas 1-5 del test Pre. MITOS del Amor Romantico
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En esta grafica representamos las respuestas del alumnado a cinco
de los items preguntados al alumnado a través del cuestionario Pre
Proyecto, es decir el test que se ha pasado a todas las alumnas vy
alumnos de los centros antes de nuestra intervencion. Recordamos
que estas cuestiones preguntaban si creian que los celos eran una
prueba de amor, a lo cual como puede observarse, un 30% de la ju-
ventud aln sigue creyendo en ese falso mito de que los celos son
signos de amor.
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Tras la pregunta de si entregan a sus parejas las contrasefias de sus
redes, se observa que hay un 27% de adolescentes que si las entregan
a sus parejas, la entrega de las mismas se considera por ellas y ellos
como prueba de amor sin considerar la pérdida de privacidad a la que
se someten.

La tercera cuestion era la que hacia referencia a si los polos opuestos
se atraen, en esta cuestion es alarmante el alto nimero de jovenes
que siguen creyendo en este mito, alcanzando a un 60% el nimero
de jovenes que han contestado afirmativamente.

La cuarta pregunta referente a si dejarian de ver a sus ex parejas si
se lo pidieran su pareja actual, hay un nimero importante de jove-
nes que dejarian de ver a sus ex si su novia/o se lo pidiera, concre-
tamente un 32%. La Gltima pregunta hace mencion a si creen que su
pareja debe complacerle y un 58% de la juventud han respondido
afirmativamente.

Grafica 2. Cuestiones 6,7, 8. Cuestionario Pre. ESTEREOTIPOS.
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En esta grafica visualizamos la opinidon del alumnado en relacion a
varios estereotipos como son: que los chicos deben proteger a las
novias, es lo que se denomina por la comunidad cientifica el pater-
nalismo benévolo, un estereotipo al que han respondido afirmativa-
mente un 70%.

También se ha preguntado si creen que las chicas deben ser mas sen-
sibles y los chicos méas duros, como puede apreciarse sigue existien-
do estos estereotipos en una proporcion de la poblacién joven que
no hay que despreciar, para la primera respondieron afirmativamente
un 25% de las y los adolescentes y para la segunda dijeron si un 15%.

Grafica 3. Cuestiones 9/12. Cuestionario Pre. DELITOS
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En esta tercera grafica se pregunta por su conocimiento sobre de-
terminados delitos como son el sexting, el grooming, y la sextorsion,
y observamos que un 72 % del alumnado no los conocen. También
se pregunta en otro item, si pasan fotos con poca ropa por las redes
sociales y apreciamos que, aunque no es la mayoria, si hay jovenes
que hacen este uso de las redes, concretamente un 14%.

Gréfica 4. Pregunta n° 13. Cuestionario Pre. Concepto de Violencia
de Género.
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Con esta cuestion concretamente queriamos conocer si conocen el
concepto de violencia de género, para ello preguntabamos si con-
sideraban que existia violencia de género cuando la chica pegaba
al chico. Como puede verse, un 83% del alumnado entiende que se
ejerce este tipo de violencia cuando ella le pega a él, asi se confirmd
en las aulas, entendiendo el alumnado que se daba este tipo indepen-
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dientemente del sexo de la persona agresora. Todo ello nos alerta
de que la juventud no conoce el concepto de violencia de género, y
ademés no entiende, ni el tipo de violencia que se da en estos casos,
ni conocen cuél es la posicion de inferioridad que vive la victima de
este delito, ni las raices de la VdG.

Gréfica 5. Cuestiones 14/17. Cuestionario Pre. Mito y Estereotipos.
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En la gréfica quinta preguntabamos si consideraban que el amor todo
lo puede, y como se observa en el grafico un 61% consideraba que si.
Sobre si entienden que las amistades influyen de manera negativa
en sus relaciones de pareja, habia un 20% que respondia afirmativa-
mente. Y por Gltimo, sefialar las preguntas que hacian referencia a los
estereotipos sexistas que mantienen que la iniciativa en la pareja, y la
toma de decisiones importantes debe tomarla el hombre. Se observa
que aln se mantienen estos estereotipos, concretamente, respon-
dieron afirmativamente un 12% y un 10% de las y los adolescentes.

Evaluacion de cuestionarios post. Realizados por el alumnado tras la
intervencion educativa.

Mitos del amor romantico.

En estas preguntas se evallan los items que tienen que ver con los
diferentes mitos del amor roméantico que el alumnado de secundaria
tiene muy asumido interiorizado. Con estos valores hemos medimos
cual es la primera asimilacion de los conceptos que se han ido traba-
jando en cada una de las sesiones.

Gréfica 6: Preguntas 1-5 y 14 del cuestionario Post. MITOS
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En esta gréfica representamos las respuestas del alumnado a las cin-
co primeras preguntas que hemos realizado a través del cuestionario
Post Proyecto, es decir el test que se ha pasado a todas las alumnas
y alumnos de los centros, después de la sesion.

Se preguntaba de nuevo sobre los mismos items de control usados
antes de la sesion, como férmula para medir los resultados sobre
conceptos concretos y asi puede observarse que:

* Mas del 75% apoya ahora la idea de que los celos no son una
prueba de amor, este tema fue trabajado en varios momentos du-
rante el desarrollo de las sesiones.

e Tras la pregunta de si entregan a sus parejas las contrasefias de
su acceso a las redes sociales, perfiles y demés, como prueba de
amor, también se observa como hay un 77% de jovenes que no las
entregarfan a sus parejas.

* La tercera cuestion era la que hacia referencia a si los polos
opuestos se atraen, enesta cuestion aunque tenemos un 52% del
alumnado que después de trabajar desmitifica este mito, es lla-
mativo el alto nimero de jévenes que siguen creyendo en ello
después de la sesion, alcanzando a un 39%, el resto del alumnado
no contesta a la cuestion.

* La cuarta pregunta referente a si dejarian de ver a sus ex parejas
si se lo pidiera 1 pareja actual, la mayoria del alumnado, casi un
74% determina que no lo haria, frente a un 19% que se reafirma
en que haria lo que le pidiera su pareja, el resto no se posicional..
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* La quinta cuestion versaba sobre la complacencia hacia la pareja,
casi el 49% delalumnado afirma que no hay que complacer a tu
pareja en todo lo que te pida, frente a un llamativo 43% que sigue
pensando que si, con todo el peligro que estas ideas pre concebi-
das pueden tener en relaciones de control y violencia.

* Elitem 14 versa sobre el amor verdadero, y casi el 74% del alum-
nado no cree que damor lo pueda todo, refiriéndose al mito del
amor todo poderoso o por amor se puede cambiar, y el amor es
Unico e irrepetible, estos y otros mitos, como el amor centro de
la existencia se han trabajado en la sesion.

Estereotipos de género.

En los siguientes items se estudian algunos aspectos que se rela-
cionan de manera directa con los estereotipos y roles asignados a
hombres y mujeres por razon de género. Digamos que forma parte
delimaginario de nuestra/os adolescentes que se socializan de forma
diferencial y que perpetlan el constructo sociocultural de género.

Gréfica 7: ltems 6 al 8 y 16-17. Cuestionario Post .Estereotipos.
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En esta gréfica se refleja la opinion del alumnado en relacion a varios
estereotipos de género como son: que los chicos deben proteger
a sus novias, al que han respondido afirmativamente casi un 48%
como se aprecia en la gréfica frente a un 42% que se posiciona en el
no después de la sesion.

También se ha preguntado si creen que las chicas deben ser mas
sensibles y los chicos més duros, como puede apreciarse sigue exis-
tiendo estos estereotipos en una proporciéon que hay que tener pre-
sente, para la primera respondieron afirmativamente un 12% de las

y los adolescentes y para la segunda dijeron si un poco mas del 8%,
incluso después de haber tratado su desconstruccién y la diferencia-
cidn sexo-género.

Sobre la iniciativa sexual en el establecimiento de las relaciones de
pareja, después de la sesion, ain el 15% del alumnado sigue teniendo
una posicién machista en este tema, y casi el 14% defiende la pre-
dominancia masculina en la toma de decisiones delicadas en el seno
domeéstico. No son datos que debamos dejar pasar inadvertidos.

Grafica 8 : Items del 9 al 12. Cuestionario Post. Delitos
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En esta grafica se pregunta por su conocimiento sobre determina-
dos delitos como son el sexting, el grooming, y la sextorsion, y ob-
servamos que un /0 % del alumnado ha aprendido estos conceptos.
También se pregunta aqui, si pasan fotos con poca ropa por las redes
sociales y apreciamos que si, que hay adolecentes que hacen este
uso de las redes, concretamente un 13%.

Violencia de género

Através de estos pardmetros intentamos descubrir cuél es el conoci-
miento que tienen sobre la violencia de género, cada vez mas exten-
dida entre adolescentes, y sobre su conceptualizacion, desconocer
qué es, y donde se sustenta, hace muy dificil que no se arraiguen y
normalicen posturas sexistas que conducen en muchos casos a la
violencia de género.
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Grafica 9: Item 13 .Concepto Violencia de Género. Cuestionario Post.
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Después de la intervencion el 51% del alumnado ha entendido que
significa la violencia de género, lo trabajamos a nivel conceptual y en
las raices de la misma.

Grafica 10 : Item 15. Aislamiento. VdG.
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Incluimos el concepto de aislamiento, como una primera forma de
control y sometimiento, fase que puede ser preparatoria para que se
produzcan situaciones de violencia, sin desmerecer que el aislamien-
to es ya violento per se para la victima. AGn después de la sesion mas
del 18% sigue afirmando que las relaciones de amistad son nocivas
para la pareja, en un mal entendido romanticismo lleno de toxicidad.

Evaluacion de la intervencion

En estos items, hacemos una pequefia evaluacion final de la accion
de prevencion de VdG, midiendo la utilidad de la accidn, el aprendi-
zaje adquirido y la metodologia.

Grafica1l: Items 18 al 21. Cuestionario Post. Evaluacion de la actividad
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El 75% del alumnado asistente afirma que las cuestiones que hemos
tratado y que se han trabajado en la sesidn son Gtiles para su vida
diaria. Sobre el aprendizaje de cuestiones relativas a género y violen-
cia de género, el 82% del alumnado afirma que ha aprendido nuevas
cuestiones y conceptos relacionados con el género v la violencia de
género. Sobre las relaciones basadas en mitos del amor romantico,
después de la sesion casi el 87% dice preferir relaciones basadas en
laigualdad y el respeto y alejadas de los mitos del romanticismo. So-
bre la metodologia basada en escenas teatrales y apoyo audiovisual
y musica, el 93% del alumnado se encuentra muy satisfecho con la
eleccion de esas técnicas.
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CONCLUSIONES

Tras analizar los Test Pre nos parece sorprendente los datos que re-
velan que mas del 83% del alumnado no conoce el significado ni las
raices del concepto de violencia de género y por ende no entiende
los conceptos bésicos de la teoria sexo genero, roles y estereotipos,
ni del sistema machista y patriarcal en el que nos socializamos. Cree-
mos que ello es un handicap para el desarrollo de relaciones sexo
afectivas en igualdad entre las y los adolescentes, ya que ellas y ellos
perpetlan estereotipos sexistas y relaciones toxicas.

Tras haber realizado la sesion y analizando los cuestionarios Post,
observamos que entre un 82% y un 90% del alumnado afirma te-
ner conocimiento de lo que es la violencia de género, haber apren-
dido conceptos nuevos y delitos cibernéticos como son el sexting,
el grooming, o la sextorsién, entre otros, asi como la importancia de
hacer un buen uso de las nuevas tecnologias. También hemos de se-
falar que, tras las sesiones el alumnado, mayoritariamente, mas de
un 75%, cambia sus respuestas del Si al No, en aquellos items que
corresponden a los mitos del amor romantico o en relacién a los
estereotipos sexistas. Asi, finalmente, concluyen que prefieren las
relaciones de pareja basadas en el respeto v la igualdad antes que
aquellas basadas en celos, y entregas totales por amor, pérdida de la
intimidad y aquellas sometidas a control por parte de su pareja.

Todo ello muestra el caracter socio cultural que impregna la violencia
de género, y por ende como pueden cambiarse los modelos de rela-
ciones de pareja toxicas a parejas basadas en el buen trato, las cuales
como apuntdbamos mas arriba, segln la comunidad cientifica, otor-
gan un mayor nivel de satisfaccion personal para los miembros de
estas parejas basadas en el respeto y la igualdad, contribuyendo a una
mejor salud para todas y todos. Sefialar también, que tras las sesio-
nes, sigue habiendo un ndcleo duro, aunque minoritario, que sostiene
ideas sexistas vinculadas a los viejos mitos mas arriba mencionados.
Lo que se encuentra en sintonia con los informes y documentos,
referidos méas arriba, el del Centro de Investigaciones Socioldgicas,
C.IS., y el de las autoras Diaz Aguado e Isabel Carvajal.

En definitiva, queremos sefialar que, por cada centro en el que he-
mos implementado el proyecto, el profesorado ha mostrado un gran
interés por la accién y la necesidad de que este tipo de intervencion
sean mas continuas en el tiempo y en la duracién de las sesiones,
puesto que con lo que nos encontramos es un tejido de un alum-
nado muy conservador en los que a los mitos del amor se refiere,

asi como a los estereotipos sexistas, lo que conduce a que se den
relaciones desiguales y que son caldo de cultivo de la violencia de gé-
nero. Todo ello en sintonia con lo que se exponia al principio de esta
comunicacion, que es que la juventud es mas vulnerable a este tipo
de mitos y creencias, y son las adolescentes, las que menos criticas
son respecto al ideal del amor romantico, y sus mitos, disfrazando el
control que sufren por sus parejas con carifio, sin detectar el abuso
emocional que sus parejas infieren sobre ellas, entendiendo que ellos
todo lo hacen porque las quieren, un control que gracias a las nue-
vas tecnologias, hoy en dia, es mucho maés facil de ejercer que hace
veinte afos: geolocalizaciones, video llamadas, fotos, doble check y
otros, se convierten en un arma de doble filo donde se exacerban las
posiciones de control y dominacion.

En la mayoria de los centros donde hemos intervenido, hemos en-
contrado chicas jovenes victimas de alguno de los tipos de violencia
de género que ddbamos a conocer en las sesiones. Mostrandonos
asi el profesorado, su interés para que se volviera a replicar la accion
en el curso proximo. Asi como de la necesidad de recibir formacion
especifica para poder afrontar las diferentes situaciones con las que
se encuentran en su dia a dia, puesto que las victimas estdn muy so-
las en los centros escolares, siendo sefialadas de una u otra manera.
Exponer también, que el alumnado en mas del 90% de los casos, se
ha mostrado muy interesado en la accion. En definitiva, concluimos
con laidea de que el proyecto ha tenido un gran éxito, tanto entre el
alumnado como entre el profesorado, y que por toda la comu-
nidad educativa se ha manifestado la necesidad de que se realicen
en un futuro préximo, més acciones de intervencion educativa con
estas temaéticas, la problematicas de la violencia de género esta ya
en las aulas y es una realidad que no podemos ni debemos obviar.
Sefialar también que el profesorado insiste en la necesidad de que
se les oferte formacion especifica sobre este tema, para que ellos
puedan trabajar con mas herramientas la prevencion de la violencia
de género en las aulas. m




CONGRESO PARA EL ESTUDIO DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Cristobal Torres. El ciber acoso como violencia de género en los j6-

venes: Un riesgo en la sociedad de la informacién y del conocimien-

to. Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género, 2013.

De la Pena Palacios, E.; Ramos Matos, E; Luzdn vy Patricia Recio, J;

Andalucia Detecta-Andalucia Previene, sobre “Sexismo vy Violencia

de Género en la Juventud” Resultados y recomendaciones para la

Prevencion. Andalucia Detecta-Andalucia Interviene, “En las conse-

cuencias de la Exposicién a Violencia de Género en Menores”. Resul-

tados y recomendaciones para la Intervencién, 2011.

De Miguel Luken, V. "Percepcidn de la violencia de género en la ado-

lescencia vy juventud”, Informe del Centro de Investigaciones Socio-

|6gicas, CIS, 2015.

Diaz Aguado, MJ; Carvajal Gomez, MI; “Igualdad v prevencion de la

violencia de género en la adolescencia” 8 coleccién Contra la violen-

cia de género, Edit, Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad

201

Diaz Aguado, M J. Evolucién de la Adolescencia Espafiola sobre la

lgualdad y la Prevencidn de la Violencia de Género. Edit. Delegacion

de Gobierno para la Violencia de Género.2013.

Estébanez, lanire, “Del amor al control a golpe de click, la violencia

de género en las redes sociales”. Ponencia ofrecida en las Jornadas

de Prevencién de la Violencia de Género del Cabildo de Lanzarote

“Violencia en género de dudas? Lanzarote, 2012.

RECURSOS DE INTERNET:

Www.minoviomecontrola.com

www.pantallasamigas.net

www.padres20.org

www.protegeles.com

www.fundacionmujeres.es

CONTENIDO
® INTERACTIVO

[o

&

il

8

Biografia de

las autoras.

Bibliografia

interactiva.

Bibliotega
interactiva.

Interacciona y
comparte.




http://www.msssi.gob.es/va/ssi/violenciaGenero/publicaciones/estudiosinvestigaciones/PDFS/El_Ciberacos_Juvent.pdf



http://www.msssi.gob.es/va/ssi/violenciaGenero/publicaciones/estudiosinvestigaciones/PDFS/El_Ciberacos_Juvent.pdf



http://www.msssi.gob.es/va/ssi/violenciaGenero/publicaciones/estudiosinvestigaciones/PDFS/El_Ciberacos_Juvent.pdf


http://www.aulaviolenciadegeneroenlocal.es/consejosescolares/archivos/Andalucia_detecta.pdf

http://www.aulaviolenciadegeneroenlocal.es/consejosescolares/archivos/Andalucia_detecta.pdf

http://www.aulaviolenciadegeneroenlocal.es/consejosescolares/archivos/Andalucia_detecta.pdf

http://www.aulaviolenciadegeneroenlocal.es/consejosescolares/archivos/Andalucia_detecta.pdf

http://www.aulaviolenciadegeneroenlocal.es/consejosescolares/archivos/Andalucia_detecta.pdf

http://www.aulaviolenciadegeneroenlocal.es/consejosescolares/archivos/Andalucia_detecta.pdf


http://www.violenciagenero.msssi.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/investigaciones/2015/pdf/Libro20_Percepcion_Social_VG_.pdf



http://www.violenciagenero.msssi.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/investigaciones/2015/pdf/Libro20_Percepcion_Social_VG_.pdf



http://www.violenciagenero.msssi.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/investigaciones/2015/pdf/Libro20_Percepcion_Social_VG_.pdf



https://www.researchgate.net/profile/Dr_Professor_Maria_Jose_Diaz-Aguado/publication/274883778_Igualdad_y_prevencion_de_la_violencia_de_genero_en_la_adolescencia_N_8_de_la_Coleccion_Contra_la_violencia_de_genero_documentos/links/552b73f90cf2779ab79310ab/Igualdad-y-prevencion-de-la-violencia-de-genero-en-la-adolescencia-N-8-de-la-Coleccion-Contra-la-violencia-de-genero-documentos.pdf



https://www.researchgate.net/profile/Dr_Professor_Maria_Jose_Diaz-Aguado/publication/274883778_Igualdad_y_prevencion_de_la_violencia_de_genero_en_la_adolescencia_N_8_de_la_Coleccion_Contra_la_violencia_de_genero_documentos/links/552b73f90cf2779ab79310ab/Igualdad-y-prevencion-de-la-violencia-de-genero-en-la-adolescencia-N-8-de-la-Coleccion-Contra-la-violencia-de-genero-documentos.pdf



https://www.researchgate.net/profile/Dr_Professor_Maria_Jose_Diaz-Aguado/publication/274883778_Igualdad_y_prevencion_de_la_violencia_de_genero_en_la_adolescencia_N_8_de_la_Coleccion_Contra_la_violencia_de_genero_documentos/links/552b73f90cf2779ab79310ab/Igualdad-y-prevencion-de-la-violencia-de-genero-en-la-adolescencia-N-8-de-la-Coleccion-Contra-la-violencia-de-genero-documentos.pdf



https://www.researchgate.net/profile/Dr_Professor_Maria_Jose_Diaz-Aguado/publication/274883778_Igualdad_y_prevencion_de_la_violencia_de_genero_en_la_adolescencia_N_8_de_la_Coleccion_Contra_la_violencia_de_genero_documentos/links/552b73f90cf2779ab79310ab/Igualdad-y-prevencion-de-la-violencia-de-genero-en-la-adolescencia-N-8-de-la-Coleccion-Contra-la-violencia-de-genero-documentos.pdf



http://xuventude.xunta.es/uploads/docs/Observatorio/La_evolucin_de_la_adolescencia_espaola_sobre_la_igualdad_y_la_prevencin_de_la_violencia_de_gnero.pdf



http://xuventude.xunta.es/uploads/docs/Observatorio/La_evolucin_de_la_adolescencia_espaola_sobre_la_igualdad_y_la_prevencin_de_la_violencia_de_gnero.pdf



http://xuventude.xunta.es/uploads/docs/Observatorio/La_evolucin_de_la_adolescencia_espaola_sobre_la_igualdad_y_la_prevencin_de_la_violencia_de_gnero.pdf


http://minoviomecontrola.com/ianire-estebanez/Presentacion.Del-amor-al-control-a-golpe-de-click.Ianire-Estebanez.pdf

http://minoviomecontrola.com/ianire-estebanez/Presentacion.Del-amor-al-control-a-golpe-de-click.Ianire-Estebanez.pdf

http://minoviomecontrola.com/ianire-estebanez/Presentacion.Del-amor-al-control-a-golpe-de-click.Ianire-Estebanez.pdf

http://minoviomecontrola.com/ianire-estebanez/Presentacion.Del-amor-al-control-a-golpe-de-click.Ianire-Estebanez.pdf

http://www.minoviomecontrola.com/
http://www.pantallasamigas.net/
http://www.padres20.org/
http://www.protegeles.com/
http://www.fundacionmujeres.es/

AMORES NO TOXICOS: LOS MITOS DEL AMOR ROMANTICO SON FACTORES DE RIESGO DE LA VIOLENCIA DE GENERO

[1] Vid. Estébanez, lanire, “Del amor al control a golpe de click, la
violencia de género en las redes sociales”. Ponencia ofrecida en las
Jornadas de Prevencion de la Violencia de Género del Cabildo de
Lanzarote, “Violencia en género de dudas? Lanzarote, 2012,

Vid. Cristébal Torres. El ciber acoso como violencia de género en
los jovenes: Un riesgo en la sociedad de la informacion y del conoci-
miento. Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género, 2013.

Vid. M* José Diaz Aguado. Evolucion de la Adolescencia Espafiola so-
bre la Igualdad y la Prevencién ed la Violencia de Género. Edit. Dele-
gacion de Gobierno para la Violencia de Género.2013.

Vid. Andalucia Detecta-Andalucia Previene, sobre “Sexismo y Vio-
lencia de Género en la Juventud”. Resultados y recomendaciones
para la Prevencion. Andalucia Detecta-Andalucia Interviene, “En las
consecuencias de la Exposicion a Violencia de Género en Menores”.
Resultados y recomendaciones para la Intervencion

[2] Vid” Percepcion de la violencia de género en la adolescencia y
juventud”, Informe del Centro de Investigaciones Sociolégicas, CIS,
2015.

Vid. Diaz Aguado, MJ; Carvajal Gomez, MI; “Igualdad y prevencion
de la violencia de género en la adolescencia”. 8 coleccion Contra
la violencia de género, Edit, Ministerio de Sanidad, Politica Social e
Igualdad, 2011







LA DISCAPACIDAD COMO FACTOR
DE ESPECIAL VULNERABILIDAD
EN EL PROTOCOLO ANDALUZ
PARA LA ACTUACION SANITARIA
ANTE LA VIOLENCIA DE GENERO:
DESDE LA INVISIBILIDAD AL
RECONOCIMIENTO DEL HECHO DE
SER MUJER DE PLENO DERECHO.

% Syra Borras Pruneda y Amalia Suarez Ramos



LA DISCAPACIDAD COMO FACTOR DE ESPECIAL VULNERABILIDAD EN EL PROTOCOLO ANDALUZ PARA LA ACTUACION SANITARIA ANTE LA
VIOLENCIA DE GENERO: DESDE LA INVISIBILIDAD AL RECONOCIMIENTO DEL HECHO DE SER MUJER DE PLENO DERECHO

INTRODUCCION

Los Protocolos de actuacién sanitaria ante la violencia de género
surgen ante la necesidad de que las y los profesionales sanitarios co-
nozcan las peculiaridades del maltrato contra las mujeres y su objeti-
VO es proporcionarles unas pautas homogéneas de actuacion, tanto
en la atencion y seguimiento como en la prevencion y diagndstico
precoz de las mujeres que se encuentran en esta situacion.

Esta necesidad se contempla en la Ley Orgénica 1/2004, de Medidas
de Proteccion Integral contra la Violencia de Género que establece
en su art. 1 que el objeto de la misma serd actuar contra la violencia
que, como manifestacion de la discriminacion, la situacion de des-
igualdad vy las relaciones de poder de los hombres sobre las muje-
res, se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido
sus conyuges o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por
relaciones similares de afectividad, aun sin convivencia. Comprende
todo acto de violencia fisica y psicolégica, incluidas las agresiones a
la libertad sexual, las amenazas, las coacciones o la privacion arbitra-
ria de libertad.

También establece en su art. 15 que las Administraciones sanitarias,
en el seno del Consejo Interterritorial del SNS, promoveran e im-
pulsaran actuaciones de las y los profesionales sanitarios para la de-
teccién precoz de la violencia de género y propondrén las medidas
que estimen necesarias a fin de optimizar la contribucion del sector
sanitario en la lucha contra este tipo de violencia.

Asi, el diagnéstico vy la atencidn a la violencia de género, tanto en el
admbito de la asistencia primaria como en el de la especializada, estan
incluidos en el Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el
que se establece la cartera de servicios comunes del SNS y el proce-
dimiento para su actualizacion.

En Andalucia, el Estatuto de Autonomia (Ley organica 2/2007, de 19
de marzo, de reforma del Estatuto de Autonomia para Andalucia),
reconoce que las mujeres tienen derecho a una proteccion integral
contra la violencia de género. Este derecho se desarrolla en la Ley
13/2007, de 26 de noviembre, de medidas de prevencion y protec-
cion integral contra la violencia de género, estableciéndose como
objeto actuar contra la violencia que, como manifestacion de la dis-
criminacion, la situacion de desigualdad y las relaciones de poder
de los hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por el solo
hecho de serlo.

La deteccién precoz de las situaciones de violencia de género seré
un objetivo en el ambito de los servicios de salud de Andalucia, tanto
publicos como privados. A tal fin, la Consejeria estableceré los pro-
gramas y actividades mas adecuados para lograr la mayor eficacia en
la deteccion de estas situaciones, y se considerara de forma especial
la situacion de las mujeres que puedan tener mayor riesgo de sufrir la
violencia de género o mayores dificultades para acceder a los servi-
cios previstos en esta Ley, incluidas entre otras las mujeres con disca-
pacidad. Estas disposiciones afectaran a todos los centros sanitarios
autorizados en el ambito de Andalucia. (art. 33).

Para dar cumplimiento a estos requerimientos,en el afio 2008 se
edit6 el primer Protocolo Andaluz para la Actuacion Sanitaria ante
la Violencia de Género y en el afio 2012, queriendo avanzar en el
abordaje a la violencia contra las mujeres desde el ambito de las ur-
gencias, tanto en las extrahospitalarias como en las hospitalarias, se
elaboré el Protocolo Andaluz de Actuacion Sanitaria desde el Ambito
de las Urgencias ante la Violencia de Género.

Fruto de las nuevas evidencias y de la experiencia acumulada en
nuestro pafs contra el maltrato se ha actualizado el primer documen-
to, bajo el titulo de Protocolo Andaluz para la Actuacion Sanitaria
ante la Violencia de Género, 2015.

Este documento se refiere a cualquier forma de violencia y malos
tratos ejercida contra las mujeres, de acuerdo con la ya mencionada
Ley andaluza 13/2007, aunque las actuaciones que se proponen es-
tdn més centradas en la violencia ejercida por la pareja o expareja,
por entender que es la violencia més frecuente y al mismo tiempo
invisibilizada en nuestros entornos.

Una innovacién del nuevo protocolo es la incorporacion como victi-
mas directas de la violencia de género alos y a las menores convivien-
tes y la actuacion con las mujeres que se encuentran en situacion de
vulnerabilidad, como son, entre otras, las mujeres con discapacidad.

Mujeres con discapacidad

Se incluyd, la violencia ejercida hacia las mujeres con discapacidad
por sus parejas o exparejas, en un contexto donde la invisibilidad y el
escaso reconocimiento de la violencia dirigida hacias las mujeres con
discapacidad era la norma.

Si es verdad que en las Macroencuestas sobre violencia contra las
mujeres realizadas en Espafia en los afios 2006 y 2011 se incluyeron
la variable discapacidad, fueron pocas las actividades llevadas a cabo.
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En el afio 2006, se preguntd a las mujeres si tenian algdn tipo de
discapacidad, y en la del afio 2011, si tenian algin problema crénico
o fisico, alguna enfermedad o discapacidad que les impidiese realizar
sus actividades diarias . En el afio 2006 la prevalencia del maltrato de
género declarado por las mujeres con discapacidad resultaba muy
superior a la media de las mujeres encuestadas: el 10.1% de las que
sufrian algln tipo de discapacidad manifesté haber sufrido violencia
alguna vez en la vida frente al 6,1% de las mujeres sin discapacidad y
el 4,3% manifest6 haberlo sufrido en el Gltimo afio frente al 1,9% de
las que no tenian discapacidad.

Segln la macroencuesta de 2011, la prevalencia de la violencia de
género es mas elevada entre las mujeres que indican que tienen pro-
blemas graves para llevar a cabo sus actividades diarias ( 18,8%) y
entre las que tienen problemas en cierta medida (11,5%) frente a las
que no tienen problemas (10,3%). Cabe indicar también que el 5,9%
de las mujeres que tienen problemas graves estan sufriendo maltrato
en el Gltimo afio frente a la media de mujeres encuestadas del 3,0%.

La mayor prevalencia de la violencia hacia las mujeres con discapaci-
dad reconocida en las dos Gltimas macroencuestas, la realidad sen-
tida y el propio relato de las mujeres con discapacidad, asi como lo
que nos transmitia el tejido asociativo, hizd necesario atender a esta
demanda social y hacer visible una realidad, que a pesar de la esca-
sez de estudios al respecto, parecia palmaria. El reconocimiento de
un fendmeno social es el primer escalén para la intervencion y un
compromiso que la sociedad le debe a las mujeres con discapacidad,
como mujeres de pleno derecho.

El camino es largo, desde la negacion a la condicion de ser mujer y
la violencia que ello implica, hasta la visibilizacion de los derechos de
las mujeres con discapacidad, y como no podria ser de otra manera,
hasta el derecho a desarrrollar una vida plena, libre de violencia.

METODOLOGIA

El punto de partida fue la revision de la literatura cientifica, haciendo
uso especialmente de las bases de datos referenciales: Gerién-me-
talib y Pubmed ( “Gender violence” [Mesh] AND “Disability” ).Asi
mismo, se realizd busqueda en paginas web con objeto de encontrar
guias u otros documentos de interés.

La busqueda se realizé entre los meses de marzo y junio de 2013'. Se
partié de la hipotesis de que la literatura encontrada seria escasa,
con lo cual no se establecieron limites temporales en la bisqueda, no
obstante la mayoria de los articulos cientificos localizados, aparecen
a partir del afio 2005. Ello pone de manifiesto, que el interés hacia
la violencia sufrida por las mujeres con discapacidad, es un hecho
circunscrito a la Gltima década y fundamentalmente en paises de cul-
tura anglosajona.

De los articulos localizados se seleccionaron 15, que ayudaron a:

* Poner de manifiesto la mayor prevalencia de violencia por parte
de la pareja o expareja en las mujeres con discapacidad.

* Las formas especificas en que se manifiesta, cuando comparadas
con mujeres que no tienen discapacidad.

* Factores que dificultan el reconocimiento de la violencia por par-
te de las mujeres con discapacidad y que afiaden inconvenientes
para la toma de decisiones.

La investigacion encontrada versaba sobre mujeres con discapaci-
dad fisica y en todo caso sensorial, poniendo de manifiesto una in-
visibilizacion mas dentro de la ya tradicional negacion de la violencia
sufrida por las mujeres con discapacidad. Y es que la discriminacion
que sufren las mujeres con discapacidad es mayor cuando existe dis-
capacidad intelectual o discapacidad a causa de enfermedad mental.

Realizada la revision bibligrafica se procedio a la elaboracién, dentro
del capitulo del protocolo, sobre la actuaciéon con mujeres en situa-
cion de vulnerabilidad, de apartado especifico sobre discapacidad.

El mismo, debid reunir las siguientes caracteristicas, en funcion del
contexto donde se enmarcaba ( estar inserto en un documento por
naturaleza complejo y amplio) y las especificidades del colectivo al
que se dirigia ( profesionales del &mbito de la salud donde las actua-
ciones sobre violencia de género, forman parte de una cartera de
servicios, por si misma extensa).

* Ser breve, dando unas indicaciones claras y sencillas que fueran
facilitadoras de posteriores intervenciones de los equipos de
profesionales del ambito de la salud.

1 La revision del Protocolo Andaluz de Actuacion Sanitaria ante
la Violencia de Género implicé un trabajo que se desarrollé entre
octubre del afio 2012 y el afio 2015 (afio de su publicacion).
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* Introducir de forma clara qué es la discapacidad , haciendo inci-
dencia en el modelo social de la discapacidad, que si es impor-
tante con todo tipo de interlocutores, méas en el sector de la sa-
lud, dénde la tentacién a sucumbir a un modelo que reduzca la
discapacidad a la disfuncion, es grande. Es necesario reconocer
la importancia de los tratamientos y la rehabilitacion, pero tras-
cender a ellos, para poder visibilizar los factores sociales de la dis-
capacidad. Una persona con discapacidad sufre discriminacion,
no por la discapacidad en si misma, sino por las dificultades de la
sociedad a adaptarse a la diversidad, la incapacidad para destacar
sus potencialidades méas que sus debilidades y el impulso por su li-
bertad y respeto para desarrollar su vida conforme a su diversidad.
En este sentido, una mujer con discapacidad sufre violencia, en par-
te por la consideracion social de ser una mujer de segunda, aspecto
éste que sustenta vy justifica a los agresores y que contribuye a la
invisibilizacion de esta violencia.

* Reconocer la doble discriminacién que sufren las mujeres con
discapacidad, en tanto que en ellas se produce una interaccion en-
tre la condicion de ser mujery la condicion de tener discapacidad,
cuyo resultado no es la suma de los factores sino una nueva forma
de discriminacion (interseccionalidad?), que posiciona a las muje-
res con discapacidad en una situacién de mayor vulnerabilidad.
Aunque nos podemos encontrar con realidades diversas y mo-
delos sociales en transicion, la fotografia de las mujeres con dis-
capacidad ha podido estar caracterizada por la imagen social de
ser una mujer que no conforma el rol tradicional adjudicado a
las mujeres ( rol reproductivo). Las dificultades para caminar, la
presencia de cualquier “defecto fisico”, limitaciones sensoriales,
etc, las han definido socialmente como mujeres que no se ajus-
taban al ideal de belleza femenino, sin acceso a la vida en pareja
y por lo tanto con necesidad de proteccion en el ambito familiar
y consiguiente repercursiones en su autoconcepto y autoestima.
Logicamente, aunque cada dia interactuamos con muchas mu-
jeres con discapacidad, y afortunadamente cada vez mas, que
desarrollan un vida plena, llena de logros y capacitacion, no po-
demos dejar de poner sobre el tapete estos factores, para poder
estar ojos avizor ante posibles factores de riesgo.

2 Interseccionalidad: describe situaciones donde las personas
pueden ser sujetos de varios factores de exclusion, cuyo resultado no
es la suma de los efectos de estas variables por separado sino una nue-
va forma de discriminacién que adquiere un caracter especifico.

Si nos dejamos llevar por los estereotipos sobre las mujeres con dis-
capacidad, las percibiremos como mujeres sin relaciones de pareja
y no podremos indagar sobre la salud de la misma, ni ayudar a las
mujeres a romper los lazos que les son perjudiciales.

3. Contenido

Como ya se ha advertido anteriormente, se intentd poner de mani-
fiesto la mayor prevalencia encontrada en la investigacion, del mal-
trato por parte de compafiero intimo o expareja.

Asi, aparte de los resutados de las dos Gltimas macroencuestas rea-
lizadas en nuestro pais, Brownridge [2](2006), tenia entre los obje-
tivos de su investigacion identificar si las mujeres canadienses con
discapacidad, informaban de un mayor riesgo de sufrir violencia de
género comparadas con sus coetaneas sin discapacidad. En cuanto
a la violencia en el periodo de un afio anterior a la entrevista, las res-
puestas fueron de 2% versus 1.7%, no siendo los resultados estadisti-
camente significativos. Si se ampliaba el plazo a los 5 afios anteriores
a la entrevista, las diferencias si fueron estadisticamente significati-
vas (4,9% versus 3,5%). La violencia era mas prevalente en las muje-
res con discapacidad, siendo ademas particularmente vulnerables a
actos severos de violencia.

Barret, K et al'( 2009) también tuvieron como objetivo determinar la
prevalencia de violencia por parte de compafiero intimo en las muje-
res con discapacidad y compararla con la que ocurria en las mujeres
sin discapacidad. Los resultados apuntaron a diferencias significativas
en cuanto mayor prevalencia en el grupo de mujeres con discapaci-
dad. Ademas, el grupo de investigadoresindican que a que un cuarto
de las mujeres con discapacidad informaron de experientar amena-
zas de violencia fisica o actual violencia fisica y el 16% denunciaron
haber experimentado sexo no deseado por parte de su compafnero
intimo. Estos tipos de violencia también fueron significativamente
mayores, comparados con el grupo de mujeres sin discapacidad .

En cuanto a las mujeres en estado de gestacion fue interesante en-
contrar una investigacion [8] ( 2012) que hallé mayor prevalencia de
maltrato fisico durante los 12 meses anteriores al embarazo en las
mujeres con discapacidad frente a las mujeres que no tienen disca-
pacidad (13,6% frente a 2,8%). Esta tendencia se reprodujo cuando
se estudib la prevalencia durante el embarazo ( 8,1% versus 2,3%).
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En nuestro entorno, Del Rio Ferres et al [5]. ( 2013), estudiaron la
prevalencia de violencia de género en un afio y a lo largo de la vida en
un grupo de mujeres con discapacidad fisica y visual de la ciudad de
Granada y sus alrededores, con un rango de edad entre los 19 a los 78
afos .Los resultados mostraron una mayor prevalencia en la muestra
estudiada respecto a la poblacién general de mujeres en Espafia.

En otro orden de cosas, Casteel et al. [4] (2008) examinaron la aso-
ciacion entre el nivel de discapacidad y el asalto fisico y sexual en una
muestra de mujeres de EEUU mayores de 18 afios. Se tratd de un es-
tudio longuitudinal retrospectivo de 6.273 mujeres que participaron
en la Encuesta Nacional de Violencia contra las Mujeres ( NVAW)® de
1995-1996. Entre los resultados destaca que controlando variables
sociodemograficas las mujeres con discapacidad severa tuvieron 4
veces mas probabilidad de ser sexualmente asaltadas respecto de las
mujeres que no informaron de discapacidad. Pocas diferencias en el
riesgo de asalto sexual se halld entre las mujeres con discapacidad
moderada y aquellas que no tenian discapacidad.

En relacién a las formas especificas en que se expresa la violencia
hacia las mujeres con discapacidad, empezamos a detectar algunas
manifestaciones de las mismas como: sobremedicacién o no sumi-
nistro de la medicacién prescrita, impedir el acceso a los dispositivos
de ayuda como las sillas de ruedas, insultos y burlas relacionadas con
la condicion de discapacidad y otros.

En este sentido, nos sirvié de utilidad, la investigacion de Hassouneh-
Philips, D [6] ( 2005), donde a través de metodologia cualitativa se
analiza el maltrato hacia las mujeres con discapacidad fisica, tanto
por parte de las personas cuidadoras como por parte del compafie-
ro intimo. En dicha investigacion se tabulan las formas especificas
de maltrato cuando la victima es una mujer con discapacidad. Ver la
tabla siguiente:

3 La NVAW, es unproyecto conjunto entre el Instituto de Justi-
cia de EEUUy los Centros para el Control de la Enfermedad y Pre-
vencion (CDQO)
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Tabla n°1

Abuso
relacionado
con el cuidado

Abuso
relacionado
con la
discapacidad

Coerciodn:

. Sobremedicacion o retrasar la medicacion
para obtener docilidad.

- Impedir el acceso a las ayudas técnicas o te-
|éfono (durante las actividades de cuidado).

Ignorar o excederse en el cuidado:

- Dirigir el cuidado de una mujer en contra
de su voluntad.

- Rehusar a proveer cuidado personal
esencial.

- Deshumanizacion.
Poner en situacion de peligro:

- Cuidadores que no realizan las tareas de
cuidado( con intencién).

- Cuidadores que aparecen mas tarde para
las tareas de cuidado ( con intencion).

- Cuidadores que no hacen un buen trabajo
(con intencion).

Heridas en las transferencias o caidas (con
intencion).

- Cuidadores que estan bebidos en el trabajo.

- Abandono o irse del trabajo.
Invadir la intimidad:

- Invasion de la privacidad.

- Ciriticar / cotillear.

- Negarse a dejarla sola.
Hiriendo:

- Sostener con fuerza (con intencion)/ exa-
men fisico forzoso.

- Proveer alcohol o drogas a mujeres con
discapacidad fisica menores de 18 afios.

- Tocamientos impropios durante el bafio,
vestido u otras actividades de cuidado.

- Echarle la culpa a una mujer por su
discapacidad.

- Amenazar o de hecho tomar el control, da-
fiar, destruir o apartar las ayudas técnicas
como las sillas de ruedas.

Abuso
psicologico

Abuso fisico y
sexual

Abuso
financiero

Amenazas/intimidacion /acoso (ejem-

plo, destruccion de la propiedad con el
proposito de intimidar, repetidas llamadas
de teléfono no deseadas, amenazas de
hacerle dafo a ella, sus hijos o animales de
comparniia.

Gritos/ abuso verbal/ humillacion /
degradacion.

Amenazas/intimidacion /acoso (ejem-

plo, destruccion de la propiedad con el
proposito de intimidar, repetidas llamadas
de teléfono no deseadas, amenazas de
hacerle dafo a ella, sus hijos o animales de
comparniia.

Gritos/ abuso verbal/ humillacion /
degradacion.

Asalto fisico de cualquier tipo
Sexo forzado
Tocamientos sexuales no deseados

Abuso sexual de tipo psicolégico (uso de
lenguaje obsceno, gestos o insinuaciones,
exposicion a masturbacion , etc)

Explotacion sexual.

Robos de: dinero, pertenencias, objetos del
hogar, medicacion, identidad, etc.

Impedir a una mujer trabajar o ir a la escuela

Manejar el dinero o las finanzas de la mujer
en contra de su deseo.

Por ltimo, para abordar el tercer aspecto que nos habiamos pro-
puesto, factores de riesgo en mujeres con discapacidad, hicimos uso
del modelo ecoldgico de la violencia acufiado por la OMS, que per-
mite analizar los factores de riesgo para sufrir violencia en diversas
esferas’: esfera individual que comprenden factores bioldgicos y
antecedentes personales; esfera relacional referida a las relaciones
en el circulo social méas estrecho; la esfera comunitaria (escuelas, lu-
gares de trabajo, etc) y esfera social (los sistemas culturales y normas
sociales que crean tensiones entre los grupos) e intentamos acomo-
dar los factores de riesgo de las mujeres con discapacidad encontra-
dos en la literatura, en cada una de estas cuatro esferas:
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Tabla n°2

ESFERA INDIVIDUAL

Dificultades para defenderse.

Més dificultades de acceso al trabajo y educacion y por tanto de-
pendencia econémica.

Polidiscapacidad.

Dificultades para la comunicacion (fundamentalmente en la dis-
capacidad intelectual y sensorial).

Baja autoestima tras desvalorizacion social a causa de la
discapacidad.

Antecedentes de maltrato en lainfancia. Sobreproteccion familiar.

Proceso de elaboraciéon de la nueva situacion vital cuando la dis-
capacidad es adquirida.

ESFERA RELACIONAL

Dependencia para los cuidados o para otras actividades como el
ocio o transporte.

Influencia de la devaluacion social de la discapacidad sobre las re-
laciones de pareja.

ESFERA COMUNITARIA

Barreras arquitecténicas.
Falta de credibilidad a la hora de denunciar.

Menor acceso a la informacioén, asesoramiento y a los recursos de
forma auténoma.

Falta de formacion en materia de discapacidad de los profesiona-
les de los recursos para la violencia de género y escasez de forma-
cion y preparacion de los profesionales que trabajan en el dmbito
de la discapacidad para detectar y abordar casos de maltrato ha-
cia las mujeres con discapacidad.

ESFERA SOCIAL

Normas sociales que mantienen las desigualdades entre hombres

y mujeres.

Los estereotipos y prejuicios hacia las mujeres con discapacidad.

Asi mismo, en el dmbito de los factores de riesgo destacan ds in-
vestigaciones. Hassouneh- Philips [6](2005), encuentra como factor
de riesgo la historia de vida acumulativa de trauma y vulnerabilidad
psico-social: pobres relaciones parentales, maltrato infantil previo al
abuso por parte de compafiero intimo, alcohol y abuso de drogas.
Individualmente o colectivamente, estos factores determinan la au-
toestima y la toma de decisiones de las mujeres con discapacidad,
disminuyendo su habilidad para protegerlas de los abusadores.

Carman Copel,L [3](2006) en su investigacion relata como algunas
mujeres con discapacidad se referian a su dependencia del compa-
fiero intimo para cubrir sus necesidades de salud, sociales, de trans-
porte y necesidades familiares, factores éstos que dificultaban la
ruptura de la pareja. También hallé que las mujeres con discapaci-
dad tenian el sentimiento que el hecho de ser percibidas como fi-
sicamente “diferentes de “o “menos que” otras mujeres, hacia que
el compafiero intimo no tuviera motivos para sentir remordimientos
ante las agresiones.

De acuerdo con las mujeres, la vision predominante de sus parejas
era que ellas estaban fisicamente “dafiadas” y por lo tanto incapaces
de cumplir con las necesidades maritales o las relaciones de pareja.
Otras refirieron, cuando la discapacidad era adquirida, que pensaban
que sus compafieros sentian nostalgia de los tiempos en que ellas
no tenian discapacidad y sentirse culpables por sus compareros en
cuanto que ellos sufrian las consecuencias de su discapacidad fisica.

Asi mismo,se trabajaron en el protocolo, algunas orientaciones y re-
comendaciones para mejorar la interaccion de los profesionales con
las mujeres con discapacidad, como un conjunto de preguntas en ca-
sos de sospecha, dirigidos a detectar los tipos de violencia inflingidos
a las mujeres con discapacidad .
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Tabla n°3

Se sabe que cuando hay algin tipo de discapacidad nos hace-
mos mas vulnerables a los abusos y violencia:

;Le pasa a usted eso?

;Como es su relacion con las personas con las que convive y
con su pareja’?

;Toma usted las decisiones sobre cuestiones importantes de su
vida cotidiana? ;Donde ir, qué ponerse, como gastar su dinero?

;Le hacen sentir culpable por su discapacidad?, ;le descalifican
o le insultan por motivo de su discapacidad?

;Le impiden el acceso a la silla de ruedas o cualquier ayuda téc-
nica que sea necesaria para su desenvolvimiento?

;Le amenaza su pareja con que le va a quitar a sus hijos/as por
causa de su discapacidad?

Si la discapacidad es adquirida recientemente:

;Ha cambiado la relacion con su pareja, tras la aparicion de la
enfermedad o la discapacidad?

Si la mujer necesita ayuda para las actividades de la vida diaria:

;Usted siente que las actividades de aseo y de cuidado se reali-
zan con respeto a su intimidad y a su integridad personal?

O sefialar que en la valoracion de la fase de cambio en la que se en-
cuentran las mujeres, habra que tener en cuenta una serie de justifi-
caciones que se podrian dar en el caso de las mujeres con discapaci-
dad: “es un buen marido, me ayuda en todo lo que puede, teniendo
en cuenta mi discapacidad”, “le tengo que estar agradecida, por estar
conmigo a pesar de mi discapacidad”; “si yo no tuviese discapacidad
la cena hubiese estado a tiempo...”

CONCLUSIONES

La especial vulnerabilidad que sufren las mujeres con discapacidad
exige que se tenga que realizar un doble esfuerzo para la captacion
de estos casos, tanto en el &mbito sanitario como en cualquier otro
contexto que forme parte de la vida de las mujeres con discapaci-
dad. Si resulta dificil, en si mismo, identificar situaciones de maltrato
cuando una mujer sin discapacidad no lo verbaliza o no presenta le-
siones, en el caso de las mujeres con discapacidad ésta se acrecienta,
debido a los factores de riesgo descritos mas arriba y a las formas
especificas en que el maltrato se puede manifestar.

Asi mismo, la intervenciéon con las mujeres con discapacidad exige
un trabajo individualizado y adaptado a las peculiaridades individuales
de cada mujer, partiendo de una evaluacién integral de las mismas.
No obstante, siempre habra que tener en cuenta que una mujer con
discapacidad es ante todo una mujer. El hecho de tener una discapa-
cidad debe de considerarse como una circunstancia que califica al
hecho de ser mujer y no viceversa, evitando actitudes paternalistas y
los estereotipos sobre las mujeres con discapacidad.

Es necesario incidir, en los factores que dificultan el reconocimiento
del maltrato por parte de las mujeres con discapacidad y la toma de
decisiones para la ruptura y denuncia, factores que habra que tener
en cuenta en el trabajo de acompafiamiento que se realice.

La inclusion de la perspectiva de discapacidad en este protocolo es
un punto de partida, pero también un punto de inflexion, desde la
negacion hasta el reconocimiento.El trabajo futuro es ingente, ya
que las iniciativas que pongan el acento en la violencia que sufren
las personas con discapacidad y especialmente las mujeres deberan
crecer exponencialmente.

Serd importante también abundar en las investigaciones para poder
abordar aspectos todavia desconocidos y realidades ocultas, como
el maltrato que sufren las mujeres con discapacidad intelectual,
trastorno mental grave o polidiscapacidad. Asi como, para poner de
manifiesto las realidades sentidas de las propias mujeres con disca-
pacidad, verdaderas protagonistas del derecho a desarrollar una vida
plena, libre de violencia. m




CONGRESO PARA EL ESTUDIO DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

[1] Barret K et al. Intimate partner violence, health status, and heal-
th care access among women with disabilities. Women’s Health Is-
sues. 2009;19:94-100

[2] Brownridge, D. Partner  violence  against wom-
en with disabilities:  prevalence, risk, and explanations.
Violence Against Women 2006;12:805-822

[3] Carman Copel, L. Partner abuse in physically disabled women: a
proposed model for understanding intimate partner violence. Per-
spectives in Psychiatric Care.2006:4:114-129

[4] Casteel, C et al. National study of physical and sexual assault
among women with disabilities. Injury Prevention .2008; 14:87-90.

[5] Del Rio Ferres, E et al. Gender- based violence against wom-
en with visual and physical Disabilities. Psicothema.2013;25(1):67-72

[6] Hassouneh- Philips, D. Understanding abuse of women with phys-
ical disabilities. An overview of the abuse pathways model. Advances
in Nursing Science.2005;28(1):70-80

[7] Millan Madera, S. et al. Mujeres con discapacidad y violencia sex-
ual: guia para profesionales. Consejeria para la Igualdad vy el Bienestar
Social. Junta de Andalucia.2008

[8]_Mitra, M et al. Physical abuse around the time of pregnancy
among women with disability. Mather Child Health.2012;16:802-806

[9] Prevencion de la Violencia Sexual vy Violencia inflingida por la
pareja contra las mujeres. Qué hacer y cobmo obtener evidencias.
OMS, 201

CONTENIDO
(® INTERACTIVO

@) Biografia de

= las autoras.
Bibliografia

@ intera%tiva.

i Biblioteca

interactiva.

Interacciona y
comparte.

s



http://www.stvp.org.au/documents/Compendium/Statistical%20Data/Partner%20violence%20against%20women%20with%20disabilities.%20Prevalence,%20risks%20and%20explanations.pdf
http://www.stvp.org.au/documents/Compendium/Statistical%20Data/Partner%20violence%20against%20women%20with%20disabilities.%20Prevalence,%20risks%20and%20explanations.pdf
http://www.stvp.org.au/documents/Compendium/Statistical%20Data/Partner%20violence%20against%20women%20with%20disabilities.%20Prevalence,%20risks%20and%20explanations.pdf
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1744-6163.2006.00059.x/epdf?r3_referer=wol&tracking_action=preview_click&show_checkout=1&purchase_referrer=www.google.es&purchase_site_license=LICENSE_DENIED
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1744-6163.2006.00059.x/epdf?r3_referer=wol&tracking_action=preview_click&show_checkout=1&purchase_referrer=www.google.es&purchase_site_license=LICENSE_DENIED
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1744-6163.2006.00059.x/epdf?r3_referer=wol&tracking_action=preview_click&show_checkout=1&purchase_referrer=www.google.es&purchase_site_license=LICENSE_DENIED
http://www.infocoponline.es/pdf/VGDiscapacidad.pdf
http://www.infocoponline.es/pdf/VGDiscapacidad.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Dena_Hassouneh/publication/8014319_Understanding_abuse_of_women_with_physical_disabilities_-_An_overview_of_the_abuse_pathways_model/links/558afd6308ae31beb1003e56/Understanding-abuse-of-women-with-physical-disabilities-An-overview-of-the-abuse-pathways-model.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Dena_Hassouneh/publication/8014319_Understanding_abuse_of_women_with_physical_disabilities_-_An_overview_of_the_abuse_pathways_model/links/558afd6308ae31beb1003e56/Understanding-abuse-of-women-with-physical-disabilities-An-overview-of-the-abuse-pathways-model.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Dena_Hassouneh/publication/8014319_Understanding_abuse_of_women_with_physical_disabilities_-_An_overview_of_the_abuse_pathways_model/links/558afd6308ae31beb1003e56/Understanding-abuse-of-women-with-physical-disabilities-An-overview-of-the-abuse-pathways-model.pdf
http://sid.usal.es/idocs/F8/FDO20906/Violencia_sexual.pdf
http://sid.usal.es/idocs/F8/FDO20906/Violencia_sexual.pdf
http://sid.usal.es/idocs/F8/FDO20906/Violencia_sexual.pdf
https://www.umassmed.edu/uploadedFiles/fmch/Research/Publications/MCH%20Physical%20Abuse%202011.pdf
https://www.umassmed.edu/uploadedFiles/fmch/Research/Publications/MCH%20Physical%20Abuse%202011.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44810/1/9789275316351_spa.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44810/1/9789275316351_spa.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44810/1/9789275316351_spa.pdf

e




LAS TIC"S PARA ACERCAR LAS
ESTRATEGIAS DE AUTOCONCIENCIA
Y AUTOCUIDADO A LOS EQUIPQS
DE PROFESIONALES QUE TRABAJAN
EN VIOLENCIA DE GENERO.

A Maria de los Angeles Manzano Felipe, M® Irene Fernandez Morales



LAS TIC'S PARA ACERCAR LAS ESTRATEGIAS DE AUTOCONCIENCIA Y AUTOCUIDADO A LOS EQUIPOS DE PROFESIONALES QUE TRABAJAN EN
VIOLENCIA DE GENERO

INTRODUCCION

Desde las épocas mas remotas de la cultura humana, se ha manifes-
tado siempre la subordinacién de las mujeres respecto a los hom-
bres. La discriminacién de la mujer en la sociedad represento la pri-
mera forma de explotacion existente. Reflejemos algunos hechos a
lo largo de la historia, algunos datan del afio 400 A.C., cuando las
leyes de Bizancio establecian que el marido era un Dios al que la
mujer debia adorar [1].

En la India si la mujer enviudaba era quemada viva junto al cadaver
del esposo v si era estéril era repudiada [1]. En Irén y Etiopia, el na-
cimiento de una mujer era una deshonra. En Grecia si la pareja era
acusada de cometer un delito, la pena sélo se imponia a la mujer. En
Roma la mujer se podia vender, castigar o matar segin deseos del
pater-familia.

Segln las normas islémicas la mujer, a partir del casamiento, adquie-
re la condicion de propiedad privada del marido, y el Coran estipula
como deber del hombre pegarle a la esposa rebelde.

En Europa, especificamente en Burdeos [1], Francia, en 1359 se esta-
blecid por costumbre que cuando un hombre mataba a su esposa en
un exceso de colera, siempre que se confesara arrepentido mediante
juramento, no era castigado. La Edad Media los nobles golpeaban a
sus esposas con la misma regularidad que a sus sirvientes. Esta prac-
tica llegd a ser controlada en Inglaterra, denominandose “Regla del
Dedo Pulgar®, referida al derecho del esposo a golpear a su pareja
con una vara no mas gruesa que el dedo pulgar para someterla a su
obediencia, tratando asi de que los dafios ocasionados no llevaran
al fallecimiento de la victima. También en esta época, en familias de
“sangre azul”, la mujer podia ser utilizada como instrumento de paz
a través de matrimonios entre Estados, decisién que se tomaba sin
tener en cuenta la opinion de la posible desposada.

De los siglos XlII al XIX no existieron diferencias relevantes en el tra-
to a la mujer, aunque en el siglo XVII algunas personas comienzan
a creer en la idea de que la mujer no es una cosa ni propiedad del
Estado y empieza a condenar la violencia brutal contra las féminas
fuera del hogar.

A mediados del siglo XVIII y a iniciativa de las propias mujeres es
cuando se empieza a tomar conciencia de la discriminacién que su-
fren, destacamos a Olimpe de Gouges [1] que en 1791 redacté una
“Declaracion de los derechos de la mujer ciudadana”, pero no es

hasta finales del siglo XIX, que se dicta en los Estados Unidos, en el
Estado de Maryland, en 1882, la primera ley para castigar el maltrato
conyugal. En Inglaterra en 1889, se logré abolir como norma el dere-
cho del marido a castigar a su conyuge.

Hoy en dia, la violencia de género produce un rechazo colectivo y
una evidente alarma social, ya no es un “delito invisible”, sino que
despierta el interés publico (es un delito perseguible de oficio) [2].
La sociedad apoya la demanda de proteccién, seguridad y ayuda por
parte de la mujer afectada.

En los Gltimos afios se han producido avances legislativos en mate-
ria de violencia de género: Juicios répidos, Ordenes de Proteccion,
Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género. Des-
tacamos la siguiente normativa, tanto a nivel internacional como
nacional:

* ONU. Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra la
mujer. Resolucién de la Asamblea General 48/104 del 20 de di-
ciembre de 1993.

* Instrumento de ratificacion del Convenio del Consejo de Europa
sobre prevencion y lucha contra la violencia contra la mujer y la
violencia doméstica, hecho en Estambul el 11 de mayo de 2011.

* LeyOrganica 172004, de 28 de diciembre, de medidas de protec-
cion integral contra la violencia de género.

e Ley 27/2003, de 31 de julio, reguladora de la Orden de Protec-
cion de las victimas de la violencia de género.

Diferentes Comunidades autonomas espafiolas [3] han desarrollado
sus propias leyes de prevencion y proteccion contra la violencia de
género, concretamente en Andalucia disponemos de la Ley 13/2007
de Medidas de Prevencién y Proteccion Integral contra la Violencia
de Género.

A nivel nacional el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igual-
dad elabora la “Estrategia nacional para la erradicacién de la violen-
cia contra la mujer (2013-2016)” [4] en la cual nos encontraos ac-
tualmente inmersos. En la Comunidad Auténoma Andaluza también
se ha trabajado y se trabaja en este campo asi se han elaborado guias
y publicaciones como son [5]: “Guia juridica sobre violencia de gé-
nero y derechos de las mujeres”, “Guia divulgativa procesal para mu-
jeres victimas de violencia de género”, “ Guia para madres y padres
con hijas adolescentes que sufren violencia de género”; “Cuaderno
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informativo sobre la violencia contra la mujer”; “Guia para padres: Tabla 1: Victimas mortales por violencia de género. Evolucion interanual
:Qué hacer si mi hija ha sido maltratada?”; Mapa de Recursos en ma-
teria de Violencia de Género; “Publicaciones de la Coleccion Plan Total Espafia Andalucia
de Igualdad, sobre educacién e igualdad de género”; “ Informe de % TOTAL
magnitudes er.\’mater'la (je V|o|enC|§ de género”; ProEocolo Andaluz 2003 7 13 18.3%
para la actuacion sanitaria ante la violencia de género”, etc.
2004 72 19 25,4%
A pesar de todo ello, nos encontramos datos en Espafia escalofrian- N
tes segln se puede observar en la tabla y grafica siguientes. 2005 o7 o 15,8%
2006 69 21 30,4%
2007 71 8 1,3%
2008 76 9 11,8%
2009 56 14 25,0%
2010 73 17 23,3%
201 61 16 25,2%
2012 52 8 15,4%
2013 54 ll 20,4%
2014 54 10 18,5%
2015* 21 4 19,0%
TOTAL 787 159 20,2%
* Actualizado a 14 de julio de 2015
Fuente: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales y Sanidad
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Fuente: Informe de magnitudes en materia de violencia de género. JUNTA DE ANDALUCIA. CONSEJERIA DE JUSTICIA E INTERIOR. Direccién
General de Violencia de Género y Asistencia a Victimas [©]
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La violencia de Género es pues un problema de salud pablica de etio-
logia multifactorial [ /] con repercusiones multiples por lo que resulta
esencial desarrollar y potenciar una actuacién coordinada que per-
mita un tratamiento intersectorial, interdisciplinar e integral respec-
to a la atencion a la mujer, en esta materia.

Para este abordaje multidisciplinar encontramos distintos colectivos
profesionales que desarrollan su labor en este campo. Cada profesio-
nal interviene desde sus competencias profesionales, garantizando
la coordinacion y continuidad asistencial a fin de mantener la cohe-
rencia y calidad de las actuaciones. Atender este tipo de situaciones,
implica estar sometido a un alto impacto emocional, que requieren
intervenciones. [8] Estos profesionales en el desempefio de su traba-
jo, sufren lo que se denomina desgaste profesional, y es a partir de la
década del 60, cuando encontramos interés por el proceso de des-
gaste emocional [9] que se produce en profesionales que trabajan
directamente con personas que padecen sufrimiento humano [10].

Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud (2009) establece
una relacién entre la salud mental y la capacidad de trabajar, ya que
define la salud mental como un estado de bienestar en el cual el in-
dividuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las
tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y
fructifera y es capaz de hacer una contribucién a su comunidad.

El aumento del interés sobre el autocuidado [11] se puede observar
no solo en el &mbito del trabajo en siy en las demandas de los profe-
sionales, sino que también en el &mbito académico, ya que en los Qlti-
mos afnos se ha presentado un creciente interés por conceptos tales
como “impacto emocional”, “traumatizacion de equipo”, “estrés” [12]
, “burnout” [9], lo que a su vez ha significado que los profesionales
que trabajan en contacto con el sufrimiento humano hayan empeza-
do a destacar sus necesidades de cgrntencién, supervision de equipo,
encuadre de trabajo y autocuidado.

En suma, “se ha ido legitimando la idea no s6lo de que los equipos se
impactan emocionalmente, sino que ello influye directamente en el
trabajo clinico y/o psicosocial que desarrollan y en dificultades or-
ganizacionales asociadas al tema” [13, 14], Barudy considera que el
cuidado posee dos niveles [15]: un cuidado institucional, que centra
la responsabilidad en las organizaciones de proteger sus recursos hu-
manos. Y un segundo nivel, de cuidado personal o autocuidado [16],
respecto a la capacidad de los propios integrantes de cuidarse.

Justamente, el propio profesional que conforma el equipo, reque-
riré de espacios de recuperacion en el trabajo y de estrategias que
promuevan su salud. Estas acciones proporcionaran cierto nivel de
bienestar y equilibrio entre su vida laboral y personal. [1/,18,19]

De todo ello se puede concluir que la promocién del cuidado y la
recuperacion en el trabajo [20] debe articularse, con un conjunto de
estrategias personales, grupales e institucionales [21], que posibiliten
pautas de funcionamiento de equipos en riesgo.

Escuchar los relatos de violencia, ser testigos del sufrimiento y los
dafios fisicos y emocionales en las mujeres y en sus hijas e hijos, no
deja indiferente al personal sanitario. Produce sentimientos de dolor,
tristeza, rabia e impotencia y afecta a la idea que tengan del mundo y
las relaciones [22] El profesional se encuentra inmerso en una lluvia
de mensajes, muchas veces sin la posibilidad de estar conscientes
de los contenidos contradictorios, por ejemplo, el sistema social le
pide al profesional brindar ayuda a la familia que maltrata y al mismo
tiempo, ejercer el control social sobre ella; le pide ser eficaz y com-
petente a nivel de su actividad y a su vez, rentabilizar el tiempo por
el cual ha sido contratado. Todo ello puede repercutir también en la
practica asistencial, por eso es importante disponer de formacion y
apoyo, coordinacioén y trabajo en equipo interdisciplinario, asi como
desarrollar estrategias de autoconciencia y autocuidado [23] a fin de
que el impacto emocional no repercuta negativamente en la toma
de decisiones sobre la victima, ni en el equilibrio emocional de las y
los profesionales [22].
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OBJETIVOS

Generales

* Acercar estrategias de autocuidado a los profesionales que traba-
jan en violencia de género, a fin de proteger a dichos profesionales
del “sindrome de tension y agotamiento profesional” y asi minimi-
zar las situaciones de riesgo mediante el empleo de las TIC's.

* Analizar la efectividad a de un programa psicoeducativo dirigido a
profesionales relacionados con la atencion a la violencia de género.

Especificos

* Contribuir a dotarles de recursos y capacidades para afrontar los
riesgos.

* Elaboracion de cartel informativo-interactivo empleando “quick
response code” con las estrategias de autocuidado.

* Creacion de triptico informativo-interactivo empleando “quick
response code” con las estrategias de autocuidado.

* Conocersilaintervencion educativa produce mejoras en los pro-
fesionales en las siguientes areas:

» Area Personal/social: Habilidades de interaccion social/fami-
liar Capacidad de afrontamiento

» Area Cognitiva: Habilidades en resolucion de problemas.

MATERIAL Y METODO

Este trabajo consta de dos partes perfectamente diferenciadas:
1% Parte del disefio :

* Basqueda bibliométrica de publicaciones sobre el empleo de las
TIC"s para acercar las estrategias de autocuidados a los profesio-
nales que trabajan el maltrato.

« Bases de datos: CuidenPlus, Dialnet, SciELO, Embase, el Indice
Médico Espafiol (IME), Google Académico.

* Periodo de estudio: 2008 a 2014.

* Estrategia de bilsqueda: quick response AND selfcare; quick
response AND maltreatment; quick response AND profesional
teams.

e Criterios de inclusion:

» Articulos relacionados con estrategias de autocuidado en
profesionales y maltrato.

» Revisiones bibliograficas.
» Programas de salud sobre atencion al maltrato.
» Guias de actuacion ante el maltrato.
* Criterios de exclusion:
» Estudios experimentales
* Procedimiento

Tras la obtencion de datos a partir de la basqueda bibliomédica vy la
obtencién de las conclusiones, se procedera a:

» Elaboracion de video informativo.
» Subir el video a una Url.
» Generar un quick response code y asociarlo a la url.
» Afadir el quick response code a redes sociales.
2? Parte del disefio.

Se tratard de un Estudio cuasi-experimental, intergrupo, longitudinal
y prospectivo.

Ambas grupos serdn experimentales y control ya que en uno de ellos
se va a realizar la intervencion (grupo A) y en el otro no (grupo B).

El grupo A actuard como grupo experimental y el grupo B lo hara en
calidad de grupo control. La situacién ideal habria sido aleatorizar a
los profesionales de ambas grupos para conformar un grupo control
y otro experimental aleatorios, pero ello nos llevaria a que coincidan
en el tiempo profesionales a los que se incluirian en la intervencion y
otros que no se incluirian, lo que éticamente no seria aceptable. Otra
solucion pasaria por diferir en el tiempo la captacion de los grupos,
es decir seleccionar primero los profesionales del grupo control y
una vez completado éste los del experimental, pero esto prolongaria
el proyecto en el tiempo hasta hacerlo inviable. Entendemos que las
caracteristicas de los profesionales de ambos grupos son similares y
la intervencion que se les presta (usual-care) también son similares
por lo que se podria plantear el disefio cuasi-experimental.




LAS TIC'S PARA ACERCAR LAS ESTRATEGIAS DE AUTOCONCIENCIA Y AUTOCUIDADO A LOS EQUIPOS DE PROFESIONALES QUE TRABAJAN EN
VIOLENCIA DE GENERO

Ambito de estudio

La segunda parte de este estudio se realizarad en profesionales que
atienden el maltrato en la provincia de Cadiz (CCAA Andalucia_Espa-
fia) pertenecientes a los diferentes servicios destinados a la atencion
al maltrato, por lo que los grupos estaran ya formados y se interven-
dré sobre la totalidad de dichos grupos.

Poblacién

Para la sequnda parte de este estudio, se incluird en el estudio el total
de profesionales pertenecientes a los diferentes servicios destinados a
la atencion al maltrato, que desempefien su actividad profesional entre
el 1de noviembre del 2015 y 31 de octubre del 2016, ambos inclusive.

Criterios inclusidn-exclusion.

Para la segunda parte de este estudio
* Criterios de Inclusion:

1. Profesionales implicados en la atencion al maltrato (Salud, Edu-
cacion, Bienestar, Justicia) en situaciéon activa en entre el 1 de
noviembre del 2015 y 31 de octubre del 2016.

2. Antigledad en el puesto de trabajo de 5 afios.

3. Aceptacion del programa que se va a llevar a cabo, de forma
voluntaria.

e Criterios de Exclusion:

Profesionales implicados en la atencién al maltrato (Salud, Educa-
cion, Bienestar, Justicia) en situacion no activa el 01 noviembre 2015.

Antigliedad en el puesto inferior a 5 afios.

No aceptacion del programa que se va a llevar a cabo, de forma
voluntaria.

Muestra_Estimacion del tamafio muestral

Para la segunda parte de este estudio, dada la naturaleza del proble-
ma se plantea trabajar con la totalidad de la poblacién accesible, la
intencion es trabajar con un nimero amplio de sujetos, de manera
que aseguremos un tamafio muestral suficiente para obtener signifi-
cacion estadistica en los célculos que se establezcan.

Variables metodolégicas y definicion operativa Para la segunda parte
del estudio

Variable Independiente

- Programa de intervencion a través del empleo de los cédigos QR
para el desarrollo de estrategias de autocuidado, en profesionales
implicados en la atencidn al maltrato, entre el 1 de noviembre del
2015y 31 de octubre del 2016, ambos inclusive.

Se pretende ensefiar a los profesionales el uso de las Tecnologias de
la informacion y comunicacion, concretamente el QR, puesto que se
trata de una experiencia didactica estructurada.

A todos los sujetos que participen se les pedira confidencialidad,
asistencia, puntualidad y participacion.

Se realizaré en la sala didactica del centro al que pertenezcan y cons-
tard de un total de 5 sesiones en grupo, organizadas de tal forma que
se realizaran una sesion por semana con una duracién de una hora
cada una.

La metodologia seré tedrica-practica con el fin de lograr la adquisi-
cion de actitudes, conocimientos y habilidades en el uso de los QR.
Estaréa dirigida por los investigadores principales.

Cada sesion constara de una parte de exposicion de contenidos es-
pecificos y otra de préctica sobre el empleo del QR.

En la Gltima sesién se les haré entrega de un documento en el que
registraran el nivel de satisfaccion con el programa y aspectos que
mejoraria, cambiarian o que incluso afadirian.

Los temas desarrollados en el programa serén los siguientes:
a) Presentacion e informacion del estudio.

b) Informacion del papel de los profesionales en el las estrategias
de autocuidadoindividuales.

c) Informacion del papel de los profesionales en el las estrategias
de autocuidado grupales.

d) Informacion del papel de los profesionales en el las estrategias
de autocuidado institucionales.

e) Que son los codigos QR, para qué se van a usar, como se leen.

f)  Dudasy conclusiones.
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Variables dependientes:
1. Sexo.
2. Antigledad en el puesto.

3. Tipo de institucion maltrato (Salud, Educacion, Bienestar,
Justicia).

4. Grado de satisfaccion con el programa.

Grado de satisfaccion con el empleo de las TIC's_Anélisis de
datos

6. Andlisis descriptivo

En principio se realizaré uno para detectar observaciones aberrantes.
Se realizara una exploracion de los datos para identificar valores ex-
tremos vy caracterizar diferencias entre subgrupos de individuos. Pos-
teriormente se procedera a realizar el andlisis descriptivo de la mues-
tra. Las variables numéricas se resumiran con medias y desviaciones
tipicas, con los correspondientes intervalos de confianza si precisan o,
si las distribuciones son asimétricas, con medianas y cuartiles, mien-
tras que las variables cualitativas se expresaran con porcentajes. Estas
medidas se determinaran globalmente y para subgrupos de casos.
Asimismo, este anélisis se complementaréa con distintas representa-
ciones graficas segln el tipo de informacion (cuantitativa/cualitativa).

Andlisis inferencial

Para comparar informacion de tipo cuantitativo/numérico entre
los dos grupos, control y experimental, se empleara la prueba T de
Student para muestras independientes o en caso de no normalidad
de la distribucién de las variables la prueba no paramétrica U de
Mann-Whitney. Andlogamente para estudiar la relacion entre varia-
bles de tipo cualitativo en los dos grupos, control y experimental, se
empleara el test chi-Cuadrado o el test exacto de Fisher (tablas 2x2
poco pobladas). Complementaremos los resultados de estas pruebas
de hipotesis con intervalos de confianza al 95% y el calculo de la OR y
suintervalo de confianza. El nivel de significacion estadistica se esta-
blecera en p<0.05. El anélisis de los datos se realizard con el paquete
estadistico SPSS 18.0 para Windows.

Para garantizar la fiabilidad de los resultados, estos se someteran a un
proceso de triangulacion, es decir, el proceso descrito anteriormen-
te seré contrastado por diferentes analizadores.

Criterios de fiabilidad: Consideramos que la fiabilidad de los datos

estd garantizada por los siguientes motivos:
e Utilizar distintas fuentes de datos.

» Ultilizar distintas técnicas de recogida

e Utilizar triangulacion de los resultados

Control de calidad de los datos: Para comprobar la exactitud de los

datos recogidos, el investigador principal efectuara una revision de
un 5% de los casos incluidos en la muestra, verificando personalmen-
te el grado de concordancia de los datos de las fuentes de infor-
macion con los recogidos anteriormente. El grado de concordancia
debera ser del 95%.

Limitaciones del estudio

1. No posibilidad de controlary mantener las limitaciones de la pro-
pia intervencién. Ello lo solucionaremos buscando un equilibrio
entre las necesidades de los profesionales vy la estandarizacion
que requiere el procedimiento.

2. No controlar factores extrafios como la historia de los sujetos
(cansancio, distraccion, aburrimiento, su maduraciéon).

3. No controlamos factores del entorno: misma hora, mismas
condiciones.

4. No es posible controlar los eventos que se producen entre
las mediciones pre y pos test que pueden afectar a las varia-
bles dependientes (campafias informativas que se realicen
paralelamente).

5. Abandono por revocacion de consentimiento.

6. Otra limitacion: imposibilidad de doble ciego. El investigador
conocera que individuos pertenecen al grupo experimental y
cudles al control.

7. A'la hora de extrapolar los resultados se debe tener en cuenta
que las caracteristicas organizativas y estructurales de los dife-
rentes centros podrian variar entre cada Comunidad Auténoma,
e incluso en la misma Comunidad Auténoma.
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Aspectos éticos

A los participantes del estudio se les informara verbalmente de la
identificacion de los autores del estudio, del caracter voluntario en
la participacion, de los objetivos del estudio asi como de la confiden-
cialidad de los datos que suministran. Los resultados obtenidos se
emplearan exclusivamente para los fines de la investigacion, y en nin-
gln caso se revelaran las identidades de las participantes. Los datos
obtenidos tendran un tratamiento estrictamente confidencial.

El proyecto se ha desarrollado siguiendo los principios éticos re-
cogidos en la declaracion de Helsinki, declaracion sobre principios
éticos para las investigaciones médica en seres humanos realizada
en Helsinki (1964), y sucesivamente revisada en Tokio (1975), Vene-
cia (1983), Hong Kong (1989), Somerset West (1996), Edimburgo
(2000), Washington (2002), Sedl (2008), incluyendo la solicitud de
consentimiento informado a todos los sujetos que se incluyeron en
el mismo.

Todos los registros y el correspondiente consentimiento informado
de cada sujeto deben de estar custodiados por los investigadores
principales, estando identificados exclusivamente por el nimero
asignado a cada caso, cumpliendo la legislacién sobre proteccién de
datos espafiola (Ley orgénica 15/1999 de 13 de Diciembre).

RESULTADOS/CONCLUSION

La primera parte del trabajo se encuentra completamente realiza-
da. Se dispone del cartel informativo-interactivo (figura 1), asi como
del triptico informativo-interactivo (figura 2), con el quick response
code asociado al video violencia género_autocuidado, con lo cual
hemos logrado conseguir que las estrategias lleguen a los profesio-
nales implicados en cualquier momento que lo precisen. De igual ma-
nera se ha logrado que las instituciones mejoren su responsabilidad.
Mejoramos en los profesionales los conocimientos sobre formas de
actuacion, lo que hace que mejoren las practicas de autocuidado o
auto proteccion profesional. Esta herramienta nos permite realizar
un seguimiento de su empleo, lo que nos facilita posible implemen-
tacion de mejoras.

Figura: 1

Fuente: Elaboracion propia
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Figura: 2
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Atendiendo a la segunda parte del trabajo, comunicamos que se no
se ha comenzado el trabajo en el momento actual, con lo cual no
disponemos de datos para transmitir nuestra conclusion, no obstan-
te informamos que como hipétesis planteamos que los grupos de
psicoeducacion formados por profesionales implicados en la aten-
cién a violencia de género, dirigidos por la enfermera especialista
del trabajo, ayudaran a mejorar, la calidad de vida, el control emo-
cional y el bienestar psicolégico de los profesionales. De esta forma
se garantizard a estos profesionales una atenciéon basada en la con-
tinuidad asistencial como elemento de calidad integral adecuando la

oferta de servicios a las necesidades de los profesionales de manera
efectiva y eficiente. La efectividad de una intervencion educativa
empleando como herramienta de apoyo los codigos QR dirigido a
profesionales implicados en la atencién a victimas de violencia de
género influird positiva y significativamente a combatir la inequidad
en conocimientos de estrategias de autocuidado, y ayudara a que su
entorno y las condiciones de vida, mejoren, y se disminuya el cansan-
cio profesional. m
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INTRODUCCION

La llegada del influencer

Las redes sociales han cambiado nuestra forma de comunicarnos
hasta el punto de diluir la aparente distincion entre el espacio pri-
vado y el publico. Las nuevas plataformas de comunicacion online
se han insertado en nuestra cotidianidad haciendo de la rutina y la
intimidad un producto de consumo. Internet se ha ido consolidando
y perfeccionando como espacio virtual donde los usuarios pueden
interactuar en tiempo real rebasando las fronteras fisicas y geogra-
fica a través de textos e imagenes, renunciando a la corporeidad y el
encuentro tangible. Sin embargo, el cuerpo estd méas presente que
nunca en la representacion de la identidad digital ya que los perfiles
-ademés de ir acompafiados de una serie de categorizaciones sobre
datos personales, gustos o habilidades-, se complementan con una
fotografia que se actualiza tan pronto como marca la propia obsoles-
cencia de la atencion.

En los Gltimos afios, la celeridad en las nuevas tecnologias ha incorpora-
do herramientas de comunicacién que van encaminadas hacia la cultura
de la imagen. Facebook, Youtube, Twitter e Instagram encabezan pla-
taformas sobre las que méas interactlan los usuarios, segin el estudio
IAB Spain (RTVE, 2016), siendo esta Ultima la mas demandada por los
jovenes por su fuerte caracter audiovisual. Las redes sociales funcionan
como un intercambio de mensajes informativos o publicitarios con mul-
titud de fines (pedagodgicos, difamatorios, denuncia, entretenimiento...)
y que se instrumentalizan para llegar a millones de personas.

En ese sentido, las redes sociales promueven modas o tendencias y
viralizan contenidos generando un reconocimiento sobre la identidad
digital de su fuente. De esa l6gica, nacen una serie de gurls que, dado
el nmero de seguidores que registran, merecen una especial atenciéon
por las marcas dando pie al reciente fenémeno de los influencers [1].

Objeto de estudio: el cuerpo femenino en Instagram

El caso especifico que nos ocupa, tiene que ver con la modelo aus-
traliana, Essena O’Neill quien, a sus 18 afios, llegd a superar el me-
dio millén de seguidores en la red social Instagram. En noviembre
de 2015 esta influencer reveld lo que escondia detras de cada una de
las imagenes. Elimind méas de 2.000 fotografias y reeditd el resto,
denunciando la falsedad y sobreactuacion de cada una de ellas, ade-
mas de la presion a la que estaba sometida ante la promocion de los
productos que anunciaba.

“Las redes no son la vida real” encabezaba cada una de sus image-
nes, donde describia la adiccion que habia vivido desde los 12 afios
por conseguir aumentar el nGmero de likes y follows. Ella misma re-
conocié que se sentia esclava de las redes sociales y de una falsa
realidad que en el fondo le hacia estar sola. Tras denunciar la adiccion
que habia sufrido durante afios, decidio abrir una pagina web para
ayudar y concienciar a otros adolescentes. Publico varios videos en
los que pretendia inclinar la atencion hacia otro lado: “; Hablamos de
algo mas importante que de mi, por favor?” (Lopez, 2015), y proponia
temas como la transparencia online, los productos engafiosos o la
realidad de una vida constantemente editada.

Aunque la modelo cerré su cuenta de Instagram, no abandoné del
todo las redes sociales, ya que lanzé una campafia en contra a través
de las mismas, ganado cada vez méas seguidores. Reforzd un discurso
critico argumentado por una ferviente expresion de los sentimientos
hasta que retird todo el contenido de internet, estando actualmente
su pagina web en construccion.
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METODOLOGIA

Esta investigacion analiza la autorrepresentacion en los espacios
virtuales. Parte de un caso préactico y noticioso a través del cual se
realiza un analisis cualitativo de los diferentes articulos publicados en
los medios de comunicacion tras la revelacion que llevé a cabo una
modelo adolescente en su cuenta de Instagram.

A partir de un suceso mediatico se recogen diferentes informacio-
nes relativas al objeto de estudio y se interpreta el uso del cuerpo
como continente depositario de violencias simbdlicas ejercidas por
laindustria de la belleza. A través de los ejemplos que Essena O Neill
expone, se realiza un repaso por sus imagenes trabajando sobre la
elaborada manipulacion de la identidad digital adherida a la imposi-
cion de la imagen estética en un sistema capitalista impregnado de
emociones mercantilizadas.

LA (AUTO) REPRESENTACION EN

LAS REDES SOCIALES

La exhibicién piblica de la intimidad en el capitalismo emocional

Wensceslao Castafiares (2010) entiende el “ciberespacio como un
(no) lugar privilegiado para la construccién de identidades imagina-
rias” (p. 69), donde los usuarios pueden definir identidades digitales
descorporeizadas a través de discursos cargados de subjetividades
con la méaxima de hacerlos rentables. En los Gltimos 20 afios, con in-
ternet abanderando la comunicacion en la red social 2.0, la mediaes-
fera publica se ha transformado en un campo de explosion de la vida
privada recogiendo todo tipo de intimidades y emociones sujetas a
unos codigos de autopromocion.

Esa extrapolaciéon del yo privado a la exhibicion piblica de la auto-
rrepresentacion precede a unas conductas psicologicas trabajadas
durante el pasado siglo, cuando la cultura popular estadounidense
se apropid de la narrativa terapéutica y el psicoanélisis tras las ideas
que planted Sigmund Freud en las conferencias Clark de 1909 (lllouz,
2007, p. 2D.

El nuevo sistema econdmico naciente dedicado a la productividad
se preocupd por capitalizar la atenciéon a las emociones y rentabili-
zar su discurso a través, por ejemplo, de la feminizacion del lenguaje
empresarial, de los libros de autoayuda, los realities televisivos o, en
Gltima instancia, internet, expresion Ultima de la representacion

del capitalismo emocional. Illouz plantea cémo la saturacion emo-
cional de la esfera privada unida al lenguaje de la productividad y la
mercantilizacion de la salud mental transformé la identidad moderna
en una narrativa que combinaba la aspiracion a la autorrealizacion
con la afirmacién del sufrimiento emocional representandose pabli-
camente en una serie de lugares sociales. La persistencia de esa na-
rrativa del reconocimiento (p. 19), se relaciona con los intereses idea-
les y materiales de esos grupos sociales que operan en el mercado,
la sociedad civil o dentro de los limites institucionales del Estado. En
ese sentido, Internet se sitGa como el Gltimo estadio hasta la fecha de
este proceso y presupone que el yo psicologico puede aprehenderse
a si mismo por medio de textos o imagenes, clasificandose, cuanti-
ficdndose, asi como representandose publicamente en busca de la
aprobacion colectiva.

El capitalismo emocional [2], empapado de transacciones econdmi-
cas -y sociales-, se ha insertado en el imaginario de las identidades di-
gitales permeando el manejo cultural y lingiistico de las emociones,
convirtiéndolas asi en estrategias para favorecer el didlogo, el reco-
nocimiento v la intimidad. Bajo la ferviente necesidad de transmitir
una idealizacion sesgada del yo, las redes sociales no solo actdan
como plataformas de comunicacién interpersonales, sino también
como escaparates de la personalidad donde el lenguaje afectivo,
individualizado y subjetivo busca rentabilizar la representacion de la
identidad convirtiendo a los individuos en marcas y sus exposiciones
textuales o graficas en productos.

El yo en la cultura de la imagen: la fotografia

La cultura popular actual se nutre de la imagen en sus maltiples for-
matos. La fotografia, el video y sus derivados, como los gifs, inundan
las redes sociales de contenidos cambiantes que dotan de habilida-
des, gustos o intereses categoéricos el perfil virtual de los usuarios.
Entre las redes sociales més populares que sefialamos al principio
(Instagram, Facebook, Twitter o Youtube) prima la inmediatez de la
imagen. De hecho, el caso que nos ocupa se llevd a cabo en Insta-
gram, una red social que comparte propietario con Facebook y que
funciona sin limite de caracteres y con multitud de hashtags (etique-
tas) siempre acompafiados de una fotografia con o sin filtro.

En redes como Instagram han proliferado perfiles que se dedican
exclusivamente a capturar momentos ya sea de los propios usuarios
(selfies), de lo que hacen o de los lugares que visitan. Ademas, ha
desprofesionalizado el sector llegando a tener mas reputacién online
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un aficionado que un fotégrafo profesional. En este caso, haremos
alusién a las autoimagenes y como estas se insertan dentro del mer-
cado para convertirse en publicidad de uno mismo, dependiente del
constante respaldo, reconocimiento y afirmacion del otro tanto en el
plano cognitivo como emocional.

A su vez, las redes sociales expresan las mismas tendencias que se
observan en otros contextos de representacion de la experiencia
posmoderna donde la celeridad propia de los procesos productivos
-el intercambio y consumo correspondiente a la l6gica neoliberal-
hace que las modas, los productos, las ideas, las ideologias, los valo-
res o las practicas sean méas volatiles. Esta mercantilizacion ha encon-
trado en la imagen un aliado debido a la implicacion que adquiere en
la construccién de identidades publicas.

La adquisicion de la imagen (por la compra de un sistema de sig
nos, como el disefiado por la ropa) es un elemento de singular
importancia en la presentacion de las personas, en los mercados
laborales y, por extension, constituye un componente integral en
la busqueda de la identidad individual, auto-afirmacion y sentido.
(Harvey, 1998, p.315)

La fotografia no solo actia como principio de individuacion de las
categorias lingUisticas sino como principio de realidad capaz de re-
velar lo que estd oculto (el cuerpo). En un entorno virtual descor-
poreizado, el cuerpo se constituye como elemento fundamental en
la representacion de las identidades posmodernas. El usuario elije la
fotografia que mas se adecue a lo que quiere mostrar, por tanto, el
sujeto en las redes sociales no es, sino interpreta lo que le gustaria
ser o como quiere ser percibido por los demas. La fotografia digital
ya no tiene una funcion de huella testimonial o historica, sino que
construye subjetividades adaptada a los deseos y caprichos de la in-
dustria de la belleza, donde la manipulacion y edicion de la realidad
estd constantemente presente.

Violencias simbélicas en el cuerpo femenino

Cuando los individuos se autorrepresentan a través de una fotografia
se vuelven hiperconscientes de su aspecto fisico e intentan reprodu-
cir canones de belleza asociados a una demanda comercial. En ese
sentido, el cuerpo responde a un valor econémico y social, compite
con otros cuerpos, estad sometido a la exposicion piblica y la autoes-
tima del yo queda sujeta a la apariencia.

Atribuimos estas caracteristicas al cuerpo femenino porque parte de
una indudable desigualdad histérica y unas connotaciones de sobre-
explotacion fisica y emocional. Tanto es asi que la importancia por la
belleza en los cuerpos femeninos se retrotrae en la historia pasando
por distintas modas més o menos perjudiciales para la salud: desde el
corsé al tacén encontrado otras formas de autoflagelacion corporal.

El consumo de belleza, principalmente entre mujeres occidentales,
siempre ha estado presente, pero con la intensificacion de las practi-
cas productivas y el auge del modelo capitalista, las mujeres pasaron
de un consumo para el &mbito doméstico y privado al pablico vy labo-
ral. Es decir, si @ mediados del pasado siglo, durante la mistica de la
feminidad [3] el consumo de la belleza se hacia en el espacio interior,
recayendo en el hogar y en la complacencia del varon, a finales de
los ochenta los canones de belleza se intensificaron en lo que Naomi
Wolf (1991) denominé “el mito de la belleza”, cuya industria argumen-
to la sobreexposicion femenina para cosificar los cuerpos. Los men-
sajes publicitarios sobre el ideal de belleza se hicieron mas intrusivos
atentando directamente contra la autoestima de las mujeres y gene-
randoles un imaginario de perfeccion irreal, cuando no inalcanzable.
Es entonces cuando el cuerpo femenino se somete a desérdenes
alimenticios, dietas o cirugias estéticas para conseguir la aprobacion
del entorno, un suceso que se extrapola e intensifica en Internet.

Cabe también sefialar como el psicoanalisis, junto a toda la narrativa
terapéutica de mediados del pasado siglo, influyé en la elaboracion
de un modelo cultural de intimidad sexual y emocional favorable para
la sequnda ola del movimiento feminista. Los atributos de la psico-
logia aplicados a la sexualidad liberada trajeron consigo una mejora
de la salud emocional y la emancipacion politica. Sin embargo, los
movimientos reaccionarios por parte de la maquinaria de produccion
cultural de la época no dudaron en apropiarse del significante para
pervertir su significado y ejercer practicas de dominacion simbdlicas
a través de la instrumentalizacion del cuerpo. Fue entonces cuando
se mercantilizé la sexualidad femenina vendiéndose como producto
de consumo, en un primer momento para resaltar los valores
tradicionales de la mujer comedida, y posteriormente para imponer
una sexualidad consumible para este género, pero hecha a medida
de los hombres.

En este sentido, el modelo de mujer ideal representado por la in-
dustria ha respondido a intereses masculinos que hiperfeminizaban
el cuerpo de la mujer. La cultura popular ha reproducido estos céa-
nones de belleza insertdndose en todos los grupos sociales y condi-
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cionando la mirada identitaria femenina. La sutileza de los mensajes
publicitarios ha permeado en el subconsciente social llegando a ge-
nerar violencias invisibles por su condicién de autoimposicion sobre
el cuerpo de la mujer. Sin embargo, este cimulo de violencias simbo-
licas se manifiesta de forma indirecta a través de la de dominacion de
un sistema capitalista y patriarcal que utiliza la superioridad género
para subordinar y estigmatizar el cuerpo femenino al natural.

RESULTADOS DEL ESTUDIO DE CASO:

ESSENA O'NEILL EN INSTAGRAM

Como sefialdbamos al principio de la comunicacion, el caso de re-
nuncia de la modelo australiana salto a la luz pablica y mediatica tras
la polémica que generé la reedicién de los textos que acompafian sus
fotografias en Instagram.

La redencién de Essena no solo desvela una realidad presente en el
mundo de la moday la auto-venta, sino que rompe con la idealizacion
de si misma sobre la que habia trabajado concienzudamente durante
toda su adolescencia. Esta modelo se presenta con un cuerpo estéti-
co, bronceado y perfecto, lo que muchos usuarios denominaron una
it girls (Bigas, 2015), que se servia de los filtros para resaltar una be-
lleza y vida de catalogo, emulando situaciones de felicidad impostada
correlativas al discurso emocional propio de los libros de autoayuda
y el modelo econémico.

Ella misma insinda “no hay nada de zen en aparentar ser zen” (véase
Figura 1) y alude a las presiones a la que estaba sometida por las mar-
cas que ella misma promocionaba. El caso de Essena es significativo
pero no aislado, ya que las redes sociales apuntan hacia esa mercanti-
lizacion de la identidad digital al convertirla en una marca, una légica
de compra-venta en la que las transacciones se hacen de objeto a
objeto, quedando el sujeto diluido en una virtualidad comercial.

VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
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Figura 1

Entre algunas de las imdgenes reeditadas por la joven, haremos
mencioén a las mas significativas y que se encuentran en la linea de
lo propuesto hasta el momento. Por ejemplo, la siguiente (Figura 2)
fue el resultado de mas de cien tentativas con la misma pose para
conseguir que su estdbmago se viera plano. La modelo también agre-
ga: “Seguramente apenas comi ese dia. Gritaria @ mi hermana para
que siguiese tomando fotos hasta que me senti orgullosa de esto”
(Huffington Post, 2015)
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En esta otra, la modelo reedita (Figura 3):

Por favor, dad Me gusta a esta foto. Me maquillé, me ricé el pelo,
me puse un vestido ajustado y una joya grande e incomoda... Me
hice 50 fotos hasta que consegui una que pensé que podria gusta-
rosy la edité durante horas en distintas aplicaciones, para asi poder
sentir algo de vuestra aprobacién social. (Huffington Post, 2015)
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Figura 3

En ambas imagenes la modelo revela esas violencias simbélicas en la
que el cuerpo se convierte en el centro de atencién de la represen-
tacion identitaria respondiendo a un deseo de apariencia mediante
la aprobacion. En otras imagenes llega a afirmar como a pesar de
incrementar, ademas de su nimero de cuenta (llego a cobrar hasta
1.000 dolares por cada imagen patrocinada), el nUmero de seguido-
res de Instagram, se sentia sumamente sola al finalizar la jornada. En
un video subido durante la campafia Let’s be game changes confesd
que otros jovenes con éxito y dinero se sentian igual de vacios [4].

En este video llega a reconocer que tiene cientos de mensajes y se-
guidores pero que no sabe escucharlos, describiéndose temerosa
por no saber hacer otra cosa al margen de la autopromocién en re-
des sociales. De esta forma, la modelo desmitifica la idilica represen-
tacion digital a través de la publicidad planteando las consecuencias
de reproducir una vida construida en torno a la falsedad y la apro-
bacion externa. El yo sometido a una sobreexposicion y evaluacion
publica constante es incapaz de autoevaluarse a si mismo y distinguir
los limites entre la realidad y la interpretacion, la ficciéon vy la virtuali-
dad, la representacion y la reproduccion, o las imposiciones sociales

impuestas o adheridas.

8 =

B e e, et
e L T
g S T VR e
ey e e ey e
Froone @ Mgae it @ b pes

ey mny e e e BT
g imary ey mperag wrea v
P —

R LT U (R P el b
P T

myn B eme b @ v
e
T

g g s e

Figura 4
En esta Gltima fotografia reescrita afirma (Figura 4):

Promocion pagada por un producto de bronceado. Solo usé ropa
de deporte para la foto. ;Qué inspira esto? ;Tener que ser delga-
disima para ser sana? ;Nacer entre el porcentaje de gente que le
toco la loteria genética? Tener que pintar tu cuerpo para verte
mejor en el ‘mundo real’ Si nuestro mundo es tan real porque
sentimos la necesidad de cambiar nuestra apariencia. (Huffing-
ton Post, 2015)
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CONCLUSIONES

El avance de las nuevas tecnologias, unido a la cultura del consumo
y la obsolescencia de las habilidades, modas y valores han dado lugar
a unaincertidumbre social donde los individuos reproducen conteni-
dos cuantificables y que, como en el mito de Sisifo [5], estdn conde-
nados a una produccion constante en la que prima la forma sobre el
contenido. En otras palabras, la acumulacion, el consumo rapido y la
sustitucion inmediata generan una falsa y caduca sensacion de éxito.

La que fuera estrella de Instagram en 2014 es ahora un recuerdo
anecdédtico que generd una polémica medidtica y que muchos han
catalogado de “victimismo rentable” o slacktivism (activismo facil)
(San Cornelio, 2015). En el giro radical de su postura, la modelo se
aprovecha de las herramientas disponibles para lanzar un discurso
alternativo apropiandose de los mismos medios. Apela al lenguaje
emocional para concienciar a los jovenes de las practicas adictivas
que generan las redes sociales poniéndose como ejemplo y victima
de la sobreexposicién digital. Sin embargo, el periodista Enrique Al-
pafiés (2015) sugiere que “ese cambio de opinidén responde a una es-
trategia de re- branding donde la modelo pasé de un posicionamien-
to mainstream a otro mas contracultural, pero igualmente adherido a
la idea de marca”

Tras la campafia donde denunciaba el uso de las redes y contaba el
drama sufrido después de romper con las marcas y poner fin al espe-
jismo de falsa felicidad con la que se habia lucrado, Essena cerré to-
das sus cuentas y eliminé los contenidos de internet. Sin embargo, su
huella digital continla presente como mero acontecimiento virtual,
vinculado a un éptimo resultado en el historial de bdsquedas en goo-
gle. Pero internet no se detiene, ni mucho menos las redes sociales
que han encontrado en los influencers nuevas formas de rentabilizar
la gratuidad de sus servicios. De hecho, por muchas voces heréti-
cas que surjan, siguen apareciendo nuevas it girls respaldadas por la
complacencia mediatica que le brindan los medios de comunicacion.
La nueva estrella de Instagram, como titula Vogue (Mérida, 2016), de-
fiende el perfil de una adolescente que, inspirada en el discurso de su
antecesora, pretende romper con la falsificacion de las redes socia-
les para defender “la posibilidad del cuerpo imposible” y la “belleza
sin filtros” [6] (Figura 5y 6).

Figura 5

Figura 6
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Consumir este tipo de mensajes como referencias e incluso incor-
porarlo como verdades absolutas generan toda una serie de des-
equilibrios contraproducentes para uno mismo. En el momento que
un espacio aparentemente descorporeizado se erige como exposi-
tor de productos conducidos por cuerpos femeninos al servicio del
mercado y bajo los intereses de una industria prioritariamente mas-
culina, la materializacién del yo se extrema hacia representaciones
deliberadamente construidas que generan en el imaginario colectivo
la simbolizacién de un cuerpo décil y adaptable a las coyunturas cam-
biantes de la demanda.

Estamos cada vez més divididos entre una hiperracionalizacién que
mercantilizd el yo y un mundo privado potencialmente dominado
por las fantasias autogeneradas. En plena crisis de identidad, dichas
fantasias estériles de contenido critico se insertan en el mundo hi-
perracional de la eleccion y la informacién del mercado, generando
una falsa sensacion de libertad cargada implicitamente de violencias
subjetivas y simbdlicas que se pierden sobre lo visible, lo superficial
y lo corporal. m
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LA REPRESENTACION DE IDENTIDADES DIGITALES: EL CASO DE LA INFLUENCER DE INSTAGRAM ESSENA O NEILL

[1] “El marketing de influencia es una estrategia en la que una empresa y una
o varias personas influyentes colaboran para crear una imagen de marca. Los
influencers normalmente tienen conocimientos sobre algin sector en parti-
cular o simplemente son famosos y suelen compartir en Internet su experien-
cia con un producto” (Ugarte, 2015).

[2] Véase también Benitez Eyzaguirre (2016).
[3] Véase Friedan (2009).

[4] El video completo con la confesion de Essena puede consultarse en la
siguiente direccion: https://www.youtube.com/watch?v=GLEFLshSI1w (Fecha
de Ultima consulta: 19 de octubre de 2016).

[5] Véase Camus (1951).

[6] En una entrevista concedida a The Cut pero reproducida por Vogue men-
ciona: “Tengo este cuerpo porque me esfuerzo mucho” y afiade que siente
“toneladas de felicidad” con su trabajo y la fama que eso le reporta, llegando
a fotografiarse en los espacios mas intimos para demostrar su necesidad por
compartir todo lo que hace (Mérida, 2016).
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CONSIDERACIONES PREVIAS

El estudio de la relacion de los grupos sociales y la Arquitectura, exi-
ge un conocimiento transversal de la teoria de la Arquitectura para
poder obviar el enfoque patriarcal que actualmente tiene esta dis-
ciplina, y reparar, especialmente desde el punto de vista cultural, el
papel que juega el colectivo femenino, y que durante siglos ha estado
al margen de la practica y teoria arquitectonica (Torrent, 2014).

Por suerte, los estudios de género en relacion con la Arquitectura
son cada vez mas completos y abarcan férmulas de analisis que van
desde lo social a lo cultural pasando por lo espacial. Gran parte de
estos estudios estan enfocados a identificar los déficits y sesgos cul-
turales que van en detrimento de una Arquitectura consecuente y
que esté generada a partir de un contexto de justicia social indepen-
dientemente del género. Nuestra opinion es que esta lectura trans-
versal siempre sera positiva pues consideramos que la perspectiva de
género debe ser una categoria analitica imprescindible a la hora de
concebir, creary transformar los espacios a través de la Arquitectura.
Asi como que la sociologia de la Arquitectura vy, en ella, las relacio-
nes de género, no pueden ser por méas tiempo una carencia si lo que
queremos es construir un mundo en el que laigualdad pase de serun
derecho a convertirse, de una vez por todas, en una realidad.

Y aunque somos conscientes de que es mucho lo que se ha avanzado
en este aspecto, ya que en la actualidad cada vez es mayor el nimero
de mujeres que ensefian Arquitectura en las escuelas, no debemos
pasar por alto que un gran porcentaje de estudiantes de Arquitectura
que ocuparon las escuelas hasta finales del siglo XX, fueron aleccio-
nados en las fuentes de los tedricos de la Arquitectura, que eran fun-
damentalmente varones, por lo que los valores inherentes han sido
transmitidos con sesgo de género (Molina Petit, 1995). Y para ello
solo tenemos que recordar los titulos de algunos de los textos que
por aquél entonces ocupaban las bibliografias de las asignaturas de
Teoria de la Arquitectura, como por ejemplo: EI hombre y su percep-
cion del medio ambiente urbano: una teoria arquitectonica (de Hessel-
gren, Sven, 1980), o un compendio de su obra anterior El lenguaje de
la Arquitectura (de 1967), y en el que la perspectiva centrada en el
varén es patentemente dominante (Duréan, 2008).

OBJETIVOS

Aunque en las consideraciones previas hemos realizado unas re-
flexiones relacionadas con las implicaciones transversales que encie-
rran los conceptos Arquitectura y género, no es este el objetivo de
este texto, pero si es la base de un anélisis para poder justificar una vi-
sion del espejismo de igualdad (Valcarcel, 2008), e incluso de un tipo
de violencia simbdlica que aln sufren las mujeres, a nivel mundial, en
el ejercicio de la profesion de la Arquitectura, que mantiene un sesgo
androcéntrico en su teoria y actividad préactica. Y para comprobarlo,
basta simplemente con adentrase en la trayectoria profesional de
una arquitecta de prestigio internacional, como ha sido Saha Hadid.

A través de algunos aspectos de su profesion y vida cotidiana, pre-
tendemos constatar cémo la sociedad mantiene un concepto pa-
triarcal de la profesion de arquitecta, a pesar de que ya hace mas de
50 afios se discutia sobre el origen de estas desigualdades efectivas
existentes en la profesion (del Valle, 1997), y de como la construccion
de la Arquitectura en su sentido cultural, no tiene un enfoque neu-
tro, pues se limita, jerarquiza y valora desde una identidad masculina
(Massey, 1994). Por ello, consideramos que una escueta revision de
la evolucion de la carrera profesional de esta afamada arquitecta,
referente para muchas mujeres, permitird constatar cémo en la ac-
tualidad ser una mujer arquitecta sigue representando un doble reto,
primero acceder a iguales oportunidades, y sequndo, abrirse paso en
una profesion y negocio tradicionalmente hegemonizado que tiene a
los hombres como protagonistas.

Aunque un anélisis mas pormenorizado nos permitiria encontrar
mé&s apoyos a nuestra afirmacion, consideramos que este caso tan
significativo ilustra de manera clara como la produccion androcén-
trica del conocimiento ha limitado y restringido la incorporacion y
visibilidad de las mujeres a ciertos niveles del quehacer arquitecté-
nico, y en consecuencia, su posterior reconocimiento, lo que a la
postre denota parcialidad y va en perjuicio de la propia objetividad
y calidad del conocimiento.
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ALISIS DEL CASO

Las mujeres jovenes que hemos acabado recientemente los estudios
de Arquitectura, hemos sido conocedoras de que a partir de la dé-
cada de los noventa, algunos colectivos de mujeres arquitectas han
tomado el testigo reclamando una revision de la metodologia peda-
gbgica de la teoria de la Arquitectura, asi como la incorporacion e
investigacion de las percepciones de género en el urbanismo y en
la Arquitectura, y en la igualdad efectiva en el ejercicio profesional
de las mujeres arquitectas. Sin embargo, estos mismos colectivos
nos confirman que la mirada masculina sigue imperando (Sanchez de
Madariaga, 2004) y nos animan a mantener activa la critica.

Un repaso a las mdltiples entrevistas realizadas a Zaha Hadid nos
permite constatar cobmo esta mujer era consciente del espejismo
de igualdad en la Arquitectura y de la existencia de un patriarcado
en esta actividad profesional a pesar de que algunos nos pretendan
convencer que la igualdad entre mujeres y hombres es un techo al-
canzado. Y puede llegarse a esta afirmacion porque analizando su
trayectoria profesional se puede comprobar que la ha sustentado
sobre la base de dotar de transversalidad a sus obras, incidiendo en la
construccion del espacio desde una nueva mirada que contempla la
diferencia, y nos lleva a concluir que se puede realizar una Arquitec-
tura diferente a partir de la sensibilidad y una visién no androcéntrica.

Zaha Hadid naci6 en Bagdad en 1950 y muri6 el pasado mes de marzo
en Miami a los 65 afios de edad. A nivel tedrico, en mi opinion, al igual
que para muchas de mis compafieras, ha sido un simbolo referente
del proyectar arquitecténico por su potencia creadora, natural y lle-
na de simbolismo, a la vez que, desde un punto de vista pragmaético,
siendo mujer e iraqui, se puede afladir a su valor y mérito, el haber al-
canzado un lugar de privilegio entre los referentes de la Arquitectura
mundial. Y no hay duda que estos dos matices de su perfil profesional
no han jugado a su favor, como ella misma en la plenitud de su éxito
seguia reconociendo al decir que “su tez aceitunada y el ser mujer
y autosuficiente”, no le habian puesto las cosas faciles cuando llegd
en los afios sesenta a un Londres extremadamente clasista (E/ Pars,
8 enero 2010).

Desde que se licencié en la AA School of Architecture de Bedford
Square de Londres, sunombre comenzo a destacar por sus proyectos
rompedores vy llenos de osadia, eleccion de formas utopicas vy llenas
de expresionismo constructivo. Sin embargo, pocos consideraban
que era exactamente una arquitecta y podemos evidenciar como en

las primeras entrevistas se referian a ella como artista, disefiadora de
formas o apelativos similares. Con estos planteamientos, es probable
que gran parte de los colegas siguieran pensando que acabaria dedi-
candose al disefio y quizas a la moda.

A pesar de lo anterior, en apenas diez afos, esta mujer se hizo con los
premios mas importantes del mundo de la Arquitectura. Consigui6 el
premio Mies van der Rohe en el 2003, al afio siguiente el Pritzker -
considerado el nobel de la Arquitectura- lo que la convierte en la Uni-
ca mujer en lograr este galardon, la medalla Thomas Jefferson, la del
Real Instituto Britanico de Arquitectura (RIBA), y los nombramientos
de doctora honoraria por las Universidades de Yale y Columbia.

Antes de que Zaha Hadid llegara a la cima de la Arquitectura, ya lo
habian intentado otras mujeres, las cuales no fueron reconocidas
porque trabajaron a la sombra de sus maridos, compafieros o pare-
jas, con lo que quedaron eclipsadas. Como ejemplos podemos men-
cionar entre ellas a Aino Marsio Aalto, que fue una de las primeras
arquitectas finlandesas; trabajé hasta su fallecimiento en 1949 con su
marido Alvar Aalto y a él se le atribuyen todas las obras aunque traba-
jaban juntos. También Lilly Reich, quien quedd eclipsada por su aman-
te Mies van der Rohe. O mas recientemente, Denise Scott Brown,
coautora con su compafiero Robert Venturi del afamado ensayo
arquitectonico Learning from Las Vegas, editado por vez primera en
1972,y ala que su marido ni siquiera reivindicd cuando en 1991 recibié
-y solo él- el premio Pritzker. Esta patente realidad, que la explicaria
la propia Denisse afios més tarde, dejando plasmado en una articulo
cémo la mayoria de las mujeres arquitectas pueden contar historias
de horror sobre su discriminacion profesional (Brown, 1989), llevo a
Beatriz Colomina a escribir su famosa frase: “Las mujeres son los fan-
tasmas de la Arquitectura moderna, presentes en todas partes que
es crucial, pero extrafiamente invisible” (Colomina, 2010).

Con esta realidad, ser mujer, arquitecta, y llegar tan alto, pareceria
imposible. Zaha Hadid era consciente de su hazafia, como puede in-
ferirse de muchas de sus entrevistas, pero también lo era del precio
que le tocd pagar por ello.
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Ella misma afirmaba que habia tenido a su favor para conseguir el éxi-
to el pertenecer a una familia acomodada vy a su cuidada educacion.
Lo destacaba en sus entrevistas cuando explicaba la importancia y el
valor que daban sus padres a la educacion, ya que aun siendo de re-
ligion musulmana, la llevaron en Irak a estudiar a un colegio catdlico
“porque era el mejor de la ciudad” Pero también se lamentaba de
que era demasiado el esfuerzo exigido a las mujeres: “A las mujeres
siempre se les ha dicho: No vas a lograrlo. Vosotras no podéis hacer
eso”. “Por ello necesitamos tener confianza en nosotras mismas y
gente cerca que nos ayuden a continuar” (The Telegraph Abril 2013).
Creia en la educacion, en la excelencia y en que las exigencias co-
mienzan por uno Mismo.

En el curriculo de Zaha Hadid aparece una primera obra construida
en 1994, aun cuando su primer trabajo reconocido no llegaria hasta
2002, cuando tenia ya 52 afios y estaba a dos para recibir el Pritzker.
Hoy las estudiantes de Arquitectura podemos beber en las fuentes
de la obra de Zaha. Ha disefiado el Centro de Arte Rosenthal en Cin-
cinnati, la sede de BMW en Leipzig, una estacion para tranvias en
Estrasburgo, una plataforma para salto de esqui en Innsbruck y un
pabellon para las Bodegas Lopez de Heredia, en La Rioja. Ademas
de otros proyectos en Copenhague, Dubai, Corea, Marsella, Roma,
Gales, Napoles o Guangzhou (China). Para la Expo 2008 de Zaragoza
disend el pabellén-puente, cuya estructura —en palabras de la propia
arquitecta- “pretende imitar a un gladiolo tendido sobre el rio Ebro”,
con una longitud de 270 m. (Foto .

Fotol: Pabellén Puente disefiado por Zaha Hadid para la
Expo de Zaragoza de 2008 (ABC14/02/2001)

Entre todos sus logros, desde el punto de vista de género, quizés el
mas significativo haya sido el premio Pritzker, ya que este galardén
mantiene un sistema de reconocimiento que, en palabras de Carlos
Hernandez Pezzi “dificulta por su propia realidad intrinseca el éxito
de las mujeres en este contexto, pues la cuestion clave para conse-
guirlo se sustenta en tres conceptos: la fama, la necesidad de contar
con un estudio de Arquitectura a nivel internacional y la relacion de
la Arquitectura con la politica” (Hernandez Pezzi, 2014).

A pesar de este sistema patriarcal que ha favorecido el reconoci-
miento de “grandes maestros”, Zaha consiguid romper el discurso
disciplinar y conquistar el lugar hasta entonces definido para los ar-
quitectos y que relegaba a las arquitectas (Antunes, 2014). Pero tam-
bién es cierto que este reconocimiento que Zaha Hadid aprovechd
para realizar proyectos que se han construido por todo el mundo,
facilité la critica de sus detractores que la tacharon de ser una “cons-
tructora descuidada” y una diva anacrénica en un mundo que ya no
necesitaba “potencias creadoras puras” (TIME noviembre 2013).

No obstante, pese a su éxito y reconocimiento a nivel mundial, pudo se-
guir comprobando como la sociedad en la que se hallaba inmersa, era fun-
damentalmente de sesgo masculino y como en la Arquitectura la brecha
de género se mantenia en uno de los estadios méas agresivos. Aunque ella
habia conseguido llegar hasta la cumbre de una profesién que por primera
vez reconocio la excelencia de una mujer, no le pasé desapercibido que
su reconocimiento tenia mas de simbdlico que de reconocimiento real.

Comienza su trayectoria profesional en Londres en 1979, sin em-
bargo los britanicos no se dejaron cautivar por la fascinacion de sus
formas fluidas, etéreas y audaces. No solo no recibié encargos en el
Reino Unido, sino que tuvo que pasar por la circunstancia negativa
de que proyectos ganados en concursos abiertos para arquitectos,
como la Opera de Cardiff en 1995, le fueran retirados. En una en-
trevista realizada en Espafia (El PAIS 13, enero 2008), confesé que
“era el trago mas duro de su carrera”. Richard Rogers levanté la voz
en defensa de Hadid. Segln ella por amistad y por ética. Pero al final
vencio la sociedad tradicional galesa y el encargo le fue retirado por
la alcaldia de la ciudad para ofrecérselo Norman Foster.

Sin embargo, los briténicos no tuvieron més remedio que reconocer
su valia cuando presentd el proyecto del London Aquatics Centre
(Foto 2) tras las Olimpiadas de 2012, y que le llevd a obtener en el
Reino Unido la medalla de oro del RIBA y el reconocimiento del esta-
blishment arquitecténico britanico.
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Foto 2: London Aquatics Centre. Zaha Hadid Arquitectos (de
ARCH20)

Otro de los escandalos de que hicieron eco los medios de comuni-
cacion relacionados con la Arquitectura vino desde el lejano oriente,
de una sociedad que sigue manteniendo el concepto patriarcal muy
arraigado: la japonesa. Zaha Hadid gan6 un concurso en el afio 2013
para construir el estadio para los futuro juegos olimpicos de Tokio
de 2020, pero sin embargo, el Gobierno nipén bloqued el proyecto
a causa de las protestas de arquitectos japoneses (Celis, 2016). Tras
el bochorno y un nuevo concurso, le fue adjudicado el proyecto al
arquitecto japonés Kengo Kuma.

Estos hechos muestran una discriminacion de género que acaba
transformandose en violencia, no tanto fisica como moral, por lo que
la he calificado como “violencia simbélica” Trabajar y triunfar en su
profesion pero viéndose continuamente obligada a defenderse de
las referencias y criticas que nunca se las habrian hecho de no ser
mujer. Ella misma, de manera irdnica contaba en una entrevista que
le hicieron en una television de Estados Unidos: “;Seguirian llaméan-
dome diva si fuera un hombre? Si fuese un hombre dirian que tengo
opiniones fuertes. Como soy mujer dicen que soy dificil. Creo que las
cosas han cambiado en los dltimos 20 afios. Estan mejor, pero sigue
habiendo prejuicio” (CNN Agosto de 2014).

Las referencias al género la acompafiaron incluso hasta el momen-
to de su fallecimiento. Aungue son frases de reconocimiento y ad-
miracion, sus propios comparieros no han sido capaces de romper
la barrera del star system (Martinez, 2007) pues en el contexto se
mantiene latente el sesgo cultural del género. Es el caso de la frase
pronunciada por Richard Rogers tras conocer su muerte, ya que aun-

que reconoce su valia y la calidad de su obra, nos sigue demostrando
que hay alin sesgo en su enfoque al afirmar: “Luché mucho para ser
reconocida siendo mujer. Tuvo que pelear por cada centimetro del
camino. Es una gran pérdida”. Aunque evidentemente los logros de
la persona son reconocidos, no deberian tomarse como algo excep-
cional por ser mujer.

Con su desaparicion ha dejado un vacio en el firmamento de las es-
trellas de la Arquitectura, tan plagado de egos poderosos y de obras
que nos deslumbran y donde el brillo de los nombres femeninos es
muy escaso Y, al igual que ocurrié con Hadid, las arquitectas que alli
deseen brillar solo podran hacerlo tras un enorme esfuerzo.

Confiamos que la trayectoria profesional y social de esta arquitecta,
haya marcado a las jovenes promesas una nueva direccién que per-
mita que la Arquitectura del Siglo XXI se libere de esa vision sesga-
da. Tal vez, al conocer su obra y su vida podamos construir nuestras
propias utopias, y convencernos de que el talento acabarad ganado la
partida.

Preferimos pensar, a pesar de todo vy a la vista de su trayectoria pro-
fesional, que en esa batalla entre profesion y género que tan bien co-
nocen muchas mujeres, ella consiguié hacer prevalecer sus suefios.
Y en esta confianza, podemos permitirnos un rayo de optimismo, ya
que Zaha Hadid es hoy por hoy ejemplo de otras mujeres. Su nombre
ha multiplicado, desde la Gltima década, las matriculas de mujeres
en las escuelas de Arquitectura del mundo arabe (USNews Education,
noviembre 2014). Zaha Hadid se consideré una pionera y modelo
para las jovenes mujeres arquitectas, por eso les mandaba continua-
mente el mensaje de que “esto no lo he conseguido yo sola”; y es
también gracias a que muchos sectores de nuestra sociedad se estan
abriendo y cambiando.

Por ello nos quedamos con uno de sus mensajes. En una de sus
declaraciones a la prensa, al saber que le habian concedido el pre-
mio RIBA en el Reino Unido, comentaba: “Haber tenido que pelear
tanto me ha hecho ser mejor arquitecto. Cada vez vemos a mas
mujeres arquitectos trabajar con solidez. Eso no significa que sea
facil. A veces los retos son inmensos. Ha habido cambios grandes
durante los afios recientes y se continuarad progresando” (Intervew
Rusia, octubre 2012).
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CONCLUSIONES

Aunque en esta comunicacion tomamos de partida la hipotesis de
que las relaciones transversales entre Arquitectura y género son fun-
damento de desigualdad tanto en la producciéon y transmision de la
teorfa de la Arquitectura, como en la préctica de la misma, muchos
de los aspectos comentados sobre la trayectoria profesional de Zaha
Hadid nos confirman que puede afirmarse que esta desigualdad se
extiende al ejercicio de la profesion, llegando a mostrarse incluso de
manera violenta.

La trayectoria de la arquitecta Zaha Hadid, es buena muestra de que,
aungque mucho se ha avanzado en la igualdad de género en estos Ul-
timos 50 afios, esta nunca llegaréa a ser efectiva si no se contempla la
incorporacion de la perspectiva de género como categorifa analitica
indispensable que permita solventar las problematicas transversales
de la compensacion del sesgo androcéntrico, tanto en la teoria de la
Arquitectura como en su actividad préactica.

Vemos que es aln patente que la compensacion no se esta hacien-
do de manera que se visibilice la aportacion de las arquitectas que
alcanzan reconocimiento a nivel local, nacional o mundial, desde una
perspectiva de normalidad.

Se hace necesario romper los modelos tradicionales de valoracion de
la actividad de todas las personas que ejercen la profesion, especial-
mente todos los sustentados en el modelo arcaico del star-system,
y proponer nuevos valores, basados en la calidad de las obras y la
trayectoria profesional.

Por Ultimo, es necesario aprovechar el trampolin abierto tanto por
Zaha Hadid como por las arquitectas que hoy luchan por estar en
las primeras filas de la actividad profesional, en todos sus frentes,
para no ceder lo avanzado en el &mbito de igualdad profesional. En
este sentido, consideramos que el reconocimiento de la existencia
del sesgo de género en la profesion, es imprescindible para poder
promover escenarios que fomenten la practica colectiva y colabo-
rativa de la Arquitectura inexcusable para unificar los esfuerzos que
son necesarios y salvar los obstaculos estructurales que coartan el
progreso de la mujer.

Debemos mantener el optimismo, ya que arquitectas como Zaha Ha-
did, han abierto brechas para transformar la realidad actual hacia un
contexto de igualdad real. El proceso estd en marcha. m
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INTRODUCCION.

1.1 Problema de investigacién, justificacion y pertinencia del trabajo.

Diversas investigaciones realizadas en Espafia, han puesto de mani-
fiesto que la Violencia en el Noviazgo (VN) estd muy presente en
adolescentes, donde se utiliza distintas conductas violentas en las
relaciones de pareja como forma de resolver conflictos [1-4].

Nuestro estudio se ha centrado en estudiar dicha problematica en
adolescentes de 4° de Ensefianza Secundaria Obligatoria (E.S.O) del
Distrito Macarena, utilizdndose varias escalas validadas integradas en
un mismo cuestionario que analizan la VN v la salud psicologica. Con
ello hemos pretendido conocer, registrar y evaluar aquellas conduc-
tas de riesgos que conducen hacia una violencia en el noviazgo en
edades tempranas y ver como afecta a la salud de quienes la padecen.

1.2 Marco tedrico
1.2.1 Definicién de conceptos mas importantes
a) Adolescencia

La OMS define la adolescencia, como la etapa que transcurre entre
los 10 y 19 afios, considerando dos fases, la adolescencia temprana
de 10 a 14 afios y tardia de 15 a 19 afios [5].

Constituye un periodo de transiciones, que hacen dificil acotar el
comienzo vy el final de la misma. Hay una transicion fisiologica, se
producen cambios psicoafectivos y sociales, empiezan a formarse
las creencias, se afianzan los valores, en cuya base se encuentra la
necesidad de adquirir autonomfa y de construir la propia identidad.
En esta etapa se establece un sentimiento fuerte de identidad, que
constituye el puente entre la infancia vy la vida adulta. La resoluciéon
adecuada de este estadio, es un requisito para el afrontamiento efec-
tivo del siguiente [6].

b) Salud

En cada momento histérico se han producido importantes variacio-
nes en la concepcién de la salud.

Se parte del concepto de salud de Luis Salleras donde es estudiada
como un concepto dindmico y definida como el logro del mas alto
nivel de bienestar fisico, mental y social y de capacidad de funciona-
miento que permitan los factores sociales en los que viven inmersos
el individuo y la colectividad [ /].

c) Violencia en la pareja y Violencia en el noviazgo

La violencia en el noviazgo es un tipo de violencia en la pareja, ter-
mino bastante amplio y muy complejo, en él, se incluyen muchas fa-
cetas, no habiendo un consenso entre todos los términos que hacen
referencia a esta problematica.

Cuando nos centramos en la etapa de adolescentes y jovenes este
tipo de violencia se denomina violencia durante el noviazgo (llamada
comUnmente en inglés dating violence [8]) y es definida como todo
ataque intencional de tipo sexual, fisico o psiquico, de un miembro
de la pareja contra el otro en una relacién de pareja integrada por
jovenes o adolescentes [9], produciéndose con una frecuencia dos o
tres veces superior a la registrada en parejas adultas casadas, aunque
generalmente de menor gravedad [10].

Otros autores como Close [11] la definen como aquella en donde
ocurren actos que lastiman a la otra persona, en el contexto de una
relacion en la que existe atraccion y en la que los dos miembros de la
pareja se citan para salir juntos mientras que Wolfe y colaboradores
[12] la entienden como cualquier intento por controlar o dominar a
una persona fisica, sexual o psicolégicamente, generando algin tipo
de dafio sobreella.

1.2.2 Antecedentes y estado actual del conocimiento.
a) Violencia en el noviazgo y sus manifestaciones. Algunascifras.

Las investigaciones de las Gltimas décadas revelan que la violencia es
cada vez mas prevalente en los noviazgos entre adolescentes y jove-
nes. Los datos aportan que en estas edades la violencia es bidireccio-
nal [13-16]. Siendo la de tipo emocional y las agresiones verbales las
mas frecuentes [13,17,18], sin diferencias significativas entre ambos
sexos. Asi pues, la violencia psicolégica es la mas frecuente dentro de
las parejas jovenes, pudiéndose clasificar en tres subtipos: agresion
verbal, comportamientos dominantes y comportamientos celosos.
Asi lo muestra el estudio elaborado por Mufioz y colaboradores [19],
en el que se encontraron porcentajes de hasta el 80% para algunos
tipos de agresion verbal (gritar e insultar y decir algo para enfadar
o molestar a la pareja); un 40% de comportamientos dominantes (
amenazar con terminar la relacion cuando no se esta de acuerdo con
los deseos de la pareja) y un 65% de actitudes celosas. Otro estudio
[20], expone que el 95,3% de las chicas y el 92,8% de los chicos, es
decir nueve de cada diez adolescentes admiten haber ejercido vio-
lencia psicolégica sobre sus parejas.
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En relacion a la violencia fisica uno de los estudios mencionados an-
teriormente [20] habla de que un 4,6% de los chicos y el 2% de las
chicas han agredido fisicamente de forma severa a sus parejas. Otra
investigacion, de Ortega y colaboradores [21], indica que el 48% de
ellos y el 55% de ellas declara haber ejercido violencia fisica de algin
tipo hacia su pareja.

b) Violencia en el noviazgo y repercusiones en salud.

Los escasos estudios publicados en relacion a VN y salud exponen
que estas conductas tienen un gran alcance emocional, produciendo
elevado niveles de estrés y sufrimiento, se han identificado proble-
mas de depresion, intentos de suicidios o trastornos de estrés pos-
traumaticos, mas relacionados estos dos Gltimos con abusos fisicos
o sexuales [22]. Algunos estudios 3, 22], apuntan diferencias entre
chicos y chicas en las consecuencias de esta violencia, con méas se-
cuelas emocionales y fisicas en el sexo femenino. Este tipo de violen-
cia es un factor predictivo para conductas de riesgo como el abuso
de sustancias, el sexo inseguro, las conductas inadecuadas de control
de peso, la baja autoestima y los intentos de suicidio [23].

OBJETIVO

Estudiar la relacion entre la violencia en el noviazgo, el malestar psi-
cosomaético y la sintomatologia depresiva en adolescentes del distri-
to Macarena en Sevilla.

MATERIAL Y METODOS

A. Tipo de estudio: cuantitativo descriptivo observacional transversal
a través de cuestionarios que incluyen varias escalas validadas.

B. Muestra: no aleatorizado, intencionado por accesibilidad a alum-
nos/as matriculados en 4° ESO durante el afio académico 2015/2016
del distrito Macarena en Sevilla, con un total de 202 alumnos (116
chicos y 86 chicas) de edades comprendidas entre 15 y 16 afios.

C. Criterios de seleccién de la muestra: criterios de inclusion: Alum-
nado de ambos sexos, matriculados en 4° de ESO, autorizacion de
padres, madres o tutores mediante el Consentimiento informado
para su participacion en el estudio y criterios de exclusion: alumnos y
alumnas con escaso dominio del castellano.

D. Instrumentos utilizados: diez items sociodemogréficos, Esca-
la malestar psicosoméatico [24], Escala Sintomatologia depresiva

CESD-7 [25] y Escala multidimensional de Violencia en el Noviazgo
(EMVN) [13].

E. Analisis estadistico: Univariado y bivariado. Se analizaron 84 varia-
bles con el programa estadistico informatico SPSS (Statistical Pro-
duct and Service Solutions) version 23.

RESULTADOS

4.1 Descriptivo del perfil de la muestra.
4.1.1 Descriptivo del perfil de la muestra relacionado con lasalud.

La presencia de sintomatologia depresiva durante la Gltima semana
solamente 20 sujetos (10%) obtuvieron un puntuaje mayor o igual a
12, significando que poseen un riesgo mayor de padecer depresion
en comparacion con resto de la muestra (90%).

En lo referente al malestar psicosomatico presentado en los Qlti-
mos seis meses el 45,3 % de la muestra presentd con una frecuen-
cia diaria-semanalmente: nerviosismo, seguido de irritabilidad y mal
genio (36,7%); bajo estado de animo (29.1%). Con una frecuencia
mensual-raramente: sensacion de mareo (86,1%), dolor de estomago
(84,4%)y dolor de cabeza (75,7%).

4.1.2 Descriptivo del perfil de la muestra para las variables relacio-
nadas con la Violencia en el noviazgo.

Se registraron bajas puntuaciones asociadas a los diferentes compor-
tamientos para las distintas subescalas, de la totalidad de 160 puntos
en cada de ellas, la media del alumnado no sobrepasé los 30 puntos.

La subescala VN presenté una media mayor a la padecida (x=26,51;
DE=18,41) a la VN ejercida (x=20,34; DE=13,18).

Al comparar las medias de las dimensiones que componen la subes-
cala VN ejerciday VN padecida se observan patrones de semejanzas.
La dimension de violencia mas prevalente es la de control (ejerci-
da: x=14,58; DE=7,54; padecida: x=16,46; DE=10,76) , seguida de
la psicoemocional( ejercida: x=4,03; DE=4,63; padecida: x=5,51,
DE=7,63), y en tercer lugar la fisica (ejercida: x=1,67, DE=3,89; pa-
decida : x=1,84; DE=39).
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4.2 Relacién entre la VN en adolescentes y variables asociadas a la salud
4.2.1 Relacién entre la VN en adolescentes y la sintomatologia depresiva.

La sintomatologia depresiva tuvo una relacion estadisticamente
significativa con la subescala de VN padecida (U= 880; p= .036)
presentando también relacion estadisticamente significativa en la
dimension psicoemocional para dicha subescala (U=1093; p =.017).
Con lo cual el alumnado que padece VN de tipo psicoemocional que
engloba acciones como: denigracién y dominacion han presentado
niveles elevados de sintomatologia depresiva, y tienen un riesgo de
depresion mayor frente al resto del alumnado.

Ademas se analizo la asociacion entre el sexo y presentar sintomato-
logia deprssiva obteniéndose una asociacion estadisticamente signi-
ficativa (X" = 9,41; p= .002). Por tanto ser chico o chica esté relacio-
nado con la sintomatologia depresiva. Asi, del total del alumnado que
presentd sintomatologia depresiva (20%), las chicas (87,5%) presen-
tan una mayor sintomatologia depresiva y por tanto tienen un mayor
riesgo sintomatologia depresiva frente a los chicos (5%). Ademas se
calculd la estimacion de riesgo, presentando las chicas un riesgo 2,5
veces mayor de padecer depresion que los chicos pertenecientes a
esta muestra.

4.2.2 Relacion entre la VN en adolescentes y el malestar
psicosomatico.

En relacién al malestar psicosomatico presentaron relacion estadisti-
camente significativa para VN ejercida y padecida: el dolor de cabeza
(U=2136, p= .006; U= 1767; p= .009), el dolor de espalda (U= 2638,
p=.022; U= 2239, p=.035), bajo estado de animo (U=2363, p=
.003; U=2289, p= .048), irritabilidad y mal genio (U=2416, p=.000;
U=2416, p= .010) y sensacion de mareo (U= 1213, p= .002; U=679,
p=.000). El dolor de estomago (U= 1364, p= .043), y dificultades
para dormir ( U=1976, p= .038) solo tuvo relacion estadisticamente
significativa para la VN padecida. Y por el contrario el nerviosismo
solo tuvo relacion estadisticamente significativa en el VN ejercida
(U= 3231, p= .024). Destacandose por dltimo que todo el malestar
psicosomatico presentado en los Gltimos seis meses por los alumnos
tiene una relacion estadisticamente significativa con la dimension
control de la VN ejercida ( dolor de cabeza: U=2446, p=.006; dolor
de estémago: U= 1609, p= .010; dolor de espalda: U=2895, p= .027;
bajo estado de animo: U=2630, p= .003; irritabilidad y mal genio:
U=2963, p= .001; nerviosismo: U= 3629, p= .025; Dificultades para
dormir: U= 2585, p= .047; y sensacion de mareo: U= 1380, p=.003).

Con lo cual, podemos concluir que mayoritariamente el alumnado que
ejercié violencia en el noviazgo presenté mayoritariamente nerviosis-
mo, irritabilidad, mal genio y bajo estado de &nimo. Por el contrario el
alumnado que padecié VN tuvo con una mayor frecuencia irritabilidad
y mal genio seguido de bajo estado de &nimo y dolor de espalda.

Por otro lado se examind la asociacion entre las distintas variables
del malestar psicosomatico y todas ellas tuvieron relacion significa-
tiva con la sintomatologia depresiva (p< .05). Asi podemos decir que
el alumnado que presentd un mayor malestar psicosomatico en los
Gltimo seis meses tiene mas riego a tener depresion.

CONCLUSIONES.

Tras el anélisis de los datos se concluye que:

1. Globalmente los resultados mostraron bajas tasas de prevalencia
de VN en estos adolescentes. Dato que puede ser el resultado
de la efectividad de los programas de sensibilizacién recibidos o
por sesgos de deseabilidadsocial.

2. El subtipo de violencia mas frecuente que present6 la muestra
fue la relacionada con acciones de control mediante acoso vy
vigilancia.

3. En cuanto al sexo las diferencias significativas encontradas nos
llevan a constatar que son las chicas las mas implicadas en este
tipo de conductas.

4. En relacién a la salud, los y las adolescentes que estan en una
relacion de pareja donde hay violencia, sufren mayor malestar
psicosomatico, irritabilidad, mal genio y bajo estado de animo,
tanto en calidad de victimas como de agresores o agresoras.

5. Servictima de VN esté asociado a mayor riesgo de depresion.

6. Es importante sefalar la pauta diferencial de sexo para la VN
ejercida y padecida, resultando las chicas ser mas agresoras y
las que mas padecen este tipo de violencia al encontrarse dife-
rencias significativas y tener el sexo femenino una mayor media
para ambas conductas.

7. La investigacion en este campo es importante para elaborar
programas o protocolos de prevencion de VN, ya que los datos
reflejados en este estudio muestran que la VN tiene una relacion
significativa con la salud psicolégica de estos adolescentes. m
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PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A MUJERES EN ATENCION PRIMARIA

RESUMEN

A partir del mes proximo se pone en marcha un Programa de Aten-
cién Integral a Mujeres en Atencion Primaria. Se afiade como un Pro-
grama de Salud més en el Centro de Salud Norte, Area de Gestién
Sanitaria Campo de Gibraltar en Algeciras (Cadiz), para mejorar la
deteccion precoz de una situacion de maltrato y hacer una red de
apoyo interprofesional e interdisciplinar que permita darle la mejor
salida a estas mujeres y a sus hijos/as. Va a ser gestionada por una
Médica de Familia experta en Violencia de Género y en la entrevista
Biopsicosocial, junto con todo el equipo del Centro. A la consulta se
remitirdn las mujeres y adolescentes, o a sus padres y madres, con
alta sospecha de vivir una situacion de maltrato, se valorara el riesgo
y la salud de ellas y de los convivientes. Asi como tratar a aquellas
mujeres que salieron y presentan secuelas. Se pondria a su disposi-
cién el abanico de recursos disponibles para salir de esa situacion.
En mujeres que no se den cuenta que estan en una situacion de mal-
trato, caminar con ellas hasta empoderarlas, haciéndoles ver que su
relacion es asimétrica y que ellas entiendan que tienen derecho a
vivir mejor. El cambio lo hacen las propias mujeres con nuestra ayuda
y disponibilidad. Es fundamental la formacion y sensibilizacion de los/
as profesionales sanitarios/as, garantizar una atencion integral y rea-
lizar acciones formativas para promocion de la salud y prevencién en
materia de Violencia de Género.

SUMMARY

Starting next month ,a Comprehensive Health Care Programme for
Women in Primary Care sets off. It will be included as an additional
Health Program in the “Centro de Salud Norte of the Area de Ges-
tion Sanitaria del Campo de Gibraltar in Algeciras (Cadiz)” , to im-
prove the early detection of a mistreatment cases and to build an in-
terprofessional and multidisciplinary support network to provide the
best way out to these women and their children. It will be directed by
a General Practitioner with expertise in Gender Violence and biopsy-
chosocial interview, along with all the staff at the Health Center.

All women and teeneagers, or their parents, with high suspicion to
be experiencing a mistreatment situation will be referred to this cli-
nic, and their health and risks (hers and of the cohabitants) will be
evaluated. As well as treating those women who found their way out
and have sequelae. A wide range of the available resources to achie-
ve that exit will be provided. In women unaware of suffering from
mistreatment, to walk by their side until enpowering them, making
them understand that their relationship is asymmetrical and realise
that they have the right to live better. The changes are made by the
own women with our aid and availability. The training and awareness
raising of the health professionals is essential in order to provide a
comprehensive health care and to perform training actions for heal-
th promotion and prevention of Gender Violence.
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Miguel Prieto Dominguez *

Patricia Jarillo Castro *
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Programa de atencion
integral a mujeres en
atencion primaria.
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