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PRESENTACION

El Instituto Andaluz de Investigacion y Formacion Agraria y Pesquera (IFAPA), adscrito a la Consejeria
de Agricultura, Ganaderia, Pesca y Desarrollo Sostenible tiene entre sus objetivos contribuir a la
modernizacion del sector pesquero andaluz y a la mejora de su competitividad mediante la formacion
de los profesionales de este sector. El IFAPA es el organismo publico de Andalucia responsable de dar
la formacion necesaria a los pescadores andaluces para ejercer su actividad profesional en buques de
pesca.

En Andalucia, la actividad pesquera tiene una gran tradicion y es un elemento fundamental en la
economia de muchos municipios fuertemente dependientes de la pesca. Seleccionar las artes
adecuadas, realizar las maniobras correctas, conocer los caladeros y las especies que se capturan,
utilizar las sefiales visuales y acusticas necesarias para prevenir el abordaje, interpretar los signos
elementales sobre el tiempo atmosférico, evitar los accidentes laborales a bordo, conservar y cuidar
la maquinaria, realizar una buena guardia, etc; son aspectos importantes que ha de conocer el marinero
pescador para mejorar la seguridad de todos los que van a bordo; asi como para garantizar una gestion
sostenible de los recursos pesqueros existentes.

Con objeto de asegurar el conocimiento de las materias mencionadas y asi garantizar un nivel
mayor de seguridad y de salud a bordo, las Administraciones Publicas competentes han regulando la
formacion necesaria para ejercer la actividad profesional de marinero en buques de pesca. El 24 de
enero de 2014, el Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente, publico el Real Decreto
36/2014, por el que se regulan los titulos profesionales del sector pesquero, posteriormente el
Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion lo modifico mediante el Real Decreto 449/2020, que
moderniza sus requisitos y efectos. Estos Reales Decretos tienen por objeto regular las condiciones
basicas de obtencion de los titulos profesionales requeridos para el ejercicio de funciones a bordo de
los buques de pesca espafioles y las atribuciones de cada uno de dichos titulos en buques pesqueros.

El objetivo de este manual docente es ofrecer al alumnado de los cursos de Marinero Pescador, una
herramienta util que les ayude en su proceso formativo. En este manual se ha utilizado un lenguaje
sencillo, en un formato de composiciéon ameno, que abarca los diferentes contenidos recogidos
en la normativa vigente. Una vez superado este curso, se podra obtener la Tarjeta Profesional de
Marinero Pescador, que facultara a ejercer de tripulante subalterno para cualquier servicio en los
bugues dedicados a la pesca o auxiliar de acuicultura. Es importante destacar, que tras acreditar
un periodo minimo de embarque de 6 meses, se podra ejercer el mando con fines comerciales de
embarcaciones de menos de 10 metros de eslora, dedicadas a la pesca o auxiliar de acuicultura, que
operen exclusivamente dentro de aguas interiores de puertos y tengan una potencia adecuada a la
embarcacion, y siempre que no transporten pasajeros.

La publicacion de este manual esta cofinanciada al 75% por el Fondo Europeo Maritimo y de la Pesca,
dentro del Programa Operativo para Espafia 2014-2020.

Quiero agradecer a sus autores el esfuerzo realizado, que pretende facilitar a los profesores la
imparticion de las clases y constituirse en un elemento de consulta de los marineros andaluces en el
gjercicio de su actividad profesional.

D. José Cara Gonzélez
Presidente del Instituto de Investigacion y Formacion Agraria y Pesquera






PROLOGO

Los primeros pescadores utilizaron la pesca como actividad primordial para satisfacer sus necesidades
alimentarias mediante la recoleccion de sus piezas, desde tierra podian dar caza a peces, cangrejos,
bivalvos, etc... Afios mas tarde, el Mar se va a convertir en el espacio natural donde desarrollaran su
labor utilizando para ello la embarcacion como lugar de trabajo, una embarcacion que va sufriendo
constantes modificaciones en funcion de los avances tecnologicos y de los materiales utilizados en su
construccion, asi como de las artes de pesca utilizados. Desde ese momento, podemos decir que no
s0lo eran pescadores sino que sumaban otra caracteristica particular a su actividad, la de ser hombres
de mar. Aparte de sus conocimientos en pesca, debian adiestrarse y pertrecharse para no poner en
peligro su vida y la del resto de los tripulantes, no bastaba con conocer los aparejos de pesca ni los
aspectos nauticos del barco, la conjuncion de ambos elementos eran fundamentales para asegurar el
éxito de la aventura maritimo-pesquera.

Seleccionar las artes adecuadas, realizar las maniobras correctas, conocer los caladeros y las
especies que se capturan, utilizar las sefiales visuales y acusticas necesarias para prevenir el abordaje,
interpretar los signos elementales sobre el tiempo atmosférico, evitar los accidentes laborales a
bordo, conservar y cuidar la maquinaria, realizar una buena guardia... son aspectos que ha de conocer
el marinero pescador para mejorar la seguridad de todos los que van a bordo asi como para optimizar
los recursos pesqueros existentes.

Con objeto de asegurar el conocimiento de las materias mencionadas y asi garantizar un nivel
mayor de seguridad y de salud a bordo, las Administraciones Publicas competentes se han implicado
activamente regulando la formacion necesaria para ejercer la actividad profesional de marinero en
buques de pesca.

El desarrollo normativo sobre esta actividad profesional se inicia en el afio 1966, momento en el
que se regulan los certificados de competencia para los tripulantes de Marina Mercante y Pesca.
Posteriormente, en el afio 1981, el Ministerio de Agricultura y Pesca recoge las condiciones para su
obtencion y el desarrollo de los certificados de Marinero Mecanico (MECAMAR), Marinero Pescador
(PESCAMAR), Marinero Cocinero y Marinero Electricista.

Con la incorporacion a nuestro ordenamiento interno del Convenio Internacional sobre Normas de
Formacion, Titulacion y Guardia para la Gente de Mar (STCW-78/95), se derogan los mencionados
certificados y se crean los nuevos titulos profesionales y certificados de Marinero, tanto por parte
del Ministerio de Fomento (Marina Mercante, Real Decreto 2062/1999) como por parte del Ministerio
de Agricultura y Pesca (Real Decreto 1519/2007), desarrollado posteriormente por las Comunidades
Autonomas que tienen las competencias transferidas en esta materia, como es en nuestro caso la
Junta de Andalucia.

Es importante destacar la actividad reguladora que emana de los Organos Internacionales que tienen
competencia en la seguridad de los pescadores en el mar, como son: La Organizacion Maritima
Internacional (OMI), la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) y la Organizacion para la Agricultura
y la Alimentacion (FAO), organismos especializados del sistema de las Naciones Unidas. El caracter
internacional de sus normas (convenios, recomendaciones, directrices, codigos.) sobre formacion
y seguridad maritima, tratan de uniformizar y unificar las condiciones de los buques de pesca y
la capacitacion de sus profesionales, regulando aspectos como la edad minima, examen médico,
certificados de competencia, alojamiento, horas de trabajo, formacion profesional, seguridad de los
pescadores, seguridad maritima, pesca responsable, etc..., que contribuyen a mejorar en todos los
ambitos la actividad del marinero pescador.



Bienestar Animal en el Transporte

Toda esta profusion de normas, nos da una idea de la importancia que supone para todos los paises
riberefios contar con tripulaciones perfectamente adiestradas y con un elevado grado de formacion.

El IFAPA como organo competente de la formacidn pesquera en Andalucia, a fecha de hoy, viene
impartiendo la formacion necesaria para la obtencion de los siguientes titulos y certificados maritimo-
pesqueros:

- Marinero Pescador.

- Formacion Basica.

- Patron Costero Polivalente.

- Patron Local de Pesca.

- Operador Restringido del Sistema Mundial de Socorro y Seguridad Maritima.
- Avanzado de Lucha Contra Incendios.
- Marinero de Puente.

- Marinero de Maquinas.

- Patron Portuario.

- Formacion Sanitaria Especifica Inicial.
- Capitan de Pesca.

Asimismo, en aplicacion de todas las normas anteriormente mencionadas, ha puesto todo su
empefio para elaborar el presente manual cuyo origen esta en el Real Decreto 1519/2007, de 16
de noviembre, que establece los conocimientos y requisitos minimos para ejercer la actividad
profesional de marinero en buques de pesca y el Real Decreto 36/2014, de 24 de enero, por el
que se regulan los titulos profesionales del sector pesquero. A tal efecto, entiende que un marinero
es todo miembro de la tripulacion que ejerza su actividad como tripulante subalterno en bugues
pesqueros y no disponga de tripulacion especifica habilitante para otras funciones de buque.
Asimismo establece que para ser marinero, se ha de superar un curso de una duracion de al menos
23 horas, que finaliza con la realizacion de un examen.

Una vez realizado este curso, se podra obtener la Tarjeta Profesional de Marinero Pescador, que
facultara a ejercer de tripulante subalterno para cualquier servicio en los buques dedicados a la
pesca 0 auxiliar de acuicultura. Esta Tarjeta también se puede obtener canjeando el Certificado de
Competencia Marinera, que dejara de ser valido para embarcar en junio de 2010. Las nuevas Tarjetas
y los Canjes van a permitir conocer el censo real de marineros de Andalucia.

Es importante destacar, que tras acreditar un periodo minimo de embarque de 6 meses, se podra ejercer
el mando con fines comerciales de embarcaciones de menos de 10 metros de eslora, dedicadas a la
pesca o0 auxiliar de acuicultura, que operen exclusivamente dentro de aguas interiores de puertos y
tengan una potencia adecuada a la embarcacion, y siempre que no transporten pasajeros.

Diez meses después de la puesta en marcha de esta nueva tarjeta se han emitido 1708 unidades,
los datos correspondientes a la emision de éstas, nos dan las siguientes caracteristicas de los
marineros andaluces:

- Un 90,46% de las tarjetas corresponden a canjes, mientras que un 9,54% corresponden a nuevos
profesionales.

- S6lo un 3,98% de los marineros son mujeres.




- Un 18% de los marineros tienen mas de 50 afios, mientras que menos del 7% tienen menos de
25 afios.

- La mayor cantidad de solicitudes de tarjetas de marinero pescador proceden de la provincia de
Cadiz, seguidos a distancia por Huelva y Malaga.

Esta publicacion incluye diez capitulos, ocho de los cuales corresponden a las materias incluidas en
el Anexo de dicho Real Decreto, que establece los requisitos tedrico-practicos necesarios. Estos son:

1. Concepto, conocimiento y denominacion de los diferentes elementos y equipos del buque.
2. Gobierno del buque, servicios de vigia y guardia.

3. Operaciones de carga y descarga.

4. Maniobras del buque en puerto.

5. Operaciones de mantenimiento a bordo.

6. Seguridad y salud en las faenas de la pesca.

7. Manipulacion y conservacion de los productos de la pesca y la acuicultura.

8. Proteccion del medio marino y sus recursos.

Asimismo el Manual incluye dos capitulos destinados a los aparejos de pesca y a las méaquinas, a fin
de completar los contenidos incluidos en el Real Decreto y ofrecer un manual méas adaptado a las
necesidades reales de los marineros.

Cada uno de los diez capitulos que incluye el libro finaliza en un resumen y en una autoevaluacion que
permiten repasar los conocimientos aprendidos. Al final del libro se incluye un glosario con términos
no definidos en los capitulos y que facilitara su mejor entendimiento.

(A buen seguro, este manual sera la guia que iluminara los senderos que han de surcar nuestros
competentes marineros....... (Ptolomeo, siglo | d.c)).
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Concepto, conocimientos y denominacion de los elementos y equipos del buque

UNIDAD DIDACTICA 1

CONCEPTO, CONOCIMIENTOS Y DENOMINACION DE LOS ELEMENTOS Y
EQUIPOS DEL BUQUE

1.1. INTRODUCCION

El estudio de este moddulo servira para conocer un buque, sus caracteristicas generales, la
nomenclatura y definicion de sus partes y las dimensiones principales a tener en cuenta en una
embarcacion, asi como su estructura basica y los elementos que la forman.

Asimismo, se estudiaran las diferentes piezas o Utiles que se encuentran en un barco y su uso
durante la navegacion y la realizacion de maniobras (cabos, cables, cadenas).

Finalmente, se explicara el proceso de elaboracion y reparacion de las mallas que forman los
pafios de las redes.
1.2. DEFINICION DE BUQUE. NOMENCLATURA DE LAS PARTES DEL BUQUE

Barco: nombre que se da a todo vaso flotante (u objeto flotante o flotador) destinado a navegar
por el agua con gobierno o propulsion propia.

1.2.1. Conceptos generales

Solidez: propiedad que exige que la estructura del casco sea robusta y elastica para resistir los
esfuerzos debidos a la accion de los diferentes estados de la mar y la carga que transporte.

Estanqueidad: caracteristica que evita que entre agua en el interior del barco en cualquier
circunstancia meteoroldgica y lugar.

Flotabilidad: caracteristica que permite al bugue mantenerse a flote a pesar de que alguna de
las partes se encuentre inundada. Una buena division estanca del interior del barco, asi como un
disefio adecuado favorecen la flotabilidad.

Estabilidad: capacidad del buque de recuperar su posicion de equilibrio por si mismo, cuando
ha sido desplazado de ella por un agente externo. Influyen en la estabilidad el reparto de pesos y
la forma del buque.

Velocidad: caracteristica que depende de la forma del bugue y de la potencia de propulsion. La
velocidad ha de ser la adecuada al tipo de buque y al consumo de los medios de propulsion.

Maniobrabilidad: capacidad que ha de tener el buque para seguir las drdenes de gobierno, en
el tiempo y el espacio apropiado.

Estiba: concepto que se refiere a la capacidad de los medios de carga y descarga de la
mercancia y de su distribucion en los espacios de carga.
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1.2.2. Nomenclatura de las partes del Buque

Estribor

Proa

Parte delantera del bugue que va
cortando las aguas al navegar.
Popa

Parte posterior del buque que
forma su cerramiento.

Estribor

Dentro de un bugue mirando hacia
la proa, todas las partes situadas
a la derecha se dice que estan a
estribor.

Babor

Dentro de un bugue mirando hacia
la proa, todas las partes situadas
a la izquierda se dice que estan a
babor.

Amura

Parte curva del costado en las
proximidades de la proa.

Aleta

Parte curva del costado en las
proximidades de la popa.
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Linea de crujia

Arboladura

Banda

Cada uno de los lados de
un buque. La linea que
imaginariamente divide al
barco por la mitad se co-
noce como Linea de Crujia.
Situados en un punto de
la linea de crujia y miran-
do hacia proa, todo lo que
quede a la derecha has-
ta el costado es la banda
de estribor y todo lo que
quede a la izquierda hasta
el costado es la banda de
babor.

Arboladura

Conjunto de palos 0 mas-
tiles que sujetan las velas,
luces, antenas, roldanas
y otros elementos de los
barcos; éstos pueden ser
verticales u horizontales.

Casco

Conjunto de los elementos
que forman el cuerpo del
barco sin contar la arbola-
dura.

Costado

Cada una de las superficies
laterales del casco.
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Castillo

Sala de maquinas

Castillo

Superestructura que, sobre la
cubierta principal, puede existir
a proa.

Borda

Parte alta del costado.

Puente

Construccion que va situada
por encima de la cubierta
principal desde la cual se
domina el resto de las
superestructuras del buque,
donde se encuentra el gobierno
y se ejerce el mando.

Sala de Maquinas

Espacio o compartimento
donde se encuentra la
propulsion del barco, es
decir, el motor principal y los
motores auxiliares.
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1.3. DIMENSIONES PRINCIPALES

Eslora

Longitud del buque (“largura”),
esto es, distancia medida
horizontalmente en el sentido
longitudinal del bugue desde la
proa hasta la popa.

Manga

Dimension transversal (“anchura”)
del buque, es decir, distancia
medida horizontalmente desde el
costado de estribor hasta el de
babor del bugue.

Puntal

Dimension vertical (“altura”) del
buque, que corresponde a la
distancia medida desde la quilla
hasta la cubierta principal.

Puntal

| | Pl | Pl | Tl | il |
[,

g
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1.4. ESTRUCTURA. BREVE DESCRIPCION

Roda Codaste Quilla

Conjunto de piezas que|Estructura que cierra el forro | Refuerzo longitudinal que va
constituyen la proa, dandole | estanco del casco por popa. desde el pie de la roda, en
la forma apropiada desde la proa hasta el codaste y en
proyeccion de la quilla (pie popa, por la parte central del

de roda), hasta su culminacion
(capitel de roda).

fondo.

[ < d 7 TIB

AL T

’J'Q Ml ]

W

A

[ codaste Roda Tracas
B cuadernas [ Baos
B Quilla B vagras
Cuadernas Baos Varengas

Estructuras transversales | Refuerzos transversales que se |Elementos transversales
que van distribuidas|afirman a las cuadernas en su|del armazon del casco,
simétricamente a cada banda; | Parte superior. Son estructuras | que unen por el fondo las
se enumeran de popa a proa, | SObre las que se construyen las | cuadernas simétricas de
siendo la cuaderna 0, la que | cubiertas. los costados de babor y de

corresponde a la perpendicular estribor. Refuerzan al buque
de popa. transversalmente.
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Vagras

Planchas de hierro o de
acero que, colocadas
longitudinalmente (paralelas
a la quilla o vagra central) en
diferentes partes del buque,
tienen por objeto aumentar la
resistencia del casco.

Plan

Parte inferior y mas ancha del
fondo del buque. Es el piso de

las bodegas.

Cubierta principal

Barraganetes

Pequefios refuerzos que
sirven para apuntalar sobre
la cubierta principal la ultima
traca de la parte emergida del
buque.

Puntales

Refuerzos verticales de apoyo
de los baos que sirven para
montar las cubiertas.

Tracas

Planchas de acero o
tablones de madera que
constituyen el forro exterior
del casco del bugue.

Bl Barraganetes
[ Puntales

[[] Tracas
[ Plan
B Vagras

] varenga
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1.5. CUBIERTAS, BODEGAS Y MAMPAROS

Cubiertas: son los distintos pisos que se encuentran en un buque. Se llama cubierta principal a
la primera que corre de proa a popa. Desde la cubierta principal hacia la parte baja, €l resto de
cubiertas se numeran: cubierta 1, cubierta 2, cubierta 3.. Desde la cubierta principal hacia arriba
se numeran: 01, 02, 03..

En la cubierta se pueden ver escotillas, brazolas y tambuchos.

Escotilla: abertura hecha en la cubierta
para acceder a los espacios de carga.

Brazolas: marcos verticales que rodean
a la escotilla.

Tambucho: cualquier cubierta sencilla
i de armazon utilizada para protegerse de
la intemperie.

Bodegas: espacios interiores de un buque por debajo de la cubierta principal, destinados a la
carga. Las bodegas pueden tener varias cubiertas de carga, llamadas entrepuentes. Las bodegas
se numeran de proa a popa y los entrepuentes desde arriba hacia abajo.

Mamparos: tabiques divisorios en el interior de un bugue. Sirven para compartimentar, para
reforzar la estructura del casco y para limitar la propagacion de incendios. Los mamparos pue-
den ser 0 no estancos, segun impidan el paso a los fluidos y, segun su disposicion, pueden ser
longitudinales (proa—popa) y transversales (babor—estribor).
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Por seguridad, el buque dispone de un minimo de mamparos estancos. Entre los mas importantes
estan los de: colision, proa de sala de maquinas y popa de sala de maquinas.

1.6. OBRA VIVA Y OBRA MUERTA. CALADOS

Linea de flotacion: sefiala la superficie del agua en el casco del buque. Existen tantas como
estados de carga tenga el buque. La linea de flotacion divide al buque en obra viva y obra
muerta.

Obra muerta
Obra muerta

Parte del casco de un buque que
no esta sumergida, es decir, la
parte que emerge por encima de
la linea flotacion.

Obra viva

Parte del casco de un buque
Qque se encuentra sumergida, por
debajo de la linea de flotacion.
Se conoce también como carena.

Obra viva
Olra viva

Calado: distancia vertical de la parte sumergida del bugue, medida entre la parte inferior de la
quilla y la superficie del mar. Se mide en la proa (calado de proa) y en la popa (calado de popa).
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Los buques llevan pintadas en la proa (en la roda), popa (en el codaste), y linea de través, por
ambos lados de los costados, una escala sefialando la distancia vertical de la parte sumergida del
bugue. Esta escala es la denominada escala de calados, que puede ir graduada tanto en metros
(sistema métrico), como en pies ingleses (sistema inglés).

14 Metros: la sefal de cada
metro de calado se expresa
con un nimero y la abreviatura

1.2 metros de metro “M". Entre metro y
’ metro la escala se subdivide
1,10 metros en decimetros, aunque solo

' pintando los numeros pares el
_'1'0_9]‘36_?95? sistema métrico se expresa de
..... la siguiente manera:

------- « 1,00 metros 5 M

8
6

4AM

X I K” 11 pies
10 pies 6 pulgadas P|e§ ingleses: el sistema
X r inglés puede venir en cifras o
| en numeros romanos, siendo
....................... gt g estos ultimos los que suelen
x """""""""""" 10 ples & pulgadas  sarse. Los numeros se marcan

10 pies

....................... 10 ples correlativamente.
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1.7. ANCLAS Y CADENAS
1.7.1 Ancla
Pieza de hierro o acero en forma de arpdn o anzuelo doble que, unido al extremo de un cabo o

cadena y arrojado al agua, sirve para aferrarse al fondo e impedir que el buque sea arrastrado
por los vientos o corrientes.

Partes del ancla
Las principales partes de un ancla se muestran en la siguiente figura:

Arganeo: argolla o grillete donde se
/ afirma la cadena.

Cafa: parte central que
va desde el arganeo a la
cruz.

Cepo: pieza situada debajo del
arganeo, en sentido perpendicular
a los brazos.

Cruz: parte de union de la
cafia con los brazos.

Mapa: parte casi plana de
la uria.

Brazo: cada una de las
partes del ancla desde la
cruz hacia los extremos.

Una: extremo del brazo.
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Tipos de anclas

Ancla del almirantazgo: cepo de hierro, el cual corre por un
agujero que lleva la parte superior de la cafa para facilitar la
estiba del ancla a bordo.

Ancla de patente: sin cepo y con los brazos articulados en
torno a la cruz y capaces de girar alrededor de ella hacia uno u
otro lado en un angulo de 45° / 50°, permitiendo que los brazos
se claven en el fondo. Al carecer de cepo, permite introducir la
cafia en el escobén, favoreciendo la estiba del ancla a bordo.

Ancla Danforth: es un ancla de patente, cuyo cepo va instalado
en la cruz, para impedir que pueda dar la vuelta y quede mal
colocada en el fondo. Se utiliza en embarcaciones deportivas.

Rezon: ancla pequenia de acero o de hierro, provista de cuatro
brazos terminados en ufia. Sin cepo. Se usa en embarcaciones
pequerias.

Arpeo o Grampin: parecido al rezon, pero en vez de ufias tiene
garfios y sirve para rastrear.
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Maquinaria utilizada para el manejo del ancla

Molinete: maquina que sirve para levar o arriar la cadena del ancla. En los extremos del eje
horizontal hay una rueda o tambor, llamado cabirén, que sirve para virar los cabos.

Barbotén: pieza del molinete con forma de corona y muescas o moldes donde se encastran o
acoplan los eslabones de la cadena, segln se va virando el ancla.

Para virar el ancla, se embraga al girar el molinete. Para largar la cadena y el ancla se suelta el

embrague.
Barbotén
; Embrague /

Cabiron Cabirén

Operaciones con anclas

- Fondear: accion de largar el ancla con el fin de que las ufias agarren en el fondo y dejen
sujeto al barco.

- Apear el ancla: bajarla de su lugar de trincado.
- Poner el ancla a la pendura: dejarla colgada dispuesta para fondear.

- Garreo del ancla: arrastrar el ancla por el fondo cuando el barco esta fondeado o al
fondear.

- Zarpar el ancla: despegar el ancla del fondo. Cuando sale a la superficie y viene clara se
dice que esta arriba y clara.

- Poner el ancla a son de mar: asegurarla de modo que no pueda soltarse en caso de mal
tiempo.
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1.7.2. Cadena

Una cadena es un conjunto de eslabones de hierro dulce o acero fundido unidos entre si, que se
unen al arganeo del ancla y sirve para fondearla. Se dividen en ramales de 25 metros unidos
entre si por medio de grilletes. Cada ramal de cadena se denomina también grillete.

Eslabones: unidades elementales de la cadena, de forma eliptica. Pueden ser:

Sin contrete Con contrete

El contrete es un travesafio de fundicion, en el sentido del eje menor del eslabon de la cadena,
gue sirve para evitar deformaciones al estirarse y que se formen vueltas o cocas.

Marcado de cadenas

Las cadenas se marcan para conocer de forma rapida y facil la cantidad de cadena lanzada al
mar.

Se suelen marcar coloreando los grilletes que unen los ramales. Asi, para saber la longitud de la

cadena largada, se multiplica el numero de grilletes lanzados al mar, por los 25 metros que mide
cada ramal.

1.8. CABOS, CABLES Y MALLAS

Jarcia es el nombre dado al conjunto de aparejos, cabos, cables, etc.,, que se encuentran en un
buque. En los barcos se clasifican de varias maneras, segun la forma en que trabajan, el material
del que estan fabricadas, etc.

1. Segun su trabajo:

- jarcia fija o firme: conjunto de cabos y alambres, que una vez colocadas no se mueven mas
y permanecen siempre fijos, como por ejemplo las jarcias que sirven para sujetar los palos.

- jarcia de labor: cabos y cables que “se mueven’ para realizar su trabajo, como los que
forman los aparejos que se usan para labores de carga y descarga.
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2. Seglin el material del que estan fabricadas:
- cable metalico (acero, hierro, etc.)

- fibra natural o vegetal. Las méas usadas actualmente son:
- cafamo: no flota, pero dura mucho
- abaca o Manila: muy resistente y flota
- algodon: usado como alma (cuerda central)

- fibra sintética (cualquier tipo de plastico). Las mas conocidas son:

- poliamida (nilon, perlon..): fibra resistente, que dura mucho y no se pudre. No flota y es
muy elastica

- polipropileno (prolene, trofil..): fibra que flota en el agua. Resiste a los acidos y aceites,
pero es sensible a los rayos solares

- poliéster (dacron, terylene..): fibra de gran resistencia y gran flexibilidad, no flota y no
se altera con el medio ambiente.

1.8.1. Cabos y cables
Cabo

El cabo es el nombre marinero dado a todas las cuerdas que se usan a bordo de un buque. Las
partes que constituyen un cabo se observan en la siguiente figura:

Seno

La curvatura que
forma el cabo en
los extremos,

Firme
La parte mas larga
o principal del cabo.

Chicote
Los extremos del cabo.

e Construccion de cabos

Con las fibras (unidad basica) unidas en torsién en espiral se obtiene un filamento, el cual
por colchado (torsion en espiral) forma la filastica. A su vez colchando tres o cuatro filasticas
entre si se obtiene el cordén que es de torsién contraria a la de las filasticas, de modo que
las reciprocas tendencias a distorsionarse se anulan entre si. La mayoria de las jarcias de fibra
vegetal estan formadas por tres cordones.
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Fibras
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Los de cuatro cordones suelen llevar un alma o cordon central.
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Calabrote: cabo formado por nueve cordones colchados de tres en tres, de izquierda a derecha,
y luego los tres resultantes (guindalezas) colchados de derecha a izquierda.

N/Y/
00,000,009 %0 %0 %%

Mena: circunferencia de un cabo o cable, por lo que equivale aproximadamente a 3 veces su
diametro. Se mide en milimetros (mm).

Cable
Cuerda hecha de alambres de metal. En general, los que se usan como cabos a bordo son de acero.
e Partes del cable

Esta formado por:

- hilos de alambre o alambres: componente basico del cable

- cordones: hilos de alambre arrollados (acolchados) helicoidalmente alrededor de un
centro

- alma: el eje central del cable donde se enrollan los cordones. Puede ser de fibras naturales,
sintéticas o de acero

- cable: cordones enrollados helicoidalmente alrededor de un alma.

Hilo de alambre
ﬁ)@
Cordén

Cable con
alma central
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El cable se identifica por el nimero de cordones y el nimero de alambres de cada cordén y su
tipo de alma.

-

Cuando se tenga que medir el diametro de un cable se efectuara tal como se observa en el
dibujo siguiente:

Incorrecta

Operaciones con cabos y cables
e Operaciones con cabos
- Cotes y ligadas: nudos que se usan para afirmar un cabo a un objeto solido o ligar dos

de estos ultimos por medio de un cabo.

- Colchar: unir los componentes de un cabo, torciéndolos helicoidalmente unos sobre los
otros.

- Amollar: aflojar un cabo.

- Zafarse: escaparse un cabo u objeto cualquiera del lugar donde estd amarrado, sujeto o
ayustado.

- Despasar: sacar un cabo del lugar donde esta metido.
- Gaza: vuelta en un cabo, hecha al unir un chicote con su propio firme.
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e Operaciones con cables

Engrillar: introducir los cordones de un cable en la colcha del otro por medio de un
pasador largo, el cual se deja introducido hasta terminar la operacion.

Quitar cocas a los cables: una vez detectada una coca (vuelta que toma un cabo por
torsion) al principio de su formacion, hay que quitarla. Para ello se cruzan las dos partes
del cable, empujando en sentido inverso (como indican las flechas de la siguiente figura).

Una vez hecho este primer movimiento se gira el cable y la parte que formaba la coca
se coloca sobre la rodilla u otro objeto, empujando los lados hacia abajo (siempre en la
direccion de las flechas de las figuras).

En estas condiciones, con un mazo de madera, se golpea donde estaba la coca para
restablecer el estado inicial del cable.

Si el cable es duro, o de gran diametro, para hacer el primer movimiento, haran falta dos
hombres y apoyar el cable en algo fuerte y resistente.

En el caso de que se produzca una deformacion permanente en el cable, serd necesario
cortar el trozo afectado y hacer una costura.

Costura larga: se toman los chicotes de ambos cables y a una distancia de 1 a 1,5
metros, se realiza una ligada en cada uno de ellos. Se descolchan los chicotes, cortando las
almas y se entrelazan los cordones de ambos cables. En el punto de unién y alrededor del
mismo se da una buena ligada cortando las anteriores. Después, de forma semejante a los
cabos, 10s cordones se van descolchando en el hueco del cordon opuesto, que previamente
se ha descolchado. Los chicotes de cada pareja se dejan equidistantes del otro.
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» Operaciones comunes en el manejo de cabos y cables

Ayustar o empalmar: unir dos cabos o cables por sus chicotes, con nudos o costuras.
Debe tenerse gran cuidado de no producir en ellos ni cocas ni vueltas violentas, ya que su
resistencia queda disminuida.

Azocar: apretar bien un nudo, una trinca, etc. Los cables se azocan a martillo, cortando los
chicotes y alambres sobrantes.

Descolchar: lo opuesto a colchar, es decir, desunir los componentes de un cabo o cable.
Esto ocurre espontaneamente en el extremo de los cabos. Para evitarlo es necesario
sujetar los extremos de los componentes del cabo, haciendo algun tipo de remate con ellos
mismos o con cordones mas delgados (falcacear). Cuando se descolcha un cable se debe
hacer con todos los cables a la vez, para que conserve su colcha primitiva. Siempre se
debe dar una ligada en el lugar hasta donde se descolcha y en cada uno de los chicotes.
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Practicas de cabulleria

Los nudos con los que un marinero trabaja a diario son: Lasca, As de guia, Margarita, Pescador,
Tejedor, Llano y Ballestrinque.

Malla, medio nudo o cote: se conoce también como nudo simple. Es el elemento principal de
los demas nudos. Sirve para que no se despase un cabo o para amarrar de forma provisional. Es
dificil de deshacer.

Nudo doble o lasca: nudo de tope que se hace en los chicotes de los cabos para que no se
despasen.
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As de guia: es uno de los mas usados. Se forma una gaza fija en el extremo de un cabo y se
usa para sujetar otro cabo, un objeto, o para amarrar, unir, encapillar...

=
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As de guia doble o por seno: se forman dos gazas fijas que no se deslizan y se pueden
utilizar conjunta o separadamente. Se usa en rescates maritimos.
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As de guia para lazo ahorcaperros: nudo corredizo. Se utiliza en maniobras de aparejos
y para recoger objetos flotantes que puedan haber caido por la borda u objetos fondeados o
sumergidos. Se coge un chicote de un cabo y después de darle vuelta en el firme, se hace un as
de guia. Existen varias formas de hacer un as de guia para lazo ahorcaperros.
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Balso por chicote: se hacen dos o tres adujas con el cabo sobre la mano izquierda. Despugs,
se da un cote con el chicote alrededor de las citadas adujas y del firme. Por ultimo, se amarra

aquél sobre éste por medio de una ligada o de un as de guia.
Se usa para suspender a un hombre.
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Boca de lobo: usado para enganchar un cabo mediano. Se forman dos senos que se encapillan
en el gancho del aparejo. EI esfuerzo se reparte por igual en ambos lados.
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Margarita: su funcion es acortar cualquier cabo sin necesidad de cortarlo, o acortar un cabo
dafiado para que no trabajen las partes deterioradas del mismo.

T
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Nudo de pescador: se emplea para unir dos cabos de seccion pequefia.
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Nudo de tejedor: nudo de empalme y ayuste. Es uno de los mejores para trabajar con jarcia
menuda.

Nudo llano: se usa para unir dos cabos de igual o distinto diametro. Es uno de los mas usados. Es
muy fuerte y cuanto mas trabaja, mas se azoca. Se deshace rapidamente.
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Vuelta de guirnalda: medio nudo multiple para lazadas.

Ballestrinque: se utiliza para atar un cabo a un poste o a otro cabo que no forme parte del nudo.
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Ballestrinque doble: se dan dos vueltas redondas en lugar de una. Proporciona mayor seguridad y
no necesita dar cotes.

Costura redonda: se descolchan primero los chicotes de los cabos que se van a ayustar y se
colocan con sus cordones intercalados, trincandose los de uno sobre el otro. Los cordones se pasan
por encima del que esta mas proximo y por debajo del siguiente, teniendo con los tres una pasada.
Después se efectua la segunda pasada, disminuyendo el grueso de los cordones.
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Costura larga: se descolcha un cordédn del primer cabo en una gran extension y en su lugar se col-
cha uno del segundo. Se descolcha después de la misma forma, uno de este ultimo y en su lugar se
coloca uno del primero, efectuandose igualmente con los cordones intermedios.

Gaza: se hace generalmente con una costura redonda.
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1.8.2. Malla

El cuerpo de una red esta constituido por pafos, que estan formados por mallas de formas
y tamarios diversos, segun la clase de red o el lugar que ocupan en el arte. Se elaboran
generalmente con cafiamo, hilos de nilon y otros tipos de fibra anudados en los cruces, aunque en
algunos casos se construyen sin nudos.

La unidad elemental de un pafio de red es la malla que es un cuadrilatero formado por hilos que
se cruzan y gque se anudan en sus cuatro vértices.

Medida de la malla

El tamafio de las mallas se determina teniendo en consideracion el diametro del hilo. Las
dimensiones se toman sobre las 4 lineas que delimitan la superficie de la malla.

Red de nudos Red sin nudos Malla hexagonal

Una malla

Media malla

Las redes se pueden confeccionar con o sin nudos.

El nudo méas adecuado para la confeccion de la malla es el nudo de tejedor, que dificilmente
resbala y da mas resistencia a la malla, pues los nudos son los puntos débiles en un parfio. Se
suele emplear el nudo de tejedor doble, especialmente en los hilos de fibras sintéticas.

Las redes sin nudos ofrecen, entre otras, las siguientes ventajas:

se necesita menor cantidad de material para su elaboracion
pesan menos

presentan menos resistencia al arrastre

reducen su visibilidad en el agua haciéndolas mas efectivas
dafian menos el pescado.

Existen diversas formas de expresar el tamafio de la malla:

indicando la longitud total de los cuatro lados
indicando la longitud del lado del cuadrado

midiendo la distancia entre los centros de dos nudos opuestos con la malla totalmente
estirada

haciendo uso del calibrador.
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Abertura de la malla

Al construir un arte no solo hay que tener en cuenta sus dimensiones, también hay que considerar
el tamafio minimo de las especies que puede capturar, ya que el tamafio de la especie a capturar
esta directamente relacionado con la abertura de malla. Es decir, la red debe permitir que las
especies que no tengan la talla minima recomendada escapen a la captura, o, lo que es lo mismo,
que la red esté dotada de un poder selectivo adecuado.

Bajo este punto de vista, no es la longitud, sino la abertura de la malla la dimension mas
significativa.

La abertura de una malla es la distancia entre el interior de dos nudos opuestos cuando la malla
esta totalmente estirada y equivale a la longitud de la malla menos el grosor de un nudo.

La medida de la abertura debe tomarse con la malla mojada, ya que los hilos, particularmente
algunos de fibras naturales, encogen al secarse tanto mas cuanto mayor es su diametro y las
mallas sufren una variacion en sus dimensiones que debe calcularse con anterioridad.

La abertura acabada de definir es la que se toma cuando el arte mojado esta fuera del agua, pero
cuando la malla esta sumergida, adquiere formas rombicas, por lo tanto hay que tener en cuenta
dos clases de abertura cuyos valores son interdependientes:

- abertura vertical: distancia medida entre el interior de los nudos opuestos (A y B), o en el
caso de ser una malla sin nudos, como el valor de la diagonal que une los vértices (A y B).

- abertura horizontal: valor de la diagonal que une los vértices (C y D) horizontales.

Malla estirada
Abertura de malla
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Roturas y reparaciones

Las roturas y desgarros tienen su origen en la distribucion irregular de los esfuerzos que han de
soportar los pafios como consecuencia de la mala montura del arte, el desgaste por rozamiento y
los enganches en el fondo.

Las roturas mas simples son aquellas en las que no falta pario y presentan trazos lineales.

En la siguiente figura, se puede apreciar que son solamente los lados o barras de las mallas las
que se encuentran cortadas sin que falte pafio.

Al proceder a su reparacion, se debe picar los lados cortados y aquellos de las mallas adyacentes
que resulten necesarios para que nos quede un corte limpio, teniendo siempre cuidado de poder
disponer de un pie para empezar “A” y otro para terminar “0".
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Un pie es la union de tres lados y en ellos se empiezan y acaban los cosidos para evitar que el
nudo pueda correr segln indican las flechas.

Asi pues, se comienza a coser en “A’, se pasa a continuacion a “b” “c” “d’, formando las mallas
conforme indican las flechas hasta terminar en el punto “O".

En el caso de que faltase poca cantidad de pafio, se limpiara el roto para que resulte tal como
representan los trazos gruesos procurando dejar un pie para empezar, en este caso “A”, y otro
para terminar en “O".

Se parte de “A” formando las mallas del mismo tamafio que las del resto del pafio y segun
indican las flechas hasta llegar a “b". Desde este punto, se vuelve tejiendo una nueva hilera de
mallas hasta “c” y asi sucesivamente se llegara a “d”, “e”, “f" y por ultimo al pie “O", donde se da

SIS

o % %% %0 % %%
KES5S
IRHHAR RO
%%
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Si el trozo de pafio perdido es grande, en vez de tejer a mano resulta mas comodo y rapido
reponerlo con una pieza nueva que debera tener, una vez cortada, las dimensiones adecuadas a la
rotura después de limpia.

En la siguiente figura puede observarse que no hay pie para empezar ni terminar, no obstante se
inicia a coser en la punta “A”, siguiendo la direccién de las flechas hasta “b”, continuando después
por los puntos “c” y “O".

Al llegar a éste, hay que saltar de nuevo al punto “A” y dirigirse hacia abajo finalizando en “0". De
esta forma, al reparar el tramo AQ, estos puntos desemperian el papel de pies.

929.9.0.0,9.90.9.9.90.0,9,
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1.9. RESUMEN

Buque es el nombre que se da a todo vaso flotante destinado a navegar por el agua con gobierno
o propulsion propia. Sus caracteristicas son: solidez, estanqueidad, flotabilidad, estabilidad,
velocidad, maniobralidad y estiba.

Las partes principales del bugue son: proa, popa, estribor, babor, amura, aleta, banda, caso,
costado, castillo, borda, puente y sala de maquinas.

Las dimensiones basicas de un buque son: eslora (“largura”), manga (“anchura”) y puntal (“altura”).

La linea de flotacion sefiala la superficie del agua en el casco de un buque. Esta linea, divide al
marco en obra muerta y obra viva.

El calado es la profundidad que alcanza la quilla de un buque desde la linea de flotacion.

El ancla es una pieza de hierro en forma de arpén o anzuelo doble, compuesto de una barra,
llamada cafia, que lleva unos brazos terminados en ufas, dispuestos para aferrarse al fondo del
mar y sujetar la nave. Existen varios tipos de anclas.

La cadena es el conjunto de eslabones de hierro o acero fundido que enganchados entre si, se
unen al arganeo del ancla y sirve para fondearla.

Fondear, apear, poner el ancla a la pendura, garrear, zarpar y poner el ancla a son de mar, son
algunas de las operaciones que se realizan con el ancla.

Los cabos son el conjunto de cuerdas que se utilizan a bordo de un buque. A la hora de realizar
practicas con cabos (cabulleria), el nudo conocido como “nudo simple”, medio nudo, cote o malla,
es el elemento principal que se utilizara para elaborar el resto. Es importante conocer la forma
de realizar los nudos porque el marinero debera usarlos para muchas operaciones dentro del
barco. En algunos casos, la seguridad de las personas que trabajan en el barco va a depender de
que estos nudos se realicen correctamente.

Los cables son cuerdas hechas de alambres de metal.

Colchar, descolchar, azocar, ayustar son algunas de las operaciones que se realizan con cabos y
cuerdas.

El pafio de red es un aparejo elaborado con distintos tipos de fibras, cuya unidad elemental es la
malla. Las medidas de las redes deben coincidir con las medidas legales para cada tipo de arte,
época del afio y especies objeto de explotacion.
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1.10. AUTOEVALUACION

1)

4)

5)

6)

7)

La estanqueidad es una caracteristica que evita que entre agua en el interior del barco en
cualquier circunstancia de tiempo meteorologico y lugar.

a) Verdadero.
b) Falso.

La amura es:

a) La parte curva del costado en las proximidades de la proa.
b) La parte curva del costado en las proximidades de la popa.

c) Cada uno de los lados de un buque desde el plano longitudinal hasta el costado.

La manga es la dimension transversal (anchura) del buque, siendo la distancia medida hori-
zontalmente desde el costado de estribor hasta el de babor del buque.

a) Verdadero.
b) Falso.

El codaste es el conjunto de piezas que constituyen la proa, dandole la forma apropiada des-
de la proyeccion de la quilla (pie de roda), hasta su culminacion (capitel de roda).

a) \Verdadero.
b) Falso.

Los puntales son planchas de hierro o acero que, colocadas longitudinalmente (paralelas a la
quilla o vagra central) en diferentes partes del buque, tienen por objeto aumentar la resis-
tencia del casco.

a) Verdadero.
b) Falso.

Las tracas son un conjunto de planchas de acero o de madera que constituyen el forro exte-
rior del casco.

a) Verdadero.
b) Falso.

Las bodegas son los espacios interiores de un bugue situados por debajo de la cubierta prin-
cipal, destinados a la carga.

a) \Verdadero.
b) Falso.
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9)

10)

11)

12)

13)

14)

Por seguridad, el buque dispone de un minimo de mamparos estancos. Los mas importantes
son: colision, proa de sala de maquinas y popa de sala de maquinas.

a) Verdadero.
b) Falso.

La escala de calados puede ir graduada en:

a) Decimetros.
b) Pies ingleses.
c¢) Decimetros o pies ingleses.

d) Las tres anteriores.

El molinete es una pieza del barbotén, con forma de corona y muescas o moldes donde se
encastran o acoplan los eslabones de la cadena, segun se va virando el ancla.

a) Verdadero.
b) Falso.

El abaca es una fibra sintética muy resistente y que flota.

a) Verdadero.
b) Falso.

Amollar es aflojar un cabo.

a) \Verdadero.

b) Falso.
Relaciona los siguiente términos con sus correspondientes significados:
a) Obra muerta. A) Parte del casco de un buque sumergida.
b) Calado. B) Senala la superficie del agua en el caso del buque.

¢) Linea de flotacion.  C) Parte del casco de un buque que no esta sumergida.

d) Obra viva. D) Distancia vertical de la parte sumergida, medida entre
la parte inferior de la quilla y la superficie del mar.

Un ballestrinque, se utiliza para atar un cabo a un poste o a otro cabo que no forme parte
del nudo.

a) Verdadero.
b) Falso.
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15) Situa en el dibujo las correspondientes partes de un ancla: arganeo, cepo, mapa, uria, brazo,
cafay cruz




Gobierno del bugue. Servicios de vigia y guardia

UNIDAD DIDACTICA 2

GOBIERNO DEL BUQUE. SERVICIOS DE VIGIA Y GUARDIA
2.1. INTRODUCCION

Dentro del barco el marinero debe desempefiar varias funciones, entre las que por su importancia
destaca la de vigia y la de timonel.

Para realizar correctamente las labores de vigia y timonel, se deben tener ciertos conocimientos
minimos sobre navegacion. Por tanto, es necesario conocer los instrumentos existentes en el barco
para leer y llevar el rumbo. También es de vital importancia saber identificar e interpretar las luces,
marcas y sefiales de navegacion.

Por ultimo, el marinero debe conocer como transmitir la informacion obtenida a partir de los
instrumentos de navegacion, marcas, luces y sefiales a sus superiores y como actuar en caso de que
ocurra una incidencia en el barco.

2.2. EL RUMBO

La Tierra se comporta como si en su interior tuviera un gran iman, cuyos polos magnéticos estan algo
separados de los geograficos.

Si un iméan se deja en suspension para que gire libremente, se puede observar que tiende a orientarse
en la linea Norte-Sur magnética, dando lugar a un campo magnético que se aprovecha para orientar la
aguja magnética.

En general, se llama rumbo al angulo que forma la proa del barco con el meridiano del lugar (linea Norte—
Sur).

Segun el meridiano origen, existen tres tipos de rumbo:

- rumbo verdadero: angulo formado entre el eje Norte-Sur verdadero (o meridiano de lugar)
y la linea longitudinal proa-popa. El aparato a través del cual se conoce el rumbo verdadero,
se llama aguja giroscopica. La aguja giroscopica es un aparato electromecanico fundado en las
propiedades del giroscopio, que nos indica la direccion Norte—-Sur verdadera, con independencia
del magnetismo terrestre y del estado magnético del buque. Debido a esto, el rumbo que nos
proporciona sera el rumbo verdadero.

- rumbo magnético: angulo formado entre el eje Norte-Sur magnético y la linea longitudinal
proa-popa. El aparato a través del cual se conoce el rumbo magnético, se llama aguja magnética
0 compas.

- rumbo de aguja: angulo formado entre la linea Norte-Sur de aguja, que es la que marca el
compas, y el eje longitudinal proa-popa de la embarcacion.
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A continuacion, se definen una serie de conceptos, que hacen posible un mejor entendimiento de la
materia a tratar:

Carta de navegacion: representacion grafica de una porcion de la superficie del mar y de la costa,
situada en su proximidad. En ella se indican las calidades de los fondos, corrientes, profundidades del
agua, balizas, etc. que haran que se puedan sortear los peligros.

Debe sefialar ademas, los objetos naturales y artificiales fijos en tierra, como los faros, torres, cerros,
etc. que sean visibles desde el mar y puedan servir de referencia al navegante para obtener su
situacion y - rumbos.

Demora: angulo que se forma entre la linea Norte-Sur y la visual del objeto marcado, es decir, el
rumbo que habria de calcularse para llegar a dicho objeto. La demora al igual que el rumbo se mide de
0% a 360° vy, para convertirla en verdadera ha de aplicarse la correccion total. La demora se obtiene
calculando previamente la marcacion del objeto.

Demora 260° = 180° + 80
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Marcacion: angulo que forma la linea proa-popa del barco con la visual del objeto marcado.

2.2.1 Rumbo verdadero

Para obtener el rumbo verdadero, que es el que permite la orientacion sobre la carta, es necesario
hacer dos correcciones: la declinacion magnética y el desvio.

Declinacién magnética (Dm)

Es el angulo formado entre el norte magnético y el norte verdadero. Para corregir el rumbo magnético
y convertirlo en rumbo verdadero, se debe afiadir o descontar el valor de la declinacion magnética.
Este valor no es igual para todos los lugares de la Tierra y ademas varia con el paso del tiempo.

En todas las cartas de navegacion esta indicado el valor de la declinacion, que dependera de:

- la zona en la que esté, segin esto tendra un signo positivo o negativo
- ¢l afio en que se editd la carta
- el valor de la variacion que experimenta con el paso del tiempo.
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Desvio (d)

El error producido por la interaccion entre el magnetismo terrestre y los componentes metalicos del
bugue es la causa de que el compas se oriente hacia otro punto llamado: norte de aguja. El desvio es
el angulo formado entre el norte magnético y norte de aguja. El rumbo que se toma es el rumbo de
aguja que es el que marca el compas y por el que se gobierna el buque.

La suma de estas dos correcciones se llama correccion total (Ct).

2.2.2. Rumbo magnético. El compas

El compas, conocido también como aguja nautica o magnética, es el aparato mediante el que se
conoce y se dirige el rumbo en los barcos. Al ser un iméan, es atraido por el campo magnético de la
tierra orientandose hacia el norte magnético.

Como se observa en el esquema de la siguiente figura, el compas consiste basicamente, en uno o
varios imanes muy finos colocados paralelamente y sobre una punta muy fina llamada estilo, de forma
que puedan girar libremente en la horizontal.
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Los imanes son atraidos por el campo magnético de la Tierra orientandose en la direccion Norte-Sur
magnético y sefialando el Polo Norte magnético.

Se encuentran situados en la parte inferior de un disco ligero llamado rosa, porque lleva dibujada en su
parte superior visible la rosa de los vientos con 32 direcciones, es deci, la graduacion donde se leen
los rumbos divididos en grados, cuadrantes y cuartas, de modo que el cero de la misma coincide con
el Norte de la aguja.

Tapa de cristal
=
[=]
Rosa 2
'E =
@ ==
(=]
5
S Imanes Tapdn de
= llenado
" Fondo de cristal

La parte de la aguja que se apoya en el estilo se llama chapitel. La aguja se encierra en un recipiente
que se llama mortero. Este lleva grabados dos trazos verticales los cuales determinan la linea de fe,
que sirve para llevar el rumbo.

Como se puede ver en las figuras siguientes, el mortero va sobre un soporte de madera o material
no magnético llamado bitacora, situado de forma que la linea de fe del mortero coincide con la linea
proa-popa.

Estera
compensadorn
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esiribor @ babar proa a popa proa & popa esiribor a babor
Piserta acceso

imanas
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En la bitacora se situan varios elementos para la compensacion (correccion de desvios) de la aguja
magnética, como son la barra de Flinders, esferas compensadoras e imanes de compensacion, ademas
de un clindmetro para medir escoras.

2.2.3 La Aguja giroscépica
La aguja giroscopica es un aparato electromecanico fundado en las propiedades del girdéscopo, que

nos indica la direccion Norte-Sur verdadera, con independencia del magnetismo terrestre y del estado
magnético del buque. Debido a esto el rumbo que nos proporciona sera el rumbo verdadero.

N

Las partes de una aguja giroscopica son:

- un sistema rotor o giroscopico, dotado de un elemento orientador con uno de sus extremos
apuntando al norte verdadero. Es la pieza fundamental que consiste en un toro o volante
(giroscopo), al que se le puede imprimir una alta velocidad de rotacion alrededor de su eje,
permaneciendo fijo su centro de gravedad

- un dispositivo de alimentacion eléctrica, que hace que pueda girar a un elevado numero de
revoluciones

- la transmision del elemento orientador o sensible a la rosa
- repetidores para reproducir la indicacion de la magistral.

Las dos propiedades que caracterizan a los girdscopos son la rigidez y la precesion giroscopica.

Se llama rigidez, o inercia giroscopica, a la propiedad de mantener su eje apuntado a una direccion fija
en el espacio, con independencia de los movimientos de la plataforma que lo soportan.

La precesion se define como la reaccion del giroscopio a las fuerzas que intentan alterar su estado de
rigidez.
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2.3. LECTURA DE RUMBOS

La division de la rosa de los vientos para enunciar los rumbos se puede hacer de tres formas:

2.3.1. Circular

El horizonte es una circunferencia
dividida en 360° en el sentido de las
agujas del reloj. EI origen o cero, es el
punto N. En este caso, el rumbo se lee
enunciando el numero de grados. Los
nimeros de dos cifras se expresan con
un cero delante.

Los rumbos se expresan por numeros
uno por uno, asi el rumbo 125°% no se
dira ciento veinticinco, sino rumbo uno
dos cinco.

Ejemplo de lectura; 045° rumbo circular.

2.3.2. Cuadrantal

La circunferencia se divide en cuatro partes
iguales de 90° cada una, llamadas cuadrantes

y numerados del 1 al 4.

Los rumbos se leen de 0° a 90°, tomando
como referencia el polo Norte hacia el Este u

Oeste y el polo Sur hacia el Este u Oeste.

Ejemplo de lectura: N 45°E

& Cundrante {-}
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2.3.3. Cuartas

Se traza la linea Norte-Sur que divide a la rosa u horizonte en dos partes iguales: oriental y occidental.
Al trazar el diametro vertical a este punto medio que va del Este al Oeste, quedan sefialados los
cuatro puntos cardinales: Norte (N), Este (E), Sur (S) y Oeste (W). Asi, el horizonte queda dividido en
cuatro cuadrantes de 90°

Dividiendo los cuadrantes anteriores por la mitad, el horizonte queda dividido en ocho octantes,
llamados cuadrantes laterales, cada uno de los cuales vale 45% Nordeste (NE), Sureste (SE), Suroeste
(SW) y Noroeste (NW).

Cada octante se divide en dos partes de 22° 30" dando origen a ocho rumbos colaterales u octantales:
Nornordeste (NNE), Estenordeste (ENE), Estesureste (ESE), Sursureste (SSE), Sursuroeste (SSW),
Oestesuroeste (WSW), Oestenoroeste (WNW) y Nornoroeste (NNW).

Los octantes se subdividen en dos partes iguales dando origen a las cuartas, cada una de las cuales
miden 11° 15", Estas se nombran empezando por el cardinal o lateral mas proximo seguido de la
palabra cuarta y a continuacion el otro lateral o cardinal mas proximo. De este modo, el horizonte
queda dividido en 32 rumbos.

A continuacion, se muestra la tabla con la denominacion y los valores de los distintos rumbos:
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VALORES
SIGLAS NOMBRES
CUADRANTALES CIRCULARES
N

Norte 00° - 00’ 000°
N % NE Norte cuarta al Nordeste 11°-1% 011° - 15
NNE Nornoreste 22° - 30' 022° - 30
NE % N Nordeste cuarta al Norte 33°-45 033° - 4%
NE Nordeste 45° - 00 045° - 00’
NE 4 E Nordeste cuarta al Este 56° - 15 056° - 15’
ENE Esnordeste 67° - 30° 067° - 30’
E 7 NE Leste cuarta al Nordeste 78° - 45 078° - 45
E Leste 90° - 00 090° - 00’
S Sur 00° - 00’ 180° - OO
S ¥ SE Sur cuarta al Sudeste 1°-1% 168° - 45
SSE Sursudeste 22° - 30’ 157° - 30’
SE %4 S Sudeste cuarta al Sur 332 - 45 146° - 15’
SE Sudeste 45° - 00 135° - 00’
SE 4 E Sudeste cuarta al Este 56° - 15’ 123° - 45
ESE Lessueste 67° - 30’ 112° - 30
E % SE Leste cuarta al Sudeste 78° - 45 101° - 15
E Leste 90° - 00 90° - 00’
S Sur 00 - 00 180° - 00
S ¥4 SW Sur cuarta al Sudoeste 11° -15’ 191° - 15
SSW Sursudoeste 22° - 30’ 202° - 30'
SW4S Sudoeste cuarta al Sur 33°-45 213° - 45
SW Sudoeste 45° - 00 225° - 00’
SW % S Sudoeste cuarta al Oeste 56° - 15 236° - 15’
WSW Oessudoeste 67° - 30 247° - 30’
W 12 SW Oeste cuarta al Sudoeste 78° - 45 258° - 45
W Oeste 90° - 00’ 270° - 00
N Norte 00° - 00’ 000° - 00’
N %N Norte cuarta al Noroeste 1°-15 348° - 45
NNW Nornoroeste 22° - 30’ 337°- 30
NW % N Noroeste cuarta Norte 33°- 45 326° - 15
NEW Noroeste 45° - 00 315° - 00'
NW 7 W Noroeste cuarta al Oeste 56° - 15’ 303° - 4%
WNW Oesnoroeste 67° - 30’ 292° -30'
W 7 NW Oeste cuarta al Noroeste 78° - 45 281° - 15

W Oeste 90° - 00’ 270° - 00’
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2.4. ORDENES AL TIMONEL Y SERVIOLA
2.4.1. Nociones sobre gobierno del buque

La pala del timdn se mueve a una u otra banda por medio del timon de gobierno o cafia, que consiste,
generalmente, en una rueda con empufiaduras o cabillas que sobresalen para facilitar el manejo.

Esta cafia 0 rueda transmite su movimiento a un equipo electrohidraulico, el servomotor, que se
encarga de hacer la fuerza necesaria para mover la pala del timon.

Delante de la rueda del timon se instala el compas magnético y / o el girocompas. El indicador de
angulo de metida del timon suele estar en el frente del puente, con divisiones de cinco o diez grados a
cada banda para mostrar el nimero de grados de metida del timon. La parte del indicador de estribor
suele ir pintada de verde y la de babor de rojo.

Hay que tener en cuenta que navegando con el timon a la via (esto es, cuando el timon esta en linea
con respecto al eje longitudinal del buque) o al medio, no se produce efecto de caida, salvo que actue
una fuerza externa como puede ser el oleaje o el viento.

El barco cae a una u otra banda de acuerdo con la posicion del timén, o sea si se mete el timon a
estribor, la proa del barco caera a estribor y la popa a la banda contraria de metida, babor.
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En marcha atras, al meter timon a estribor, la proa cae a la banda contraria, babor y la popa a la
misma banda, estribor, que se mete el timén.

Las agujas tanto magnéticas como giroscopicas, tienen grabado en el mortero una marca llamada linea
de fe que coincide con la direccién de la proa.

Si la marca o linea de fe cae a babor indica que el barco cae a babor y para corregirlo, hay que
contrarrestar metiendo el timén a estribor, a la misma banda de la que se ha movido el rumbo que se
quiere mantener.

Si por el contrario la linea de fe se ha ido a estribor, habra que meter el timon a babor para volver al
rumbo, es decir, a la banda contraria de caida.

Piloto automatico. Paso a manual y viceversa

El piloto automatico es un equipo electronico capaz de mantener el rumbo programado de forma
precisa, automatica y fiable. Existen diferentes modelos de pilotos automaéticos.

Su uso esta recomendado cuando el bugue se encuentre en franquia y mar abierto.
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Segiin establece el Convenio SOLAS (Convenio Internacional para la Seguridad de la Vida Humana
en el Mar), en el capitulo V, regla 19:

“En zonas de gran densidad de trafico o cuando la visibilidad sea limitada y en otras situaciones de
navegacion peligrosa en que se utilice el piloto automatico, debera ser posible restablecer en todo
momento el control manual sobre el gobierno del bugue.

En las circunstancias que se acaban de enumerar debera ser posible para el Oficial de guardia
disponer en el acto de los servicios de un timonel cualificado, que en todo momento estara preparado
para hacerse cargo del gobierno del buque.

El gobierno manual sera objeto de comprobacion después de toda utilizacién prolongada del piloto
automatico y antes de entrar en zonas en las que la navegacion exija precauciones especiales.

El cambio de gobierno automatico a gobierno manual y viceversa sera efectuado por un Oficial o bajo
la vigilancia de éste.”

2.4.2. Obligaciones del marinero

El trabajo del marinero esta dividido en seis periodos de cuatro horas, llamados guardias, tanto en
puerto como en la mar, estando el barco fondeado o navegando.

Las guardias de mar varian segun el tipo de buque, tipo de navegacion, condiciones meteorologicas,
si es de dia 0 de noche, visibilidad, trafico, etc. Normalmente, estan formadas por un marinero y un
Oficial de puente o Patron.

Entre las obligaciones del marinero estan las de contribuir en las maniobras asi como en las
operaciones de entrada y salida de puerto, carga y descarga, y de mantenimiento del buque.

El marinero puede desemperiar las guardias de mar como timonel (llevando el timon) o como serviola
(vigia) siendo incompatibles ambos trabajos.

Marinero como timonel

La obligacion principal del timonel en navegacion es atender el gobierno del barco en su turno de
guardia y obedecer las ordenes del Patron u Oficial de guardia.

Debe llevar el rumbo que se le ordene lo mas exacto posible, evitando que el barco navegue en
Zig-zag, con el consiguiente aumento de consumo y pérdida de tiempo. La experiencia hace que el
marinero conozca con antelacion como cae el barco y como prevenir la situacion. El correcto gobierno
del barco se comprueba por la estela que va dejando el barco, que debe ser una linea recta.

Cuando el timonel recibe una orden, debera repetirla y mover la cafia, o timon de gobierno, a la banda
pedida hasta llegar al rumbo indicado, de forma que una vez que llegue al punto sefialado, repetira la
orden dada como indicacion de su ejecucion y cumplimiento.

El timonel, ademas, esta obligado a permanecer atento a las sefiales y maniobras que puedan realizar
otros buques en las proximidades y a izar o arriar banderas del Cadigo Internacional.
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Puede gobernar por vision directa de un objeto o por medio del compas. En este Ultimo caso, se
le indicara el rumbo o si ha de mover el timén unos determinados grados a la banda. Si gobierna
metiendo el timén un determinado nimero de grados a la banda, dird el rumbo al cual navega e
irad anunciando el rumbo cada 5° 6 10° hasta conseguir el solicitado. En travesias largas se ordena
gobernar a un rumbo por medio del compas y en las maniobras se gobierna a la voz.

El timonel no debe tomar decisiones por su cuenta. Si observa que existe algo anormal tanto en el
gobierno como en los instrumentos del puente, se lo comunicara al Oficial o Patron de guardia, quien
tomara las medidas oportunas.

Dentro de las 6rdenes mas usuales, se encuentran:

* caiga poco a poco: meter timon despacio
« derecho como va: gobernar al rumbo que indique el compas en ese momento

* levante timadn: cuando el timon esta a una banda, ir quitando poco a poco hasta ponerlo al
medio

* nada estribor (o babor): gobernar al rumbo pedido, sin poner nada a estribor (o babor) segin
la orden

* proa a...: poner la proa en direccion a un objeto sefialado, boya, faro, marca de tierra,..

* rumbo uno dos cinco: se indica el rumbo al que se debe gobernar

* rumbo: se pregunta qué rumbo lleva el barco en ese momento

« timén a la via o al medio: poner la pala de timon alineada con la linea de crujia

« x grados de timén a babor (o estribor): meter los grados pedidos a babor (o estribor).

Marinero como vigia / serviola

La labor del marinero como vigia o serviola consiste en ejercer una vigilancia activa visual y auditiva
de todo el horizonte, ayudado por los medios adecuados a las necesidades y circunstancias del
momento, comunicando al Oficial de guardia o Patron:

- tipo de luces, buques, faros, etc. avistados

- tipo de sefiales acusticas oidas

- restos de naufragios u objetos a la deriva avistados

- tipos de boyas indicando forma y colores avistadas

- deteccion de buques o aeronaves en peligro

- sefiales de socorro, avistadas u oidas

- observaciones en el cambio del tiempo, especialmente en la visibilidad.

La comunicacion de los avistamientos y sonidos escuchados se hara mediante la indicacion de la
marcacion aproximada, para lo cual se tomara la proa como punto cero y a partir de esta posicion el
nimero de grados seguidos de la banda correspondiente del buque.

El vigia realizara las siguientes funciones:

- comprobara regularmente los equipos de navegacion, piloto automatico, compas magnético,
girocompas, luces de navegacion, luces de sefiales, etc.

- informara de cualquier anomalia observada de forma inmediata, para que se decida el tratamiento
adecuado
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- colocara las marcas necesarias del R.LP.A. (Reglamento Internacional para Prevenir los Abordajes)
y del Codigo Internacional de Sefiales

- acatara las ordenes de forma inmediata, pidiendo las aclaraciones oportunas en caso de duda o
desconocimiento de la orden.

Las labores de vigia/serviola son de dedicacion exclusiva prestando atencion a dicha tarea y sin
realizar trabajos que interfieran en el de vigilancia. Los trabajos de timonel y de vigia/serviola son
distintos, ya que el timonel no se considera vigia mientras esta al timon.

El cambio de guardia se realizara cuando el marinero saliente se asegure que el entrante se encuentra
en plena capacidad para hacerse cargo de la misma y su vision esté adaptada a las condiciones de
visibilidad.

No se realizara el relevo de guardia en caso de estar realizando una maniobra, retrasandose el relevo
hasta haber finalizado la misma.

Tampoco se llevara a cabo el relevo de guardia si el marinero entrante no se encuentra en condiciones
de hacerse cargo de la misma, informando al Oficial de guardia para que tome las medidas oportunas.

El intercambio de informacion en el relevo, comprendera:

» ordenes permanentes, instrucciones referidas a la navegacion del buque

« informacion sobre cualquier acontecimiento que se estuviera siguiendo en el momento del cam-
bio de guardia, buques, faros, luces, etc.

« rumbo y velocidad del buque, mareas, corrientes, estado del tiempo, factores meteoroldgicos y
efectos de estos factores en el rumbo y velocidad del buque

» estado de la navegacion, errores de la aguja y/o girocompas
» presencia y movimientos de otros buques, densidad de trafico, condiciones y peligros previstos.

2.5. REGLAMENTO INTERNACIONAL PARA PREVENIR LOS ABORDAJES (R.I.PA.)

Debido al caracter internacional del transporte maritimo, las medidas dirigidas a mejorar la seguridad
de las operaciones maritimas son mas eficaces si se realizan en un marco internacional, en lugar de
depender de la accidn de cada pais. Con este fin, en 1948 se celebrd una Conferencia de las Naciones
Unidas que adopto el convenio por el que se constituyo la Organizacion Maritima Internacional (OMI), el
primer organismo internacional dedicado exclusivamente a velar por la seguridad maritima.

La OMI ha adoptado unos 40 convenios y protocolos, asi como mas de 800 codigos y recomendaciones
sobre seguridad maritima, prevencion de la contaminacion y otras cuestiones relacionadas.

En la primera conferencia que organizod la OMI en 1960 se adopto el Convenio Internacional para la
Seguridad de la Vida Humana en el Mar (SOLAS), que entro en vigor en 1965.

Entre otros convenios importantes adoptados por la OMI vy relacionados con la seguridad se incluye el
Reglamento Internacional para Prevenir los Abordajes, 1972, que hizo obligatorios los dispositivos de
separacion del trafico adoptados por la OMI y redujo considerablemente el numero de abordajes en
numerosas zonas.

Este Convenio fue ratificado por Espafia mediante el “Instrumento de Adhesion de Esparia al Convenio
sobre el Reglamento Internacional para Prevenir los Abordajes, hecho en Londres el 20 de Octubre de
1972'.
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A continuacion se expondran los conceptos y reglas mas importantes incluidos en este convenio.

2.5.1. Definiciones generales

Buque: embarcacion utilizada o que pueda ser utilizada como medio de transporte sobre el agua. Se
incluyen las embarcaciones sin desplazamiento, las naves de vuelo rasante y los hidroaviones.

Buque de propulsién mecanica: bugue movido por una maguina.

Buque de vela: bugue que navega a vela siempre que su maquinaria propulsora, caso de llevarla, no
se esté utilizando.

Buque dedicado a la pesca: buque que esté pescando con redes, lineas, aparejos de arrastre u
otros artes de pesca que restrinjan su maniobrabilidad. Esta expresion no incluye a los buques que
pesquen con currican u otro arte de pesca que no restrinja su maniobrabilidad.

Hidroavién: aeronave proyectada para maniobrar sobre las aguas.

Buque sin gobierno: bugue que por cualquier circunstancia excepcional es incapaz de maniobrar en la
forma exigida por este Reglamento y, por consiguiente, no puede apartarse de la derrota de otro buque.

Buque con capacidad de maniobra restringida: buque que, debido a la naturaleza de su
trabajo, tiene reducida su capacidad para maniobrar en la forma exigida por este Reglamento y, por
consiguiente, no pueda apartarse de la derrota de otro buque. Incluyen, pero no se limitan a:

« buques dedicados a colocar, reparar o recoger marcas de navegacion, cables o conductos submarinos
+ buques dedicados a dragados, trabajos hidrograficos, oceanograficos u operaciones submarinas

* buques en navegacion que estan generando combustible o transportando carga, provisiones o
personas

« buques dedicados al lanzamiento o recuperacion de aeronaves
» buques dedicados a operaciones de limpieza de minas

» buques dedicados a operaciones de remolque que por su naturaleza restrinjan fuertemente al
buque remolcador y su remolque para apartarse de su derrota o trayectoria.

Buque restringido por su calado: buque de propulsion mecanica que, por razén de su calado en
relacion con la profundidad y la anchura disponible del agua navegable, tiene una capacidad muy res-
tringida de apartarse de la derrota que esta siguiendo.

Buque en navegacion: buque que no esté fondeado ni amarrado a tierra, ni varado.

Eslora y manga: se entendera la eslora total (longitud) y la manga maxima (anchura) del buque.

Buque a la vista: se entendera que los buques estan a la vista uno del otro Unicamente cuando uno
pueda ser observado visualmente desde el otro.

Visibilidad reducida: situacion en la que la visibilidad esta disminuida por niebla, bruma, nieve,
fuertes aguaceros, tormentas de arena o por cualquier otra causa analoga.

Nave de vuelo rasante: nave multimodal que, principalmente, vuela muy cerca de la superficie
aprovechando la accion del efecto de superficie.
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2.5.2. Luces y marcas
Definiciones

Luz de tope: luz blanca situada sobre el eje longitudinal del buque, que cubre un arco de horizonte de
225° visible desde la proa hasta 22,5° a popa del través de cada costado.

Luces de costado: luz verde en estribor y luz roja en babor que cubre con un arco de horizonte de
112,5° visibles desde la proa hasta 22,5° a popa del través. En buques de eslora inferior a 20 metros
las luces de costado podran estar combinadas en un solo farol en el eje longitudinal del buque.
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Luz de alcance: luz blanca en la popa que cubre un arco de horizonte de 135° visible hasta 67,5° a
partir de la popa.

Luz de remolque: luz amarilla de las mismas caracteristicas que la “luz de alcance’.
Luz todo horizonte: luz visible sin interrupcion en un arco de horizonte de 360°
Luz centelleante: luz que produce destellos con una frecuencia de 120 o mas centelleos por minuto.

A continuacion se presentan las luces y marcas que deben exhibir los siguientes tipos de buques:
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Buque de propulsién mecénica en navegacion
L1. Aerodeslizador
1.2. Buque de eslora inferior a 12 metros
1.3. Buque de eslora inferior a 7 metros y velocidad méxima no superior a 7 nudos

Buque remolcando

2.1. Longitud del remolque menor de 200 metros
2.2. Longitud del remolque mayor de 200 metros

Buque de vela en navegacion
3.1. Bugue de vela de eslora menor de 7 de metros
Buque de pesca

41. Pesca de arrastre
4.2. Pesca no de arrastre

Buque sin gobierno o con capacidad de maniobra restringida
5.1 Sin gobierno
5.2. Con capacidad de maniobra restringida
5.3. Buque en operaciones de buceo
Buque de propulsién mecéanica restringido por su calado
Buque fondeado

7.1. Bugue fondeado con eslora inferior a 50 metros

Sefiales adicionales para buques de pesca que se encuentran pescando
muy cerca unos de otros

8.1. Buque de arrastre que utiliza aparejos de fondo

o Cuando la red se ha enganchado en una obstruccion
o Pesca de arrastre en pareja

8.2. Pesca con artes de pesca con jareta
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1. Buque de propulsién mecanica en navegacion

Presentara las siguientes luces:

* tope de proa

* luces de costado

* tope de popa, mas alta que la de proa
* luz de alcance.

- El bugue de eslora (E) inferior a 50 metros no tiene la obligacion de llevar la luz de tope de popa,
aunque podra hacerlo.

Buques E>50m. Buques E<50m.
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11 Aerodeslizador

Mostrara las siguientes luces:

* tope de proa

* luces de costado

* tope de popa, si E>50 m.
* luz de alcance.

- Cuando opere en la condicion sin desplazamiento, exhibira ademas:

¢ luz centelleante amarilla de todo horizonte
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1.2 Buque de eslora inferior a 12 metros

Mostrard, en lugar de las luces descritas para los buques de propulsion mecanica en navegacion, las
siguientes luces:

¢ luz blanca todo horizonte
* luces de costado
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1.3 Buque de eslora inferior a 7 metros y velocidad méaxima no superior a 7 nudos

Mostrara, en lugar de las luces descritas para los buques de propulsion mecanica en navegacion, las
siguientes luces:

¢ luz blanca todo horizonte
* si es posible, luces de costado
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2. Buque remolcando

2.1, Longitud del remolque menor de 200 metros

Mostrara las siguientes luces:

Remolcador Remolcado

* dos luces de tope a proa
* luces de costado

¢ luz de alcance

* luz de remolque.

* luces de costado
* luz de alcance.
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2.2. Longitud del remolque mayor de 200 metros

Mostrara las siguientes luces:

Remolcador Remolcado

o tres luces de tope a proa
* luces de costado

¢ luz de alcance

¢ luz de remolque.

* luces de costado
* luz de alcance.

- Ademas, estos buques deben llevar una marca biconica en el lugar mas visible.
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3. Buque de vela en navegacion

Mostrara las siguientes luces:

¢ luces de costado

¢ luz de alcance

* opcional: luz todo horizonte roja sobre verde,
salvo que opte por el farol combinado que
se explica en el apartado siguiente.
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- El buque de vela de eslora inferior a 20 metros puede llevar todas las luces en un farol combina-
do en el tope del palo, como se observa en la siguiente figura:
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3.1. Buque de vela de eslora menor de 7 de metros

Mostrara las siguientes luces:

* luces de costado
* luz de alcance
« farol combinado.

- Cualquier buque que navegue a vela y maotor, debera llevar durante el dia una marca conica con el
vértice hacia abajo en el lugar mas visible, como se observa en la siguiente figura.

4, Buque de pesca

4.]. Pesca de arrastre

Mostrara las siguientes luces:

¢ dos luces todo horizonte verde sobre blanca o
una marca consistente en dos conos unidos por
sus vértices en linea vertical, uno encima del otro

¢ una luz de tope a popa mas elevada que la verde
todo horizonte. El buque de eslora inferior a 50
metros no tendra que llevar esta luz, aunque si
lo prefiere, podréa hacerlo.
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- cuando este buque vaya con arrancada, ademas exhibira:

* luces de costado
* luz de alcance

* durante el dia, una marca bicénica unida por los
vértices.
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4.2. Pesca no de arrastre

Mostrara las siguientes luces:

¢ dos luces todo horizonte roja sobre blanca o una
marca consistente en dos conos unidos por sus
vértices en linea vertical, uno encima del otro

* cuando este buque vaya con arrancada, ademas
exhibira:
- luces de costado
- luz de alcance

* durante el dia, una marca bicénica unida por los
vértices.

- Si el aparejo se extiende mas de 150 metros horizontalmente a partir del buque, llevara una luz
blanca todo horizonte o un cono con el vértice hacia arriba, en la direccion del aparejo.
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5. Buque sin gobierno o con capacidad de maniobra restringida
5.1. Bugue sin gobierno

Debera llevar:

* dos luces rojas
 durante el dia, dos bolas 0 marcas similares.

- Cuando vaya con arrancada, debera llevar ademas:

* luces de costado
* luz de alcance.
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5.2. Buque con capacidad de maniobra restringida

Mostrara las siguientes luces:

o tres luces todo horizonte; la mas elevada y la mas
baja rojas y la central blanca

* durante el dia, tres marcas en linea vertical; la
més elevada y la mas baja serén bolas y la central
sera una marca bicénica unida por la base.

> Con arrancada, ademas llevara:

¢ luz de tope
* luces de costado
* luz de alcance.
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5.3. Buque en operaciones de buceo que por sus dimensiones no pueda exhibir las luces descritas
anteriormente

Llevara:

s tres luces todo horizonte; la méas alta y la mas baja
rojas, y la central blanca

* durante el dia, una reproduccioén rigida de la
bandera A del Cédigo Internacional.
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6. Buque de propulsién mecanica restringido por su calado

Presentara las mismas luces y marcas que los buques de propulsion mecanica en navegacion, y
ademas, debera exhibir:

* tres luces rojas todo horizonte o, durante el dia,
un cilindro.
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7. Buque fondeado

Debera llevar:

* en proa: luz blanca todo horizonte o, durante el dia,
una bola negra

* en popa: luz blanca todo horizonte, con altura
inferior a la de proa.
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7.1. Buque fondeado con eslora inferior a 50 metros

Llevara:

¢ luz blanca todo horizonte.

- Ademas, cualquier buque fondeado podra utilizar sus luces de trabajo para iluminar su cubierta.
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8. Sefales adicionales para buques de pesca que se encuentran pescando muy cerca
unos de otros

8.1. Pesca de arrastre de eslora superior a 20 metros utilizando aparejos de fondo

Debera llevar:

* las descritas para los buques de pesca
* al calar sus redes: dos luces blancas.
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* al cobrar sus redes: luz blanca sobre luz roja.
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¢ Cuando la red se ha enganchado en una obstruccién

Presentara:

* las descritas para los buques de pesca
* dos luces rojas en linea vertical.
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¢ Pesca de arrastre en pareja

Presentara:

* las descritas para los buques de pesca
* un proyector encendido a proa en la direccion del
otro buque.
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8.2. Pesca con artes de pesca con jareta

Podra exhibir;

¢ dos luces amarillas de destellos cuando el buque
esté obstaculizado por su aparejo de pesca.
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2.5.3. Sedales acusticas y Luminosas

El RIP.A, ademas de las luces y marcas, también regula como deben ser las sefiales acusticas y
luminosas.

Definiciones

Pito: dispositivo que es capaz de producir las pitadas reglamentarias.
Pitada corta: sonido de una duracion aproximada de un segundo.
Pitada larga: sonido de una duracion aproximada de cuatro a seis segundos.

Equipo necesario para emitir sefiales acusticas

Buques de eslora < 12 metros: medio para hacer sefiales acusticas eficaces.
Buques de eslora > 12 metros: pito.

Buques de eslora > 20 metros: pito y campana.

Buques de eslora > 100 metros: pito, campana y gong.

Las sefiales acusticas seran diferentes en funcion de la situacion. Existen sefiales de maniobra, de
advertencia y sefiales acusticas para situaciones de visibilidad reducida.

Sefiales de maniobra y advertencia

TIPO DE MANIOBRA

Caigo a estribor Una pitada corta —

Caigo a babor Dos pitadas cortas — —
Doy atras Tres pitadas cortas — — —
Pretendo alcanzarle por estribor  Dos pitadas largas y una corta — — —
Pretendo alcanzarle por babor Dos pitadas largas y dos cortas —

Pitada larga, pitada corta, pitada

Estoy de acuerdo con el alcance larga y pitada corta

No entiendo sus intenciones Cinco pitadas cortas y rapidas — — — — —

Aproximacion a un recodo Una pitada larga ——

nou

Las sefiales de “caigo a babor”, “caigo a estribor” y “doy atras” se pueden realizar también por medio
de destellos de igual nimero y duracion que las pitadas.
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Sefiales aclisticas en visibilidad reducida

. Con arrancada
Buques de propulsion me-

canica Sin arrancada

Buques sin gobierno, con maniobra restringida, res-
tringidos por su calado, de vela, pesqueros y re-
molcadores

< 100 metros

Fondeados > 100 metros

(opcional)

Buques pesqueros y con maniobra restringida fon-
deados

< 100 metros
Varados

> 100 metros

Con arrancada

Practico

Sin arrancada

Eslora < 12 metros

2.5.4. Seiales de peligro

Pitada larga cada 2 minutos.

Dos pitadas largas cada 2 minutos,
separadas por un intervalo de 2 segundos.

Una pitada larga y dos cortas cada dos
minutos.

Repique de campana de 5 segundos cada 1
minuto.

Repique de campana de 5 segundos a proa
y go?g durante 5 segundos a popa cada 1
minuto.

Pitada corta, larga y corta para sefialar su
posicion y la posibilidad de abordaje.

Una pitada larga y dos cortas cada dos
minutos.

Tres campanadas, repique de campana de 5
segundos y tres campanadas cada 1 minuto.

Tres campanadas, repique de campana de
5 se%undos, tres campanadas y gong cada 1
minuto.

Pitada larga y cuatro pitadas cortas cada 2
minutos.

Dos pitadas largas y cuatro pitadas cortas
cada 2 minutos.

Repique de campana de 5 segundos vy
cuatro pitadas cortas cada 1 minuto.

Sefial acustica eficaz cada 2 minutos.

El RIP.A. también describe como deben ser las sefiales acusticas cuando un buque esté en peligro y

requiera ayuda:

- Un disparo de cafion u otra sefial detonante, repetidos a intervalos de un minuto aproximadamente.

- Un sonido continuo producido por cualquier aparato de sefiales de niebla.

- Cohetes o granadas que despidan estrellas rojas, lanzados uno a uno y a cortos intervalos.

- Una sefial emitida por radiotelegrafia o por cualquier otro sistema de sefiales consistentes en el

grupo [+ - = = =] (SOS) del Codigo Morse.
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Una sefial emitida por radiotelefonia consistente en la palabra Mayday.
La serial de peligro “NC” del Codigo Internacional de Serales.

Una sefial consistente en una bandera cuadrada que tenga encima o debajo de ella una bola u
objeto analogo.

Llamaradas a bordo (como las que se producen al arder un barril de brea, petroleo, etc.).
Un cohete-bengala con paracaidas o una bengala de mano que produzca una luz roja.
Una sefial fumigena que produzca una densa humareda de color naranja.
Movimientos lentos y repetidos, subiendo y bajando los brazos extendidos lateralmente.
La sefial de alarma radiotelegrafica o radiotelefonica.
Sefiales transmitidas por radiobalizas de localizacion de siniestros.
Sefiales homologadas transmitidas mediante los sistemas de radio comunicaciones, incluidos los
respondedores de radar de las embarcaciones de supervivencia.
Para sefializar una situacion de peligro, también es posible utilizar:

- Un trozo de lona de color naranja con un cuadrado negro y un circulo, u otro simbolo pertinente

(para identificar desde el aire).

- Una marca colorante del agua.

Esta prohibido utilizar o exhibir estas sefiales salvo para indicar peligro y necesidad de ayuda.

2.6. SISTEMAS DE BALIZAMIENTO

Estos sistemas establecen las reglas aplicables a todas las marcas fijas y flotantes (excepto faros,
luces de sectores, luces y marcas de enfilacion, buques-faros y boyas gigantes de navegacion)
destinadas a indicar:

Los limites laterales de los canales navegables.

Los peligros naturales y otros obstaculos, tales como los naufragios.
Otras zonas o configuraciones importantes para el navegante.

Los peligros nuevos.

Los sistemas de balizamiento pueden clasificarse en dos grandes grupos: el Sistema Lateral y el
Sistema Cardinal.

En el sistema lateral, la sefial transmite su mensaje tomando como referencia el costado del buque
y el rumbo que sigue. El sentido convencional de balizamiento que se adopta es el de entrada a
puerto y, al considerar la costa, el de las agujas de un reloj. Dentro del sistema cardinal, la sefal
transmite su mensaje en relacion con los puntos cardinales independientemente de la posicion del
navegante y de su rumbo.

En Espafia el sistema mas tradicional fue siempre el lateral. El vigente Sistema de Balizamiento
Maritimo es el establecido por la AISM/IALA (Asociacion Internacional de Sefializacion Maritima).
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El sistema de balizamiento comprende cinco tipos de marcas que pueden emplearse combinadas:

Marcas laterales: utilizadas generalmente para canales bien definidos y asociadas a un sentido
convencional del balizamiento. Estas marcas indican los lados de babor y estribor de la derrota
que debe seguirse. En la bifurcacion de un canal puede utilizarse una marca lateral modificada
para indicar el canal principal.

- Marcas cardinales: se utilizan asociadas al compas del buque, para indicar al navegante donde
estan las aguas navegables.

- Marcas de peligro aislado: indican peligros aislados de dimensiones limitadas enteramente
rodeados de aguas navegables.

Marcas de aguas navegables: indican que las aguas son navegables a su alrededor.

- Marcas especiales: indican zonas o configuraciones a las que se hace referencia en las
publicaciones nauticas.

Existen dos zonas de balizamiento en el mundo, A y B. Espafia esta incluida en el Sistema A. Las
marcas laterales de la region A utilizan los colores rojo y verde, de dia y de noche, para indicar los
lados de babor y estribor respectivamente de un canal. En la region B la disposicion de los colores es
la inversa, rojo a estribor y verde a babor.

Las regiones A y B del sistema de balizamiento maritimo de la AISM-IALA se pueden observar en la
siguiente imagen.
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Marcas laterales usadas en la regién A

Sirven para indicar los lados de los canales de navegacion.

Lateral Babor

Color:

Formas (boyas):

Marca de tope
(si tiene):

Luz (si tiene)

* Color:
* Ritmo:

Lateral Estribor

roja.

cilindrica, de castillete o de
espeque.

un cilindro rojo.

rojo.

cualquiera excepto grupos de dos
mas un destello (utilizado para
bifurcacion de un canal).

Color:

Formas (boyas):

Marca de tope
(si tiene):

Luz (si tiene)
* Color:
* Ritmo:

verde.

conica, de castillete o de espeque.

un cono verde con el vértice
hacia arriba.

verde.

cualquiera excepto grupos de dos
mas un destello(utilizado para
bifurcacion de un canal).
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Marcas de bifurcacion en la regién A

Pertenecen al sistema lateral. Sirven para indicar una bifurcacion y la direccion del canal principal.

Canal principal a estribor

Color:

Forma (boyas):

Marca de tope
(si tiene):

Luz (si tiene)
* Color:
* Ritmo:

rojo con una banda ancha horizontal,
verde.

cilindrica, de castillete o de espeque.

un cilindro rojo.

rojo.
grupos de dos mas un destello, GpD
(2+1)

Canal principal a babor

Color:

Forma (boyas):

Marca de tope
(si tiene):

Luz (si tiene)
* Color:
¢ Ritmo:

verde con una banda ancha horizontal,
rojo.

conica de castillete o de espeque.

un cono verde con el vértice hacia
arriba.

verde.
grupos de dos mas un destello, GpD
(2+1).
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Marcas cardinales
Indican el lado navegable de algin punto de interés.
Para entender las marcas cardinales, hay que saber que la marca de tope formada por dos conos

superpuestos, es la caracteristica diurna mas importante de toda marca cardinal; debera utilizarse
siempre que se pueda y sera del mayor tamafio posible, con una clara separacion entre los dos conos.

Marca cardinal NORTE

Color: negro sobre amarillo.
ot s olNas e,
.. e — * ..
_ NW ¥ — -.l NE
Forma (boyas): | de castillete o de espeque. s, . s o
*a A A o’
Marca de tope s | o
g TR -
(si tiene): dos Conos Negros SUPErpUEStOS, | / e l l 'y
con los vértices hacia arriba. I 1™ v 5
g | e I
Luz (si tiene) blanco. B | ,., i
* Color: centelleante rédpido continwo| = 7 v v N\ !---
* Ritmo: (Rp) o centelleante continuo (Ct). - \—
- |
sSw P —— SE
s
Marca cardinal ESTE
Color: negro con una banda ancha ho- N
rizontal amarilla. R
NW ) . MNE
Forma (boyas): | de castillete o de espeque. A a o ,
L [ ]
& [ ]
Marca de tope ~— i I iy 4
(si tiene): dos conos negros superpuestos, v v " 4 a L]
opuestos por sus bases. ol s ¥ ‘l' E
I o ]
Luz (si tiene) blanco. 2 v .v'-._u i 5
* c?'°“_ centelleante rapido de grupos v g '-,:-_-_. ,-'
* Ritmo: de tres centelleos GpRp i ", s
(3) cada cinco segundos, o . S miind "as
centelleantes de grupos de tres ead v m—r—r — SE
centelleos, GpCt (3) cada diez &
segundos.
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En cuanto al ritmo de las luces, es importante saber lo siguiente:

- ritmo centelleante es el de una luz que produce 50 6 60 destellos por minuto

- ritmo centelleante rapido es el de una luz que produce 100 6 120 destellos por minuto destello
largo es el que tiene una duracion de dos segundos como minimo.

Marca cardinal SUR

Color: Amarillo sobre negro.
N
Forma (boyas): | de castillete o de espeque. NW sy NE
A A
'y A
Marca de tope R l I
(si tiene): dos conos negros superpuestos, [ /™R " A a
con los vértices hacia abajo. I A A N v ‘;
- | & A i
Luz (si tiene) | planco. - v ..:-.- I
* Color: centelleante rapido de grupos de T e r——
* Ritmo: seis centelleos GpRp (6) més un o 1 ",
destello largo cada diez segun- - ”:_ ",
dos o centelleante de grupos de Sw "'.. T o
seis centelleos GpCt (6) mas un Bl TR
destello largo cada quince se-
gundos.
Marca cardinal OESTE
Color: amarillo con una banda ancha N
horizontal negra.
NW - * NE
Forma (boyas): | de castillete o de espeque. o "a A A
- ® r Y A
Marca de tope .-'.-...,_,...._'-. I I
(si tiene): dos conos negros L. v v, A a
superpuestos, opuestos por sus | e A AN . "’
veértices. s l » e | E
Luz (si tiene) T s v v.ommm |
* Color: blanco % o ¥ ¥
. . . . " a § T ST
* Ritmo: centelleante rapido de grupos de '.. .-' I
nueve centelleos GpRp (9) cada s ":_ :
diez segundos o centelleante de W e —— SE
grupos de nueve centelleos GpCt &
(9) cada quince segundos.
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Marcas de peligro aislado
Serialan peligros de poca extension.

Peligro aislado

Color: negro con una o varias bandas anchas
horizontales rojas.

Forma (boyas): | 3 elegir, pero sin que pueda prestarse a
confusion con las marcas laterales; son

preferibles las formas de castillete o de
espeque.

Marca de tope
(si tiene): dos esferas negras superpuestas.

Luz (si tiene)
* Color: blanco.
* Ritmo: grupo de dos destellos, Gpd (2).

Marcas de aguas navegables
Indican aguas navegables a su alrededor.

Aguas navegables

Color: franjas verticales rojas y blan-
cas.

: . , @ @
Forma (boyas): | esférica, castillete o espeque
con una marca de tope esférica.

Marca de tope | yna esfera roja.
(si tiene): -
- ||

Luz (si tiene) blanco.
. C9Ior: isofase, ocultaciones, un deste-
* Ritmo: llo cada 10 seg. o una sefial
Morse “A”.

.|
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Marcas especiales

Color: amarillo.

Forma (boyas): | de Iibre eleccion, pero que no se
preste a confusion con las marcas
para ayuda a la navegacion.

Marca de tope QY
"o . o
(si tiene): un aspa amarilla. a
" g 8 /:_.
Luz (si tiene) W {‘}J_{»
i Y F.
* Color: amarillo. ,-;llg r\.-lflli)
* Ritmo: cualquiera, teniendo en cuenta que Y .'"

sean diferentes a los ritmos utiliza-| | \

dos en los siguientes casos: , | @
- marcas cardinales - :
- peligro aislado | L -l [ |

- aguas navegables.

Las marcas especiales pueden sefialar, entre otros casos, los siguientes: estaciones de captura de
datos oceanicos, separacion de trafico, zonas de ejercicios militares, presencia de cables u oleoductos,
zonas de recreo, etc.
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2.7. RESUMEN

En este modulo se exponen una serie de conceptos basicos sobre el gobierno del buque (la utilizacion
del compas magnético y el girocompas), servicios de vigia y de guardia de mar y nociones sobre el
RIPA.

El compas es el aparato por medio del cual se conoce y se dirige el rumbo en los barcos, lo que
permite orientarnos sobre la carta. Este se ve afectado por el buque y el magnetismo terrestre, por
lo que para obtener el rumbo verdadero es necesario hacer una serie de correcciones sobre el rumbo
indicado. Sin embargo, la aguja giroscopica es un aparato electromecanico que nos proporciona el
rumbo verdadero, sin necesidad de hacer correcciones.

El piloto automatico es un equipo capaz de mantener el rumbo programado de forma precisa,
automatica y fiable, aunque debera ser posible restablecer en todo momento el control manual sobre
el gobierno del buque. Su uso esta recomendado cuando el buque se encuentre en franquia y mar
abierto, desapareciendo practicamente la guardia del timonel, pasando éste al servicio de serviola/
vigia.

El trabajo en el mar del marinero esta dividido en seis periodos de cuatro horas, llamadas guardias.
Normalmente, un servicio de guardia se realiza por un marinero y un Oficial de puente o Patron.
Durante éstas el marinero puede desempedar funciones tanto de timonel como de serviola (vigia),
siendo incompatibles ambos trabajos.

La obligacion principal del timonel en navegacion es atender el gobierno del barco y obedecer las
ordenes del superior de guardia. Debe llevar lo mas exacto posible el rumbo que se le ordene,
pudiendo gobernar por vision directa (maniobras) o por medio del compas (travesias largas); en este
caso se le indicara el rumbo.

Nunca toma decisiones por su cuenta, si ocurre algo que no sea normal, se lo comunicara al superior
de guardia, quien tomara las medidas oportunas. Debe permanecer atento a las sefiales y maniobras
que realicen otros buques en las proximidades e izar o arriar banderas del Codigo Internacional.

En las guardias como serviola, el marinero ejerce una vigilancia activa tanto visual como auditiva en
todo el horizonte, ayudado por los medios de que disponga, comunicando al superior de guardia el tipo
de luces, sefiales acusticas y de socorro, buques, faros, boyas, cambio de visibilidad, etc. avistados. La
labor de serviola requiere mucha atencion, por 1o que es de dedicacion exclusiva, y no se realizaran
otros trabajos que interfieran con la labor de vigilancia.

Las nociones sobre el RIP.A, incluyen definiciones sobre tipos de buques (‘Buque’, “Buque de
propulsion mecanica”, “Buque dedicado a la pesca’, etc.), de luces (luz de tope, luces de costado,
etc.), de seriales acusticas (pito, pitada corta, pitada larga, sefiales de maniobra y advertencia, etc.),
elementos de balizamiento y del sistema cardinal de peligro aislado, aguas navegables y especiales.
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2.8. AUTOEVALUACION

1) Enla Tierra, los polos magnéticos coinciden con los polos geograficos.

a) Verdadero.
b) Falso.

2) El compas es el aparato mediante el que se conoce y se dirige el rumbo en los barcos.

a) Verdadero.
b) Falso.

3) Si un marinero desempefiando guardia como timonel, recibe la orden de dar marcha atras y caer
la popa a estribor, debe:

a) Repetir la orden, meter el timon a estribor, y una vez que esté en él, volver a repetir
la orden dada como indicacion de su ejecucion y cumplimiento.

b) Repetir la orden, meter el timon a babor, y una vez que esté en él, volver a repetir la
orden dada como indicacion de su ejecucion y cumplimiento.

¢) Meter el timon a babor, y una vez que esté en ¢€l, repetir la orden dada como indica-
cion de su ejecucion y cumplimiento.

4) Si un marinero desempefiando guardia como serviola, detecta un barco en peligro, debe comunicar
el avistamiento de la siguiente forma:

a) Mediante la indicacion de la marcacion aproximada, para lo cual se tomara la proa
como punto cero y a partir de esta posicion el nimero de grados seguidos de la
banda correspondiente del buque.

b) Mediante la indicacion de la marcacion aproximada.
¢) Indicando la banda correspondiente del buque.

d) Solo debe comunicar el avistamiento de un buque en peligro y no la posicion.
5) Para expresar el rumbo 125° se dice:

a) Rumbo ciento veinticinco.

b) Rumbo uno dos cinco.
6) El uso del piloto automatico esta recomendado:

a) Para entrar en el puerto.
b) Cuando el bugue se encuentre en franquia y mar abierto.

¢) En zonas de gran densidad de trafico o cuando la visibilidad sea limitada.
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7

8)

9

10)

1)

12)

13)

Segun el RIP.A, se designa como buque:

a) Toda clase de embarcaciones y las naves de vuelo rasante.
b) Toda clase de embarcaciones, las naves de vuelo rasante y los hidroaviones.

c) Toda clase de embarcaciones.
La luz de remolque es:

a) Una luz blanca en la popa.
b) Una luz amarilla en la popa.

¢) Una luz roja en la popa.

Un disparo de cafion, u otra sefial detonante, repetido a intervalos de un minuto aproximadamente,
es una sefial de:

a) Peligro.
b) Militar.

¢) Socorro.
Las marcas de bifurcacion sirven para indicar una bifurcacion y la direccion del canal principal.

a) Verdadero.
b) Falso.

Un buque de eslora inferior a 12 metros mostrara las siguientes luces:

a) Luz blanca todo horizonte y si es posible, luces de costado.
b) Luz blanca todo horizonte y luces de costado.

¢) Luz blanca todo horizonte, luz de alcance y luces de costado.
;Cuantos segundos de duracion debe tener una pitada larga segun el R.I.P.A?

a) 10 2 segundos.

b) De 8 a 10 segundos.
c) Mas de 10 segundos.
d) De 4 a 6 segundos.

Si existe visibilidad reducida y se oye una pitada larga cada 2 minutos, se trata de:

a)  Un bugue de propulsion mecanica con arrancada.
b) Un buque pesquero y con maniobra restringida fondeado.

¢) Un buque de propulsion mecanica sin arrancada.
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14) Una boya esférica pintada con franjas rojas y blancas, indica:

a) Peligro aislado.
b) Aguas navegables.

c) Bifurcacion.

15) Se entiende por marcacion, el angulo que forma la linea de proa-popa del barco con la visual del
objeto marcado:

a) Verdadero.
b) Falso.
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UNIDAD DIDACTICA 3

MANIOBRAS DEL BUQUE EN PUERTO
3.1. INTRODUCCION

En términos marineros, la maniobra se puede definir como la accion que conduce a las embarcaciones
a realizar todos sus movimientos, por medio de uno o varios de sus sistemas de gobierno, propulsor,
amarre y de fondeo.

En este modulo se estudiaran todas las acciones que se incluyen en la definicion de maniobra, pres-
tando especial atencion a las operaciones en las que interviene el marinero. Para ello se estableceran
los principios basicos del manejo de cabos, cables, cadenas, anclas y elementos de amarre en las
distintas maniobras.

3.2. CHIGRE Y CABRESTANTE

El conocimiento de los equipos auxiliares de maniobras es imprescindible para un correcto desarrollo
de las mismas, aunque solo se van a comentar el chigre o maquinilla y el cabrestante.

Chigre o maquinilla: es una maquina, generalmente instalada en cubierta, cominmente movida
eléctrica o hidraulicamente, que a través de unos engranajes multiplica su potencia y la transmite a un
eje horizontal. Se usa para ayudar en la estiba de cables y cabos. Tiene un tambor donde se guarne
el cable o cabo. Este puede girar en los dos sentidos, efectuando el movimiento de izado o arriado.
Adosado a él, girando con el mismo cuerpo, lleva una especie de cilindro llamado cabiron, donde se
puede arrollar un cabo o cable, que puede ser usado para guarnir el virador, para abrir las tapas de
la escotilla, para maniobras de atraque, etc.

Suele estar dispuesto al pie de los puntales de carga y se utiliza también para las labores de atraque
y desatraque.
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Cabrestante: torno de eje vertical. Puede ser hidraulico o eléctrico. Se utiliza principalmente en
las maniobras de proa y popa, para virar cabos y levar anclas (en una embarcacion pequefia si esta
provista de barboten).

Se compone de las siguientes partes:

- Sombrerete: parte superior del cabrestante.

- Tambor: disminuye de diametro hacia el centro del mismo para guarnecer los cabos con facilidad.
Suele tener unos nervios que sobresalen del mismo verticalmente, llamados guardainfantes y
sirven para evitar que los cabos resbalen por el tambor.

- Barbotén: esta formado por unas coronas donde engrana la cadena.

Sombrerete

3.3. AMARRAS

Las amarras son cabos o cables que se utilizan para atracar la embarcacion a un muelle. Se pueden
dar por chicote o por seno.

Segun su disposicion, se denominan:

- Largo: amarra que se da por la proa (en largo), hacia proa o por la popa hacia popa.
- Través: amarra que se da perpendicularmente a la linea proa—popa.

- Spring: cabo de amarre que se da de proa a popa 0 de popa a proa, de forma inclinada. Se
denominan spring de proa y spring de popa, respectivamente.

- Codera: amarra que se da por la amura de proa o aleta de popa a una boya.
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Spring de  Spring de
Traves g POP2

Través

Codera | Codera

Dar amarras

Desde el barco, las amarras pueden darse directamente siempre que el buque se encuentre muy cerca
del muelle, pero si esta algo separado, sera necesario contar con el apoyo de una embarcacion o
emplear un cabo guia llamado sisga.

Lanzamiento de una lifa guia

Estacha

Peso de
la guia

En una mano En la otra mano

La sisga es un cabo delgado con un nudo tipo pifia de turco que lleva un lastre en uno de sus chicotes.
En el dibujo aparece como “peso de la guia”. Este puede ser lanzado desde el barco o desde tierra
y se amarra con un ballestrinque a la gaza de la amarra para tirar de ella y engancharla al noray o
bolardo.

Largar amarras

Se dejan las amarras en banda para que puedan ser liberadas de los norays. Al ser largadas se viran
para estibarlas a bordo.

Las amarras de popa deben ser recogidas vigilando que no caigan muy cerca de la hélice, para evitar
que puedan ser cogidas por la corriente producida por la misma. Se avisara que la hélice esta libre
una vez recogidas las estachas de popa.
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Se debe evitar que las estachas se mojen, pues tardan mucho en secar y esto acorta su vida util.

3.3.1 Elementos de amarre

Afirmados en el muelle

Bolardo

Pieza de hierro, empotrada al borde de los
muelles, que sirve para amarrar los bugues.
La terminacion superior esta inclinada en
sentido contrario al de traccion habitual de
la amarra, que se hace fija en él.

Noray

Pieza afirmada en los muelles, de forma
cilindrica y mas ancha en la parte superior,
que sirve para hacer firmes las amarras
de los barcos.

Biton

Pieza en forma de T o0 en cruz que sir-
ve para hacer firmes las amarras de los
barcos.
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Afirmados en el buque

Argolla

Aros metalicos gruesos, afirmados en los
barcos o en los muelles, para hacer firmes
los cabos.

Cornamusa

Pieza de hierro o metal resistente, que
se afirma por el centro y se utiliza para
amarrar cabos o drizas.

Bita

Pieza solida unida fuertemente a la cubier-
ta, formada por dos columnas de hierro
fundido sobre una misma base, alrededor
de la cual se dan vueltas y se afirman las
estachas y demas cabos.
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Gatera

Orificio o pieza situado en la borda, por
donde pasan los cabos de amatrre.

3.3.2. Efectos al virar las amarras

Los efectos que se producen en el movimiento del barco al virar las distintas amarras son:

En proa:
- virando el largo de proa: el barco va avante y atraca
virando el través de proa: atraca el barco
virando el spring de proa: el barco va atras y atraca.

En popa:
- virando el largo de popa: el barco va atras y atraca

virando el través de popa: atraca el barco
virando el spring de popa: el barco va avante y atraca.

3.3.3. Abozar cabos y estachas

Abozar consiste en sujetar un cabo por medio de una boza.

Boza

Trozo de cabo o cadena corta, firme por uno de sus chicotes a un cancamo o argolla de cubierta, que
sirve para impedir que escurra el cabo o cadena con la que se trabaja, por medio de vueltas sobre

el mismo. Como se observa en la siguiente figura, seglin se trabaje con cabos o cables, se usara una
boza de cabo o de cable.
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En el siguiente dibujo, se aprecia una boza en el que uno de sus chicotes tiene una corona con
guardacabos y gancho (o grillete). Se utiliza para cabos de gran mena.

Otros tipos de bozas son las elaboradas con cadenas:

Boza de cadena: utilizada con cables para evitar el resbalamiento que se produce al realizar el
abozado con cabos (en particular con los de fibra sintética). Consiste en un ramal de cadena de dos a
tres metros, en el que unos de sus extremos termina en un grillete (o gancho), para hacerlo firme en
un cancamo o argolla, y el otro extremo, se sujeta al cable por medio de varias vueltas.

Boza para cadena: al igual que la anterior, esta constituida por un ramal de cadena de uno o dos
metros, en el en el que uno de sus extremos termina en un grillete, con el cual, se forma una gaza con
la cadena para encapillar en la bita. La diferencia de este tipo de boza es que el otro extremo acaba
en un gancho doble o sencillo de escape, que es el destinado a sujetar la cadena.

Para abozar, se dara un par de vueltas mordidas al cabo principal de la forma que aparece en la
siguiente figura, y se arrollara la boza en sentido contrario al que se encuentre trabajando.
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También se puede realizar dando un par de cotes al cabo principal con la boza y arrollandolo de la
misma forma, como en la figura siguiente.

3.3.4. Encapillar y desencapillar cabos y estachas en norays o bitas

Encapillar es la accion de enganchar un cabo a un elemento de amarre vertical por medio de una gaza
hecha en uno de sus extremos.

Para encapillar un cabo en un noray, basta con meter la gaza de la estacha en el noray.
Si en el noray hubiera otra estacha, se debe meter por el interior de la gaza, como aparece en la

figura siguiente. Si no se hace asi, el barco que estaba amarrado no podra salir sin largar antes
amarras. Se debera hacer lo mismo si hay dos 0 mas estachas.
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Para desencapillar, se arria o se afloja el cabo de la bita y se desengancha del noray.

Los cabos de amarre se hacen firmes en cubierta mediante las bitas colocandolas en forma de ocho
sin hacer nudos. A continuacion se pueden ver distintas formas de amarrar cabos a las bitas y los
bitones.

3.4. MANIOBRAS BASICAS: ATRAQUE, DESATRAQUE, FONDEO Y REMOLQUE

Antes de definir las maniobras basicas de atraque, desatraque, fondeo y remolque, y la forma de
proceder para su correcta ejecucion, es importante conocer las principales expresiones utilizadas
durante la maniobras:

 Aguantar el cabo: sujetar el cabo para que no se afloje y no resbale.

 Bueno virar: dejar de cobrar o recoger el cabo.

 Cobrar o virar: recoger o tirar de un cabo o cable por medio de una maquinilla u otro medio
mecanico.
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Cobrar el seno: tensar el cabo.

Dejar en banda o arriar en banda: soltar un cabo o un cable.

Dejar en banda el largo de proa: quitar la tension del largo de proa, para poder soltarlo.
Hacer firme: dejar sujeto un cabo, cable o cadena en algun lugar.

Largar el través: soltar el cabo que hace de través.

Lascar: aflojar 0 arriar muy poco a poco un cabo.

Lascar largo de proa: arriar poco a poco el largo de proa.

Lascar sobre vueltas: lascar manteniendo cierto grado de tension. Para ello, se da vueltas al
chicote sobre un objeto fijo sobre el que puede resbalar.

Poner en sencillo: dejar largo y spring. Largar todos los cabos excepto un largo y un spring a
proa y/o popa.

Preparar una defensa: tener a mano una defensa para evitar el golpe del barco contra el
muelle u otro barco.

Tomar vueltas: dar vueltas con un cabo o cable sobre una bita, cornamusa, etc.
Tomar vueltas a la bita: pasar el cabo a una bita para dejarlo firme.

Virar el largo de popa: recoger el cabo del largo de popa.

Virar seguido: cobrar o recoger sin parar, un cabo o cable.

3.4.1. Atracar

Atracar es la maniobra de acercarse al muelle y amarrar en él. En la maniobra de atraque se tendra en
cuenta los efectos combinados del timon y de la hélice (asi como del giro a derecha o izquierda), el
efecto de las estachas y los factores externos como vientos y corrientes.

La aproximacion al muelle debe efectuarse siempre que se pueda, proa al viento y/o corriente. Cuando
se va a atracar se prepara la maniobra con antelacion, sacando a cubierta los cabos, adujandolos,
preparando la guia o sisga y, finalmente, comprobando el giro y el engranado de las maquinillas y los
cabrestantes.

En la siguiente figura se observa la maniobra de atraque, sin viento ni corriente.

Atracar por babor

[

LN 5 ] ]
2.- Al estar la amura
1.- Proa al atraque. cerca del muelle, dar
Con la arrancada o muy largo de proa, una
poca maquina y menor alada atras y timon a
angulo posible. Eabor.

3.- El barco se aconcha
al muelle. Parar
magquinas y dar cabos
a tierra.
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Normalmente, los barcos de una sola hélice la tienen de “paso a la derecha’, es decir, la hélice gira en
el sentido de las agujas del reloj, y al dar marcha atras, la popa cae siempre a babor.

Atracar por estribor

[ e » e . ]
1.- Proa al atraque. L
Con la arrancada o muy
poca maquina y menor
angulo posible.
Y

2.- Al estar la amura
cerca del muelle, dar
spring de proa, una
palada avante y timon
a babor.

3.- El barco se aconcha
al muelle. Parar
magquinas y dar cabos
a tierra.

Los barcos maniobran mejor con la corriente o viento por la proa, pues pueden regular su velocidad a
la misma de la corriente o viento en contra, con lo que no se desplazan respecto al fondo. En el caso
de la corriente en contra, ademas obedecen a la accion del timén, ya que sobre €l acttan los liquidos
movidos por la corriente. En estos casos, el primer cabo que interesa dar al muelle es el largo de

proa, ya que servira de retenida.

3.4.2. Desatracar

Desatracar es la maniobra para separar una embarcacion de otra o de la parte del muelle donde se

atraco.

, )

1.- Largar amarras de popa.

2.- Poner timon a la banda del muelle
y dar muy poco avante.

3.- Conforme la popa vaya abriendo,
se largan el largo y el spring de proa
y se da atras con timén a la via.

4.- Una vez separados
del muelle, se da timén
a la banda contraria a
este y avante.

También se puede hacer dejando el spring de popa y largando todas las amarras de proa (1). Se dan unas
paladas atras para que se abra la proa (2). Finalmente, se larga el spring de popa y se da avante (3).
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= 3.- Se larga el spring de popa

. : Tl se da avante.
1.- Se deja el spring de popa y se iy y

largan todas las amarras de proa. "L

LY
2.- Se dan unas paladas atras para
que se abra la proa.

3.4.3. Fondear

Fondear es dejar caer al fondo un ancla con su correspondiente cadena, con el fin de que el buque
quede amarrado al fondo.

Para fondear se destrinca el ancla, se engrana el barbotén y se arria un poco el ancla, hasta que haya
salido del escobén y quede apeada.

A la voz de fondo y con el buque con arrancada atras, con el objeto de que la cadena quede bien en-
ganchada al fondo, se abre el freno y se fila cadena.

Una vez largados los grilletes de cadena necesarios, se ird aguantando la cadena con el freno a fin de
obligarla a que se clave en el fondo. Esto ocurrira cuando la cadena se ponga tensa.

Para levar el ancla, se engrana la cadena, quitando los estopores y freno, y se va virando. Se debe
limpiar la cadena con la valvula de baldeo (valvula especifica para baldear dentro del sistema de val-
vulas del buque) o una manguera segun se va virando.

Cuando la cadena esta en posicion vertical, se dice que el ancla esta a pique y cuando pierde tension
indica que el ancla ha zarpado. Una vez que ha salido del agua y no trae ningun obstaculo se dice que
el ancla esta arriba y clara.

Una vez el ancla esté arriba se metera en el escobén, se apretaran el estopor y freno, se pondra la
boza y se dejara engranado el barbotén.

3.4.4. Remolcar

Es la maniobra por la cual se arrastra o empuja a un buque que se ha quedado sin medios de propul-
sion o gobierno, u otros objetos flotantes o gabarras de un lugar a otro.

Pueden ser:

« de puerto: empleados en el trafico interior de los puertos.

» de altura: para remolques costeros y de altura, asi como para prestar servicios auxiliares a los
grandes buques.
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« de altura y salvamento: permiten por su potencia prestar asistencia a los buques en peligro en
alta mar.

Los elementos esenciales del remolcador son:

+ Chigre o maquinilla de remolque: maquinilla provista de uno o dos tambores donde se guarne el
cable del remolque. Estas magquinillas en los remolcadores suelen ser de tension constante, es
decir, cuentan con un dispositivo automatico que permite que la tension del remolque se man-
tenga constante en todo momento.

» Gancho de remolque: gancho disparador que permite desenganchar el cable del remolque
automaticamente desde el puente.

« Cabo o cable de remolque: puede ser metalico, de fibra natural o de fibra sintética.

Ademas se pueden encontrar otros elementos como fusiles o cafiones lanzacabos, que faciliten el
lanzamiento de la guia para dar el remolque.

Los remolques pueden ser dados por un remolcador o por otro buque.
Remolque dado por un remolcador

El remolcador realiza la maniobra de aproximacion al buque que va a ser remolcado. Cuando ambos
estén lo suficientemente cerca, el remolcador lanza la guia, (aunque también puede ser lanzada por el
remolcado). El buque que va a ser remolcado la llevara a su proa y la metera por la guia del buque,
comenzando a tirar de ella. El remolcador ira largandole cable hasta que la gaza del mismo pueda ser
abozada en el barco que va a ser remolcado. Una vez abozado, se afirmara por un grillete a la cadena
del ancla. Después se quitara la boza y se comenzara a aflojar la cadena mediante la maquinilla hasta
que se tenga suficiente longitud de remolque.

Una vez hecho esto, el remolcador dara avante poco a poco.

La longitud del remolque depende del estado de la mar, profundidad, velocidad del remolque,
composicion del cable y desplazamiento del remolcado.
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Remolque dado por otro buque

El buque remolcador preparara dos ramales de cable de 40 a 60 metros de longitud cada uno, que se
uniran al grillete mas grande para formar un pie de gallo.

Se afirmaran los chicotes en diferentes puntos del buque para repartir la carga. El grillete del pie de
gallo se afirmara a una estacha para dar elasticidad al remolque.

El bugue remolcado engrilletara un chicote del cable de remolque a la cadena del ancla y el otro
chicote se amarrara a un mensajero y éste a la sisga.

En la siguiente figura se observan las cadenas y cables que se usan en la maniobra y su posicion.

Cable de remolque Cadena IE]II
Estacha

intermedia

Pie de galle

Una vez hecho esto, el buque que hace de remolcador se aproximara al remolcado que le lanzara la
sisga. Cuando el remolcador la tenga, virara de ella y al llegar el mensajero lo pasara al cabirén de la
magquinilla de popa, virando a medida que el remolcado vaya soltando el cable de remolque. Al llegar
el cable de remolque al remolcador, se engrilletara a la estacha intermedia. Una vez unidos, se dara
avante muy despacio, obligando a la cadena a salir ayudada por el molinete del buque remolcado.
Cuando hayan salido 2 6 3 grilletes de cadena, se frenara el barbotén y se colocaran el estopor y la
boza de la cadena.
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3.5. RESUMEN

En este modulo se exponen una serie de conceptos basicos sobre las maniobras del buque en puerto
como son; el manejo de chigres o maquinillas y cabrestantes, dar y largar amarras, abozar cabos
y estachas, encapillar y desencapillar cabos y estachas en norays o bitas y maniobras basicas de
atraque, desatraque, fondeo y remolque.

El chigre o maquinilla es una maquina eléctrica o hidraulica, con un eje horizontal. Se usa para la
estiba de cables y cabos. El cabrestante es un torno de eje vertical. Puede ser eléctrico o hidraulico.
Se utiliza en las maniobras de proa y popa (virar cabos, levar anclas).

Entre los elementos de amarre, se encuentran los afirmados en el muelle (bolardo, noray, biton, argolla)
y los afirmados en los buques (cornamusa, bita, gatera).

Las amarras se utilizan para atracar un bugue a un muelle u otro barco y son: largo, través, spring y
codera. Estas se pueden dar por chicote o por seno. Segin se viren se produce un efecto u otro en
el barco. Las amarras se dan directamente, pero si el buque esta separado del muelle sera necesario
emplear una sisga. Para largar amarras, éstas se dejan en banda, se liberan de los norays, y se viran a
bordo, evitando que se mojen y que sean cogidas por la hélice.

Abozar consiste en sujetar un cabo que esté tenso, por medio de una boza (trozo corto de cabo o
cadena, firme a cubierta), mientras se amarra de forma definitiva. Para encapillar en un noray, hay
que meter la gaza de la estacha en el noray. Si hubiera otras estachas, se debe meter la gaza por el
interior de las otras. Para desencapillar se arria el cabo de la bita y se suelta del noray.

Atracar es la maniobra de acercarse al muelle y amarrar en él. Se tendran en cuenta los efectos
del timon y la hélice, de las estachas y otros factores como vientos y corrientes, realizando la
aproximacion, si se puede, proa al viento y/o corriente. Desatracar es la maniobra de largar amarras y
alejarse del muelle. Fondear es la maniobra por la que se deja caer el ancla al fondo.

Remolcar es la maniobra de arrastrar a un buque, objetos flotantes o gabarras. Los remolcadores son
buques dedicados a la actividad de remolcar.

Existen una serie de expresiones comunmente utilizadas durante las maniobras como: lascar, lascando
sobre vueltas, cobrar o virar, etc.
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3.6. AUTOEVALUACION
1) ;Qué es el cabiron de una maquinilla?:

a) Una especie de cilindro adosado al tambor, girando con el mismo cuerpo, donde se
puede arrollar un cabo o cable, que puede ser usado para guarnir el virador, para
abrir tapas de escotilla, para maniobras de atraque, etc.

b) Es el tambor donde se guarne el cable o cabo.

c¢) Es una maquinilla con el eje de giro vertical.
2) Relaciona:

a) Cabrestante.
b) Chigre.

c) Bolardo.

A) Muelle.
B) Barboten.
C) Cabiron.

3) El biton es una pieza en forma de T o en cruz que sirve para hacer firmes las amarras de los bar-
COs.

a) \Verdadero.
b) Falso.

4) En el cabrestante, el barbotén es la parte superior y el tambor disminuye de diametro hacia el
centro del mismo para que los cabos se guarnezcan con facilidad.

a) \Verdadero.
b) Falso.

5) Relaciona (efectos al virar las amarras):
a) Través de popa.
b) Spring de proa.

c¢) Largo de proa.

A) Barco avante, atraca.
B) Barco atras y atraca.

C) Atraca el barco.
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6) La sisga se utiliza para:

a) Dar amarras.

b) Largar amarras.

7) Para encapillar un cabo en un noray, basta con meter la gaza de la estacha en el noray. Si en el
noray hubiera otra estacha, se debe introducir por:

a) El exterior de la gaza.

b) El interior de la gaza.

8) En la maniobra de atraque, la aproximacion debe efectuarse siempre que se pueda popa al viento
y/0 corriente.

a) Verdadero.
b) Falso.

9) Cobrar o virar es lo contrario de lascar.

a) Verdadero.
b) Falso.

10) El largo es una amarra que trabaja perpendicularmente a la linea de proa-popa.

a) \Verdadero.
b) Falso.

11) Coloca en el dibujo las diferentes denominaciones de amarras: través (2), spring de popa, spring
de proa, largo de popa, largo de proa y codera.
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12) Se dice que el ancla “esta a pique”, cuando la cadena esta en posicion vertical, y cuando pierde
tension indica que el ancla ha zarpado.

a) \Verdadero.
b) Falso.

13) Relaciona:

a) Dejar en banda.
b) Virar seguido.

c) Hacer firme.

A) Recoger un cabo sin parar.
B) Dejar suelto un cabo en algin lugar.

C) Fijar un cabo.
14) Los remolcadores pueden ser:

a) De puerto y de altura.
b) De altura y salvamento, de puerto y de altura.

¢) De bajura, de puerto y de altura.

15)  Exceptuando en las pequefias embarcaciones, un buque remolcador preparara dos ramales de
cable de 15 a 20 metros de longitud cada uno que se engrilletaran al grillete mas grande para
formar un pie de gallo.

a) Verdadero.
b) Falso.
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UNIDAD DIDACTICA 4

APAREJOS DE PESCA
4.1. INTRODUCCION

A lo largo de la historia han surgido innumerables utensilios para explotar la riqueza piscicola de nues-
tros mares. Estos han ido evolucionando, haciéndose mas tecnificados y adaptandose tanto a las espe-
cies objeto de explotacion como a otros factores como son la profundidad, la accion de las corrientes
y los vientos, las épocas de pesca, etc.

Artes menores son las utilizadas en la pesca artesanal, que cumplen unas determinadas normas en lo
referente a, longitud, tipo de malla, etc. Si estas artes se utilizan en la pesca industrial o de altura,
pasarian a ser artes mayores. En este caso, sus dimensiones seran mayores, asi como la potencia y
tamano del barco, etc.

Por ejemplo, un palangre puede ser arte menor y arte mayor, dependiendo de su tamafio y el tipo de
buque.

En este modulo se hace un recorrido por los aparejos y artes mas utilizados en el litoral andaluz, ya
que describirlos todos seria un trabajo arduo y extenso que no es el objeto de este curso.

4.2. ARTES DE ANZUELO

Los aparejos de pesca atraen a las capturas colocando un cebo natural o artificial en un anzuelo o
varilla de acero que se fijan a un cordel, mas o menos complejo.

4.2.1. Anzuelo

Es uno de los instrumentos de pesca mas antiguo. Patilla
Aunque su forma se ha mantenido practicamente /
constante a lo largo de los afios, los materiales
empleados en su construccion han evolucionado con el
tiempo.

Consta de una parte recta que recibe el nombre de Cafa
pierna 0 cafa terminada en uno de sus extremos en una
patilla (pestania aplanada) o en una pequefia anilla u ojo
por el que se hace firme el sedal. Por el otro extremo,
la cafia se curva dando lugar al seno que acaba en la
agalla o muerte (punta inferior y afilada). /

Muerte

Seno
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4.2.2. Aparejos de anzuelo

Los aparejos de anzuelo que se citan a continuacion, estan compuestos por un cabo principal llamado
madre, del que nacen otros secundarios de escasa circunferencia y mas cortos, que reciben el nombre
de brazoladas, pernadas o pipios, a los cuales siguen los sedales en los anzuelos.

Los aparejos se pueden clasificar atendiendo a varios criterios:
1. segln su posicion:

« horizontales: son aquellos en los que el cabo madre queda paralelo al fondo
« verticales: son aquellos en los que el cabo madre trabaja en direccion mas o0 menos perpendicu-
lar al fondo.
2. segun la profundidad a que se calan:

+ de fondo

* pelagicos

+ semi-pelagicos

« de superficie o aire.

Entre los aparejos de anzuelo mas usados, se encuentran:

Lifia

Es el aparejo mas sencillo. Del
extremo inferior del cabo princi-
pal parten una o varias brazola-
das.
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Chambel \
Es muy parecido a la lifia. Se H
diferencia de ésta en que las \ t \.
brazoladas se distribuyen a lo \ \ L&
largo del cabo madre y éste f \ \J
es mas fuerte y de mayor f @ / \
longitud. En el chicote inferior ,a“i XJ |
[leva un plomo que sirve para \ \ L‘,\
guiar al aparejo hacia el fondo. 1\ \

_ o /A .-"# \
Las especies objetivo son: / \@
breca, pargo, besugo, voraz, / \
gallineta. f \

@

Palillo y balancin

La particularidad de estos apa-
rejos es que llevan en el ex-
tremo inferior una vara flexible
atravesada, de cuyos extremos
cuelgan las brazoladas. Esta
vara puede ser de diferentes
materiales.

En el palillo, el cabo principal 4 \

va firme en uno de sus extre- / b
mos mientras que en el balan- Q. |

cin la union tiene lugar por el J \ é \J

centro. Un plomo y diversos
pies de gallo contribuyen a lo- J
grar el equilibrio del aparejo. =] Ci

Las especies objetivo son: J
mojarra, sargo, herrera, breca,
pargo.




Marinero Pescador

Potera

La mas comun consta de un plomo unido por uno de sus extremos a un fino cordel. En el otro extremo
lleva una serie de pinchos o anzuelos engastados formando una corona. El plomo va revestido de hilos
de varios colores, ordenados en franjas para llamar la atencion del animal y atraerlo.

Cuando los anzuelos son grandes y pesados se sueldan entre si por las cafias sin necesidad de usar un
plomo.

La mayoria de las poteras estan destinadas a la captura de cefalopodos (calamar, pulpo y choco).

4.2.3. Currican

Aparejo que trabaja “a la cacea’, es decir, arrastrado por una embarcacion que navega a una velocidad
que varia segun la especie a capturar.

Los anzuelos pueden llevar cebos naturales o artificiales, estos ultimos generalmente de plastico, que
en ocasiones son sustituidos por sefiuelos de plumas, cintas, etc.

En ambos costados de la embarcacion se coloca una vara a semejanza de tangén, conocida como ala.
Esta se afirma a la cubierta por el extremo mas cercano a la borda y por el otro extremo, se afianzan
a proa por medio de vientos. Sus posiciones han de ser lo suficientemente elevadas para que no
toquen el agua con los balances del barco.

La longitud de los aparejos es menor cuanto mas cerca estan del casco y reciben, a partir del aparejo
exterior, las denominaciones siguientes: Antictia de afuera, Anticta de dentro, Berlin y Sanjuanillo. De
existir un quinto aparejo en el ala, éste se denomina Babero.
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El currican esta compuesto solamente por un cabo largo y un sedal con los anzuelos.
Para evitar que se formen vueltas entre el cabo y el sedal se interpone un giratorio.

La profundidad de trabajo puede regularse con la instalacion previa de un pequerio divergente, es decir,
peso que Se pone en un aparejo al currican para regular la profundidad.
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Segun su forma y dimensiones, pueden capturar atin, bonito, corvina, pargo, baila, lubina, palometa y
jurel.

4.2.4. Palangre

Aparejo que se caracteriza porque el cabo madre trabaja de forma paralela al fondo. A lo largo de la
madre se distribuyen las brazoladas con suficiente separacion como para que en caso de que la madre
se estire horizontalmente, los anzuelos no se enreden.

Se compone de un nimero variable de unidades. La madre de cada unidad se divide en secciones. Las
secciones se unen entre si por medio de una malla triangular o en forma de “D”, que va provista de
giratorios en ambos lados con el fin de que el cabo madre no tome vueltas.

En cada cabeza del palangre, un calamento vertical conocido con el nombre de cabo de flotacion, une
la madre con las boyas de superficie.
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Brazoladas

Si el aparejo es muy grande se afiaden boyas y lastres suplementarios. En las cabeceras, en lugar de
lastres se colocan un par de rezones o arpeos para fondearlo.

Hay palangres de varias dimensiones, desde los que miden 100 metros hasta los que superan los
60.000 metros. Estos palangres grandes se forman por la union de varias unidades menores.

Pueden calarse en el fondo, entre dos aguas (semi-pelagico) y en la superficie, llamados también de
aire.

Los palangres son regulados legalmente segun la zona donde se calen.

Palangre de superficie

Se compone de un numero variable de unidades, que en el caso de los mas grandes puede oscilar
entre las 80 y 140.

La madre de cada unidad se divide entre 10 y 15 secciones y cada seccion mide aproximadamente 30
metros.

Los cabos de flotacion varian su longitud en funcion de las distintas profundidades a las que se desee
calar.

Las brazoladas se unen a las anillas de la madre por medio de una trapa 0 mosquetén que puede
ser abierto en forma de clip. Por debajo del mosquetdn va instalado un giratorio.

De los extremos de cada unidad parten los cabos de flotacion con sus respectivas boyas.
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Los cabeceros estan dotados de boyas radio o bien boyas reflectoras para localizarlas con facilidad en
caso de niebla con ayuda del gonio o del radar.

En su mayoria estan destinados a la captura de grandes especies pelagicas, especialmente de atunes
y otras especies afines.

Palangre de fondo

Presenta numerosas variantes dependiendo de la especie a capturar, calandose hasta fondos de 800
metros. Se usa para la captura de merluza, entre otras.

En los palangres de pesca de altura, es corriente que la longitud del cabo madre vaya desde los
20.000 a los 30.000 metros.

El palangre de fondo, al igual que el de superficie, se divide en unidades, en este caso de 40 a 60,
con una longitud aproximada de 500 metros por unidad. Estas a su vez, se dividen en secciones de
aproximadamente 100 metros cada una.

El nimero de brazoladas colocadas en cada seccion varia segin el modo de operar. Por ejemplo, si
los anzuelos se ceban antes de largar el aparejo, la cantidad total de brazoladas unidas al cabo madre
sera mayor que si los anzuelos son cebados al mismo tiempo que se larga el aparejo. Por término
medio, se largan unas 20 brazoladas, cada una de ellas con una longitud media de 1,5 metros.
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El hecho de cebar los anzuelos al tiempo que se larga el aparejo tiene la ventaja de que el nimero de
cebos desprendidos durante la maniobra es menor.

La longitud de los cabos de flotacion depende de la profundidad. Su extension se puede aumentar de
un 25% a un 40% mas, en el caso de que existan fuertes corrientes o mareas, ya que la accion de
éstas puede disminuir la profundidad a la que llegan los anzuelos.

Las boyas de cabeceros deben disponer de la luz para distinguirlas de noche a distancia.

4.3. NASAS

La nasa es un Util de pesca que, por su especial estructura, actia a modo de trampa, permitiendo la
entrada en ella de las especies para las que esta destinada e impidiendo la posterior salida de las
mismas.

Fundamentalmente, la nasa consta de las siguientes partes:

+ Armazén: formado por varillas en sentido longitudinal y aros en el transversal. Sobre este
esqueleto descansan los demas elementos.

+ Forro: conjunto de mallas que recubren el armazon formando el cuerpo de la nasa.

+ Entrada o afaz: embudo o cono truncado con la base mayor a nivel del forro y la menor dentro
del cuerpo de la nasa. Se conoce también como trampa, ya que su disposicion dificulta la salida
de las especies que la han atravesado.

« Tapadera: puerta por la que se vacia la nasa sacando la captura al exterior.

Las nasas pueden adoptar innumerables formas dependiendo de la especie para la que esté destinada.
Asi, se pueden encontrar nasas langosteras, camaroneras, cangrejeras, congreras, etc.
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Una agrupacion de nasas unidas por sus respectivas brazoladas a un cabo madre constituye una anda-
na o palangre de nasas.

4.4. ARTES FIJAS
Son aquellas que, una vez sumergidas, permanecen en la misma posicion hasta que se elevan.
Los peces se dirigen a su encuentro y segln el procedimiento de captura se clasifican en dos grupos:
* Artes de trampa: formadas por una serie de mamparas de mallas distribuidas en forma de
laberinto que conducen a los peces hacia una camara de la que ya no pueden retroceder.
Ejemplos: almadraba, corrales, etc.
* Artes de enmalle: actian a modo de cortina compuesta de uno o varios pafios de red en la que

los peces, al intentar atravesarla, quedan enmallados.
Ejemplos: volanta, cazonal, batuda, etc.
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4.4.1. Artes de trampa

Las artes de trampa se calan generalmente en el fondo y a pequefias profundidades, y permanecen
caladas durante un largo periodo de tiempo e incluso de forma permanente.

Almadraba

Arte fijo de trampa, complicado tanto por su extension, a veces de varios kilometros, como por su
estructura. Se cala en lugares apropiados para interceptar el paso de los atunes y otras especies,
aprovechando que en sus migraciones bordean las costas del Sur y Este de la Peninsula Ibérica y
del Norte de Africa.

La almadraba va sostenida por una especie de esqueleto de cables de acero afirmado al fondo por
medio de innumerables anclas o muertos y suspendido en la parte superior por un nimero variable
de boyas. Cuando la almadraba se sumerge, se comienza por el fondeo de las anclas cuya posicion
se sefiala por los correspondientes flotadores y por el tendido de cables que tienen que soportar los
pafios de red.

En una almadraba de buche las partes esenciales son el cuadro y las raberas, que estan formadas
por la unidn de piezas de red en sentido vertical, que van desde la superficie hasta el fondo. La boca
esta situada en la unién de la rabera de tierra con la camara y esta formada por dos piezas de red,
dispuestas de tal manera que permiten la entrada de los peces pero dificultan su salida.

La parte superior de las redes se arman sobre un cable (relinga) que para mantener la flotabilidad va
provisto de corchos y toneles vacios.

El atun y especies afines, al encontrarse con las raberas no intentan atravesarlas, sino que la siguen
en toda su longitud llegando a la boca del cuadro a través de la cual se introducen. Los que, habiendo
tropezado en la rabera de fuera, toman direccion opuesta al cuadro son reflejados hacia el interior por
el bichero de aquella.

Rabera de tierra ‘}_

o
}
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Corrales

Artes de fijas y de trampa formadas por un conjunto de paredes de piedra ostionera.

Forman un recinto en el que se introducen los peces durante la marea llena, quedando apresados
durante la bajamar.

Los corrales se instalan en lugares protegidos de la costa donde los temporales no puedan ocasionarles
dafios graves.

Las formas varian desde los mas simples (en forma semicircular) hasta aquellos que disponen de una
0 varias raberas que cortan el paso de especies que se desplazan cerca de la playa, conduciéndolas a
la Ultima camara, de donde el pescado es recogido en la bajamar.

Es un arte muy poco selectivo, por lo que las especies capturadas dependen de la zona y de la época
del afio.

4.4.2. Artes menores de red

Es un sistema de pesca pasivo que actia a modo de barrera interceptando a los peces en su
desplazamiento.

Suelen ser redes de contorno mas o menos regular que cuelgan verticalmente de una relinga de
flotadores, y llevan en su parte inferior una relinga de plomos o muertos, formando una pared mas
0 menos invisible para los peces. Estos pueden quedar “enmallados’, es decir, con la red cefiida al
cuerpo, “embranquiados”, retenidos por las branquias 0 enganchados por las aletas o cola.




Marinero Pescador

Las redes de enmalle reciben diferentes nombres dependiendo de la especie a la que estén destinadas
y se suelen diferenciar por su altura, tamafio de la malla o maniobra de pesca. Se pueden diferenciar
entre aquellas que se calan en el fondo o muy cerca de él y las que se calan en superficie o a cierta
distancia del fondo.

Redes de enmalle de fondo

Arte fijo de enmalle que se cala en el fondo. Esta compuesto por la union de varias piezas de red de
una longitud media cada una de 50 metros por 5 metros de altura.

Los parios se arman sobre dos relingas, la superior (cortizada) provista de flotadores y la inferior
(chumbeiro), de plomos. El nimero de flotadores y plomos que se reparten por las relingas es el
necesario para mantener la verticalidad del arte. Cuando se desea que el arte contacte bien con el
fondo, se le da a la relinga inferior algo mas de longitud que a la superior.

Los laterales no llevan relinga y unas piezas se unen a las otras por medio de matafiones, lifioneras,
etc.

Segun la especie a la que van dirigidas, y por las diferentes luces de malla y otras caracteristicas,
adoptan distintos nombres como piquera, solta, pijotera, cazonal,.

En los extremos del arte (cabeceros), se afirman los cabos de flotacion, pernadas o guias, que
se amarran directamente sobre las relingas dejando un seno intermedio, 0 bien se sujetan a las
prolongaciones de las relingas, trabajando estos cabos a modo de pies de gallo.

Los cabos de flotacion, pernadas o guias van unidos en la parte alta a las boyas de superficie y por el
otro chicote a un arpeo o pedral de fondeo.
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Redes de enmalle de superficie. Beta y emballo

Arte fijo de enmalle que puede calarse en superficie o bien entre dos aguas. Esta formada por una
0 varias piezas rectangulares. La flotabilidad se asegura por medio de corchos situados en la relinga
superior. La inferior lleva los plomos necesarios para mantenerla vertical.

Los cabeceros se hacen firmes a los cabos guias directamente o por medio de pies de gallo.

Los cabos guia se unen por el chicote inferior a un rezon o pedral, y por el de superficie a una boya.

Boyas
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Otra modalidad de beta, es la conocida en algunos lugares como emballo, en la que se fondea a una
sola pierna, es decir, con un solo cabo guia, de manera que el arte puede girar alrededor del mismo
por accion del viento y la corriente. La union de los pies de gallo al cabo guia se hace por medio de un
grillete y un giratorio.

Esta destinado a la captura de aguja, caballa, etc.

Sardinal

Este arte estd destinado principalmente a la captura de sardinas. Se compone de un nimero variable
de piezas rectangulares de pafio simple armadas sobre dos relingas, que se unen entre si por medio
de lifioneras.

Las piezas se nombran por nimeros correlativos, excepto la primera, segunda y tltima que reciben los
nombres de mano, antemano y rabo respectivamente.

La relinga inferior solamente lleva los plomos indispensables para mantener el arte en posicion de
trabajo. Del final de la relinga superior, a la altura del cabecero libre del rabo, parte un cabo con la
boya de marcacion o gallo.

El arte se cala con los corchos sumergidos (bornay), nunca en superficie y su profundidad se regula
dandoles mayor o menor longitud a las calas.
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Una vez calado el arte, éste queda unido a la embarcacion por la osera, variando su longitud entre 40
y 80 metros segun el estado de la mar.

Trasmallo

Arte fija de fondo que presenta la particularidad de que cada una de las piezas esta formada de tres
pafios superpuestos, es decir, adosados lateralmente.

Los pafios exteriores son de mallas mas grandes, aunque sus tamafios varian con las especies a
capturar. Las dimensiones del pafio central pueden ser aproximadamente el doble que las de los parfios
exteriores y el tamafio de sus mallas mucho mas pequefio.
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Cuando se trata de capturar especies benténicas se calan como artes fijos en contacto directo con
el fondo o préximo a él.

Captura una gran diversidad de especies como acedia, langostino, lenguado, choco, salmonete,
langosta.

Bonitera o corredera

La red va montada sobre dos relingas. Como es un arte que se cala en la superficie, la relinga superior
va provista de muchos corchos, mientras que la inferior lleva los plomos indispensables.

Los extremos de las piezas son rectos y se unen entre si por medio de lifioneras. El extremo de la
primera pieza a partir de la embarcacion termina en dos pies de gallo a los que va unida la osera.

Usada para la captura del bonito y otras especies como melva, albacora, etc.
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Maniobra de largado y virado de las artes de enmalle

Largado: con el arte aclarado en la cubierta del barco y escogido el lugar de calado de la red, se
lanza por la borda la primera boya con el cabo guia y el rezon. A continuacion, el arte va saliendo por
la borda. En cada tramo se larga un cabo guia hasta que salga el dltimo ramal (cabecero) que va unido
al rezon.

Virado: se alcanza la boya del cabecero por la banda de sotavento con un bichero y se pasa el cabo
guia al halador. Cuando aparezca el rezén se para de virar, se separa del arte y se lleva éste al tambor
donde se seguira virando y metiendo el aparejo con la pesca abordo.

4.4.3. Artes de deriva

Se considera arte de deriva a aquella red de enmalle, con al menos uno de sus extremos libres, calada
verticaimente en superficie o a media agua. Este arte se caracteriza porque ninguno de los elementos
que lo componen entra en contacto con el fondo y, por tanto, una vez calados pueden ser desplazados
por accion del viento, corrientes y mareas. Este tipo de artes, como la volanta, estan prohibidas por la
legislacion vigente.

Se conducian como si se tratara de una larga barrera de red o redes superpuestas lateralmente, que
enmallan o atrapan por embolsamiento a los peces al interceptar la trayectoria de los mismos.

Se construian de hilo muy fino dandoles una coloracion adecuada para que después de sumergidas
resultaran poco visibles.

Se calaban en la superficie o entre dos aguas, de acuerdo a la profundidad a la que se encontrara el
cardumen.

4.5, PESCA DE CERCO

El objetivo de la pesca de cerco es encerrar
0 embolsar a los peces para capturarlos.
Para ello, las artes se calan verticaimente y
capturan a los peces rodeando el cardumen.

Las artes pueden quedar abiertas por su : i
parte inferior, calarse en contacto con el -

fondo, o bien cerrarse por medio de una

jareta dando lugar a un embolsamiento.

Entre las primeras se encuentran las que
trabajan al emballo, es decir, tirando
por las bandas del arte y cercando el
cardumen, se fondea a una sola pierna.
Tras efectuar la maniobra de cerco, una
0 dos embarcaciones menores quedan en
el interior, asustando a los peces, que se
dirigen a la red quedando atrapados en ella.
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4.5.1. Cerco con jareta

Arte de cerco de forma rectangular. Como indica el nombre, la parte inferior se cierra por medio de
una jareta.

La jareta es un cabo que pasa por unas anillas, unidas a la relinga inferior por medio de rabizas o
pies. Cobrando de ella se cierra la parte inferior del arte, evitando de esta manera que se escapen los
peces.

Otra caracteristica de este arte, es que va provisto de una pancilla, que es un cabo que corre en
sentido vertical por los extremos del arte y que sirve para aguantar la abertura horizontal de la malla,
provocando un abombamiento y embolsamiento de la red.
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Los elementos que componen el arte, una vez armado, son:
- Alas: situadas una a proa y otra a popa del arte. En el caso de ser de pequefias dimensiones
también se denominan refuerzos.
- Anillas: aros por los que corre la pancilla.
- Anillas de jareta: generalmente de cobre y de didmetro variable.

- Cadeneta inferior: compuesta de mallas de gran tamafio de hilo reforzado. Por su parte
superior se une al cuerpo y por la inferior a los enchaces que se afirman a la relinga de plomos.

- Cadeneta superior: se monta sobre la relinga superior por medio de enchaces y esta formada
por pafio de hilo reforzado.

- Cuerpo: formado de varios pafios rectangulares de malla variable segln la especie a capturar.
Va montado sobre cadenetas.

- Copo: pafio donde se concentra la pesca, formado de mallas que pueden ser iguales o
escasamente menores a las del cuerpo.
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- Jareta: cabo utilizado para cerrar el arte por su parte inferior después de haber terminado el
Cerco.

- Pancilla: cabo que corre en sentido vertical por los extremos del arte pasando por las anillas.
- Pies de gallo: portadores de las anillas por las que corre la jareta.

- Relinga inferior: cabo provisto de los plomos necesarios para que el arte se hunda con la
rapidez adecuada y se mantenga vertical.

- Relinga superior: va provista de corchos que proporcionan la flotabilidad.

Relinga superior de corchos
il - e

Cadeneta superior
Pancilla Copo
Anill Cuerpo
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pancilla
Relinga Cadeneta inferior

Hay dos modos de pescar al cerco: mediante la deteccion del cardumen o empleando la luz artificial.
Pesca de cerco mediante la deteccion del cardumen

La pesca se detecta a través de medios como el sonar, el radar, el arpa, los prisméticos o mediante
el avistamiento desde helicoptero. Dependiendo de la zona, algunos de estos medios estan prohibidos.

Una vez detectada la pesca, hay que obtener el rumbo y la velocidad de la misma para hacer la
redada. Este calculo debe ser lo mas exacto posible para conseguir abarcar la mayor cantidad de
cardumen que sea factible. Para ello, se larga el bote auxiliar, también llamado cabecero o panga, al
que va sujeto el pufio o cabecero del arte, y, a la vez que el barco principal hace la redada, la panga
aguanta el extremo de la red.

Una vez completado el cerco, se vira por la jareta, con lo que se cierra el cerco por el fondo. A
continuacion, se va virando de la red hasta acercar el arte a la cubierta. La pesca se embarca a bordo
con el salabardo o true.

Empleo de la luz artificial en la pesca del cerco

La mayor parte de las especies marinas son sensibles a la luz. Las reacciones son diferentes segun
las especies, y dentro de ellas varian con las distintas fases biologicas, color e intensidad de la luz.

Se acostumbra a dividir a los peces en dos grandes grupos, segn respondan alejandose o acercandose
a la luz. Las primeras, son las especies de fototropismo negativo y las segundas, de fototropismo
positivo. Esto es aprovechado por los buques cerqueros, que una vez localizado el cardumen dejan
sobre €l una o varias embarcaciones pequefias provistas de lamparas conocidas con el nombre de
mamparas.
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Antes de amanecer, cuando el cardumen esta suficientemente compacto, se procede a efectuar la
maniobra.

Las lamparas de superficie van montadas sobre unos soportes fijos a la embarcacion de manera que
trabajen a poca altura de la superficie.

El continuo movimiento de los botes, excepto con mar en calma, favorece la perdida de luz por
reflexion. Con lamparas submarinas desaparece la influencia del oleaje. Al estar a varios metros de
profundidad, estas lamparas deben ir lastradas para mantener la verticalidad.

Para que la operacion tenga éxito es conveniente que:

¢ la intensidad luminosa sea la adecuada

* no existan perturbaciones que den lugar a la dispersion de los peces

« la profundidad sea suficiente como para que los rayos luminosos no sean reflejados por el fondo
« ¢l tiempo de concentracion sea limitado.

4.5.2. Traifa

Arte de cerco en el que no existe pancilla. Al ser la relinga inferior o de plomos de mayor longitud que
la superior, hace que una vez calada, se forme un abombamiento del pafio y ademas adquiera forma
arqueada en la parte baja, con mayor altura en el centro que en los extremos.

Se usa normalmente de noche y con luz artificial para la pesca del boqueron y la sardina.

i S n
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4.6. PESCA DE ARRASTRE

Pertenece al grupo de artes consideradas moviles. Su objeto es remolcar una red buscando atravesar
los bancos de peces para que éstos penetren en su interior y queden apresados en el copo.

Esta destinada a la captura de especies que viven en el fondo o asociadas a él como merluza, acedia,
lenguado, langostino, calamar, gamba, pulpo y choco.
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Las artes de arrastre se componen de dos planos (superior e inferior), que en general consta de:

Plano superior

Alas superiores: unidas a la relinga de corchos en su parte alta, a las alas inferiores por su
parte baja y al cielo en la parte posterior.

Cielo: unido por su parte anterior a las alas y relinga de corchos y por la posterior a la espalda.
Espalda: pafio comprendido entre el cielo y la garganta.
Garganta superior: une la espalda con la manga.

Manga superior: pafio alargado que, junto con la manga inferior forma el tubo que conduce al
copo.

Copo superior: pafo alto de la parte posterior de la red donde se concentra la captura.

Plano inferior

Alas inferiores: de mayor longitud que las superiores. Parten del vientre.
Vientre: pieza opuesta a la espalda.

Garganta inferior: opuesta a la superior.

Manga inferior: semejante a la superior.

Copo inferior: mitad complementaria del copo superior.

e e

Garganta .
superior Plano superior

Los parios de las partes inferiores van total o parcialmente reforzados, ya que debido a la friccidn con
el fondo sufren mayor desgaste.

Las piezas superiores se unen por el costado a sus correspondientes inferiores y ambas a un refuerzo
longitudinal llamado costadillo.

La relinga inferior normalmente esta formada de cable de acero forrado con cabo de cafiamo o
esparto y en la mayoria de los casos va lastrada con trozos de cadena para que haga buen contacto
con el fondo. En su parte central (burlon), que es la correspondiente al vientre, puede acoplarse un
rosario de ruedas o esferas de goma (diabolos) para evitar las enganchadas cuando se trabaja en
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fondos rocosos. Desde el 21 de marzo de 2006, la Orden APA/910/2006 del Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacion, prohibe el uso de este rosario, denominado también tren de bolos, en las aguas
exteriores de los Caladeros Nacionales del Cantabrico y Noroeste, Golfo de Cadiz y Mediterraneo, es
decir, en la zona del mar territorial que se extiende hasta las 12 millas desde la linea base.

A lo largo de la relinga superior, los flotadores van convenientemente distribuidos para asegurar la
abertura vertical. Suelen ser de forma esférica y estan fabricados en aluminio o plastico, el volumen y
la flotabilidad varian seglin el material, y que sean de agujeros o de orejas.

Copo

Relinga su

(o de corchos)

Relinga inferior = ==
(o de plomos)

Otros elementos que forman el conjunto del aparejo

+ Calon: palo redondo, de cerca de un metro de largo, que sirve para mantener extendidas las
redes, colgandolas de ellos por uno de sus costados. Cuando es de estaca, zuncho, etc. se situa
en los extremos de las alas y en la prolongacion de la relinga. Si se usa calén de campana,
se sitlia a varios metros de las alas, unido a ellas por medio de dos cabos que se denominan
vientos. De ser alas provistas de costadillo se aplica un tercer viento intermedio.

» Malleta: elemento que une los pies de gallo de las puertas a los calones. Puede ser de cable o
semialambre. Su didmetro y longitud varia de acuerdo con la calidad de los fondos que se va a
trabajar.

» Puerta: es la encargada, mediante una separacion adecuada, de mantener abierta la boca de la
red en sentido horizontal. Se situa delante de las malletas.

» Cable: el cable utilizado esta galvanizado, con alma textil, y se define por el nimero de
alambres de cada corddn, numero y tipo de almas, tipo de acordonamiento de los alambres y
tipo de torsion de los cordones. Une la puerta a la embarcacion.
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Por ejemplo, un cable usado para arrastre, 6 x 19 x 1, estaria compuesto por seis cordones de 19 hilos
cada corddn con un alma central. El diametro de los cables de arrastre esta directamente relacionado
con la potencia de maquinas del arrastrero.

Las artes se dividen en:

- artes de arrastre de tiro
- artes de arrastre de fondo.

4.6.1. Artes de arrastre de tiro

El procedimiento para la captura consiste en cercar una extension de agua con una red muy larga que
puede llevar un copo en el centro. Se suele maniobrar la red con dos cabos fijados en sus extremos,
que se utilizan para recogerla y para concentrar los peces.

Hay artes de pesca que se han desarrollado y que actualmente estan prohibidas, entre ellas, las artes
de playa. En esta categoria estan comprendidas las redes de cerco maniobradas desde tierra, como la
jabega y el boliche, que se empleaban en aguas de poca profundidad, cercanas a la costa. El fondo y la
superficie del agua hacian de barreras naturales que impedian a los peces escapar de la zona cercada
por la red.

Otra variante de las artes de arrastre de tiro es aquella que se caracteriza porque la maniobra se
realiza desde la misma embarcacion como por ejemplo, las redes de tiro danesas o escocesas.
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4.6.2. Artes de arrastre de fondo

Este grupo comprende aquellas redes
que presentan un cuerpo en forma de
cono, cerrado por un saco 0 copo, que se
ensancha en la boca mediante borlas o
alas, y que pescan siendo arrastradas por
una o dos embarcaciones.

Estan destinadas a la captura de
especies que normalmente viven en
contacto directo con el fondo o muy
proximas a él y la de aquellas que, como
consecuencia de sus movimientos mas
0 menos periodicos en sentido vertical,
permanecen cerca del mismo de forma
temporal.

El tamafio del arte depende
principalmente del tamario y potencia del
barco. La estructura del mismo vendra
determinada por las especies objetivo,
pudiendo ser de gran abertura horizontal
llevando pocos flotadores, o bien, de gran
abertura vertical disponiendo de mas
flotadores.

La embarcacion que utiliza este arte se llama baca y/o arrastrero; llamandose bou, troule o pareja,
cuando por parte de dos barcos se maniobra un solo arte para mantenerlo abierto, aunque esta
practica esta en desuso.

Como consecuencia de esto, el disefio de las artes son diferentes. En la baca, las alas del arte, son
sensiblemente mas largas y su velocidad de arrastre suele ser entre 2/3 nudos, en funcion de las
especies a capturar.

El bou arrastra a mayor velocidad hasta (5/6), las alas del arte son menores v, generalmente, llevan
un burlon con tren de arrastre. El aparejamiento también es diferente; mayores vientos y diferentes
puertas, calones y malletas.
Existen tres tipos de maniobra para estas artes, segln sea el tipo de barco:

- Barcos de popa cerrada o clasicos.

- Barcos de popa abierta o ramperos.

- Barcos a la pareja (dos barcos remolcando un arte).

Barcos de popa cerrada o clasicos

Largado: en la primera de las maniobras, con barcos de popa cerrada o “al clasico’, el arte se echa a
la mar por barlovento y generalmente por el costado de estribor.
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Cuando el aparejo se ve claro, se da avante poca al barco y se lleva el arte a popa, con cuidado de no
engancharlo en las palas de las hélices.

Se busca el rumbo necesario para seguir el fondo por donde se quiera arrastrar el arte y se manda
largar las malletas. Una vez que éstas salen, se liberan las puertas del pescante y se manda largar
dando avante toda la maquina. Cuando falten unos 100 metros de cable para que las puertas lleguen al
fondo con el aparejo, se deja el barco en avante poca, para que el arte se aposente en el fondo.

Una vez que el aparejo llega al fondo se le va dando maquina para que el barco vaya tirando del arte y
pescando. Lo mas importante de este tipo de pesca es la velocidad de arrastre, una vez que el aparejo
va por el fondo.

Virado: tras el periodo de tiempo que el patron considere necesario (de 4 a 5 horas), se afloja la
maquina y se manda virar el aparejo.

De forma inversa al largado, se va enrollando el cable en los carreteles de la maquinilla, llegan las puer-
tas, se liberan y aseguran y se siguen virando las malletas hasta que se embarca el aparejo por la borda.

Barcos de popa abierta o 'ramperos”

Largado: en los barcos de popa abierta o ramperos, el arte es largado por la popa a mano por los
marineros o con la ayuda de un lantedn. El barco va a rumbo de playa y avante poca. Cuando salen las
malletas se liberan las puertas y se da avante toda.

El resto de la maniobra es igual que en los barcos clasicos.

Virado: es igual que en los clasicos pero no es necesario llevar el arte al costado porque éste se
embarca directamente por la popa.

Barcos a la pareja (dos barcos remolcando un arte)

El aparejo es de mayor abertura vertical y horizontal que en los dos anteriores. El arte consigue su
maxima abertura de alas y boca mediante el tiro de los dos barcos, ya que no usan puertas de arras-
tre.

Largado: uno de los barcos larga su aparejo como un rampero normal. Cuando el otro barco se le
acerca, el primero le manda un cabo mas reforzado al que va unido una banda del arte a través de una
sisga lanzada a mano o con un lanza-cabos. Cada barco va tirando de una banda del arte y colocando-
se uno junto al otro, los dos van largando la misma cantidad de cable.

Virado: una vez finalizado el lance, se vira entre los dos y al llegar el arte, es embarcado en uno de
los barcos. Se vacia el arte “abocando” el pescado embarcado y se vuelva a largar el aparejo. Para la
virada siguiente el saco se embarcara en el segundo barco.

4.7. ARTES DE MARISQUEO

Dentro de este arte se encuentran aquellos artilugios disefiados para escarbar y extraer moluscos y
pequenos crustaceos.
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4.7.1. Rastros

Los rastros son artes que tienen por objeto arafiar, rastrear o remover el fondo del mar para recoger
moluscos y pequefios crustaceos que se encuentran en su trayecto durante la maniobra. Los ejemplares
capturados quedan retenidos en una especie de saco o tamiz que deja salir el agua, el barro o la arena.

La normativa sobre los rastros indica la prohibicion de la captura de coral, y autoriza su uso indepen-
dientemente de la distancia de la costa.

En la categoria de rastros desde embarcacion, se pueden encontrar los siguientes tipos:

> Rastro manual desde embarcacion.

- Rastros remolcados mediante:

- molinete o torno manual
- maquinilla
- a motor.

Rastros manuales desde embarcacion: rastros embarcados

El rastro manual desde una embarcacion, se maneja por medio de una vara de madera unida al barco,
de longitud variable segun la profundidad de la faena con un armazén metalico al que va unido un copo
también metalico o de red.

Fondeada con dos anclas por proa y popa, el mariscador introduce el rastro en el agua todo lo que da
de si la vara y apoyando la vara en el hombro, lo va recogiendo mientras los dientes arafian el fondo.

Rastros remolcados mediante: molinete o torno manual, maquinilla o a motor.

En los rastros remolcados mediante molinete o torno manual, la maniobra comienza fondeandose un
rezon por la proa, el cual se sefializa con una boya, se da marcha atras y se larga el cabo del rezon
(que se encuentra enrollado en el carrete del molinete), alejandose la embarcacion del lugar deseado,
momento en el que se largan por la popa uno o dos rastros, se arria el cabo o caloma de cada
rastro con holgura y se amarran a la embarcacion. Posteriormente, se recoge el cabo del rezén en el
molinete.

En los rastros remolcados mediante maquinillas la fuerza de la traccion es desarrollada por motores
auxiliares, hidraulicos 0 mecanicos. La maniobra es igual que la anterior, diferenciandose en que los
rastros y el gavilan empleados son mayores, la longitud que se larga es de unos 200 metros. El
gavilan es una especie de ancla muy pesada, con dientes muy anchos que se hunden profundamente en
la arena.

Finalmente, los rastros remolcados a motor, a diferencia de los anteriores, son desplazados por la
embarcacion mediante la traccion ejercida por el funcionamiento del motor principal.
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4.7.2. Draga hidraulica

Aparato que se emplea para extraer chirlas en el Golfo de Cadiz, donde Unicamente esta autorizado
este arte, y para esa especie. Consiste en recolectar simultaneamente mediante el manejo combinado
de agua a presion y un artilugio en forma de cajon que va recolectando simultaneamente las especies
que son desenterradas del fondo.
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La draga es arrastrada mediante dos cabos o tiros mientras el barco vuelve al punto donde se
encuentra el ancla, o bien movido por la traccion del motor.

A su paso la draga va recogiendo los moluscos que son desenterrados por el fondo debido a la presion
del agua que sale por los inyectores. Una vez izada la draga a su emplazamiento (portico) se vierte
automaticamente el contenido recogido sobre una bandeja o plataforma para, posteriormente, pasarlo a
una clasificadora o cribadora.

Descripcion de la maniobra

La maniobra comienza fondeando por popa un ancla a la cual se une un cable de acero que se
encuentra enrollado en la maquinilla de la embarcacion y, en ocasiones, a un cabo que termina en una
boya para sefializar la situacion del ancla.

La embarcacion navega en sentido opuesto a donde fonded el ancla largando unos 250-300 metros
de cable, sumerge la draga y vuelve al punto donde se encuentra el ancla, recogiendo el cable con
la maquinilla. De nuevo larga cable y navega en una direccion que difiere 5 grados de la anterior.
Se repite la maniobra hasta completar un éarea circular teniendo como centro el punto donde queda
fondeada el ancla. La duracion de la maniobra de pesca es de 16 minutos, de los cuales 9 minutos
corresponden al tiempo real de arrastre.

También es posible la traccion del arte por medio del motor de la embarcacion.
Tras el correspondiente recorrido la draga es izada y situada en su emplazamiento en la proa de la

embarcacion, quedando con la cara posterior hacia abajo, se abre la plancha abatible y los moluscos
caen en la bandeja.
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4.8. RESUMEN

Las artes menores son las utilizadas en la pesca artesanal y las artes mayores son las utilizadas en la
pesca de altura o pesca industrial.

Los aparejos de anzuelo estan compuestos por un cabo principal (madre) del que nacen otros mas
cortos (brazoladas), a los que siguen los sedales con los anzuelos. Se dividen en horizontales vy
verticales, segiin la madre quede paralela o perpendicular al fondo. Por la profundidad a la que se calan
existen: aparejos de fondo, pelagicos, semi-pelagicos y de superficie. Los hay con una madre y varias
brazoladas (lifia, chambel, palillo, balancin), para pescar cefalopodos (poteras), curricanes (arrastrados
por una embarcacion) y palangre (en los que la madre trabaja paralela al fondo).

La nasa es una trampa donde entran las especies atraidas por cebos. Su forma depende de la especie
que captura (langosteras, camaroneras, cangrejeras, etc.).

Las artes de red fijas permanecen caladas en la misma posicion hasta que se elevan. Se clasifican en
artes de trampa (almadraba, corrales) y artes de enmalle (volanta, beta, sardinal, trasmallo, etc). Las
primeras estan formadas por redes en forma de laberintos que llevan a los peces hacia una camara de
la que ya no pueden salir. Las segundas estan formadas por una cortina compuesta de varios pafios de
red, donde los peces quedan enmallados.

El trasmallo, con piezas formadas de tres pafios superpuestos para embolsar el pescado, es empleado
como arte fijo de fondo, para capturar especies bentonicas.

Los aparejos de cerco se calan verticalmente y capturan los peces rodeando el cardumen. A veces se
emplea luz artificial para concentrar especies de fototropismo positivo. La traifia se usa normalmente
de noche y con luz artificial para la pesca de boquerdn y sardina.

Los aparejos de arrastre se dividen en artes de arrastre de tiro, con cabo desde tierra (jabega, boliche)
que en la actualidad estan prohibidas, o bien, desde la misma embarcacion (redes de tiro danesas o
escocesas) y artes de arrastre remolcados. Son artes moviles, donde se remolca una red que atraviesa
los bancos de peces, para que éstos penetren en su interior y queden apresados en el copo. Las artes
de arrastre de fondo capturan especies que viven en el fondo o muy proximas a él.

Por ultimo, las artes de marisqueo son aquellas que arafian el fondo del mar para recoger los moluscos
y crustaceos pequefios que se remueven durante la maniobra. Dentro de este arte se encuentran los
rastros y la draga hidraulica.
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4.9. AUTOEVALUACION

1)

2)

3)

4)

6)

7)

En aparejo de anzuelo el cabo principal se llama brazolada.

a) \Verdadero.
b) Falso.

Los aparejos de anzuelo horizontales son aquellos en los que el cabo madre queda paralelo al fondo.

a) Verdadero.

b) Falso.
Relaciona:
a) Potera. A)  Cefalopodos.
b) Palillo. B)  Aparejo sencillo.
¢) Lifa. C) Vara flexible.

El currican es un aparejo que trabaja a la cacea, es decir, arrastrado por una embarcacion que
navega a una velocidad que varia segin la especie a capturar.

a) Verdadero.
b) Falso.

El palangre es un aparejo que se caracteriza porque el cabo madre trabaja en forma perpendicular
al fondo.

a) \Verdadero.
b) Falso.

Las especies que ante la luz responde alejandose, se denominan especies de fototropismo negativo.

a) \Verdadero.

b) Falso.

Relaciona:
a) Almadraba. A)  Trampa.
b) Volanta. B) Enmalle.

c) Trasmallo. C) Deriva.
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8)

9)

10)

1)

12)

13)

14)

Cuando dos embarcaciones estan maniobrando un solo arte de arrastre de fondo, se las denomina
Bou.

a) Verdadero.
b) Falso.

Se denomina Baca a la embarcacion que utiliza artes de arrastre de fondo.

a) Verdadero.
b) Falso.

Beta es un arte fijo de enmalle que puede calarse en superficie cuando esta destinado a la captu-
ra de aguja, caballa,.

a) \Verdadero.
b) Falso.

El objetivo de la pesca de cerco es encerrar 0 embolsar a 10s peces para capturarlos.

a) \Verdadero.
b) Falso.

Dentro de la categoria de rastros desde la embarcacion, se pueden encontrar los siguientes tipos:

a) Rastro manual.
b) Rastro remolcados mediante: molinete, torno manual y a motor.

¢) Las dos opciones anteriores son correctas.

En las alas de un currican, las denominaciones que reciben los aparejos a partir del extremo exte-
rior son:

a) Anticua de fuera, anticlia de dentro, berlin, sanjuanillo y babero.
b) Anticua de fuera, anticia de dentro, sanjuanillo, berlin y babero.

¢) Anticua de fuera, anticia de dentro, babero, berlin y sanjuanillo.

Con relacion a la draga hidraulica, se puede afirmar que:

a) Esun arte de cerco.
b) Se emplea para extraer moluscos del medio natural mediante una red.

c¢) Ninguna de las dos es correcta.
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15) La definicion de jareta:

a) Cabo que recorre en sentido vertical por los extremos del arte pasando por las ani-
llas.

b) Cabo utilizado para cerrar el arte por su parte inferior después de haber terminado
el cerco.

c¢) Ninguna de las dos es correcta.
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UNIDAD DIDACTICA 5

SEGURIDAD Y SALUD EN LAS FAENAS DE PESCA
5.1. INTRODUCCION

En el desarrollo de la actividad pesquera, factores como las jornadas laborales excesivamente largas,
la falta de formacion de los trabajadores, la antigliedad y falta de mantenimiento de la maquinaria, las
condiciones climatologicas, las artes y aparejos, etc., hacen que el sector pesquero cuente con una alta
tasa de siniestralidad laboral.

En este modulo se conoceran los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores del mar, asi como
las medidas de prevencion y los medios que la empresa debe poner a su disposicion para evitar los
accidentes. Para ello, se ha tomado como referencia lo establecido con relacion a este tema por el
Instituto de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT). Este Instituto es el organo Cientifico-Técnico
especializado de la Administracion General del Estado que tiene como mision el analisis y estudio de
las Condiciones de Seguridad y Salud en el Trabajo, asi como la promocion y apoyo a la mejora de las
mismas.

5.2. SEGURIDAD EN LAS FAENAS DE LA PESCA

El objeto de la prevencion de riesgos laborales es la promocion de la mejora de las condiciones de
trabajo dirigida a elevar el nivel de proteccion, de la seguridad y la salud de los trabajadores.

Segln la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/1995, de 5 de noviembre, se entendera por
“prevencion” el conjunto de actividades o medidas adoptadas o previstas en todas las fases de
actividad de la empresa, con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados del trabajo.

Asimismo, se define como “riesgo laboral” la posibilidad de que un trabajador sufra un determinado
dafio derivado del trabajo. Cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para
que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud, asi como
cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin, se denomina “equipo de proteccion individual”
(EPI). Deben utilizarse cuando los riesgos no se pueden evitar o no pueden limitarse lo suficiente
mediante técnicas de proteccion colectiva o introduciendo cambios en la organizacion del trabajo.

En los siguientes apartados, se indican, por un lado, los riesgos generales que se pueden encontrar en
el desarrollo de las labores propias de la actividad pesquera, independientemente del tipo de pesca
practicada, y por otro, los riesgos propios de algunas de las modalidades mas empleadas: pesca de
arrastre, pesca de cerco con jareta y pesca con palangre.

5.2.1. Riesgos generales y medidas preventivas en la embarcacion

Los riesgos que aparecen en la siguiente relacion son habituales y comunes en la actividad pesquera:

- Riesgos en cubierta. Dentro de este grupo se encuentran los siguientes riesgos: caida al
mismo nivel, caida a distinto nivel, golpes y atrapamientos.
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Riesgos quimicos. Los productos quimicos pueden dafiar gravemente a los trabajadores.
Ejemplos comunes de ellos son las pinturas, disolventes, limpiadores, acidos, pesticidas y gases.
Para prevenir lesiones, es necesario tener informacion rigurosa sobre los riesgos y aplicar
medidas que los contrarresten.

Riesgos eléctricos. Ocurren como consecuencia del trabajo con maquinaria y del paso de la
corriente eléctrica por el cuerpo humano.

Riesgos fisicos. Su origen esta en los distintos elementos del entorno de los lugares de
trabajo. La humedad, el calor, el frio, el ruido, etc. pueden producir dafios a los trabajadores.

Riesgos en el uso de la maquinaria. Son los que se producen como consecuencia del uso de
herramientas, maquinarias, etc.

Riesgos biolégicos. Son aquellos riesgos que aparecen como efecto de la exposicion a
microorganismos que pueden dar lugar a enfermedades.

Riesgos asociados a la organizacion del trabajo. Este tipo de riesgo surge debido a
condiciones laborales directamente relacionadas con la organizacion del trabajo, el contenido del
trabajo y la realizacion de la tarea.

A continuacion se caracterizaran estos riesgos, indicando las medidas preventivas a implantar y los
equipos de proteccion individual que se deben utilizar.

- Riesgos en cubierta
Caida a distinto nivel

- Por las aberturas de las escotillas o cubiertas inferiores.

- Por ausencia o mal estado de protecciones contra caidas a distinto nivel, como barandillas.
- Por mal estado, falta de protecciones, superficies antideslizantes, etc, en escaleras.

- Por tropiezos con cabos, cables, etc., tirados en cubierta 0 mal adujados.

- Por mal estado, falta de protecciones, superficies antideslizantes, etc., en escalas reales y
planchas.

Medidas preventivas

- Mantener el orden y la limpieza es basico para prevenir riesgos.

- Sefalizar las zonas donde se encuentren objetos movibles o con riesgo de desprendimiento,
si éstos no pueden fijarse o protegerse.

- Adujar y afirmar correctamente los cables, cabos, etc. de la cubierta.
- Sefalizar e iluminar las zonas u objetos que puedan conllevar riesgos de caidas o tropiezos.
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Equipo de proteccion individual: ‘

- calzado de seguridad
- arnés de seguridad
- chaleco salvavidas.
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Riesgo de caida a distinto nivel

Caida al mismo nivel

- Por superficies desiguales o tablones separados en barcos de madera.
- Por suelos resbaladizos después de operaciones de engrasado de maquinas.
- Por superficies resbaladizas después de operaciones de limpieza.

- Por presencia de objetos fijos en la cubierta que puedan producir tropezones o caidas: pastecas,
tuberias, bitas,...

- Por tropiezos con el umbral de las puertas que suele estar levantado del suelo, entradas a
escotillas, etc.

- Por tropiezos con cabos, cables, etc, tirados en cubierta o mal adujados.

Medidas preventivas
- Tomar medidas para evitar la posibilidad de accidentes por superficies deslizantes, como |a
instalacion de enjaretados de madera sin pintar, o el uso de pinturas antideslizantes.

- Mantenimiento adecuado de las escaleras fijas y reales. Los peldarios seran de superficies
antideslizantes.

- Adujar y estibar correctamente cabos, cables y cadenas después de su uso.

- Instalar barandillas laterales de proteccion. Proteger los accesos a bodegas, y tambuchos
contra caidas. Mantener las puertas cerradas.
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Equipo de proteccion individual: calzado de seguridad.
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Riesgo de caida a distinto nivel

Golpes y atrapamientos

- Atrapamientos de partes del cuerpo o extremidades por cierre accidental de puertas.

- Atrapamiento de pies y manos con las escotillas.

- Caidas y golpes con el umbral y dintel de puertas.

- Golpes o caidas de objetos mal estibados en cubierta.

- Golpes contra objetos movibles y sobresalientes presentes en cubierta.

- Golpes contra la maquinaria utilizada en las faenas de pesca, como las maquinillas de virado del
arte, el halador, etc.

Medidas preventivas

- Informar a los tripulantes de donde no deben situarse, para no ser enganchados o atrapados
por las malletas, cables o cabos cuando se encuentren en tension.

- Sefalizar los dinteles de las puertas.

- Amarrar cualquier objeto que pueda desplazarse por los cabeceos y balanceos de la
embarcacion, asi como los cajones de las capturas y de las lineas.

Equipo de proteccion individual:

- calzado de seguridad
- guantes de proteccion.
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- Riesgos quimicos

- La exposicion a ciertas sustancias quimicas, componentes de pinturas, disolventes,
hidrocarburos, etc., puede dar lugar a: escozor, irritacion de ojos, garganta, nariz y pulmones por
gases 0 salpicaduras de ciertos liquidos quemaduras en la piel y la cérnea de los 0jos.

- Respiracion dificultosa por inhalacion de ciertos gases como el amoniaco.

- Bronquitis o edemas pulmonares.

- Dermatitis, alergias por contacto a las pinturas, disolventes o barnices.

- Accion narcotica por inhalacion de gases desprendidos por disolventes o pintura
- Asbestosis por inhalacion de particulas de fibras de amianto.

Medidas preventivas

- Etiquetar los envases que contengan sustancias quimicas peligrosas.
- Mantener ventilados los lugares donde se almacenen este tipo de sustancias.

- Formar e informar a la tripulacion sobre las sustancias quimicas presentes en la
embarcacion y los riesgos que conllevan.

- Extremar la precaucion al manipular objetos desconocidos que se recojan en el arte como
explosivos o barriles de productos quimicos.

Equipos de proteccion individual:

- mascarilla
- guantes de proteccion.

- Riesgos eléctricos

- Son los mismos que los de cualquier instalacion en tierra, que se pueden agravar por la
presencia de agua, procedente bien del mar o de las instalaciones de la embarcacion como
son las bodegas.

Medidas preventivas

- Tomar medidas para evitar el contacto eléctrico directo como el alejamiento de partes
activas, la interposicion de obstaculos o el recubrimiento de partes activas.

- Adoptar medidas como la separacion de circuitos, la presencia de dispositivos diferenciales,
un aislamiento de proteccion, en los casos de contacto eléctrico indirecto.

Equipo de proteccion individual:

- guantes de proteccion
- calzado de seguridad.
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- Riesgos fisicos

- Alto nivel sonoro que a medio o largo plazo provoque pérdida de audicion.

- Exceso o defecto de iluminacion que provoque esfuerzos de vision, dando lugar a enfermedades
o de forma indirecta caidas, golpes, etc.

- Exposicion a estrés térmico (subidas o bajadas de temperatura), en la sala de maquinas, bodegas
0 en cubierta, que produzcan hipotermias, congelaciones, golpes de calor, etc.

- Sobreesfuerzos en el izado de la captura.

Medidas preventivas

- Controlar el nivel de ruido si es posible, con medidas adecuadas, como el aislamiento de
la fuente, el anclaje de los motores y la maquinaria en movimiento, la reduccion del ruido
provocados por los gases de escape, etc.

- Ventilar y climatizar adecuadamente los lugares de trabajo de la embarcacion, o reducir el
tiempo de exposicion a niveles térmicos perjudiciales.

- Procurar una iluminacion adecuada en todas las estancias de la embarcacion.

Equipo de proteccion individual:

- protector de cabeza (sombreros, gorras)
- gafas de sol

- cremas solares para proteger la piel

- protectores auditivos

- ropa de proteccion, comoda, flexible y ligera durante las altas temperaturas e impermeable y
aislante para preservar del frio.

- Riesgos en el uso de la maquinaria

- Atrapamientos con ejes de transmision, correas y partes moviles desprotegidas.

- Atrapamientos con las maquinillas y haladores usados en las faenas de pesca.

- Quemaduras con partes calientes.

- Cortes y heridas con partes afiladas de la maquina.

- Golpes con partes que sobresalen de la maquina.

- Cortocircuitos y riesgos de incendio por derrames sobre motores eléctricos no protegidos.

Medidas preventivas

- Comprobar que el aparejo y los accesorios (maquinillas, cables, etc.), estan en buen estado
y operativos, antes de utilizarlos.

- Realizar un mantenimiento adecuado de la maquinaria y de los motores.
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- Proteger las partes del motor y del resto de maquinaria, que sean moviles o estén
desprotegidas. En caso de que no sea posible, todas las operaciones que se realicen con
estas partes, se haran con el motor parado.

- Proteger las partes del motor que puedan producir quemaduras. En caso de que no puedan
protegerse, acotar la zona para evitarlas.

- Formar adecuadamente a la tripulacion en trabajos con motores.
- Formar e informar detalladamente a la tripulacion del trabajo a realizar con la maquinaria.

Equipo de proteccion individual:

- calzado de seguridad
- guantes de proteccion.

- Riesgos biolégicos

- Las condiciones higiénicas de la embarcacion y la manipulacion de capturas pueden provocar
infecciones, urticarias, dermatitis, asma, tétano, etc.

- El contacto con especies peligrosas puede provocar mordeduras, picaduras o descargas
eléctricas.

Medidas preventivas

- Mantener unas buenas condiciones higiénicas en toda la embarcacion para evitar plagas.
- Se recomienda luz tenue en el camarote y no dormir en cubierta.
- Manipular las capturas con precaucion.

Equipo de proteccion individual:

- cremas y/0 lociones para evitar las picaduras
- guantes de proteccion.
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- Riesgos asociados a la organizacién del trabajo

- Nocturnidad, trabajos a turnos.
- Alteraciones digestivas, cambio de habitos alimentarios durante el trabajo nocturno o a turnos.
- Estrés.

Medidas preventivas
- Mantener una regularidad en las horas de inicio del suefio y del despertar. Organizar el

tiempo para dormir las horas que se necesiten.

- Mantener en condiciones optimas el lugar de descanso, cuidando en especial el nivel de
ruido, la ventilacion y temperatura de la habitacion.

- Organizar las faenas de pesca entre los diferentes tripulantes, distribuir la carga fisica y
fomentar la colaboracion y el buen clima entre la tripulacion.

5.2.2. Riesgos y medidas preventivas en la pesca de arrastre

El arte de arrastre, tal y como se explica en el modulo 4, consiste en remolcar una red buscando
atravesar los bancos de peces para que éstos penetren en su interior y queden atrapados. Es una de
las modalidades que conlleva un mayor riesgo.

Riesgos posibles en las maniobras de pesca de arrastre
- Caida al mar, por ejemplo por resbalones

en las rampas.

- Caida en cubierta al mismo nivel y a dis-
tinto nivel.

- Cortes, heridas y amputaciones por la
manipulacion de los cables cerca de las
pastecas y de la maquinilla.

- Atrapamientos y golpes en el izado del
arte a cubierta.

- Atrapamientos al enrollarse con el seno
de los cables.

- Aplastamiento, golpes y caidas al agua
en las operaciones de engrilletado y des-
engrilletado de las puertas.

Medidas preventivas

- Asegurar una adecuada comunicacion entre la persona que maneja la maquinilla y los
tripulantes que estén en cubierta asegurando y dirigiendo el copo. Se debe poseer un codigo
de sefiales adecuado.

- Comprobar que los pescantes y los ganchos de sujecion de la puerta sean los adecuados
(ganchos tipo “G” con gatillo de seguridad) y estén en perfectas condiciones. No se deben
poner los dedos en los eslabones cuando se sujetan las cadenas.
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- Dar al menos tres vueltas completas de cable de arrastre en el tambor de la maquinilla.

- Mantener alejados del lugar de trabajo a los pescadores que no participen directamente en
la maniobra de calar y halar el arte.

- Extremar la precaucion cuando se trabaje en las proximidades de la rampa de un arrastrero
por popa.

- Las pastecas estaran aseguradas por una cadena auxiliar que eviten que las primeras se
desprendan en la maniobra. La operacion de enganche y desenganche de las puertas debe
ser llevada a cabo por aquellos tripulantes que cuenten con mas experiencia y/o formacion.

- Emplear una escala y unos pasamanos protectores para fijar la cadena de la puerta, si es
complicado acceder a ella.

- Tener cuidado de los posibles peligros de desprendiendo cuando se trabaje en las
proximidades de un pescante.

Equipo de proteccion individual:

- chaleco salvavidas

- arnés o cinturon de seguridad
- calzado de seguridad

- guantes de proteccion.

5.2.3. Riesgos y medidas preventivas en la pesca de cerco con jareta

Este tipo de arte se usa para capturar especies de peces que nadan en grandes bancos, obligandolos a
permanecer en un gran circulo que los rodea mientras se va estrechando. La red esta formada por una
relinga de flotadores en la parte superior y otra de plomos en la inferior con la que se cierra el copo
por debajo tirando de un cabo denominado jareta.
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Riesgos posibles en las maniobras de pesca de cerco con jareta

- Caidas y tropiezos con cabos o redes situados en la cubierta.

- Atrapamientos en el tambor al recoger la jareta o con la pasteca.

- Caidas al agua por arrastre en la salida de la red o en el acceso al bote auxiliar.
- Caidas al mismo nivel por superficies resbaladizas.

- Caidas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos en el izado de la red.

- Heridas en el manejo de los cabos.

- lluminacion deficiente en la cubierta de trabajo.

- Atrapamientos, golpes y caidas al mar desde el bote auxiliar.

- (Golpes o atrapamientos por situarse debajo del halador durante la maniobra.

4
Medidas preventivas

- |luminar adecuadamente la cubierta, si el cerco es nocturno.

- Tomar las precauciones oportunas al situar a los trabajadores en cubierta durante la salida
de la red. Los pescadores no se pondran nunca debajo de un halador mecanico o de un
moton de maniobra del arte ya que podrian recibir un golpe por los anillos de la jareta que
pasan por los motones. Si existe tal peligro, los pescadores llevaran cascos de proteccion.

- Extremar la precaucion durante el calamento del arte para que los tambores no giren a mas
velocidad que la salida de la jareta y evitar que ésta se enrede.
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- Adujar en una caja o arrollar en la red las rabizas de las anillas de la jareta durante el
calamento del arte, para evitar que el pescador se enrede con ellas.

- Salabardear o bombear el pescado a bordo lo antes posible para evitar que el copo tenga
que aguantar un peso excesivo de pescado, cuando las capturas son muy abundantes.

- Disponer de un cuchillo afilado cerca de la caja o de la plataforma del arte.

- Comprobar que el bote auxiliar cuenta con las sefiales luminosas y acusticas necesarias, y
que los tripulantes dispongan de los chalecos salvavidas.

- Amarrar la relinga inferior y la del contorno de copo al buque, de forma que se puedan
soltar rapidamente si la estabilidad de la embarcacion se pone en peligro.

Equipo de proteccion individual:

- arnés o cinturon de seguridad
- calzado de seguridad

- chaleco salvavidas

- guantes de proteccion

- casco (si es necesario).

5.2.4. Riesgos y medidas preventivas en la pesca con palangre

Como se ha estudiado en el modulo anterior, el palangre es un arte de pesca consistente en un cabo
madre que trabaja de manera paralela al fondo del que penden los anzuelos.

Riesgos posibles en las maniobras de pesca con palangre

- Caidas al mar al largar el arte.
- Sobreesfuerzos en el izado de capturas.
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- Pinchazos durante el cebado de los anzuelos.

- Riesgos por tensiones anormales al desajustarse la velocidad del calado de la linea y la
velocidad del buque.

- Riesgo de enredo del palangre con las manos y pies.

- Cortes y heridas en la manipulacion del arte.

- Atrapamiento de manos con el halador.

- Heridas y mordeduras en el izado de las capturas y al separar los peces de los anzuelos.

Medidas preventivas

- Adujar bien las lineas y colocar los anzuelos de tal manera que salgan con facilidad en el
momento de largarlos.

- Tener cuidado al cebar los anzuelos o manipular los palangres para no dafiarse y evitar que los
anzuelos se les claven en la ropa. También se debe extremar la precaucion al sacar el cebo de
la bodega, para prevenir que caiga sobre los marineros que se encuentren en la misma.

- Extremar la precaucion en el manejo del halador cuidando de no quedar enganchado. El
marinero encargado de este trabajo debe estar en condiciones de regularlo con rapidez y
agilidad. Debera tener la formacion y experiencia suficiente para realizar el trabajo. Sera la
Unica persona que se encuentre cerca del mismo.

- Mantener alejados a los pescadores que no participen directamente en el calamento o izado
de las lineas.

- Cortar la brazolada o dar muerte a los peces que puedan morder o ser peligrosos antes de
extraerles el anzuelo.
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Equipo de proteccion individual:

- guantes de proteccion

- chalecos salvavidas.

. | w'ﬂ
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5.3. PRECAUCIONES EN LA MANIPULACION DEL PESCADO Y DEL HIELO

Desde el momento en que el pez es capturado por el pescador hasta llegar al consumidor, se suceden
una serie de pasos que influyen directamente sobre la frescura del mismo. La calidad del pescado
al recibirlo el consumidor, va a depender de los métodos y técnicas que se emplean en la pesca,
manipulacion y condiciones de almacenamiento.

En la actualidad estos procesos estan bastantes mecanizados, no obstante, siempre es necesaria la
intervencion manual, ocasionando que los principales riesgos sean heridas por corte, golpes, atrapa-
miento de las manos, etc.

Riesgos posibles en la manipulacién del pescado y el hielo

- Pinchazos y cortes en la manipulacion de las capturas.
- Cortes y heridas en la manipulacion de la maquinaria utilizada para el lavado del pescado.
- Sobreesfuerzos, posturas forzadas en la manipulacion del pescado.

Medidas preventivas

- Los pescadores que evisceran, lavan
y almacenan el pescado en hielo se
familiarizaran con el modo de manipular
debidamente las diversas especies para no
herirse las manos con los dientes y espinas
agudas de las aletas de algunos pescados.

- Limpiar y tratar los pinchazos y cortes
causados por las espinas del pescado
sin pérdida de tiempo, ya que algunas
son venenosas y pueden producir heridas
dolorosas y dificiles de curar.

- Extremar la precaucion en el montaje y
desmontaje de las maquinas de lavar pescado.

- Aquellos que piquen hielo en las bodegas lo
haran con extremo cuidado y solamente con
herramientas adecuadas.

- El hielo apilado en la bodega puede quedarse
hueco debido a la fusion de las capas
inferiores, por lo que los pescadores deben
tener cuidado de no caer en una de esas
cavidades.

- En las bodegas de pescado, las estanterias y
los tablones fijos se armaran con precaucion.
Los tablones para encajonar no se apilaran
sueltos. Los tablones delanteros se iran
quitando uno a uno seglin avance el trabajo.

Equipo de proteccion individual:

- guantes de proteccion
- ropa de proteccion.
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5.4. RESUMEN

En todas las profesiones existe la posibilidad de que una persona sufra un determinado dafio derivado
de su actividad. En el caso concreto del sector pesquero, el porcentaje de accidentes es muy alto. Esto
se debe a determinados factores: largas jornadas laborales, trabajo a turnos o nocturno, condiciones
climatologicas, etc.

Las medidas de prevencion son aquellas acciones encaminadas a eliminar o reducir los riesgos.

Se entiende por Equipo de Proteccion Individual (EPI), cualquier equipo destinado a ser llevado o
sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que pueden amenazar su
seguridad o su salud, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin. En el sector
pesquero, algunos de los epis son: guantes de proteccion, chaleco salvavidas, arnés o cinturdn de
seguridad, calzado de seguridad, protector para la cabeza, ropa de trabajo (para evitar el frio o el
calor), mascarilla, crema solar, crema para evitar picaduras,..

Los principales riesgos que se pueden localizar en el desarrollo de la actividad pesquera son los
siguientes:

- Riegos en cubierta.

- Riesgos eléctricos.

- Riesgos quimicos.

- Riesgos fisicos.

- Riesgos por el uso de maquinaria.

- Riesgos biologicos.

- Riesgos asociados a la organizacion del trabajo.

Los riesgos, las medidas preventivas y los equipos de proteccion individual, se establecen segun el
tipo de pesca que se realice. En los tres ejemplos explicados en este modulo (la pesca de arrastre, la
pesca de cerco con jareta y la pesca con palangre) se indican riesgos comunes en el desarrollo de las
tres especialidades, asi como los riesgos especificos de cada uno de ellos.

Por ultimo, se debe tener precaucion en la manipulacion del pescado y del hielo. Pinchazos, cortes y
sobreesfuerzos son algunos de los riesgos a los que se esta expuesto al realizar esta faena.
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5.5. AUTOEVALUACION

2)

3)

4)

Se entiende por Equipo de Proteccion Individual, a toda la ropa de trabajo que se necesita para
realizar una actividad:

a) \Verdadero.
b) Falso.

Caida a distinto nivel, caida al mismo nivel, golpes y atrapamientos son:

a) Riesgos asociados a la organizacion del trabajo.
b) Riesgos fisicos.
c) Riesgos en cubierta.

d) Ninguno de los anteriores.

Una de las posibles medidas preventivas establecidas para evitar el riesgo de golpe y atrapa-
miento en cubierta es:

a) Sefalizar los dinteles de la puerta.

b) Amarrar cualquier objeto que pueda desplazarse por los cabeceos y balanceos de la
embarcacion, asi como los cajones de las capturas de las lineas.

c) Las dos opciones anteriores son correctas.

d) Ninguna de las opciones anteriores es correcta.

La exposicion a ciertas sustancias quimicas hace necesario la utilizacion del siguiente equipo de
proteccion individual:

a) Mascarilla.
b) Guantes de proteccion.
c) Protector de cabeza.

d) Las opciones ay b son correctas.

Algunas de las medidas preventivas establecidas en el caso de riesgo en el uso de maquinaria
son;

a) Formar adecuadamente a la tripulacion en trabajos con motores.

b) Formar e informar detalladamente a la tripulacion del trabajo a realizar con la maquina-
ria.

¢) Realizar un mantenimiento adecuado de la maquinaria y de los motores.

d) Todas las opciones son correctas.
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6)

7)

8)

9)

10)

11)

Indica cudl es el equipo de proteccion adecuado ante el riesgo fisico de “exceso de iluminacion”:

a) Chaleco salvavidas.
b) Protector de cabeza.
c) Gafas de sol.

d) Guantes de proteccion,

Se denomina “prevencion de riesgos laborales” al conjunto de actividades o medidas adoptadas o
previstas en todas las fases de actividad de la empresa con el fin de evitar o disminuir los ries-
gos derivados del trabajo.

a) \Verdadero.
b) Falso.

Comprobar que el bote auxiliar cuenta con las sefiales luminosas y acUsticas necesarias, y que los
tripulantes dispongan de los chalecos salvavidas, es una medida preventiva establecida en la:

a) Pesca de cerco con jareta.
b) Pesca de arrastre.
¢) Pesca con palangre.

d) Ninguna de las anteriores.

La calidad del pescado al recibirla el consumidor, va a depender de los métodos y técnicas que
se emplean en la pesca, manipulacion y condiciones de almacenamiento.

a) Verdadero.
b) Falso.

El calzado de seguridad se utiliza como equipo de proteccion individual en los siguientes casos:

a) Riesgo en cubierta de caida a distinto nivel.
b) Riesgo en cubierta de caida al mismo nivel.
¢) Riesgo en cubierta de golpe y atrapamiento.

d) Son correctas todas las opciones.

En la pesca de cerco con jareta, como medida preventiva hay que tener cuidado al cebar los
anzuelos o manipular los palangres para no dafiarse y evitar que los anzuelos se les claven en la
ropa.

a) Verdadero.
b) Falso.
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12) Indica cual de las siguientes afirmaciones sobre la pesca con palangre no es la correcta:

a)

b)

c)

d)

En esta modalidad de pesca existe el riesgo de pinchazos durante el cebado de los
anzuelos.

Hay que cortar la brazolada o dar muerte a los peces que puedan morder o ser peli-
groso antes de extraerles el anzuelo.

Se utilizan como equipos de proteccion individual guantes de proteccion y chalecos
salvavidas.

Hay que extremar la precaucion cuando se trabaje en las proximidades de la rampa
de un arrastrero por popa.

13) Indica si son verdaderas (V) o falsas (F) las siguientes afirmaciones sobre la pesca de arrastre:

a)

b)

c)

d)

Se debe extremar la precaucion al trabajar cerca de la rampa de un arrastrero de
popa. ()

El arnés de seguridad es uno de los equipos de proteccion individual empleados. ( )

Algunos de los riesgos de la pesca de arrastre son: atrapamiento al enrollarse con
el seno de los cables, caida al mar en el embarque y cortes, heridas y amputaciones
por la manipulacion de los cables cerca de las pastecas y de la maquinilla. ( )

Si el cerco es nocturno, hay que iluminar la cubierta adecuadamente. ()

14) En la pesca de cerco con jareta, hay que amarrar la relinga inferior y la del contorno del copo al
bugue de forma de que si la estabilidad de la embarcacion se pone en peligro, se puedan soltar
rapidamente.

a)
b)

Verdadero.

Falso.

15) En la manipulacion del pescado, nunca se apilaran los tablones sueltos.

a)
b)

Verdadero.

Falso.
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UNIDAD DIDACTICA 6

OPERACIONES DE CARGA Y DESCARGA

6.1. INTRODUCCION

El estudio de este modulo permitira que el alumnado conozca coémo llevar a cabo procesos como la
manipulacion, estiba y sujecion de la carga, para que se desarrollen con garantias de seguridad para la
vida humana y para la conservacion del buque.

Para ello, se describiran los principales utiles, accesorios y aparatos usados para el movimiento de
pesos a bordo, sus caracteristicas y funcionamiento.

Finalmente, se tratara la influencia del manejo de las cargas sobre la estabilidad del barco, los riesgos
asociados y los principios a tener en cuenta para el manejo seguro del cargamento a bordo.

6.2. MOTONERIA, APAREJOS, PUNTALES Y GRUAS

En este apartado se va a hacer un estudio del conjunto de tiles, accesorios y aparatos mecanicos o
de propulsion, cuya finalidad es el movimiento de objetos voluminosos y pesados dentro del propio
barco o, para el traslado desde el barco a las instalaciones portuarias y viceversa.

6.2.1. Motoneria

Conjunto de motones, cuadernales, pastecas, etc., por los cuales pasan los cabos para formar aparejos
0 para sus distintas aplicaciones.

Moton

Es una polea cuya caja cubre enteramente la
rueda, de forma elipsoidal y achatada. Cuando esta
estructura consta de mas de una rueda, se llama
cuadernal.

Los motones y cuadernales pueden ser de madera o
de hierro y de una o varias piezas. Las maderas mas
empleadas en su fabricacion son: roble, nogal, caoba,
olmo y olivo.

Los metales mas habituales son el hierro y el acero.

Estructura de un motén

El moton esta formado principalmente por: caja,
roldana y perno.

¢ Caja

Cuerpo de madera de forma elipsoidal o lenteja, con un hueco interior llamado cajera, siendo el nimero
de cajeras igual al de roldanas. En la cajera se realizan unas aperturas que sirven para alojar y sujetar
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la gaza destinada a afirmar el moton. Las caras laterales de la caja se denominan quijadas, las cuales
llevan en su centro las groeras para el paso del perno, alrededor del cual giran las roldanas.

Cuello Cuello

Quigadas

Cajera S ¥+ Eccotaduras Roldana

Las cajas de pequefio tamafio son de una pieza. Las de mayor anchura estan formadas por dos bloques
de madera, que forman las quijadas, unidas entre si por cuatro pernos. A las quijadas se unen dos
piezas, también de madera, una en la parte superior llamada cuello del moton y otra en la parte
inferior llamada culo del moton. En esta tltima se encuentra el canal para el alojamiento de la gaza.

Los motones y cuadernales de hierro no llevan gaza, sino una pieza en forma de U, a la cual se engan-
cha el gancho o grillete.

De madera De hierro

Las dimensiones de los motones y cuadernales se determinan por el largo de la caja, que se determina
a su vez por la mena del cabo. En el caso de usar aparejos ordinarios, la longitud de la caja suele ser
tres veces superior a la de la mena del cabo.

* Roldana

Rueda acanalada por donde corre el cabo en un moton.

Las roldanas pueden ser de guayacan en los motones de madera y de hierro en los metalicos.
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Las roldanas de madera llevan en su centro un orificio en donde se aloja un dado de bronce, el
cual tiene por objeto disminuir el rozamiento y poder reemplazar el perno con facilidad en caso de
desgaste. También pueden ir montadas sobre bolas o rodillos para disminuir el rozamiento.

Las de hierro no llevan dado, pero llevan en direccién radial un orificio para lubricar las piezas,
Suavizando el rozamiento.

El espacio comprendido entre la roldana y la parte alta de la cajera se denomina garganta. El diametro
de las roldanas suele ser dos tercios de la longitud del moton.

Cuando se trabaja con cables de alambre el moton tiene un didmetro mayor y su estructura es mas
ligera. En este caso se llama polea.

* Perno

Pasador o espiga cilindrica que atraviesa totalmente las quijadas y el centro de la polea. Uno de sus
extremos es cuadrado para impedir que gire la caja. El otro lleva una chaveta para impedir que el
perno se salga del moton. Se fabrican de hierro o de acero.

Tipos de motones

Moton de gancho

Lleva fijado a su cuello un gancho, que sirve para asegurarlo
donde sea necesario.

Moton de gancho doble

Contiene dos ganchos encontrados que al cerrarse forman una
especie de gaza. Se emplean principalmente cuando el aparejo
ha de estar expuesto a movimientos y saltos bruscos. Para
mayor seguridad se acostumbra a darles una ligada sencilla.

Moté6n herrado

Tiene la gaza de hierro que se encuentra alojada en un rebaje
practicado en la caja y esta constituida por una horquilla que
soporta el perno. En su parte superior puede engancharse un
grillete. En esta clase de motones, el esfuerzo transmitido
al perno por la polea se ejerce sobre la gaza y no sobre las
quijadas, como ocurre en los de madera, teniendo la ventaja
de que al quitar el perno, el motén queda desmontado.
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Motdon metalico

Su cuerpo o caja esta hecho de metal.

Pasteca

Pasteca herrada

Esta engarzada en hierro y es de gancho giratorio.
Para evitar que el seno del cabo se salga, dispone
de una plancha con una bisagra que sirve para
cerrar la abertura de la quijada. Esta plancha se
fija con un pasador.

Otros elementos
Guardacabo

Anillo de hierro 0 madera acanalado en su superficie
exterior, en la cual se ajusta un cabo. Sirve para que
pase otro cabo por dentro sin rozar al primero o
para enganchar un aparejo. Los hay también de forma
alargada, empleados en la jarcia metélica.

Gancho

Esta formado por una barra de hierro o acero de seccion
circular o eliptica y diametro variable. Tiene forma
curvada y su extremo libre suele terminar en punta.

Gancho giratorio

Puede girar alrededor de su eje. Su boca esta algo mas
inclinada que la del gancho ordinario, con el fin de que su
eje de giro (prolongacion del aparejo) pase por el punto
de aplicacion de la carga. Su longitud generalmente es
igual a nueve veces la mena.
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Gancho doble

Esta compuesto por dos ganchos ordinarios de seccion
semicircular que, al cerrarse enfrentados, se unen por
sus dos caras planas. A esta clase de ganchos se les
[lama también encontrados o de boca de cangrejo.

Gancho de gavilan

Su forma sera distinta segun el uso al que se destine. Se emplea
en las bozas de las cadenas y de las anclas. También se emplea
en las cadenas de los pasamanos.

Ganchos de carga

Existen varios tipos de ganchos de carga como: gancho sencillo,
de ojo invertido, de grillete giratorio con traba, con lengiieta de
seguridad (el que aparece en la imagen), etc.

Tensor

Se emplea para tensar o ajustar la longitud de cadenas,
cables, cabos,.. Existen varios modelos, aunque el mas mas
empleados es el de dos tornillos cubiertos.

Hay algunos modelos cubiertos por dos manguitos de
fundicion, cuya funcion es preservarlos de la oxidacion.

Tensor de dos tornillos cubiertos

Su estructura consiste en dos tornillos de rosca de paso
contrario unidos entre si, que terminan en sendos grilletes.
Envolviendo a estos tornillos van uno o dos tubos (dependiendo
del modelo) con rosca interior, que sirven de tuerca a los dos
tornillos. En el nucleo central hay un orificio por el cual se
introduce un pasador. Para conseguir la tension necesaria se
hace girar el pasador de forma que los tornillos interiores
avancen por las tuercas de los tubos. Por lo tanto, cada vuelta
que dé el pasador, hara que la tuerca movible avance una
cantidad igual al doble del paso de un tornillo.
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Tensor de dos tornillos descubiertos

F

Los tornillos se acercan o se alejan por medio de un manguito o} J
de doble tuerca, el cual lleva dos orificios donde se introduce ; !
la palanca sobre la cual actua el esfuerzo. ! !
! it
i )

Tensor de un tornillo cubierto/descubierto

El tornillo se introduce en una tuerca que va dispuesta en
el punto donde se afirma, de forma que puede girar sin
producir tension al cabo o beta. Se puede mover con la
mano, utilizando una llave o con una palanca rebatible segun
el sistema.

Tensor de linterna

Es un tensor de dos tornillos con gancho disparador.

Grillete

Pieza de hierro doblada en forma de “U" cuyos
brazos, que pueden ser rectos o curvados, terminan
en orejetas por donde se introduce un perno que
sirve para cerrar el grillete. El perno puede ser de
rosca o fijarse por medio de una chaveta.

ngH

Los grilletes empleados a bordo son: de corazon, de .-rﬁ\ :

perno con tornillo, de llave revirado, alargado con ' o |
: | M }

perno ovalado y ovalado con perno circular roscado. l - J p - =

6.2.2. Aparejos

Combinaciones de cabos y motones o cuadernales cuya finalidad es la de multiplicar la fuerza aplicada.
Estan formados por la combinacion de uno o dos motones, uno o dos cuadernales y un cabo.

Se llama moton o cuadernal superior, al ultimo por donde sale el cabo para halar de él; al otro se le
llama inferior.

Términos empleados

- Segln las partes del aparejo:

- Arraigado: chicote firme.
- Beta: cabo que pasa por las cajeras de los motones o cuadernales.
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- Guarnes: beta comprendida entre dos roldanas sucesivas.
- Tira: parte de la beta por donde se hala.

- Segun el uso que se realice:

- Correr un aparejo a besar: tirar de un aparejo hasta que se toquen los motones o cuadernales.

- Enmendar un aparejo: separar los motones o cuadernales cuando se juntan en la ejecucion de
alguna maniobra.

- Guarnir un aparejo: mantener su uso.
- Templar un aparejo: aplicar igual tension a los guarnes que lo constituyen.

Tipos de aparejos

Los aparejos se clasifican por el numero de guarnes o por la combinacion de cuadernales y motones
que los forman. Ademas, segln el objeto y la forma en que se aplican, toman un sobrenombre
particular.

Los aparejos mas empleados son:

Tecle: se obtiene pasando un cabo por un moton fijo. La fuerza se aplica a uno de los guarnes para
levantar un peso asegurado al otro chicote. No hay multiplicacion de fuerza.

Lanteén: el peso cuelga del moton. Uno de los chicotes de la beta, el arraigado, se afirma en un
punto del buque, y el otro sirve de tira. Duplica la fuerza aplicada al peso.

Palanquin: combinacion de dos motones en que el arraigado se hace en el mismo moton del que
sale la tira. Duplica la fuerza aplicada al peso.

Combés: esta constituido por un cuadernal y un moton. El arraigado se hace en el moton y la tira sale
del cuadernal. Triplica la fuerza aplicada al peso.

Aparejo real: es el formado por dos cuadernales, diferenciandose uno de otro por el nimero de
guarnes. Existen cuadernales de dos y tres ojos. Multiplica por cuatro o cinco la fuerza aplicada al
peso, por cuatro cuando el arraigado esta firme en el cuadernal fijo y por cinco cuando el arraigado
esta firme en el cuadernal movil.

L3

Falaqurn Combés
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Aparejo diferencial: tiene por objeto reducir la pérdida de fuerza por rozamiento, permitiendo
suspender grandes pesos aplicando una fuerza relativamente moderada. Tiene la ventaja de que el
peso permanece suspendido aunque se deje de actuar sobre la tira. Se conocen también como de
cadena, ya que es una combinacion de una o varias cadenas sin fin, dos 0 méas roldanas y engranajes
para la aplicacion de la potencia.

6.2.3. Puntales

Palos: forman parte del sistema de apoyo de las plumas de carga o puntales, en los buques de
propulsion o con motor. También se usan como elementos secundarios para sostener las antenas de
radio, drizas de sefiales, luces, etc.

Plumas o puntales: palos de madera, hierro 0 acero que se fijan por su extremo inferior, llamado
0z, a la cubierta 0 a un palo, en un tintero que por medio de una horquilla giratoria le proporciona
movilidad horizontal y vertical.

En el otro extremo, llamado penol, lleva un cancamo donde se afirma el amantillo, que es el cable que
lo sostiene inclinado en la posicion conveniente.

En la parte baja del penol hay otro cancamo para engrilletar la pasteca del amante. EI amante es un
cable provisto de un gancho, para virar 0 arriar la carga, que corre por unas guias hasta pasar por la
pasteca de coz. Finalmente, queda guarnido en el tambor de la maquinilla.
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El penol del puntal lleva otros dos cancamos para engrilletar las ostas, que son aparejos que sirven

para mover el puntal en sentido horizontal.

Amantillo

Palo

6.2.4. Gruas

Los puntales de carga y descarga han ido
evolucionando con sistemas automaticos,
incluso con controles remotos, como
sucede con los puntales en T. No obstante,
en muchos barcos han sido sustituidos por
gruas. Estas tienen la ventaja de que son
mas rapidas, seguras, faciles de manejar,
potentes, ocupan menos espacio y tienen
mayor alcance.

No obstante, determinadas maniobras,
como el trasbordo en alta mar, se hacen
mejor con puntales, ya que evitan el
“vaivén del amante” que, debido al mal
tiempo, se produce en las gruas.

Plataforma
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6.3. MANIOBRAS CON PUNTALES

A la hora de maniobrar con puntales hay que evitar o minimizar los riesgos de accidentes laborales,
tanto de las personas que las manejan como de las que se encuentran cerca de ellas o de la carga que
transportan.

Ademas, hay que tener en cuenta una serie de precauciones para la correcta manipulacion de las
cargas, con el fin de evitar su deterioro.

6.3.1. Seguridad en las maniobras con puntales

Los marineros sin experiencia y aquellos con menos de 18 afios de edad no manipularan estos equipos
a menos que estén estrechamente supervisados por personal competente.

Las ordenes de maniobra de puntales deben ser claras y concisas, tal y como se observa en la
siguiente figura:

Hacia la derecha

Parada de
emergencia

La persona encargada de manejar el puntal estara en los controles mientras dure la operacion y no
abandonara su puesto con el equipo en stand-by o en atencion. Cuando se termine la operacion, se
desconectara el motor. Esta persona no tendra otras obligaciones o tareas que puedan interferir en
el manejo seguro de los equipos. Se encontrara situada en lugares apropiados y protegidos, de cara a
los controles y lo mas lejos posible del lugar donde se realice la maniobra, con una buena vision de
toda el area operativa. En caso de no tener vision de esta zona, existira una persona con la mision de
efectuar serfiales para indicarle las maniobras. Esta sera la tnica persona autorizada para hacer sefiales
de maniobras.
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Hay que tener presente lo siguiente:

Antes de elevar o bajar un puntal, todas las personas que estén en cubierta seran advertidas y
no permaneceran debajo, evitando el peligro debido a los senos de cables y cabos.

Todos los controles de la maquina que maneja el puntal, estaran marcados con su funcion y la
direccion de operacion mediante flechas u otros medios, indicando la posicion de izar, etc. Los
controles por pedal tendran superficies antideslizantes.

Los puntales se manipularan a velocidades acordes con el manejo seguro de los vientos.

Las ostas de los puntales estaran fijadas de tal forma que estando flojas, el seno no ponga en
peligro a las personas que estén sobre la cubierta. Las roldanas giraran libremente.

En todos los equipos y aparatos, se especificara la carga maxima de trabajo y la carga de
seguridad.

Los equipos y aparatos usados para izar, bajar y manipular cargas en un buque, deben ser
inspeccionados y examinados con regularidad por personal competente.

Riesgos con pesos suspendidos

La carga o descarga de objetos pesados y voluminosos, en cualquier circunstancia y lugar, lleva
consigo una serie de riesgos que pueden afectar tanto a las personas como a los equipos.

La materializacion de estos riesgos puede producir en las personas lesiones de diferente gravedad,
desde aplastamiento de miembros a contusiones y heridas.

En los equipos, pueden provocar: rotura de cables, caidas o golpes de las cargas izadas.

Muchas de estas operaciones incrementan su riesgo cuando aparecen planos inclinados debidos, por un
lado, a la diferencia de altura entre la posicion de estiba inicial y la de descarga final, y por otro, a los
movimientos del buque. En esta situacion, aparecen fuerzas afiadidas que pueden ocasionar impulsos
violentos cuyas consecuencias se traducen en un deterioro del material, llegando incluso a superar las
condiciones de seguridad.

Si el peso suspendido se iza desde tierra, el movimiento de deslizamiento se produce en los primeros
momentos de izada. Después, en el momento de pasar la carga por las escotillas, hay que tener
especial cuidado para que el movimiento del bugue no produzca colisiones entre éste y la carga.




Marinero Pescador

En el caso de operar desde el barco, ademas de los movimientos anteriores, apareceran movimientos
de vaivén imprevisibles y variables, segtn el movimiento del buque.

Cualquier punto de roce o enganche (con entrepuentes y otras cargas) en la izada del peso, o frenadas
bruscas en el descenso, aumenta considerablemente la carga de trabajo provocando deformaciones,
roturas y caida del objeto poniendo en peligro a las personas situadas debajo de la carga.

Una norma que debe cumplirse siempre es la de prohibir la permanencia o el paso de personas por
debajo de los pesos suspendidos. Se evitara que las cargas que se icen o arrien pasen por encima de
alguien y queden suspendidas encima de ella.

En cuanto a los maquinilleros, éstos no abandonaran su puesto mientras el motor de la maquinilla esté
en marcha o haya una carga suspendida.

Antes de mover cargas, el maquinillero se cerciorara de que no hay ningun tripulante dentro de la zona
de peligro.

6.4. MOVIMIENTOS DE PESOS A BORDO: CARGA Y DESCARGA. ESTIBA.

El movimiento de los pesos a bordo tiene una gran importancia desde el punto de vista de la
estabilidad del barco. Es importante conocer cuales son las fuerzas que influyen en la estabilidad y
como afecta a la situacion de la carga en el buque.

Estabilidad: cualidad del buque para mantenerse derecho y no dar la vuelta cuando es apartado de
su posicion por efecto de fuerzas exteriores, como el viento y la mar.

Centro de gravedad: punto donde se aplica la fuerza correspondiente al peso del buque o fuerza de
gravedad. Se representa por la letra G.

Segun el principio de Arquimedes, todo cuerpo sumergido en un fluido sufre un empuje hacia arriba
igual al peso del fluido que desaloja.

El barco sufre una fuerza ascendente (empuje hacia arriba) aplicada en un punto que se llama centro
de carena, que también se puede definir como el centro de gravedad de la parte sumergida, se
representa por la letra C.
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Si por efecto de alguna fuerza exterior, como las olas o el viento, el barco se mueve, el centro de
gravedad no varia pero si cambia la parte sumergida, es decir, el centro de carena.

Al no estar ambas fuerzas en la misma vertical, se forman un par de fuerzas que tienden a restablecer
el equilibrio, que se conoce como momento de adrizamiento.

6.4.1. Carga y descarga

Al ser el centro de graverdad (G) el punto donde supuestamente se aplica todo el peso del buque,

si se embarcan o desembarcan cargas, variara el peso del buque y por tanto, el centro de gravedad
sufrira alteraciones segun los diversos casos.

En general, verticalmente, los pesos colocados por encima del centro de gravedad, disminuyen la
estabilidad y los colocados por debajo la aumentan, y la mala distribucion horizontal produce la escora
del barco.

Al descargar pesos por encima del centro de gravedad aumenta la estabilidad y al quitarlos de las
bodegas disminuye.

6.4.2. La estiba

Estiba es la accion de colocar la carga a bordo para ser transportada con un maximo de seguridad
para el buque y su tripulacion, ocupando el minimo espacio posible, evitando deterioros en la misma y
reduciendo al minimo las demoras en el puerto de descarga.

Por lo tanto, en el proceso de estiba hay que considerar dos elementos basicos: la seguridad y la
economia.

Elementos empleados en la estiba

Estrobo: trozo de cabo que unido por sus extremos, formando un anillo, sirve para levantar objetos o
aparejos.

El estrobo se extiende sobre el piso de la bodega o muelle, y la mercancia se apila sobre él, dejando
un extremo mas largo. Después de poner la carga, el extremo largo se pasa por el seno del extremo
corto y se coloca en el gancho de la guia o puntal. Se azoca golpeando con un trozo de madera.
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Existen tres tipos de estrobos:

- Estrobo de cabo: trozo de cabo de mena regular, ayustado por sus chicotes con una costura.

- Estrobo de cabo con lona; en su totalidad o en su parte central lleva una lona y los extremos
quedan libres para poder engancharse.

- Estrobo de alambre: igual que los de cabo pero usados para cargas pesadas.

Eslinga: trozo de cabo, cable o cadena con guardacabos en los extremos, uno de los cuales va unido
a un gancho.

Soleras: tablones y maderas que se colocan sobre el piso para que circule el aire y los derrames que
puedan venir de la carga o condensacion de la humedad, para que caigan en las sentinas.

Estiba de provisiones y pertrechos

Debido a las diversas formas, dimensiones y pesos de las cajas, éstas seran seleccionadas antes de
ser cargadas a bordo, colocando en primer lugar las mas pesadas y fuertes para ser estibadas sobre
el plan, bien asentadas, y rellenando los huecos con cajas mas pequefias.

Cuando se embarcan cargas blandas (sacos, jaulas, etc.) y cargas duras (cajas de madera, cables,
etc.), se procurara separarlas para evitar que rocen entre ellas y se produzcan dafios. Se estibaran
mercancias blandas sobre duras, para evitar que cedan y pierdan su posicion provocando destrozos
entre ambas.

Se evitara el contacto de envases que contengan liquidos, con mercancias secas.
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Las bodegas y sentinas deben encontrarse limpias y secas, y los costados y planes estaran cubiertos
con soleras.
Estiba del pescado

La estiba del pescado se puede realizar a granel, en estantes y en cajas. Este apartado se desarrolla
detenidamente en el modulo 8.
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6.5. RESUMEN

En este mddulo se definen los equipos utilizados en las distintas operaciones de carga y descarga,
explicando como se realizan la maniobra de puntales con pesos suspendidos, la maniobra con gruas,
etc.

La motoneria comprende al conjunto de motones, cuadernales, pastecas, etc., por los cuales pasan los
cabos para sus distintas aplicaciones.

Los motones y cuadernales pueden ser de madera o de hierro y de una o varias piezas. Sus
dimensiones se fijan seglin la mena del cabo. Las partes principales de un moton son: caja, roldana y
perno.

Entre las clases de motones se encuentran: de gancho, de gancho doble, herrado, de hierro, pasteca y
pasteca herrada.

Los aparejos son combinaciones de cabos y motones o cuadernales usados para multiplicar la fuerza
aplicada. Los hay de diferentes tipos dependiendo del peso de la carga, tipo de maniobra, etc.

Los equipos y aparatos usados para manipular cargas se inspeccionaran con regularidad. La persona
encargada de su manejo estara en los controles en todo momento, se comunicara por medio de
sefiales precisas y cuando se termine la operacion, desconectara la fuerza motriz.

Los pesos suspendidos conllevan riesgos por rotura de cables, caidas de las cargas, etc., que pueden
causar graves lesiones (aplastamiento, contusiones y heridas). Estos riegos se incrementan en
situacion de planos inclinados, provocados por el balanceo de la carga. Se debe prohibir el paso de
personas por debajo de los pesos.

La estabilidad del barco se ve afectada por el movimiento de los pesos a bordo, y por el efecto de
fuerzas exteriores, como las olas o el viento, variando el centro de gravedad y el centro de carena.
Cuando ambas fuerzas no estan en la misma vertical, se forman un par de fuerzas que tienden a
restablecer el equilibrio.

En general, los pesos colocados por encima del centro de gravedad, disminuyen la estabilidad y los
colocados por debajo la aumentan. La mala distribucion horizontal produce la escora del barco.

La estiba es la colocacion adecuada de la carga a bordo para ser transportada con un maximo de
seguridad para el buque y su tripulacion. Para ello, se emplean los estrobos, eslingas y soleras.
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6.6. AUTOEVALUACION

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Las partes de una pluma son: un extremo llamado penol, que va fijo a la cubierta o a un palo, otro
extremo, llamado coz, que lleva un cancamo donde se afirma el amantillo.

a) Verdadero.
b) Falso.

En una pluma, el amante es un cable provisto de un gancho, para virar o arriar la carga.

a) Verdadero.
b) Falso.

Un moton herrado es el que lleva en su gaza un gancho, el cual sirve para asegurarlo donde sea
necesario.

a) Verdadero.
b) Falso.

Los tensores se emplean para tensar o ajustar la longitud de cabo, cables, cadenas etc.
a) Verdadero.

b) Falso.

Los aparejos estan formados por la combinacion de uno o dos motones, uno o dos cuadernales y
un cabo.

a) Verdadero.

b) Falso.

Correr un aparejo a besar consiste tirar de un aparejo hasta que se toquen los motones o cua-
dernales.

a) Verdadero.
b) Falso.
En la maniobra de trasbordo en alta mar es preferible utilizar:

a) Puntales.
b) Gruas.
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8)

9

10)

11)

12)

13)

14)

15)

Los equipos y aparatos usados para izar, bajar y manipular cargas en un buque, estaran marcados
con su carga de trabajo y seguridad.

a) \Verdadero.
b) Falso.

Por debajo de los pesos suspendidos:

a) Siempre se debe prohibir la permanencia o paso de personas.

b) Se puede permitir la permanencia o paso de personas, siempre que lleven casco.

Los motones y cuadernales de hierro llevan una gaza, a la cual se afirma el gancho o grillete.

a) \Verdadero.
b) Falso.

Las roldanas de hierro llevan en direccion radial un orificio para lubricar las piezas.

a) \Verdadero.
b) Falso.

Como norma general, al quitar los pesos de las bodegas aumenta la estabilidad.

a) Verdadero.
b) Falso.

La accion de colocar la carga a bordo para ser transportada con un maximo de seguridad para el
buque y su tripulacion se denomina:

a) Estiba.
b) Solera.

La pasteca es un palo de madera, hierro o acero que se fija por su extremo inferior a la cubierta
0 a un palo.

a) Verdadero.
b) Falso.
Las partes principales de un moton son:

a) Caja, roldana y perno.

b) Caja, polea y quijadas.
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UNIDAD DIDACTICA 7

OPERACIONES DE MANTENIMIENTO A BORDO
7.1. INTRODUCCION

El mar es un medio tremendamente corrosivo que afecta fundamentalmente a los metales y en menor
medida a otros materiales como la madera. Ademas, el barco esta constantemente sometido a una
serie de esfuerzos que provocan el deterioro, tanto de la estructura como de muchos elementos del
mismo.

Por estas razones, es necesario realizar continuamente una serie de operaciones de mantenimiento

sobre la tipologia de estructuras y materiales.

7.2. MANTENIMIENTO DEL BUQUE: RASCADO Y PINTADO DE SUPERESTRUCTURAS Y
EQUIPOS DE CUBIERTA

Para realizar el mantenimiento de una embarcacion, hay que tener en cuenta el material con el que

esta construido (poliéster reforzado con fibra de vidrio, madera o acero), ya que su conservacion se

realizara en funcion del elemento del que esté compuesto.

Pinturas marinas

Las pinturas son sustancias naturales o artificiales, generalmente organicas preparadas para proteger,

aislar de la humedad, filtrar ciertas radicaciones, etc, a través de una pelicula continua y adherente

formada al aplicarle este componente a la superficie de un objeto.

- Segun su funcién, se puede diferenciar: imprimacion y acabado o esmaltes.

- Imprimacion: es el primer producto que se aplica a una superficie para después pintar sobre ella.
La imprimacion cumple diversas funciones, entre las que se encuentran:

Selladora: tapa los poros. Previene que la porosidad del material, como en el caso de la
madera, absorba excesivamente los posteriores productos que se le apliquen.

Fijadora: consolida los fondos, endurece.

Base: sirve de puente de union entre dos materiales.
- Reguladora: uniformiza la absorcion.
Aislante: forma una pelicula separadora.

- Protectora: anticorrosiva, antioxidante, etc. Evita la aparicion de 6xido y lo neutraliza
evitando el progreso de la corrosion. Se aplica en superficies de acero.

En el caso del acero, la primera mano es el antioxidante que suele venir con la imprimacion
(imprimacion anticorrosiva).

En la madera, la primera capa suele ser selladora para rellenar la porosidad de ésta.
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En el caso del poliéster reforzado con fibra de vidrio, las imprimaciones deben tener un buen
agarre, al ser éste su principal problema.

- Esmaltes: se utilizan para obtener un buen acabado. Antes del esmalte hay realizar un buen lijado
a toda la superficie.

->Seglin su composicién, pueden ser: sintéticas, bituminosas, clorocaucho, epoxy, poliuterenos y
antiincrustantes o antifouling.

- Sintéticas: a partir de resinas alquidicas que contienen aceites secantes. Su duracion es muy
limitada.

- Clorocaucho: su duracion es mayor que el de las alquidicas.

- Bituminosa: mezcladas con alquitran y otras sustancias refractarias a la humedad. Son de
color oscuro y se usan para las zonas sumergidas.

- Epoxy: dan una gran resistencia a la intemperie e inmersion.

- Poliuretanos: son las que mejor conservan el color y el brillo. Poseen una gran resistencia a
la intemperie.

- Antiincrustantes: se conocen también como "Antifouling”. Estan formuladas para aplicarse
sobre los fondos de los buques y embarcaciones de todo tipo. Cuando se secan, se forma una
pelicula homogénea que se reblandece y se disuelve liberando una sustancia que envuelven el
casco en un manto biocida que impide la fijacion de los organismos marinos.

Cuando las superficies a pintar presentan desigualdades, se cubren usando masillas y plastes, extendi-
éndolos con espatulas. Aplicar varias capas y esperar que se seque de una a otra.

7.2.1. Cuidado del casco

En general, salvo algunas pautas especificas que se realizan en funcion del tipo de material del que
esté construido, el mantenimiento de un casco, sigue un proceso muy similar:

- Desengrasar y limpiar pintura en buen estado: se pueden encontrar superficies corroidas y zonas
recubiertas de pintura en buen o0 mal estado. La pintura en buen estado debe limpiarse superfi-
cialmente, mientras que si esta en mal estado debe eliminarse como si de un contaminante se
tratara. En el caso de que el casco sea de madera, hay que comprobar que no hay tablas podri-
das, clavos oxidados o desprotegidos.

- Aclarar con agua dulce y limpia. Dejar secar.
- Lijar toda la superficie.
- Eliminar el polvo con un aspirador o un cepillo moviendo en la misma direccion que el veteado.

En buques de pesca se suele hacer el mantenimiento aprovechando las paradas de la actividad. Para
ello, se divide al buque en: obra viva (fondos), costados, cubierta y obra muerta o superestructura.

Obra viva
Casco: es la parte que requiere mas atencion, al ser la zona expuesta a una fuerte corrosion, impacto,

incrustacion de algas, etc. provocando pérdida de velocidad, aumentando su consumo y adelantando el
envejecimiento del buque.
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En cascos de acero se deben de pintar con varias capas de epoxy y finalizar con una o dos
antiincrustantes.

- Colocar el bugue en seco, limpiar
los fondos con agua dulce a presion
y rascar las partes dafiadas antes
de pintarlo.

- Reparar las imperfecciones y los
arafiazos con parcheos de impri-
macion y masilla hasta llegar a las
capas finales de acabado o de anti-
incrustantes.

- Algunos patrones de pesca evitan
determinados colores porque dicen
que ahuyenta la pesca. Los mas ha-
bituales son marrones claros y ro-
jos oxidos, en pinturas mates.

Las embarcaciones con los cascos de madera estan expuestas a que se adhieran plantas y ani-
males marinos, penetrando entre las fibras de las tablas que constituyen el forro exterior, carco-
miéndolas. Para evitarlo, periodicamente se realizaran las siguientes operaciones de conservacion:

- Colocar el buque en seco, rasparlo, lavarlo con agua dulce y dejarlo secar.
- Comprobar que no hay tablas podridas, clavos oxidados o desprotegidos.

- Pintar la obra viva con pintura antiincrustante. Si se observa alguna humedad cuando el resto
del casco esta ya seco, hay que calafatear, es decir, cerrar las junturas de las maderas de las
naves con estopa y masilla para que no entre el agua.

- Las pinturas compuestas de aceite de linaza protegen la madera y tienen la propiedad de que al
ponerlas en contacto con el aire se secan rapidamente y forman una pelicula fina sobre la made-
fa.

En los cascos de poliéster reforzado con fibra de vidrio, al tratarse de un material plastico
no se ve afectado por la corrosion (metales) o putrefaccion (madera), pero al estar a la intempe-
rie y al encontrarse en el agua, pierde propiedades y sufre dsmosis, respectivamente.

La 6smosis es el proceso por el cual la filtracion de agua a través del poliéster reforzado con
fibra de vidrio, provoca que aparezcan por la capa del gelcoat (ultima capa de acabado exterior)
ampollas llenas de liquido acido, que al cabo de un tiempo revientan dejando profundos crateres
Si una embarcacion tiene ampollas y crateres (6smosis) se debe eliminar la capa del gelcoat,
bien por chorreado abrasivo (agua mezclada con arena), lijado manual y rasqueta o maquina puli-
dora.

Las ampollas se deben dejar abiertas. Se lava el casco con agua dulce a presion, dejandolo secar
por completo, lo que puede durar 2 6 3 meses. Posteriormente, hay que rellenar los crateres y
cualquier irregularidad que tenga con masilla, realizar un lijado general del casco y dar varias
capas de imprimacion epoxy y antiincrustante de larga duracion.
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Sentina: por ser la cavidad inferior de la nave donde se reunen las aguas que se filtran por los
costados y cubiertas, necesita un especial cuidado ya que es donde existe mas humedad, puesto que
normalmente hay pequefias cantidades de agua. Se debe tratar con pinturas compuestas de sustancias
bituminosas. Ademas de pintura, la sentina necesita mucha limpieza y ventilacion.

Costados

Para estas partes del bugue, se debe utilizar pinturas epoxy en varias capas o con acrilicas o
clorocaucho, que son de un solo componente, mas faciles de usar y su repintabilidad ilimitada.

Cubiertas

Estos espacios son faciles de mantener por su accesibilidad. Se suelen proteger con dos o tres capas
de minios y de imprimacion epoxy.

Obra muerta
Se mantiene con pinturas de un solo componente (sintéticas o clorocaucho) que facilitan el mantenimiento.

Actualmente son muy usados los acabados con resinas de poliuterano de dos componentes, que son
de mayor resistencia.

7.2.2. Cuidado de maquinillas, chigres y poleas

Tanto en las maquinillas como en los chigres, los elementos moéviles deben ser engrasados con
regularidad a fin de mantenerlos en todo momento en perfecto estado. Para ello se utiliza una bomba
de engrase a presion, aplicando grasa consistente y de buena calidad en las boquillas de engrase de
los citados elementos. Se debe comprobar que la grasa llega a las zonas de friccion y en el caso de
no ser asi, desmontar el engrase y limpiar el conducto.
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Durante la navegacion, o cuando no estén en uso, se deben proteger las partes mas sensibles, como
motores, engranes, etc,, con fundas de lona o metalicas.

Las partes fijas de las maquinillas o chigres se protegen con pintura, teniendo cuidado de no pintar las
partes moviles o los engrases.

Las pastecas, motones, cuadernales y demas elementos moviles de los aparejos, deben ser
inspeccionados antes de su uso, comprobando su perfecto funcionamiento. Se deben engrasar con
regularidad y comprobar que no existen desgastes importantes en los ejes.

Con cierta periodicidad, las pastecas deben ser desmontadas en su totalidad, para limpiarlas de grasa
reseca. Una vez hecho esto, se volveran a montar y se engrasaran, y en caso de encontrar alguna
parte desgastada o defectuosa, se sustituird por una nueva.

7.2.3. Cuidado de cables y alambres

Cuando los cabos no estén en uso deben conservarse en pafioles o en lugares secos, frescos y bien
ventilados. Se adujaran o enrollaran convenientemente y se les practicara un reconocimiento para
detectar rozaduras, desgastes o roturas.

Los cables metalicos requieren mucho mas cuidado para prevenir grandes esfuerzos, flexion
y corrosion. Cuando dejan de usarse durante algun tiempo, el 6xido se apodera de ellos, a pesar
del galvanizado. Para su conservacion, se les debe dar una mano de aceite o grasa neutra para
posteriormente guardarlos en el pafiol en grandes adujas. Cuando se dejan sobre cubierta deben ir
arrollados en carreteles bien tapados con fundas impermeables.

Hay que tener sumo cuidado con los cables de los motones y roldanas ya que sufren un desgaste
superficial que disminuye el diametro de los alambres exteriores.

La roldana debe ser proporcional al cable. Si los cables laborean o se colocan en roldanas mas
pequeiias a las correspondientes a su mena, el cable sufre rozamiento, que serd mayor cuanto menor
sea la flexibilidad del mismo.

Los cables tienen tendencia a descolcharse, por ello, antes de cortarlos, es conveniente hacer unas
ligadas provisionales a cada lado del punto de corte.
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Cuando un cable presente muchos alambres rotos o muestre sefiales de desgaste o corrosion, se debe
dejar de utilizar, pues hay riesgo de rotura.

El engrase protege a los cables contra la oxidacion y los desgastes prematuros. Se engrasan al
ponerlos en servicio y es de suma importancia que el alma quede bien impregnada de aceite o grasa.
Esta grasa debe estar exenta de 4cidos, ser de poca consistencia para que pueda fluir al alma y que
no escurra. Se recomienda que siempre se engrase en caliente.

Todos los cables, independientemente de su clase y tamario, deben ser desenrollados cuidadosamente
empezando por su chicote exterior para evitar la formacion de cocas o vueltas.

También pueden montarse los rollos sobre plataformas giratorias para su manipulacion. Cuando haya
que adujarlos se hara en forma de ochos, para que las vueltas vayan alternativamente a derecha e
izquierda.

Hay que evitar que los cables formen cocas, pues los debilitan enormemente y disminuyen la vida Uil
de éstos, por lo que, si en un cable metalico se forma una coca, se debe desenrollar inmediatamente.

7.2.4. Cuidado de locales cerrados

Para el pintado de locales cerrados se prestara especial atencion a la acumulacion de gases que
desprende la pintura, ya que éstos pueden ser téxicos 0 al menos irritantes para el personal. Por ello,
para pintar el local se tendra que disponer de ventilacion forzada, es decir, se utilizaran mecanismos
que faciliten sacar al exterior el exceso de temperatura y de humedad, empleando, por ejemplo, un
extractor de aire. Asimismo, se proveera de mascarillas a los pintores.

En todo momento, un tripulante permanecera en el exterior del local vigilando para informar de
cualquier anomalia que se produzca, a fin de dar la voz de alarma y evacuar a los pintores si fuese
necesario.

Es conveniente dar de beber leche a los tripulantes expuestos a los gases de la pintura para paliar
posibles efectos toxicos.
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7.3. RESUMEN

El mantenimiento de un buque es un proceso que se realiza con cierta periodicidad para prevenir
el deterioro prematuro de la embarcacion. En los buques de pesca, generalmente estas tareas se
desarrollan aprovechando las paradas de la actividad.

Para realizar las labores de conservacion de un barco, hay que tener en cuenta el material en el que
esta construido (poliéster reforzado con fibra de vidrio, madera o acero), ya que algunas de las pautas
varian segun el componente principal del buque.

Las pinturas marinas se clasifican de la siguiente manera:

->Segun su funcion: imprimacion (selladora, fijadora, base, reguladora, aislante y protectora), o
acabado y esmaltes.

- Segun su composicion (sintética, clorocaucho, bituminosa, epoxy, poliuretano y antiincrustante).

En la eleccion de la pintura se tendra presente, entre otros aspectos, la zona del barco que se va a
tratar.

Para las labores de mantenimiento, la embarcacion se divide en las siguientes partes: obra viva (casco,
sentina), costados, cubiertas y obra muerta.

El casco requiere mayor atencion debido a que es la parte que estd mas expuesta. Las tareas de
mantenimiento basicas son: colocar el bugue en seco, lavarlo con agua dulce y dejarlo secar. El resto
de acciones dependeran del tipo del material de la embarcacion.

Una embarcacion de poliéster reforzado con fibra de vidrio, puede verse afectada por la 6smosis,
proceso que provoca que aparezcan ampollas llenas de liquido acido en la Ultima capa del acabado.
Para tratarlas, hay que eliminar esta capa, lijarla y pulirla. Lavar el casco, dejarlo secar y rellenar
los crateres con masilla. Finalmente, realizar un lijado general del casco y dar imprimacion epoxy y
antiincrustante.

Se debe prestar especial atencion al cuidado de las sentinas porque estan expuestas continuamente a
la humedad.

El cuidado optimo de maquinillas, chigres y poleas, requiere mantener engrasados los elementos
moviles utilizando una bomba de engrase a presion y protegerlos con fundas de lona o metalicas
cuando no estén en uso.

Los elementos de la motoneria deben ser inspeccionados y engrasados regularmente. Periddicamente
seran desmontados y limpiados.

El cuidado de cables y alambres requiere un reconocimiento periodico de su estado y el
almacenamiento en lugares secos, frescos y ventilados, convenientemente adujados. Para prevenir su
oxidacion se les aplicara aceite o grasa neutra en caliente y se guardaran en grandes adujas.

Durante el pintado de locales cerrados, se evitara la acumulacion de gases emanados de la pintura,
utilizando ventilacion forzada. Se usaran mascarillas y siempre habra un tripulante vigilando en el
exterior del local. Ademas, se dara de beber leche a los pintores para paliar posibles efectos toxicos.
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7.4. AUTOEVALUACION
1) Relaciona:

a) Casco de madera.
b) Magquinillas.
c) Cables metalicos.

d) Casco reforzado con fibra de vidrio.

A) Bomba de engrase a presion.
B) Aceite 0 grasa neutra.
C) Calafatear.

D) Osmosis.
2) Para el pintado de locales cerrados, el local se dotara de ventilacion forzada.
a) \Verdadero.

b) Falso.

3) Para paliar los posibles efectos toxicos de los gases de la pintura, es conveniente suministrar a
los tripulantes que estuvieron expuestos:

a) Leche.
b) Zumo de naranja.

¢) Agua en abundancia.

4) Si se forma una coca en un cable metalico, se debilita enormemente y se destruira en poco tiem-
Po.

a) Verdadero.
b) Falso.
5) La operacion de calafatear se realiza con el casco mojado.
a) Verdadero.
b) Falso.
6) Para pintar los cascos de madera se utiliza:

a) Pintura acrilica.
b) Pintura al agua.

c) Pinturas basadas en aceite de linaza.
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7)

8)

10)

1)

12)

13)

Se debe tratar con pinturas basadas en sustancias bituminosas mezcladas con alquitran y otras
sustancias refractarias a la humedad:

a) La cubierta.
b) El casco.

c) La sentina.

Los cascos de poliéster reforzado con fibra de vidrio también se ven afectados por la corrosion:

a) Verdadero.
b) Falso.

Las pinturas, segiin su composicion pueden ser: imprimacion y acabado o esmaltes.

a) Verdadero.
b) Falso.

La 6smosis es el proceso por el cudl la filtracion de agua a través del poliéster reforzado con
fibra de vidrio, provoca que aparezcan por la capa del gelcoat ampollas llenas de liquido acido:

a) \Verdadero.
b) Falso.

Las partes fijas de las maquinillas o chigres se protegen con pintura, teniendo buen cuidado de
pintar las partes moviles o los engrases.

a) Verdadero.
b) Falso.

Los cables de acero galvanizado, nunca se ven afectados por el Oxido, ni cuando dejan de usarse
durante algun tiempo.

a) Verdadero.
b) Falso.

Todos los cables, sea cual sea su clase y tamafio, deben comenzar a ser desenrollados empezan-
do por:

a) Su chicote exterior.
b) Su chicote interior.

c¢) Indistintamente.
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14) La imprimacion cumple diversas funciones:

a) Selladora.
b) Base.
c) Aislante.

d) Todas las opciones son correctas.

15) Para el pintado del buque se divide al buque en:

a) Obra viva, costados, cubierta y obra muerta.
b) Obra viva, cubierta, obra muerta y superestructura.

c¢) Ninguna de las opciones anteriores es correcta.
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UNIDAD DIDACTICA 8

MANIPULACION Y CONSERVACION DE LOS PRODUCTOS DE LA PESCA

8.1. INTRODUCCION

Este modulo trata sobre las operaciones de identificacion, clasificacion y determinacion de los tres
grupos de animales marinos con interés comercial (peces, crustaceos y moluscos); su composicion, las
alteraciones que pueden sufrir, su manipulacion y conservacion.

8.2. IDENTIFICACION DEL PRODUCTO PESQUERO

Las especies de productos pesqueros de interés comercial se pueden clasificar en cuatro grupos:

Peces.
Crustaceos.
Moluscos.
Otros.

B~ w e

8.2.1. Clasificacion y caracteristicas de los peces

Son vertebrados, con forma de huso o fusiformes, existiendo variaciones como el caso de los
peces planos.

La clasificacion de los peces es complicada por la gran cantidad de especies conocidas que existen.
En este modulo, se veran brevemente tres de estas clasificaciones: en un plano zoologico (segun
el tipo de esqueleto), en un plano ecologico (segun el habitat) y en un plano nutricional (segin el
contenido graso).

Segiin su esqueleto, se clasifican en:

= Cartilaginoso. Posee las siguientes caracteristicas:

esqueleto cartilaginoso, sin verdaderos huesos
- cabeza puntiaguda, considerada desde el rostro hasta la Ultima hendidura branquial

- piel gruesa, cuya funcién es proteger el musculo de cualquier agresion externa, ademas de
darle permeabilidad y ayudarle a regular la temperatura

- aletas o repliegues de la piel sostenida por radios no visibles. La aleta caudal tiene los
I6bulos desiguales.
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Ejemplos: escualo (tiburon) y raya.
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" Hocico relativamente large, semitranslicido y redondeado en su extremo,
+ Segunda dorsal pequeda, similar a ka aleta anal,
3 Lisbulo infersor caudal hien diferanciado.
' Lidbulo terminal cavdal muy grande.
Dientes triangulares, afilados y puntiagudos.

« Oseo. Posee las siguientes caracteristicas:

- esqueleto osificado, destacando la columna vertebral o espina dorsal con sus ramificaciones
- cabeza oval
- dos orificios nasales

- Una Unica camara branquial a cada lado de la cabeza, que alojan tres o cuatro branquias cada
una

- piel adherida a la parte externa del musculo, revestida de escamas, envueltas a su vez en una
capa mucosa transparente

- aletas sostenidas por radios de naturaleza esquelética visible. La aleta caudal o cola tiene los
l6bulos iguales.
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Ejemplos: trucha, perca, robalo.
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Segun el hébitat o lugar donde se encuentran, se clasifican en:

= Pez marino. Es mas sabroso y su carne es mas firme que los de agua dulce. Existen mas de
20.000 especies comestibles.

- Especie bentonica: vive cerca de los fondos marinos o en ellos. En general es de carne magra
y tiene forma aplanada.

Ejemplos: rodaballo, lenguado, gallo, platija..

) Ojos siuados an el lado derecho (el superior proximo al perfil darsal)
i Linea lateral con rama supratempoeal foemanddo una 5 por encima de los ojos
| Boca armuenaada ¥ an podiciina indera,
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- Especie pelagica: vive en distintas capas de agua cercanas a la superficie. Realiza migraciones
en bandos, en funcion de: la estacion del afio, la temperatura del agua o la época de
reproduccion. Por o general, es de carne grasa o semigrasa.

Ejemplos: atlin y sardina.

Mandibula superior prominente

Aberfura bucal sobrepasando €l borde posterior del ojo
La aleta dorsal (mitad del cuarpo) tras la aleta pélvica.

La aleta anal presenta 20-26 radios blandos

- Especie demersal: especie que vive a media agua y que a menudo se sitta cerca de arrecifes
0 lugares rocosos, pudiendo vivir en ellos para buscar refugio y alimentarse.
Ejemplos: merluza, corvina, pescadilla..

= Pez diadromico. Aquel que puede realizar migraciones regulares del agua dulce al agua salada
y/0 viceversa, en determinadas etapas de su vida.
Ejemplos: salmén, trucha, anguila...

= Pez de agua dulce o continental.
Ejemplos: carpa, barbo, perca de rio..

Segiin su contenido graso, se clasifican en:

= Pescado blanco o magro: su contenido en grasa es inferior al 2% de su composicion total. La
grasa se localiza principalmente en el higado. Es muy facil de digerir.
Ejemplos: bacalao, gallo, lubina, merluza...

= Pescado semigraso o semimagro: su contenido graso varia entre un 2 y un 5%. Es de digestibili-
dad intermedia.
Ejemplos: besugo, cabracho, dorada..

= Pescado azul o graso: su contenido graso es superior al 5% (normalmente varia entre el 8 y el
15%), distribuido en forma de pequerios cuerpos redondos en el musculo, sobre todo bajo la piel.
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El pescado azul destaca por el aporte de acidos grasos oleico, linoleico (esencial porque
nuestro organismo no lo puede sintetizar y solo se puede obtener a partir de los alimentos) y el
omega-3, que favorece niveles bajos de colesterol en sangre.

Ejemplos: atln, caballa, salmon ...

El contenido graso del pescado varia mucho segun el momento de la vida del pez. Se puede dar el
caso, por ejemplo, que después del desove un pescado graso se convierta en magro.

8.2.2. Clasificacion y caracteristicas de los crustaceos

Este grupo lo constituye una amplia variedad de especies. Son organismos invertebrados, con cuerpo
segmentado y cubiertos de un caparazon compuesto de quitina calcificada. Poseen dos pares de

antenas sensoriales, dos largas y dos cortas, y un nimero variado de apéndices articulados (patas).

El cuerpo de un crustaceo esta dividido en dos partes: cefalotorax (que comprende la cabeza v el
torax) y abdomen (que comprende desde el resto del cuerpo hasta la cola).

Desde el punto de vista comercial, son importantes los decapodos, aquellos que tienen diez patas, que
se clasifican en dos grupos diferenciados por el abdomen:

= Macruros: cefalotorax alargado y abdomen recubierto por un tegumento duro muy desarrollado.
Ejemplos: gamba, langostino, langosta, cigala..
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= Braquiuros: cefalotorax corto y ancho y abdomen reducido y replegado hacia la parte ventral del
cefalotorax.
Ejemplos: nécora, buey, centollo.
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8.2.3. Clasificacion y caracteristicas de los moluscos

Son invertebrados con el cuerpo dividido en cabeza, masa visceral y pie. Cubriendo la masa visceral
se encuentra el manto, que segregara la concha.

Manto

Masa
visceral

Las especies de interés comercial se integran dentro de los siguientes grupos, atendiendo a su concha:

= Gasteropodos: con concha externa arrollada en espiral, vulgarmente llamados caracoles.
Ejemplos: cafiadilla, bigaro, lapa..

= Bivalvos: con una concha formada por dos piezas o valvas, unidas por un sistema de engranaje
denominado charnela.
Ejemplos: almeja fina, coquina, mejillon, navaja..
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= Cefalopodos: con concha interna o sin ella.
Ejemplos: choco, calamar, pulpo..
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8.2.4. Otras especies comerciales

En este apartado se incluyen todas las especies de fauna y flora, que no figuran en las clasificaciones
anteriores. En las especies de fauna, se encuadran erizos, anémonas y otros menos comunes. En la
clasificacion de las de flora, se localizan determinadas algas, que se consumen en varios paises.
8.2.5. Composicién quimica del producto pesquero

Todos los seres vivos estan compuestos por las mismas sustancias.

Se llama nutricion al proceso bioldgico en el que el organismo asimila y utiliza los alimentos y liquidos
necesarios para su funcionamiento, crecimiento y mantenimiento de las funciones vitales.
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La nutricion hace referencia a las sustancias quimicas y biologicas que componen el alimento y
son aprovechadas por el organismo. Teniendo esto en cuenta y conociendo la composicion de los
alimentos, se puede tener una idea del valor nutritivo de las sustancias ingeridas.

El valor nutritivo del pescado es bastante alto, porque aporta a nuestro organismo las mismas
sustancias de las que esta formado. Sin embargo, existen grandes diferencias nutricionales entre
especies, e incluso dentro de la misma especie, en funcién de diversos factores como estacion del
afio, grado de madurez del animal, etc.

Agua

Los seres vivos estan compuestos principalmente por agua, existiendo una relacion inversa entre el
agua y el contenido de grasa. El agua desempefia una serie de funciones basicas en los seres vivos, la
principal es permitir que se desarrollen las distintas reacciones bioquimicas necesarias para la vida.

El contenido de agua en los peces varia del 60 al 80%, dependiendo de si son azules (menos agua) o
blancos (mas agua).

La cantidad de agua hace que la carne tenga turgencia y textura, que son dos caracteristicas que
influyen en la aceptacion del producto por parte del consumidor.

Grasas o lipidos

Los lipidos o grasas tienen dos funciones importantes en el organismo: como componentes
estructurales y como reservas energéticas que los peces utilizan en momentos concretos (periodos de
falta de alimento, movimientos migratorios, crecimiento, reproduccion...)

En la dieta del ser humano es muy importante que el aporte de grasas, que nuestro cuerpo necesita y
no puede sintetizar a partir de otros nutrientes, sea aportado por los alimentos que ingiere, y que se
denominan écidos grasos esenciales, como el Omega-3 y Omega-6.

En general, los peces contienen una alta proporcion de estos acidos grasos, denominados acidos
grasos esenciales, y un bajo nivel de colesterol y otras grasas saturadas.

Proteinas

Las proteinas son moléculas organicas fundamentales para la vida, ya que forman parte de la
estructura celular y participan en las funciones que ésta realiza.

El contenido proteico total en el cuerpo de los peces oscila entre un 12 y un 25% de su cuerpo, es
decir por cada 100 gramos de porcion comestible, hay de 12 a 25 gramos de proteinas.

Existen distintas clases de proteinas, cada una de ellas especializada en una funcion diferente. Entre
las funciones principales destacan:

- estructural: aportan los materiales necesarios (aminoacidos) para el crecimiento y la reparacion
de los distintos organos del cuerpo

- enzimatica: catalizan las diversas reacciones quimicas que se producen en el organismo

- defensiva: forman parte de los anticuerpos que luchan contra las infecciones.
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Las proteinas estan compuestas por la unién de otras sustancias mas sencillas, llamadas aminoacidos.
Existen veinte tipos de aminoacidos distintos y en funcién de su distribucion o el lugar que ocupan,
dan lugar a las diferentes clases de proteinas.

Los aminoacidos se clasifican en:

= Aminoacidos esenciales: aquellos que nuestro organismo no puede sintetizar y sélo se pueden
obtener mediante la ingestion de otros organismos que lo posean. La carne y el pescado son
ricos en estos aminoacidos, pero las proteinas del pescado tienen una alta digestibilidad, ya que
gran parte de ellas son facilmente asimilables por el cuerpo humano.

= Aminoacidos no esenciales: aquellos que nuestro organismo puede sintetizar a partir de otras
sustancias. Por ello, no son imprescindibles en la dieta.

El ser humano debe procurar incluir en su dieta determinados aminoacidos esenciales. En este sentido,
el pescado es muy importante ya que aporta aminoacidos esenciales para nuestro organismo.

Resumiendo, se puede afirmar que el pescado tiene proteinas de alto valor bioldgico, es decir, con-
tiene todos los aminoacidos esenciales que el organismo necesita para fabricar sus propias proteinas.

Hidratos de Carbono o Carbohidratos

Los carbohidratos, también denominados hidratos de carbono, gltcidos o azticares, son unos compuestos
cuya funcion principal es la de proporcionar energia al cuerpo, fundamentalmente para el movimiento.
En el caso de los peces, la proporcion de hidratos de carbono es pequeria, variando del 0,01 al 0,6%. Sin
embargo, en otros organismos marinos como los moluscos la proporcion es mayor, ya que en este caso
sus materiales de reserva son los hidratos de carbono y no las grasas, como en el caso de los peces.
Minerales

Son sustancias inorganicas de composicion quimica definida.

Los minerales son necesarios para el crecimiento, reparacion y rigidez de estructuras (huesos, dientes,
etc.). El equilibrio en el buen funcionamiento de los organismos (equilibrio fisiologico) se logra gracias
a la participacion de los minerales.

El contenido total de minerales oscila entre el 0,5 y el 25% del peso himedo total, siendo el calcio
y el fosforo los que se encuentran en mayor proporcion.

En el siguiente esquema, se observan los principales minerales contenidos en el pescado:

PRINCIPALES MINERALES DEL
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Los peces marinos son mas ricos en cloro y yodo que los de agua dulce, mientras que los de agua
dulce son mas ricos en potasio, magnesio y fosforo.

El pescado que se come con espina aporta, en cantidades significativas, calcio de facil asimilacion.

FOSFORD

PECES
MARINOS

Determinados elementos minerales pueden llegar a ser toxicos, como el mercurio, cadmio, plomo,
arsénico y fluor. El pez se contamina con mercurio en mayor o menor medida segun se encuentre
en zonas cercanas a industrias, volcanes, etc. Es frecuente que especies como el pez espada sean
propensas a acumular mercurio en su cuerpo. Esto provoca que los ejemplares de pez espada de gran
talla superen en muchas ocasiones el minimo permisible para el consumo humano.

Para evitar que las conservas de atln contengan mas mercurio del permisible, la industria conservera
suele mezclar ejemplares pequefios con otros mas grandes, siempre dentro de la talla permitida.

Vitaminas

Son sustancias organicas que se requieren en cantidades minimas y son esenciales para la vida.
Ayudan a regular los diversos procesos bioguimicos que se dan en el organismo.

Existen dos grupos de vitaminas:

Vitaminas hidrosolubles: se disuelven en agua. Son aquellas incluidas en los grupos B, C y H. Al ser
solubles en agua se pierden facilmente, como en la fase de coccion del procesado de las conservas.

En la alimentacion humana se cubren las necesidades de vitamina del grupo B mediante la ingesta de
pescado.

La vitamina C, muy sensible a la luz y al calor, no esta presente en los peces. Sin embargo, es curioso
que las focas que Unicamente comen peces, presenten en sus cuerpos altos contenidos de vitamina C.
Es por ello que gracias al consumo de carne de foca, los esquimales tienen cubiertas sus necesidades
de esta vitamina, que en otras latitudes se cubren con frutas y hortalizas.

Vitaminas liposolubles: solo se disuelven en grasa. Son las vitaminas incluidas en los grupos A, D,
E, K. Se encuentran en proporciones altas en las grasas del higado, por ello su cantidad depende del
contenido graso del animal.
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8.3. ALTERACIONES Y TRASTORNOS DE LOS PRODUCTOS PESQUEROS

Se puede considerar que las alteraciones del producto pesquero se pueden producir en dos momentos
diferentes:

- antes de la captura, el producto pesquero ha podido sufrir un proceso de contaminacion debido
al propio medio o al ser humano,

- después de la captura y muerte de los individuos, comienza un periodo de deterioro y alteracion.
Son las llamadas alteraciones post-mortem.

8.3.1. Alteraciones producidas en el medio marino

Este aspecto se refiere a todos aquellos factores agregados que pueden ser perjudiciales para el
consumidor. Se pueden distinguir:

Alteraciones producidas por la naturaleza
Segun su origen:

- Biologicas
- Bioguimicas

= Biolégicas: producidas por pequefios organismos vivos con capacidad para producir enfermedades
(microorganismos patogenos). Los mas frecuentes son bacterias, virus y parasitos:

a) Bacterias

Destacan las que se encuentran de forma natural en el medio acuatico y en el ambiente en general.
Estos patdgenos pueden encontrarse en los peces recién capturados, pero no son un riesgo importante
ya que no estan presentes a niveles elevados. La excepcion se produce cuando se genera una
acumulacion mayor de estos microorganismos, por ejemplo, en los moluscos bivalvos (almejas, ostras
y mejillones) que, ademas, se pueden consumir crudos.

Otras bacterias pueden llegar al producto pesquero por contaminacion con aguas residuales o por
manipulacion incorrecta durante el proceso de captura, conservacion, comercializacion...

El género Vibrio comprende a las especies bacterianas mas implicadas en los brotes de
toxiinfecciones por consumo de peces u otros productos pesqueros crudos o insuficientemente
cocinados. Las distintas especies de Vibrio viven principalmente en aguas de estuarios, donde las
condiciones de salinidad, temperatura y movimiento de las aguas son mas homogéneas, por 10 que
los productos de la pesca se contaminan con frecuencia. No obstante, estos microorganismos son
sensibles a la desecacion y al frio, por lo que con la refrigeracion y la congelacion se inactivan e
incluso desaparecen.

b) Virus

La transmision de enfermedades de tipo viral al ser humano, por consumo de productos pesqueros,
se relaciona en especial con el consumo de moluscos crudos. Destacan el virus de la hepatitis A y
algunos enterovirus. Su presencia no es muy frecuente, pero son un riesgo potencial por su alto
poder infectivo y porque resisten largo tiempo en moluscos refrigerados y congelados.
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Los enterovirus pueden sobrevivir al proceso de depuracion de los moluscos y el tratamiento por calor
es la unica manera de eliminarlos.

¢) Parasitos

El Anisakis es el mas frecuente en peces comerciales. Su frecuencia es elevada en diversas especies
de peces marinos como la merluza, caballa o bacalao.

Las larvas de Anisakis se localizan en la cavidad abdominal, en todas las visceras del pez vy,
ocasionalmente, en el musculo, donde suelen aparecer enquistadas. Las larvas son ingeridas vivas
por el hombre cuando consume peces crudos o poco hechos y pueden producir la enfermedad
conocida como anisakisis que provoca Ulceras y gastroenteritis. Este parasito se destruye con altas
temperaturas o con temperaturas de congelacion.

= Bioquimicas: determinado tipo de fitoplancton marino puede producir biotoxinas, que seran
ingeridas por los depredadores del plancton, entre ellos los moluscos bivalvos, que en su proceso
de alimentacion por filtracion, absorben las biotoxinas y las acumulan en sus tejidos. El consumo
de estos moluscos que contienen biotoxinas en sus tejidos puede causar procesos patologicos
llamados biointoxicaciones. Las biointoxicaciones por consumo de moluscos bivalvos vivos (MBV)
mas conocidas son:

- La intoxicacion por ingestion de toxina paralizante del molusco (PSP), principalmente producida
por dinoflagelados, principalmente del género Alexandrium. Los sintomas son predominantemente
neurolégicos e incluyen hormigueo, ardores, somnolencia, habla incoherente y paralisis respiratoria.
Los sintomas de la enfermedad aparecen rapidamente, entre 0,5 y 2 horas después de la ingestion
del marisco, dependiendo de la cantidad de toxina consumida. En casos graves, la paralisis
respiratoria es frecuente, y puede producirse la muerte por insuficiencia respiratoria.

- La intoxicacion por ingestion de toxina diarréica del molusco (DSP), son un conjunto de toxinas
termoestables producidas por dinoflagelados de los géneros Dinophysis y Prorocentrum. En caso
de intoxicacion, se observa una alteracion gastrointestinal benigna con nauseas, vomitos, diarrea
y dolor abdominal, acompafiada por escalofrios, dolor de cabeza y fiebre. La sintomatologia de Ia
enfermedad, dependiendo de la dosis de la toxina ingerida, puede aparecer a los 30 minutos o
bien a las 2-3 horas, con sintomas de enfermedad que se alargan de 2 a 3 dias. La recuperacion
es completa y la enfermedad normalmente no amenaza la vida.

- La intoxicacion por ingestion de toxina amnésica del molusco (ASP). La tnica toxina descrita es el
acido domoico, que es producida por la diatomea Nitzschia pungens f. multiseries. La intoxicacion
se caracteriza por alteraciones gastrointestinales (vomitos, diarrea, dolor abdominal) y problemas
neurologicos (desorientacion, pérdida de memoria, confusion, convulsiones, coma). El inicio del
cuadro gastrointestinal se produce en 24 horas y los sintomas neuroldgicos aparecen dentro de
las 48 horas. La intoxicacion es particularmente grave en personas mayores, en las cuales puede
producir la muerte, e incluye sintomas que recuerdan la enfermedad de Alzheimer.

Este tipo de episodios es objeto de control sanitario continuo, mediante analisis de muestras de aguas
y moluscos para detectar posibles contaminaciones.
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Impactos y contaminantes producidos por el hombre_

Los residuos producidos por el ser humano, sobre todo, como consecuencia de la actividad industrial,
pueden afectar a todas las especies marinas, incluidas las comerciales.

Las areas que presentan mas riesgo de contaminacion son los estuarios y las zonas costeras.

Estos contaminantes tienen un gran potencial toxico. Son compuestos quimicos inorganicos con
elementos toxicos como el mercurio, plomo, cadmio, y compuestos organicos como las dioxinas, con
tendencia a acumularse en los organismos acuaticos sobre todo en moluscos y en diversas especies
de peces grasos.

8.3.2. Alteraciones post-mortem

Después de la captura y muerte, el pescado sufre una degradacion. La velocidad de deterioro de este
alimento es mas elevada que en otros tipos de carnes y depende de muchos factores como: tamario,
estado fisiologico, alimentacion, tipo de captura, temperatura, etc.

En los productos de la pesca, se pueden determinar tres estados después de la muerte:

a) Estado pre-rigor mortis: anterior a la rigidez cadavérica o glucolisis. En esta fase comienza la
transformacion del glucégeno o los azucares del musculo en acido lactico y la degradacion de
otras sustancias como los nucleétidos.

b) Estado rigor mortis: el pescado se torna rigido y duro por la contraccion de las proteinas del
musculo. El rigor comienza en la region de la cabeza y se propaga hasta la cola, desapareciendo
en el mismo sentido. Este estado comienza de 1 a 7 horas después de la muerte y su duracion
es variable dependiendo del tamario, reservas de glucodgeno, etc.
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c) Estado post-rigor mortis: se inicia cuando el musculo comienza a ablandarse nuevamente.
Comienzan los procesos de deterioro debido a las siguientes causas:

= se liberan sustancias que degradan a las proteinas (enzimas proteoliticas)

= como resultado de esta accidn sobre las proteinas estructurales del musculo, se facilitara la
accion de las bacterias que invaden el musculo desde la piel a las visceras. Al capturar un
pescado, se le cambia el medio en que se encuentra y por tanto, su flora bacteriana también
varia. Se suma ademas, la accion de gérmenes externos que se incorporan al proceso, debido
a la manipulacion.

8.3.3. Grados de calidad del producto pesquero

Cuando se habla de un producto de calidad, necesariamente se hace referencia a un producto sano que
no afecta a la salud de los consumidores y que se adecua perfectamente a los gustos del consumidor
en sus diferentes niveles de satisfaccion (excelente, bueno, pasable, malo o muy malo).

Al ser un producto perecedero y debido a la longitud del itinerario recorrido por el producto desde
su extraccion del medio, se ha de cuidar su manipulacion y ofrecer una informacion muy clara al
profesional y al consumidor, para que los parametros de calidad minima exigible se cumplan.

La administracion efectlia una serie de controles sanitarios en las distintas fases del itinerario del
producto. No obstante, aunque estos controles tengan que ser mejorados, se requiere un cuidado
cada vez mayor por parte de los profesionales, para que el producto se comercialice con entera
satisfaccion.

Una vez que el producto comienza su fase comercial, se pone en marcha un proceso de evaluacion y
decision continua que puede resumirse en cuatro fases: el que compra establece variables de calidad,
ordena sus preferencias, evalla las posibles alternativas y decide comprar o no comprar el producto.

Para realizar este proceso se tienen en cuenta dos aspectos de la calidad, uno objetivo y otro
subjetivo:

- la calidad objetiva conlleva un enjuiciamiento sobre su nivel nutricional, grado de frescura (dada
por factores técnicos), su naturaleza y el tipo de especie;

- la calidad subjetiva tiene mas en cuenta los atributos del producto, componentes sociales, la
seguridad higiénico-sanitaria y su grado de necesidad.

En un producto pesquero fresco se tienen
en cuenta otros aspectos como son: su
apariencia general, el olor, la textura de
su cuerpo, las escamas (cuando las tiene),
los ojos, la piel, las visceras, las branquias,
etc., considerando el grupo zooldgico al que
pertenece el ser vivo que se esta evaluando.
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A continuacion, se relacionan los criterios mas comunes establecidos para determinar (sin analisis) el
grado de frescura de un animal marino comercial.

CRITERIOS DE FRESCURA PARA EL PESCADO AZUL (caballa, atin, boquerén,...)

Organos

Piel

Mucosidad
cutanea

Ojos

Branquias

Olor de las
branquias

Carne

Opérculos

Categorias de Frescura

Extra

Pigmentacion tornasolada; Colores
vivos y brillantes con irisaciones; clara
diferencia entre superficie dorsal y

ventral
Acuosa, transparente

Convexo (abombado); pupila

azul negruzca brillante; parpado

transparente

Color rojo vivo a purpura uniforme; sin

mucosidad

Fresco, a algas marinas; picante; a yodo

Muy firme, rigida

Plateados

A

Pérdida de resplandor
y de brillo; colores
mads apagados; menos
diferencia entre superficie
dorsal y ventral

Ligeramente turbia

Convexo, ligeramente
hundido; pupila oscura;
c6rnea ligeramente
opalescente

Color menos vivo, mas
palido en los bordes;
mucosidad transparente

Ausencia de olor a algas;
olor neutro

Bastante rigida, firme

Plateados, ligeramente
tefiidos de rojo o marrén

Apagada, sin brillo; colores
diluidos; piel doblada
cuando se curva el pez

Lechosa

Plano; pupila borrosa;
extravasaciones sanguineas
alrededor del ojo

Engrosandose y
decolordndose; mucosidad
opaca

Olor graso un poco
sulfuroso, a tocino rancio o
fruta descompuesta

Ligeramente blanda
(flacida)
Parduscos y con
extravasaciones sanguineas
amplias

No Admitidos

Pigmentacién muy
apagada; la piel se
desprende de la carne

Gris amarillenta, opaca

(6ncavo en el centro;
pupila gris; cornea
lechosa

Amarillentas;
mucosidad lechosa

Agrio descompuesto

Blanda (flacida)

Amarillentos
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CRITERIOS DE FRESCURA PARA EL PESCADO BLANCO (bacalao, rape, merluza,...)
Categorias de Frescura

Organos No Admitidos
g Extra A B
. Pigmento vivo y tornasolado u Pigmentacion viva pero Pigmentacion en fase de ) .,
Piel g y iy gmentacon Yvap gmerta Pigmentacion apagada
opalescente; sin decoloracion sin brillo decoloracin y apagada
Mucosidad i . ) .
cutanea Acuosa, transparente Ligeramente turbia Lechosa Gris amarillenta, opaca
Convexo, ligeramente )
. ) , , (6ncavo en el centro;
. Convexo (abombado); pupila negray hundido; pupilanegra  Plano; cémea opalescente; S
Ojos : , . pupila gris; cornea
brillante apagada; cornea pupila opaca lechosa
ligeramente opalescente
Color marrén/gris i
. N ) Menos coloreadas; , g . Amarillentas;
Branquias Color vivo; sin mucosidad ) decolorandose; mucosidad .
mucosidad transparente mucosidad lechosa
opacay espesa
Olor de las
branqulas_ y . Ausencia de oloraalgas;  Fermentado; ligeramente i
de la cavi- Algas marinas [ . Agrio
dad abdo- olor neutro agrio
minal
. Blanda (fldcida); las
Ligeramente blanda ( )
. (o escamas se desprenden
) - . - (flacida); menos eldstica; L.
Carne Firme y eldstica; superficie lisa Menos eldstica ; . facilmente de la
superficie aterciopelada , .
piel; superficie algo
y opaca
arrugada
CRITERIOS DE FRESCURA PARA CEFALOPODOS (pulpo, choco, sepia,...)
p Categorias de Frescura
Organos
Extra A B
Piel Pigmentacion viva; piel adherentea  Pigmentacion apagada; piel  Piel decolorada; se separa con bastante facilidad de
la carne adherente a la carne la came
) Ligeramente blanda; color blanco rosado o
Carne Muy firme; color blanco nacarado Firme; color blanco de cal g ) .
ligeramente amarillenta
Tentéculos Resistentes al arranque Resistentes al arranque Se arrancan con mas facilidad
Olor Fresco, a algas marinas Escaso o nulo Olor a tinta

CRITERIOS DE FRESCURA PARA CRUSTACEOS (cigalas, gambas, langostinos,...)

Categorias de Frescura

Organos
g Extra A B
a . Colorrosado palidooderosa  Ligeramente descolorido; ligera mancha negray
Color rosado palido o de rosa a rojo ) S . . i
Caparazon i arojo anaranjado; sin mancha  color tirando a gris, especialmente sobre el capara-
negra 26y entre los segmentos de la cola
: . . . 0jo sin brillo de color negro ) .
Ojos y 0jo negro brillante; branquias de J. . o g Branquias de color gris oscuro, o color verde en la
: griséceo; branquias tirando ) )
branquias color rosa AT superficie dorsal del caparazon
(aracteristico de los crustaceos, Pérdida del olor caracteristico; . .
Olor . . Ligeramente agrio
suaves sin olor a amoniaco
Carne (en Came transparente, de colorazul ~ La carne pierde su transparen- _
. . . . (arne opaca y sin brillo
la cola) tirando a blanco cia pero no estd descolorida
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8.4. METODOS Y CONDICIONES DE CONSERVACION

En este punto se describira el manejo y la conservacion del pescado en las embarcaciones, para que
el consumidor disponga de un producto de calidad optima.

8.4.1. Manipulacién del producto pesquero

En la manipulacion del producto pesquero existen dos elementos claramente diferenciables: el elemen-
to humano o manipulador y las estructuras relacionadas con el producto en su captacion, manipulacion
y transformacion (buque, maquinaria, artes de pesca, envases, etc.).

El manipulador de alimentos es una persona que, debido a su trabajo, tiene contacto directo con los
alimentos durante la obtencion, preparacion, fabricacion, transformacion, elaboracion, envasado, alma-
cenaje, transporte, distribucion o venta de los mismos.

El manipulador de alimentos es, en la mayoria de los casos, el responsable de las alteraciones que
aparecen en los alimentos. Su trabajo es extremadamente importante y de mucha responsabilidad, ya
que puede repercutir en la salud de los consumidores.

Un pescador es un manipulador de alimentos y su deber como tal consiste en adoptar medidas que
impidan la aparicion de brotes de infeccion en los productos de la pesca.

Normas bésicas de higiene de un manipulador de alimentos

1. Aseo personal: la limpieza y el uso de la indumentaria adecuada, son necesarios para mantener
la seguridad alimentaria en los productos de la pesca.

2. Buenas practicas de higiene:

- EI personal debera reunir los conocimientos necesarios dependiendo de la tarea a realizar
dentro de la cadena de manipulacion.

- Manos y ufias: son el vehiculo principal en la contaminacion de productos de la pesca.

- Es importante lavar las manos con frecuencia. Debido a la falta de instalaciones dentro del
buque de pesca, es necesario un buen lavado de manos antes del embarque, con agua caliente
y un buen detergente hasta el codo, sin olvidar cepillar las urias, donde pueden acumularse
bacterias patégenas.

- Una vez en el buque, hay que lavarse las manos siempre después de realizar cualquier actividad
que pueda suponer una contaminacion para las manos; fumar, sonarse la nariz, defecar, orinar, etc.

- No se deben llevar elementos que puedan suponer un lugar para la acumulacion de bacterias,
como anillos o relojes.

- Si se tiene alguna herida hay que protegerla con vendaje impermeable para evitar que pueda
ser un foco de contaminacion.

- Pelo, boca, nariz y oidos son lugares donde pueden encontrarse bacterias que no producen dafio
a los portadores, pero si pueden llegar a los productos de la pesca y multiplicarse en ellos, pro-
vocando una toxiinfeccion alimentaria. Por ello no se debe tocar el pelo, la boca, nariz y oido
durante la manipulacion del producto pesquero, y si se hace, hay que lavarse las manos después.

- Mientras se manipula no se debe fumar, comer, beber ni masticar chicle.
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3. Buena salud del manipulador: no se debe ir a trabajar con diarrea, nausea, vomitos, fiebre, dolor
intestinal 0 malestar general. Estos sintomas pueden ser producidos por microorganismos que
podrian causar una infeccion en los alimentos.

Estructuras pesqueras
Acondicionamiento del medio para la recepcion del producto
a) Construccion del buque:
- Diseriar y construir el barco de forma que garantice que los productos no entren en contacto
con sustancias o elementos indeseables.

- Utilizar materiales inocuos y que permitan una facil desinfeccion.

- Procurar que la superficie de las cubiertas sea completamente lisa, con una ligera inclinacion
al objeto de facilitar el drenaje de los liquidos.

- Disponer lugares especificos para el almacenaje de los productos de limpieza y la ropa de
trabajo.

b) Limpieza del buque:
- Proteger el pescado de los rayos solares mediante un toldo. A bordo de los barcos hay que
diferenciar entre las cubiertas que se encuentran al aire libre y los parques de pesca.
- Refrescar con abundante agua fresca la superficie, antes de depositar el pescado.
- Limpiar periodicamente las cubiertas después de vaciar el producto.

Hay que realizar dos tipos de limpieza:

- Limpieza fisica o limpieza propiamente dicha: consiste en quitar todos los restos organicos
e inorganicos de la superficie donde se depositaran los individuos, utilizando para ello agua,
jabon neutro, cepillo y enjuagar con agua otra vez, por este orden.

- Limpieza quimica o desinfeccion: consiste en eliminar los microorganismos que puedan
contaminar el medio o el producto. Se deben usar sustancias desinfectantes que no deterioren
el medio marino.

¢) Manejo de las estructuras relacionadas con la pesca:

- Usar envases estancos para desperdicios.
- Limpiar, desinfectar y guardar los envases en un lugar adecuado.

- Limpiar de forma constante y después de cada uso, el utillaje utilizado en las labores de
manipulacion.

- Realizar labores de limpieza y mantenimiento de las artes después de cada lance.
- Fabricar el hielo con agua potable 0 agua de mar limpia y guardar en recipientes o zonas limpias.

- Evitar que sustancias relacionadas con la maquinaria usada para manipular el producto, entren en
contacto con el mismo.
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Manipulacion de los Productos
a) Proceso de captura

- Mantener las manos limpias y con guantes, el pelo recogido y protegido, utilizar ropa blanca
y delantal impermeable del mismo color, debiendo ser renovado cada 24 horas, y calzado
adecuado antideslizante. Es aconsejable el uso de mascarilla.

- Situar la pesca lejos de los rayos solares, fuentes de calor o productos contaminantes.

- Procurar que las capturas sufran lo menos posible y no se deterioren por aplastamiento.
Es importante evitar una muerte lenta y que no se golpeen entre ellos, con el consiguiente
deterioro del musculo.

- Limitar la duracion del lance, cuando las capturas se realicen con redes de arrastre. Si las
redes se izan por el costado, como en la pesca de cerco, se evitara el hacinamiento prolongado
procurando que al subirlos, los peces que se encuentran mas cerca de dicho costado y en la
parte inferior del saco, no sufran mayores darios, debido a posibles golpes y al peso del resto
de los individuos.

- Las especies capturadas con anzuelos o elementos punzantes, con agonia corta, mantienen sus
reservas energéticas en el musculo, por lo que el rigor mortis durara mas. Todo este pescado
sera de buena calidad, ya que su frescura perdurara mas.

Por el contrario, en la pesca con redes, la agonia del pez es lenta y prolongada, sufriendo
mucho y agotando con ello las reservas energéticas, de modo que el rigor mortis le sobreviene
antes, es muy acelerado y de corta duracion.
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b) Clasificacion y manipulacion antes de la estiba

- Manejar el producto sin pisarlo ni arrojarlo.
- Realizar las labores de clasificacion y manipulacion en el menor tiempo posible.

- Trasladar el producto en pequefias cantidades a la mesa de manipulado utilizando palas de
acero inoxidable, cuando el producto esté en el parque de pesca o sobre cubierta y protegido
de los rayos solares.

- Separar el producto por especies y por tamafios, segun la demanda del mercado. Para proceder
a la estiba, lo primero a tener en cuenta es la morfologia del producto, procurando que en la
caja no queden espacios vacios.

- Lavar el producto con un chorro lo suficientemente fuerte como para no dafar la capa
protectora de la piel, ni arrastrarla, pero que elimine todas las impurezas que puedan dafar al
musculo. Las operaciones de lavado se realizaran con abundante agua de mar no contaminada.
Para ello, en el momento en que se esté tomando agua de mar, no se hara uso de los sistemas
de achique, ni de los aseos.
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¢) Estiba de la pesca en los envases y lugares correspondientes

= La bodega es el lugar en el que se realiza la estiba de la captura. Debe limpiarse con agua
fria y un detergente adecuado y aclarar con una manguera de agua limpia hasta eliminar los
residuos de detergente.

= |a estiba puede ser a granel, en estantes y en cajas:

* A granel: se utiliza el piso de la bodega para almacenar el pescado. Se coloca la primera
capa de pescado sobre un lecho de hielo y el abdomen hacia abajo, uno al lado del otro (ca-
beza con cola), rociando mas hielo por encima. Se van afiadiendo capas de pescado siguien-
do el mismo proceso, hielo-pez-hielo, hasta que el espacio esté completo.

« En estantes: se utilizan tableros portatiles que se van llenando de pescado con capas de
hielo arriba y abajo del mismo.

« En cajas: es una de las mejores formas de almacenar pescado en la bodega. Las cajas mas
adecuadas son las de plastico que poseen ranuras para el drenaje, esquinas redondeadas y
encajes para sobreponer unas sobre otras. Se recomienda:

- aprovechar la mayor parte del volumen de las cajas, lo que va a depender de la forma y
tamario de la especie en cuestion

- colocar la parte dorsal (lomos) hacia arriba y las cabezas hacia los extremos del envase
- evitar llenar en exceso la caja para no presionar el producto

- colocar capas alternas de hielo-pez-hielo, evitando que el producto contacte con el en-
vase cuando se trate de pescado refrigerado con hielo. Cada pescado debe estar en
contacto unicamente con el hielo. Es fundamental utilizar abundante hielo fresco y limpio
y distribuirlo adecuadamente por toda la captura, retirandose el hielo sucio y asegurando
que el hielo escurra libremente para evitar que el pescado quede inmerso en agua sucia.

Relacion hielo / pescado 1:1 en zonas tropicales
1:2 en otras zonas

Capasde 5cm
de hielo arriba
y abajo

Mo mas de 0,5 m
de altura

_
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d) Desembarco del producto

- Hay que hacer lo posible para que se mantengan las condiciones de higiene y frio.
- No se debe dejar que el producto contacte con el suelo.

- Se deben colocar los envases en una zona limpia y adecuada de la lonja.

- Se deben aplicar buenas practicas de higiene en todo el proceso.

- Todo el hielo que no haya sido utilizado debera desecharse al final del viaje.

8.4.2. Conservacion del producto pesquero

Los productos pesqueros son productos altamente perecederos, lo que implica realizar un gran esfuer-
Z0 para Su conservacion.

El factor mas importante para su conservacion y mantenimiento a bordo es la temperatura, que afecta
directamente a la conservacion del producto en el interior de un bugue.

A bajas temperaturas se alarga la vida del pescado como alimento, debido a que las bacterias no prolife-
ran.

Segun las temperaturas a que sea sometido el pescado, se pueden utilizar los siguientes métodos:

= Refrigeracion: mantiene el pescado a temperaturas cercanas a los 0 °C. El proceso mas ba-
rato y manejado es el de mantener el pescado con hielo.

La funcion del hielo es robarle calor al producto, llevandolo a las temperaturas de fusion del
mismo (0 °C). Si se utiliza hielo fabricado con agua salada se alcanzara temperaturas de fusion
aproximadas a los - 2 °C.

Con este método se puede mantener el producto en condiciones optimas de consumo entre
diez y quince dias.
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= Congelacion: consiste en someter al producto a temperaturas inferiores a -1 °C. Cada es-
pecie tiene una temperatura idonea de conservacion, siendo ésta la responsable de la vida util
del producto, la cual puede durar entre uno y varios meses. La temperatura normal de conser-
vacion en congelado es de —20 °C. Con estas temperaturas se paraliza la actividad microbiana.

El contenido de agua del producto a estas temperaturas se solidifica formando cristales de
hielo. Si se efectlia una congelacion rapida (que es lo aconsejable) los cristales de hielo que
se forman son pequerios y contienen, no solamente el agua, sino también las proteinas, grasas,
azucares y sales minerales.
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8.5. RESUMEN

Este modulo trata sobre la manipulacion y conservacion de los productos de la pesca: las operaciones
de identificacion, clasificacion y determinacion de las caracteristicas de los tres grupos de interés
comercial (peces, crustaceos y moluscos); su composicion, las alteraciones que sufren, etc.

La clasificacion de los peces de interés comercial es la siguiente:

- segun su tipo esquelético: cartilaginosos y 6seos
- segln su habitat: marinos (pelagicos, demersales y bentonicos), diadromicos o continentales
- segun su contenido graso: blancos, semigrasos y azules.

Los crustaceos decapodos (mas comerciales) se clasifican en: macruros y braquiuros.
Los moluscos (mas comerciales) se clasifican en: gasteropodos, bivalvos y cefalopodos.

La composicion del producto pesquero es similar a la de los otros seres vivos (grasas, proteinas,
hidratos de carbonos, minerales, vitaminas, agua, etc.). El valor nutritivo de estas especies es bastante
alto ya que aportan a nuestro organismo las mismas sustancias de las que esta formado.

El pescado esta compuesto principalmente por agua. La cantidad de agua esta relacionada con la
de grasa (a mayor contenido acuoso, menos grasa) y es responsable del sabor del producto final
elaborado. La cantidad de grasa varia segun la especie y la época del afio.

En la alimentacion humana se cubren las necesidades de vitamina del grupo B mediante la ingesta de
productos pesqueros. Los peces tienen proteinas de alto valor bioldgico, que contienen los aminoacidos
esenciales que nuestro cuerpo necesita.

Los productos pesqueros sufren alteraciones antes y después de su captura. Antes de la captura se
alteran por el efecto de sustancias producidas por la naturaleza y por el hombre. Las alteraciones
después de la captura dependen de factores como: tamario, estado fisiologico, alimentacion, tipo de
captura, temperatura, etc.

Al hablar de calidad de un producto, se entiende que es sano, no afecta a la salud de los consumidores
y se adecua a los gustos del consumidor.

En un producto pesquero fresco, hay que tener en cuenta los siguientes parametros: su aspecto
general, el olor, la textura del cuerpo, las escamas (cuando las tiene), los ojos, la piel, las visceras, las
branquias, etc., considerando el grupo zoologico al que pertenece.

Un manipulador es aquel que en su trabajo tiene contacto directo con los alimentos, siendo en la
mayoria de los casos, el responsable de las alteraciones que aparezcan en los mismos. Su trabajo es
de gran responsabilidad, ya que puede repercutir en la salud de los consumidores, por lo que debe
adoptar medidas (higiene personal, manera de manipular las capturas) que impidan la aparicion de
brotes de infeccion en los productos de la pesca.

Los buques se deben acondicionar (construir y limpiar) para la recepcion del producto, siendo el
pescado altamente perecedero, lo que implica unos esfuerzos muy importantes para su conservacion.

Es fundamental realizar una buena estiba del pescado. Esta puede ser a granel, en estantes o en cajas.
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Las bajas temperaturas alargan la vida del pescado como alimento, debido a que las bacterias no
proliferan. Para mantenerlo, se pueden utilizar los métodos de refrigeracion o congelacion, segun las
temperaturas a las que se someta el pescado.

En refrigeracion, para realizar una buena estiba es fundamental utilizar abundante hielo fresco y limpio,
y distribuirlo adecuadamente sobre el pescado.

En climas templados, durante los viajes largos, se requiere aproximadamente una tonelada de hielo por
cada dos toneladas de pescado.
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8.6. AUTOEVALUACION

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

En la fase anterior a la rigidez cadavérica o pre-rigor mortis al tocar el musculo esta elastico.

a) Verdadero.
b) Falso.

El estado de rigor mortis comienza de 15 a 20 horas después de la muerte.

a) Verdadero.
b) Falso.

El agua es el componente mayoritario de los seres vivos. Esta relacionada con la cantidad de
grasa, a mayor contenido acuoso, menor cantidad de grasa.

a) Verdadero.
b) Falso.

Las proteinas estan compuestas por la union de otras sustancias mas sencillas, llamadas enzimas.

a) Verdadero.
b) Falso.

Un pescador es un manipulador de alimentos.

a) \Verdadero.
b) Falso.

Para la limpieza quimica o desinfeccion de la cubierta, se deben usar sustancias desinfectantes
que no deterioren el medio marino.

a) \Verdadero.
b) Falso.

El Anisakis es la bacteria mas frecuente en peces comerciales.

a) \Verdadero.
b) Falso.
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8)

10)

1)

12)

13)

La coquina es un:

a) Gasteropodo.
b) Bivalvo.

¢) Cefalopodo.

El pescado blanco tiene mas agua que el pescado azul.

a) Verdadero.
b) Falso.

Los peces marinos son mas ricos en:

a) Fosforo y potasio.

b) Cloro y yodo.

¢) Magnesio, potasio y fosforo.

En el estado post-rigor mortis, el pescado se torna rigido y duro por la contraccion de las

proteinas del musculo.

a) Verdadero.

b) Falso.
Relaciona:
a) Peces. A)
b) Moluscos. B)
¢) Crustaceo. C)
Relaciona:

a) Peces cartilaginosos.

b) Peces 6seos.

A) Cabeza puntiaguda.

B) Cabeza oval.

Caparazon.
Cuerpo blando.

Veértebra.
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14) Relaciona:

a) Pescado blanco.
b) Pescado semigraso.

c) Pescado azul.

A) Hasta 2% de grasa.
B) Entre 2%y 5% de grasa.
C) Mas del 5% de grasa.

15) Relaciona:

a) Gasteropodo.
b) Bivalvo.

c) Cefalopodo.

A) Caradilla.
B) Almeja.
C) Choco.
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UNIDAD DIDACTICA 9

PROTECCION DEL MEDIO MARINO Y SUS RECURSOS

9.1. INTRODUCCION

La contaminacion es la introduccion de sustancias o energias que degradan el medio ambiente y que
pueden tener como consecuencia riesgos para la salud, recursos vivos, ecosistemas marinos o que
pudieran interferir con los usos legitimos del mar.

La mayor parte de los residuos generados por la actividad humana acaban en el mar. El agua salada
representa el 70% de la superficie terrestre, con un volumen aproximado de 13.600 millones de Km?
de cuya existencia dependen la vida y la morfologia del planeta tierra. Este volumen estd sometido a
un proceso continuo de reciclado, el ciclo del agua, movido por la energia del sol.

9.2. PREVENCION DE LA CONTAMINACION. COMO AFECTA A LAS EMBARCACIONES
PESQUERAS

9.2.1. Prevencion de la contaminacion

Se considera que prevenir la contaminacion, es decir, establecer medidas que reduzcan o eliminen la
produccion de contaminantes, es preferible a restaurar medios contaminados.

A continuacion, se definen algunos de los conceptos basicos que hay que tener presentes para abordar
este modulo:

Contaminar: alterar nocivamente la pureza o las condiciones normales de una cosa o un medio por
agentes quimicos o fisicos.

Impacto ambiental: conjunto de posibles efectos negativos sobre el medio ambiente, de una
modificacion del entorno natural, como consecuencia de obras u otras actividades.

Residuo: materia que, generada en las actividades de produccion y consumo, no alcanza en el
contexto en el que se produce ninglin valor econdmico, bien porque no existe una tecnologia adecuada
para su aprovechamiento, o bien porque no existe un mercado para el producto recuperado.

Vertido: descarga deliberada de basuras u otros materiales desde buques, plataformas y otras
estructuras marinas construidas por el hombre, asi como el hundimiento deliberado de buques,
aeronaves, plataformas u otras construcciones en el mar.

Concienciacién ambiental: accion y efecto de concienciar, adquirir conciencia o conocimiento
reflexivo sobre normas y valores relacionados con el medio ambiente.

Restauraciéon ambiental: accion y efecto de reparar, renovar o volver al estado anterior de aspectos
relacionados con el medio ambiente.
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Caracteristicas de la contaminacion marina

« (Cual es el origen de la contaminacion marina?

El ser humano realiza actividades relacionadas con los recursos naturales cuyas consecuencias inciden
sobre el medio ambiente, y es la principal fuente de contaminacion en el planeta.

Los desastres producidos por la propia naturaleza en sus continuos reajustes y procesos, pueden
ofrecer un panorama destructivo que se incluye en el apartado de contaminacion (ejemplo: la lava de
un volcan en erupcion). Se denomina Contaminacion Natural.

En ocasiones, se pueden dar situaciones intermedias que han sido generadas entre las dos opciones
anteriores: situaciones de desastre natural que han sido provocadas originariamente por una actividad
humana, o situaciones con origenes en, que pueden causar algun tipo de contaminacion.

¢ (Cual es el destino de la contaminacion?

* ;Quién contamina?

El destino puede ser el medio marino en general, el
litoral y sus infraestructuras en particular, y el propio
ser humano que, en la mayor parte, la ha generado y
después tiene que sufrir sus consecuencias.

La contaminacion puede resultar muy concreta a
través de un vertido