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AREA 3
ACTIVIDAD FISICA
Y SALUD

PRESENTACION

Se propone un curso-escuela en formato de seminarios tedricos y talleres practicos,
dirigidos a promover la salud mentaly emocional desde la actividad fisica y el ejercicio
fisico. El curso se apoya de la dltima evidencia cientifica al respecto, que sera expuesta
por especialistas de las areas de la psicologia deportiva, la neuropsicoldgica y las
ciencias del deporte.

La conciencia interoceptiva comprende la conciencia de las sefales del interior del
cuerpo, como la percepcion de los latidos del corazdn, la respiracion, la sudoracion
o los movimientos de las visceras, junto a los procesos de orden superior de arriba
hacia abajo, incluidos los pensamientos, creencias y actitudes que conforman nuestras
emociones.

Entrelos aspectosatener presentesen lablisquedade una gestion emocional saludable
destacan: reconocimiento de las emociones, identificacion de la manifestacion
fisiologica, cognitiva y conductual de las emociones y cdmo trasformar o modificar
nuestras emociones siendo conscientes de cada uno de los componentes de las
emociones. En este sentido, la actividad fisica es considerada una de las practicas
tradicionales para transformar o regular nuestro estado emocional y para tener
consciencia interoceptiva, entre otras utilidades.
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Por otro lado, la evidencia cientifica emergente sugiere que la practica de ejercicio fisico en pacientes con depresion
reduce los sintomas depresivos, sin efectos adversos, y que incluso tiene el mismo efecto que los antidepresivos
o psicoterapias. De hecho, la practica de ejercicio se asocia con la sensacion de bienestar, la mejora de la funcion
cognitiva y de sindromes psicoldgicos frecuentemente diagnosticados como la depresion, la ansiedad y el panico o
reduccion del estrés y la ansiedad.

Teniendo en cuenta dicho contexto, planteamos este curso con la garantia de la experiencia practica clinicay cientifica
y de los profesores implicados. Consideramos que la propuesta concienciaray abrira la puerta a nuevas metodologias
de tratamiento en la practica clinica. Este curso se plantea como una experiencia de aprendizaje e intercambio,
reconocida por la excelencia de los académicos que participan; por el interés del tema que cubre el programa que
ofrece y porque, como espacio de encuentro abierto, podria atraer a profesionales de todas las especialidades,
estudiantes, y personal cualificado del sector publico y privado.




!

© OBJETIVOS

Su propdsito es ofrecer alternativas al alumnado que
busca una oportunidad para completar su formacion,
actualizarse y/o perfeccionarse en aspectos puntuales
del area del ejercicio fisico orientado a la salud.

En este caso, en una poblacién cuya demanda de
programas de ejercicio fisico adaptados esta en auge
en los Ultimos afios: pacientes con depresion.

I> AREA TEMATICA: Actividad Fisicay Salud

TIPOLOGIA: Curso

4% MODALIDAD: Presencial

© cODIGO: 202120

m°> NUMERO DE PLAZAS: 50

€ PRECIO: Gratuito

L'l FECHA: 10y 11 de mayo de 2021

(A LUGAR: Aula Magna de la Escuela Superior de
Ingenieria. Campus de Puerto Real, Universidad
de Cadiz

© NUMERO DE HORAS: 15

45 DIRECCION:

Vanesa Espafia Romero

Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Doctora por la Universidad de Granada.
Profesora titular en el Departamento de Didactica
de la Educacion Fisica, Plastica y Musical de la
Universidad de Cadiz. Investigadora del Instituto de
Investigacion e Innovacion Biomédica de Cadiz y del
Grupo de investigacion MOVE-IT

(& DESTINATARIOS
+ Graduados relacionados con el area de Salud

+ Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, Medicina, Enfermeria, Psicologia, Terapia
ocupacional



\. INSCRIPCIONES:
Hasta el 20 de abril de 2021 inclusive

%1 PROFESORADO

+ Vanesa Espaifa Romero
Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Doctora por la Universidad de Granada. Profesora titular
en el Departamento de Didactica de la Educacion Fisica,
Plastica y Musical de la Universidad de Cadiz. Investigadora
del Instituto de Investigacion e Innovacién Biomédica de
Cadizy del Grupo de investigacion MOVE-IT

- Eulalio Gomez Valmisa de Lara
Licenciado en Medicina y Cirugia. Médico especialista en
Psiquiatria. Director de la Unidad de Gestidn Clinica (UGC) de
Salud Mental del Hospital Universitario de Puerto Real, Cadiz
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* Inmaculada Garrido Palomino

Licenciada en Psicologia y especializada en Psicologia
Deportiva y Neuropsicologia. Investigadora predoctoral.

Programa de Doctorado en Ciencias de la Salud de la
Universidad de Cadiz

+ Manuel Ruiz Mufioz

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Investigador predoctoral. Programa de Doctorado en
Ciencias de la Salud de la Universidad de Cadiz

« Maria del Mar Espinosa Nogales

Licenciada en Medicina y Cirugia. Doctora por la
Universidad de Cadiz. Facultativo especialista de Area en
Psiquiatria, SAS. Responsable de Formacién Continuada
Acreditada e Investigacion de la UGC de Salud Mental




ESTRUCTURAY CONTENIDOS

10 pe mAYO

HORARIO

CONTENIDOS

PROFESORADO

11:00-11:30

RECEPCION-INAUGURACION

11:30-12:30

La depresién como enfermedad de salud mental
y deterioro fisico

Eulalio Valmisa Gémez
de Lara

12:30-12:45

DESCANSO

12:45-13:45 Elestado de animoy la funcionalidad de las emociones: Inmaculada Garrido
tristeza y ansiedad Palomino
13:45-14:45 Efectos del ejercicio fisico sobre el estado depresivo Vanesa Espafia Romero

y Sus emociones

14:45-16:00

DESCANSO
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16:00-17:00 Los diferentes componentes de las emociones. Inmaculada Garrido
La conciencia interoceptiva y la regulacién emocional Palomino

17:00-18:00 Recomendaciones de actividad fisica como motor regulador Manuel Ruiz Mufioz
de emociones en personas con depresion

18:00-18:15 DESCANSO

18:15.19:15 Taller. Actividad fisica como herramienta util para integrar Inmaculada Garrido
la conciencia interoceptiva Palomino

Manuel Ruiz Mufioz

19:15-20:15 Taller. Relacién de la escala de percepcidn subjetiva del Inmaculada Garrido
esfuerzo y del estado emocional desde una perspectiva Palomino
multidimensional

20:15-21:15 Taller. Como usar el cuerpo para la autorregulacion Inmaculada Garrido

emocional a través del ejercicio fisico

Palomino
Manuel Ruiz Mufioz




ESTRUCTURAY CONTENIDOS

11 pe mAYO

HORARIO CONTENIDOS

PROFESORADO

110:00-11:00 Actividades fisicas en personas con depresion.
Efectos sobre el bienestar psiquico y social: PROYECTO SONRIE

Vanesa Espafia Romero

11:00-12:00 Impacto del PROYECTO SONRIE en el Unidad de Gestién Clinica
de Salud Mental

Maria del Mar Espinosa
Nogales

12:00-12:15 DESCANSO

12:15-13:15 Base neuroquimicay neuroanatdémica de la depresion

Inmaculada Garrido
Palomino

13:15-14:15 Efectos del ejercicio fisico sobre el sistema endocanabinoide
en personas diagnosticadas con depresion

Manuel Ruiz Mufoz




14:15-16:00 DESCANSO
16:00-17:00 Taller. Evaluacion de aspectos psicoldgicos, de actividad fisica ~ Manuel Ruiz Mufioz
y condicidn fisica en pacientes con depresién Inmaculada Garrido Palomino
17:00-18:00 Taller. Cémo disefiar una sesion de ejercicio teniendo en Manuel Ruiz Mufioz
cuenta los aspectos psicoldgicos, de actividad fisica y condicién  Inmaculada Garrido
fisica previamente evaluados en pacientes con depresion Palomino
18:00-19:00 Taller. Sesion practica de aspectos psicoldgicos y fisicos Manuel Ruiz Mufioz

enfocada a pacientes con depresion

Inmaculada Garrido Palomino

19:00-19:30

CLAUSURA
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INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE
Avenida Santa Rosa de Lima n° 5 - 29007 Malaga
Tel.: (+34) 951 041 900 / 951 041 924
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