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LAS REDES SOCIALES: GUIA PARA UN USO RESPONSABLE Y EFECTIVO

PRESENTACION

Los deportistas tienen una carrera profesional en la que, en funcién de la disciplina y
el nivel alcanzado, tienen una importante exposicién a los medios. Es por ello que la
educacion en torno a los medios de comunicacion y las redes sociales se ha convertido
en prioritaria. Pero no sélo hay que educar a los deportistas y dotarles de herramientas
para navegar en este mundo conectado, sino también a su ecosistema, empezando
por los familiares. De esta idea surge esta formacién, que tiene por objeto cubrir una
serie de necesidades en relacién con el buen uso de las redes sociales tanto por adultos
como por menores. Es necesario que todos, como sociedad, sepamos relacionarnos con
la tecnologia de una forma sana y que nos ayude a cooperar y ser respetuosos con los
demas, para asi sacar el maximo potencial de los beneficios que nos aporta la era digital.

OBJETIVOS

Esta formacién tiene por objeto que los participantes aprendan de manera practica:

 Qué son las redes sociales y sus principales peligros.

« Cudl es el mejor uso que pueden dar a las redes sociales los menores, adolescentes
y los propios adultos y de qué recursos disponen las familias para acompafiarles en
el proceso. Especial mencién al uso del mévil y los videojuegos.

¢ Qué es el periodismo digital y cémo hacer un buen uso de el mismo.

e €l uso de la tecnologia a nuestro favor y no en contra.
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Z= Accién Las redes sociales: guia para un uso responsable
formativa y efectivo

v Tipologia Taller

A% Modalidad  Online

N N° plazas 500

£ Fecha 21y 22 de noviembre de 2022

™ Lugar Online

© Duracion 10 horas

€ Precio publico Gratuito

' Inscripciones

Hasta el 6 de noviembre de 2022 inclusive

2% Destinatarios

Familias de deportistas en formacién, entrenadores, clubes
deportivos, educadores, psicologos, periodistas, estudiantes de
carreras asistenciales

7 Direccién

Mar Rovira Rodriguez.
Psicéloga deportiva. Fundadora Themoove

® Profesorado

¢ Mar Rovira Rodriguez. Psicéloga deportiva
Fundadora Themoove
 Beatriz Roca Albertos
Coach ejecutiva y consultora. Cofundadora Themoove
* Aida Garcia Fernandez
Periodista freelance en medios de comunicacién vinculados

al grupo editorial RBA Revistas, principalmente en las revistas
Lecturas y Cuerpomente

TRANSICION DEL DEF
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LAS REDES SOCIALES: GUIA PARA UN USO RESPONSABLE Y EFECTIVO

ESTRUCTURA Y CONTENIDOS

HORARIO | CONTENIDOS | PONENTES
21 de noviembre
PRESENTACION. Introduccién del taller ) .
16:00-17:15 Buenas practicas en las RRSS de adultos Mar Rovira Rodriguez
17:15-17:30 DESCANSO
17:30-18:45 Bl praicticzs e ki [ES e nlhi@s y Beatriz Roca Albertos
adolescentes
18:45-19:00 DESCANSO
19:00-20:30 Buenas practicas en moviles de nifi@s y Beatriz Roca Albertos
adolescentes
. Mar Rovira Rodriguez
20:30-21:00 &Ay cierre -
QeAyc Beatriz Roca Albertos
22 de noviembre
16:00-16:45 Buenas practicas en mdviles de adultos Mar Rovira Rodriguez
16:45-17:45 Buenas practicas en videojuegos Mar Rovira Rodriguez
17:45-18:00 DESCANSO
18:00-19:00 Buenas practicas en periodismo digital Aida Garcia Fernandez
19:00-19:30 DESCANSO
19:30-20:30 Guia para el usuario digital Aida Garcia Fernandez
Mar Rovira Rodriguez
20:30-21:00 Q&AYy cierre Beatriz Roca Albertos

Aida Garcia Ferndndez
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INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE

Avenida Santa Rosa de Lima n° 5. 29007 Malaga

Tel.: (+34) 951 041 900 / 951 041 924
Fax: (+34) 951 041 939

formacioncontinua.iad.ced@juntadeandalucia.es

https:/lajunta.es/iad
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