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Atender las necesidades afectivas, emocionales y de conocimiento en las personas con
adversidad, con la intencionalidad de estar “al lado de ellas” se hace absolutamente necesario,
incidiendo de manera positiva sobre los procesos de recuperacion en beneficio de la sensacion de
confort y calidad de vida.

Los y las profesionales, cuidadores e instituciones tenemos el compromiso de incorporar
herramientas que favorezca el equilibrio emocional y la promocion de actitudes saludables

facilitando estrategias que ayuden a situaciones adversas en procesos vitales.

Tofy Castillo
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SINOPSIS Un cuento sobre la dificultad de vivir.

EDAD Personas adultas.
. Intenta empatizar en realidades sociales en tiempos
adversos.
NECESIDADES o Potencia la resiliencia frente a situaciones de riesgo
emocional.
LIBRO DE RELATOS. o Identificacion de la persona que vive situacion adversa.
DETRAS DE LA PUERTAZUL. POBLACION DIANA . Dirigido a personas en situacién dificil, e instituciones.
‘Soledad y Alicita’ COMUNIDAD o Dirigido a la ciudadania.
Autor Leandro Castro (sensibilizacién) Pretende ser una herramienta que ayude a la revision de
problemdticas sociales.
PERSONAS ADULTAS/ Muestra una actitud resiliente, realista, critica delante de
INSTITUCIONES . . . e
. la situacion en la que viven muchas familias.
(afrontamiento)

INTENCIONALIDAD Reflexion social
FUNCIONALIDAD
CUENTO : gj Sut: /({‘Z';‘r)rto universal, adaptable a diversos entornos
UNIVERSAL / » adap
(idioma) sociales
Pudiéndose trabajar el contextos y situaciones multiples
SECTOR DE o
LENGUAJE POBLACION Personas adultas e Instituciones
. Culto/metaférico.
TIPO DE LENGUAJE o Asequible para el entorno.
(a qué edad van . Afectivo.
dirigidos) . Empdtico.
. Invita a la comunicacion de emociones.
. Acompafiar a la persona en situacion adversa, partiendo del conocimiento de la
OBJETIVO realidad.
o Sensibilizar a la comunidad en general del riesgo social/emocional.
OBSERVACIONES Cuento que emociona por su sencillez y gran mensaje social.
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LIBRO DE RELATOS.

DETRAS DE LA PUERTAZUL.
‘Entre el Don y la Maldicién’
Autor Leandro Castro

Presenta la realidad a la que se enfrentan padres y madres delante de un hijo con trastornos

SINOPSIS p .
de conducta o un déficit de atencion.
EDAD * Personas adultas.
e Intenta empatizar en realidades familiares.
* Potencia el esfuerzo de los padres por buscar estrategias
educativas.
ECESIDADE.
NECESIDADES e Cubre las necesidades de reconocimiento de padres y madres.
e [dentificacion de las familias que vive situacion en busca de
POBLACION DIANA herramientas educativas.
COMUNIDAD e Padres/ Madres/ Educadores e Instituciones Educativas

(sensibilizacion)

Pretende ser una herramienta que ayude a la revision de
problemdticas educativas.

PERSONAS ADULTAS/
INSTITUCIONES
(afrontamiento)

Muestra una actitud realista y critica delante de la situacion en
la que viven muchas familias con hijos con necesidades diversas
en entornos educativos/sociales.

INTENCIONALIDAD ->

Reflexionar sobre problemdticas educativas mostrando que las personas somos diversas y las

FUNCIONALIDAD estrategias educativas han de contemplar esta diversidad.
e Castellano
CUENTO UNIVERSAL ¢ Es un cuento universal, adaptable a diversos entornos
(idioma) sociales/educativos.
Pudiéndose trabajar el contextos y situaciones multiples
LENGUAJE SECTOR DE POBLACION Personas adultas / Instituciones educativas
* Adaptado
* Asequible para el entorno.
TIPO DE LENGUAJE .
(a qué edad van dirigidos) * Afectivo.
® Empadtico.
¢ Invita a la comunicacion de emociones.
* Revisar etiquetas educativas.
OBIJETIVO ® Analizar entornos de praxis y diagndsticos en los nifios y nifias
e Sensibilizar a la comunidad de que todos somos diferentes.
Refleja una realidad a la que se enfrentan padres y madres, se remarca que todas las
OBSERVACIONES personas somos importantes y el esfuerzo de padres y madres por buscar una educacion de

calidad mds alld de la familia.
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LIBRO DE RELATOS.
DETRAS DE LA
PUERTAZUL.
‘Esperanza’

Autor Leandro Castro

Esta historia nos da una vision de una nifia de 12 afios que se hace cargo de la casa cuando su madre muere y

SINOPSIS ha de hacerse adulta. El sistema de roles de género, la intolerancia y la frialdad reinan en este relato realista
donde se demuestra que la sociedad tiene que seguir creciendo en valores de igualdad.
EDAD * Personas adultas ( se ha de trabajar con nifios, nifias y jovenes también)
e Intenta empatizar en realidades familiares.
NECESIDADES * Potencia la necesidad de igualdad.
e |dentificacion de personas que sufren la discriminacion social y de género.
POBLACION DIANA COMUNIDAD e Entorno familiar/ Educadores e instituciones.

(sensibilizacion)

e Educativas/instituciones sociales.
Pretende ser una herramienta que ayude a la revision de problemadticas sociales.

PERSONAS ADULTAS/

INSTITUCIONES
(afrontamiento)

Muestra una actitud realista y critica delante de la situacion en la que viven
muchas nifias/mujeres frente a actitudes y roles machistas.

INTENCIONALIDAD ->

Reflexionar sobre problemdticas sociales de discriminacion de género mostrando las necesidades de cambio en

FUNCIONALIDAD pro la igualdad.
e Castellano
CUENTO ® Es un cuento universal, adaptable a diversos entornos sociales/educativos.
UNIVERSAL Pudiéndose trabajar en contextos y situaciones multiples. El hecho que el relato esté
(idioma) contado des del punto de vista de una nifia, hace que el vocabulario y la estructura sea de
fdcil comprension para los lectores, ya sean jovenes o adultos.
SECTOR DE . . .
LE E p .
NGUAJ POBLACION Personas adultas / Instituciones sociales educativas
T1PO DE : 2?: pth)CIIZ ara el entorno
LENGUAJE quibie p '
, e Afectivo.
(a qué edad .
L e Empadtico.
van dirigidos) . L .
e/nvita a la comunicacién de emociones.
*Revisar etiquetas y roles de género.
OBJETIVO eAnalizar entornos familiares/educativos.
eSensibilizar a la comunidad de la igualdad entre hombres/mujeres.
Este relato muestra a los lectores las diferentes realidades donde situaciones de machismo, incomprension, la
OBSERVACIONES perdida de una persona y el duelo son temas donde la protagonista tiene que ser sumisa y repetirse a si misma

las palabras de su madre fallecida para poder continuar su dia a dia. Refleja una realidad a la que se enfrentan
muchas, un gran relato que invita a una revision profunda de la figura de la mujer.
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LIBRO DE RELATOS.
DETRAS DE LA PUERTAZUL.
‘Los amigos de Pollito’
Autor Leandro Castro

SINOPSIS Presenta la realidad a la que se enfrentan nifios delante del abuso, discriminacién y maltrato escolar/social.
EDAD Nifios/as/jévenes/personas adultas
e Intenta denunciar en realidades vividas por nifios y jovenes.
e Muestra el dolor no compartido.
NECESIDADES e Critica situaciones denunciables
e [dentificacion de nifios que vive situacion y del grupo que utiliza la
prdctica cono elemento de superioridad.
POBLACION DIANA * Nifios/nifias /jovenes/padres/madres/educadores e instituciones
e educativas.
COMUNIDAD (sensibilizacion) Pretende ser una herramienta que ayude a la revision de problemdticas
educativas.
NINOS Y NINAS /JOVENES/ ) ) " .
PERSONAS ADULTAS/ Stuerion en s g wivem i  venes por abuscs on esuelas,
INSTITUCIONES oI ; Vi P '
. institutos y calles.
(afrontamiento)
INTENCIONALIDAD Reflexionar sobre problemdticas sociales y educativas mostrando la cruel realidad del maltrato a nifios y
-> FUNCIONALIDAD | jévenes por compafieros y grupos sociales.
CUENTO UNIVERSAL *Castellano . . .
(idioma) *Es un cuento universal, adaptable a diversos entornos sociales/educativos.
Pudiéndose trabajar el contextos y situaciones multiples
SECTOR DE POBLACION N/nos—qs/joven?s/personas adultas/Familias/Instituciones
educativas/sociales.
LENGUAJE eAdaptado a los jévenes, jerga (El hecho que sea narrado por un
adolescente hace que el lector se sienta mds atraido a la lectura. Ademds
TIPO DE LENGUAJE utiliza qlgunas palabras como “cani” o “friki)
. L *Asequible para el entorno.
(a qué edad van dirigidos) .
eDirecto
eEmpadtico.
e/nvita a la comunicacion de emociones.
eDenunciar maltratos por grupos de iguales
OBJETIVO eSensibilizar a la comunidad de la prevencion del maltrato
eDenunciar el maltrato.
Este cuento muestra a los lectores una realidad cada dia mds comun, poniéndolos en situacion de tension y a
OBSERVACIONES la vez de conflicto moral. Los hechos narrados nos sensibilizan de la necesidad de alerta por parte de padres

y educadores delante de este conflicto.
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LIBRO DE RELATOS.

DETRAS DE LA PUERTA AZUL.
‘Braulio’

Autor Leandro Castro

Cy'f h

Presenta la realidad a la que se enfrentan jovenes con hdbitos saludables que influyen en su

SINOPSIS autoconcepto. Mostrando la evolucion del personaje principal que, con esfuerzo y ayuda de su
hermana, vuelve a encontrarse a si mismo y lo mds importante, a quererse por lo que es
EDAD eNifios y nifias /jévenes / personas adultas.
eIntenta revisar habito y conductas en jovenes.
NECESIDADES eMuestra las consecuencias de la bajada de autoestima.
e Potencia la superacion.
. Jovenes/personas adultas.
POBLACION DIANA COMUNIDAD

(sensibilizacion)

Pretende ser una herramienta que ayude a la modificacion de hdbitos poco
recomendables.

JOVENES/
PERSONAS
ADULTAS
(afrontamiento)

Revision de conductas para la superacion de dificultades y avanzar en pro la
salud, fisica y emocional.

INTENCIONALIDAD ->

Mostrar a los jévenes y adultos la importancia de una vida sana y saludable, asi como aprender a

FUNCIONALIDAD quererse a si mismo.
CUENTO eCastellano
UNIVERSAL *Es un cuento universal, adaptable a diversos entornos sociales/educativos.
(idioma) Pudiéndose trabajar el contextos y situaciones multiples
SECTOR DE .
POBLACION Jovenes/personas adultas.
LENGUAJE . )
eAdaptado a los jovenes, jerga
TIPO DE eAsequible para el entorno.
LENGUAJE eDirecto. Accesible para adolescentes, asi como la entonacion y la situacion que
(a qué edad van se describe.
dirigidos) eEmpdtico.
e/nvita a la comunicacion de emociones.
eRevisar conductas saludables.
OBIJETIVO ePotenciar el sentirse bien a nivel fisico y emocional.
*Valorar el esfuerzo personal.
No solamente estd dirigido a adolescentes que tengan la misma situacion que el protagonista, sino
OBSERVACIONES que estd enfocado a todos los lectores como una manera de prevencion y reflexion. El autor no solo da

una vision donde el problema principal es cuestion de peso o salud, sino que detrds de ello hay todo un
trabajo de autoestima, confianza y constancia.

CUENTOS PARA ESTAR AL LADO. DETRAS DE LA PUERTAZUL. ORIENTACIONES DE USO 8




LIBRO DE RELATOS.

DETRAS DE LA PUERTA AZUL.
‘Sincabecita’

Autor Leandro Castro

Relato contado desde la voz de una nifia. Muestra la critica a una vida donde imperan situaciones de

SINOPSIS ) . ..
violencia doméstica.
EDAD ePersonas adultas.
NECESIDADES -Denunc./a una s'qaeqad donde eIN miedo /an)owI/za. 5
e Potencia la resiliencia de una nifia ante la incomprension.
. e Personas adultas.
POBLACION DIANA COMUNIDAD

(sensibilizacion)

Pretende ser una herramienta que ayude a la denuncia de la violencia de
género.

JOVENES/ PERSONAS
ADULTAS
(afrontamiento)

Ayuda emocional por los traumas del dolor oculto y situaciones
incomprensibles

INTENCIONALIDAD ->

Sensibilizar a la poblacion de las situaciones que viven muchos nifios y nifias delante de la violencia

FUNCIONALIDAD domeéstica.
eCastellano
CUENTO UNIVERSAL eFs un cuento universal, adaptable a diversos entornos
(idioma) sociales/educativos.
Pudiéndose trabajar el contextos y situaciones multiples
SECTOR DE .
POBLACIGN Jévenes/personas adultas.
LENGUAJE
eSencillo, humano.
TIPO DE LENGUAJE -As'eqwb/e para el entorno.
. eDirecto,
(a qué edad van L
dirigidos) *Empatico.
sReflexivo.
e/nvita a la comunicacion de emociones.
eDenunciar la violencia de género.
OBJETIVO °Compl.'ender las emociones de dolor a la incomprension.
eTrabajar el duelo
eDotar de estrategias en pro a resiliencia
Este pequefio relato de menos de una pdgina tiene la intencion de hacer reflexionar sobre las
OBSERVACIONES emociones y el dolor. La violencia doméstica estd muy presente en los medios de comunicacion pero

escondida en nuestra sociedad. El relato desde la vision de una nifia lo hace mds impactante.
Recomendacion: Trabajar desde el Instituto.
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SINOPSIS Relato contado donde la excesiva preocupacion de los padres impide la nifiez.

EDAD ePersonas adultas
De ser nifio/a y disfrutar de la nifiez
LIBRO DE RELATOS. NECESIDADES *El juego y el lugar de interrelacion con otros nifios.
DETRAS DE LA PUERTA AZUL.

ePersonas adultas.

‘ ifi ita’ POBLACION DIANA
Las nifias de la placita (Cs(ZrI:Zf{J//\;/lzDaéf;n ) Pretende ser una herramienta que ayude a la familia a no frustrar el
Autor Leandro Castro desarrollo evolutivo. Y necesidades bdsicas del nifio
PERSONAS . , -
ADULTAS Herramientas para hacer de padres dando la oportunidad a los nifios de

] hacer de nifios.
(afrontamiento)

Evitar el excesivo énfasis en actividades pedagdgicas y control basado en la gestion del tiempo

INTENCIONALIDAD -> X . . . L. i
clo como simple aprendizaje, hacer reflexionar a los padres sobre las necesidades bdsicas del nifio y

FUNCIONALIDAD la calidad de las relaciones.
CUENTO eCastellano
UNIVERSAL *Es un cuento universal, adaptable a diversos entornos sociales/educativos.
(idioma) Pudiéndose trabajar el contextos y situaciones multiples
SECTOR DE
POBLACION Padres y madres
LENGUAJE
eSencillo, humano.
TIPO DE eAsequible para el entorno.
LENGUAJE eDirecto,
(a qué edad van eEmpdtico.
dirigidos) s Reflexivo.
eInvita a la comunicacion de emociones.
OBJETIVO *Reflexionar sobre las necesidades educativas de los nifios

Un gran cuento para hacer reflexionar a los padres, el excesivo control sobre la educacion hace
OBSERVACIONES olvidar que nuestras necesidades de adultos no son las de los nifios y no hemos de preparar a los
nifios solo para el mafiana porque se le impide vivir el presente.
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LIBRO DE RELATOS.

DETRAS DE LA PUERTA AZUL.
‘El domind’

Autor Leandro Castro

En cuento nos adentra en barrios con poblacion en riesgo social narrado la situacion de convivencia

SINOPSIS Lo L
entre la miseria y la exclusion
EDAD ePersonas adultas.
NECESIDADES *De un nuevo orden social.
ePersonas adultas.
POBLACION DIANA COMUNIDAD Pretende ser una herramienta que ayude al conocimiento de la problemdtica

(sensibilizacion)

que viven muchas familias.

PERSONAS
ADULTAS
(afrontamiento)

Reconocimiento de las dificultades de vivir en ambientes hostiles.

INTENCIONALIDAD ->

Mostrar la diversidad y carencias de comunidades, barrios, y entornos en riesgo

FUNCIONALIDAD
CUENTO eCastellano
UNIVERSAL *Es un cuento universal, adaptable a diversos entornos sociales/educativos.
(idioma) Pudiéndose trabajar el contextos y situaciones multiples
SECTOR DE Familias /jévenes/ instituciones
POBLACION J '
LENGUAJE
eAdaptado, jerga
TIPO DE eAsequible para el entorno.
LENGUAJE eDirecto,
(a qué edad van *Empdtico.
dirigidos) *Reflexivo.
e/nvita a la comunicacion de emociones.
OBJETIVO eReflexionar sobre las necesidades educativas/sociales/econémicas/ de entornos en riesgo social.
OBSERVACIONES Invita a conocer situaciones y a reflexionar sobre situaciones, y carencias
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LIBRO DE RELATOS.

DETRAS DE LA PUERTA AZUL.
‘La donacién’

Autor Leandro Castro

Cuento de vida y muerte, relata la muerte de una adolescente, el duelo y la donacion de érganos

SINOPSIS como un después de la vida.
EDAD e Personas adultas.
eDe vivir el duelo con respeto.
NECESIDADES eDe donar los érganos como solidaridad
POBLACION DIANA COMUNIDAD ePersonas adultas.

(sensibilizacion)

Pretende ser una herramienta que ayude a normalizar las situaciones de
duelo y necesidad de ser donantes.

PERSONAS ADULTAS
(afrontamiento)

Reconocimiento de las dificultades de afrontar la pérdida de un ser
querido.

INTENCIONALIDAD ->

Mostrar una situacion dolorosa, la perdida, y las herramientas de recuperacion.

FUNCIONALIDAD
eCastellano
CUENTO UNIVERSAL *£s un cuento universal, adaptable a diversos entornos
(idioma) sociales/educativos.
Pudiéndose trabajar el contextos y situaciones multiples
SECTOR DE POBLACION Familias /jévenes.
LENGUAJE
eAdaptado,
TIPO DE LENGUAJE -A.?eqwb/e para el entorno.
. eDirecto,
(a qué edad van ,
dirigidos) *Empatico.
*Reflexivo.
e/nvita a la comunicacion de emociones.
OBJETIVO sReflexionar sobre Iqs necesidades de la donacion de drganos.
*Ayudar a dar espacio en el duelo.
OBSERVACIONES Gran cuento para trabajar en Institutos.
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LIBRO DE RELATOS.

DETRAS DE LA PUERTA AZUL.
‘Alga’

Autor Leandro Castro

Este relato, que no cuento, nos describe el riesgo de los trastornos de conductas alimentarias que

SINOPSIS o 9
padecen algunas nifias y jovenes.
EDAD eEste relato se habria de trabajar desde los 12 afios en adelante.
NECESIDADES eDe prgvenc:on de trgstornos derivados por la autoimagen.
eTrabajar la autoestima.
. oA partir de 12 afios/familias y entornos educativos.
POBLACION DIANA COMUNIDAD

(sensibilizacién)

Pretende ser una herramienta que muestre la necesidad de ayuda de las
personas que presentan este trastorno.

JOVENES / PERSONAS

ADULTAS
(afrontamiento)

Reconocimiento de las dificultades de superar conflictos relacionados con
el autoconcepto, y problemdticas asociadas.

INTENCIONALIDAD ->

Mostrar una situacion que padecen nifias/jévenes y afectan al entorno familiar y social.

FUNCIONALIDAD
CUENTO eCastellano
UNIVERSAL eFs un cuento universal, adaptable a diversos entornos de prevencion familiar,
(idioma) sanitarios, sociales/educativos.
Pudiéndose trabajar el contextos y situaciones multiples
SECTOR DE Familias /jévenes
LENGUAJE POBLACION
eAdaptado.
TIPO DE eAsequible para el entorno.
LENGUAIJE eDirecto.
(a qué edad van eEmpdtico.
dirigidos) sReflexivo.
e/nvita a la comunicacidn de emociones.
*Prevenir trastornos de conductas alimentarias
OBJETIVO eSensibilizar sobre los problemas de la imagen de los medios y como afectan en la idealizacion de
nifias y jovenes.
OBSERVACIONES Gran cuento para trabajar en Institutos.
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LIBRO DE RELATOS.

DETRAS DE LA PUERTA AZUL.
‘Manolo sélo juega solo’

Autor Leandro Castro

Este relato, nos muestra la vida de Manolo un nifio con dos mundos, el que los otros ven y el que el

SINOPSIS .
siente.
EDAD ePersonas adultas
NECESIDADES -ReconOC{m{ento de la dl\./el’Sldad.
eReconocimiento a los cuidadores.
, eFamilias y entornos educativo/social.
POBLACION DIANA COMUNIDAD

Pretende ser una herramienta que muestre el nifio con autismo y su

(sensibilizacion) . > . . .
interrelacién con el interior/exterior.

PERSONAS
ADULTAS
(afrontamiento)

Reconocer las dificultades del nifio/familia para potenciar las capacidades del
nifio y ayudarle a crecer en un entorno armdnico.

INTENCIONALIDAD ->

Mostrar una situacion que padecen nifios/as con autismo sus familias/entornos educativos.

FUNCIONALIDAD
CUENTO *Castellano . o
UNIVERSAL *Es un cuento universal, adaptable a diversos entornos de prevencion familiar,
(idioma) sanitarios, sociales/educativos.
Pudiéndose trabajar el contextos y situaciones multiples
IS;I(:-)CI;TLZ’Z IZEI-V Familias / instituciones educativas/sociales.
LENGUAJE
eAdaptado,
TIPO DE eAsequible para el entorno.
LENGUAIJE eDirecto,
(a qué edad van | eEmpadtico.
dirigidos) *Reflexivo.
e/nvita a la comunicacion de emociones.
OBJETIVO eMostrar al nifio/a con problemas de autismo y sus esquemas
eSensibilizar las necesidades educativas de los nifios con autismo.
OBSERVACIONES Gran cuento para trabajar en contextos educativos y formacion del profesorado.
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LIBRO DE RELATOS.

DETRAS DE LA PUERTA AZUL.
‘Lela’

Autor Leandro Castro

Este relato nos muestra la vida de una abuela, que vive su vida mediante la vida de su hija y los

SINOPSIS , ,
problemas del dia a dia hasta su muerte.
EDAD * Personas Adultas.
NECESIDADES *Reconocimiento de la figura de los abuelos.
. eFamilias y entornos educativo/social.
POBLACION DIANA COMUNIDAD Pretende ser una herramienta que muestre el trabajo no siempre
(sensibilizacién) agradecido que hacen los abuelos en una sociedad donde impera las
prisas y el no tiempo.
PERSONAS ADULTAS
. Reconocer la labor de las personas mayores.
(afrontamiento)
INTENCIONALIDAD Mostrar una situacidn que viven abuelos/as y nifios/as donde el poco tiempo de padres y madres
-> FUNCIONALIDAD | hacen mella en sus vidas.
CUENTO eCastellano
UNIVERSAL *Es un cuento universal, adaptable a diversos, entornos familiares/sociales.
(idioma) Pudiéndose trabajar el contextos y situaciones multiples
SECTOR DE . e . ,
POBLACION Familias / instituciones educativas/sociales.
LENGUAJE
eAdaptado, ( se utiliza algin localismo)
TIPO DE eAsequible para el entorno.
LENGUAJE eDirecto,
(a qué edad van eEmpdtico.
dirigidos) *Reflexivo.
e/nvita a la comunicacion de emociones.
*Valorar la figura de los abuelos en el cuidado de los nietos y las nietas.
OBIJETIVO . -
*Reflexionar sobre entornos familiares.
OBSERVACIONES Gran cuento para trabajar en contextos familiares y en actividades para personas mayores, invita a la

reflexion en profundidad.
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LIBRO DE RELATOS.

DETRAS DE LA PUERTA AZUL.

‘La nifia que se qued? sin lagrimas’
Autor Leandro Castro

R,

BARR:

I

Este relato, nos muestra una nifia que a pesar de tener las necesidades cubiertas llora sin

SINOPSIS entender el llanto.
EDAD ePersonas adultas
NECESIDADES eReconocer la vida desde una vision positiva.
POBLACION DIANA COMUNIDAD eSociedad en general . N
e Pretende ser una herramienta que muestre el hecho de vivir desde
(sensibilizacion) L oy . .
un reconocimiento positivo de la vida en si misma.
PERSONAS ADULTAS Reconocer e identificar situaciones de tristeza y prevencion de
(afrontamiento) procesos depresivos.
INTENCIONALIDAD . . . . .
-> FUNCIONALIDAD Mostrar una situacion de tristeza incompresible.
CUENTO eCastellano ' .
*Es un cuento universal, adaptable a diversos, entornos
UNIVERSAL . .
(idioma) familiares/sociales.
Pudiéndose trabajar el contextos y situaciones multiples
igCBﬁ/z‘IDOI;-V Familias / instituciones educativas/sociales.
LENGUAJE
eAdaptado
eAsequible para el entorno.
TIPO DE LENGUAJE . . .
. eDirecto, ( necesita varias lecturas)
(a qué edad van ,
dirigidos) eEmpatico.
*Reflexivo.
e/nvita a la comunicacion de emociones.
OBIJETIVO *Valorar la vida desde lo positivo.
OBSERVACIONES Gran cuento para reflexionar, sobre la felicidad/infelicidad.
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CUENTOS PARA LEER
EN VOZ ALTA.
‘Corazdn que si siente’
Autor Antonio Pons

Curro es un nifio como cualquier otro con necesidad de observar, explorar y participar activamente en

SINOPSIS su ciudad.Bajo el cuento “corazdn que si siente” nos situa delante de su propia historia, la vida de un
nifio que tiene limitada la capacidad de ver.
EDAD eNifios y nifias mayores de 6 afios.
eIntenta acercar al lector a la vida de un nifio que no puede ver el mundo con
sus ojos.
NECESIDADES ePotencia el valor de la convivencia y la no exclusion.
i e/dentificacion y superacion de obstdculos.
POBLACION DIANA Pretende aportar una visién de respeto y compromiso social.
COMUNIDAD eDirigido a nifios y nifias mayores de 6 afios.

(sensibilizacion)

eDirigido a la ciudadania en general.
Pretende ser un reconocimiento al esfuerzo de toda persona.

Todas las edades
(afrontamiento)

Muestra una actitud positiva haciendo incidencia en la autoestima.

INTENCIONALIDAD ->

Valorar y respetar a las personas por ellas mismas potenciando sus capacidades.

FUNCIONALIDAD
CUENTO eCastellano.
UNIVERSAL *Es un cuento universal, adaptable a diversos entornos sociales.
(idioma) Pudiéndose trabajar en contextos y situaciones mdultiples.
iZCBZZIZ‘/%iI Nifios/as, jovenes y personas adultas.
LENGUAJE
eAdaptado a las necesidades emocionales adultos
TIPO DE oA bl lent
LENGUAJE seqq/ e para el entorno
, eAfectivo
(a qué edad van L
dirigidos) *Empatico
e/nvita a la reflexion.
OBJETIVO Conocer la vivencia de un nifio.
OBSERVACIONES Este cuento es recomendable para mayores de 8 afios.
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Narra la historia de un nifio que ha de someterse a una intervencion quirurgica, describiendo el proceso

SINOPSIS . ~
mediante un suefio.
EDAD eAdaptable a partir de 8 afios.
eIntenta cubrir expectativas de conocimiento.
NECESIDADES e/dentificacion en un proceso de intervencion quirdrgica.
CUENTOS PARA LEER Pretende aliviar el miedo a través del suefio.
EN VOZ ALTA. POBLACION DIANA eDirigido a los nifios y nifias que se someten a una intervencion quirdrgica.
{ ’ e a_a I
La selva COMUNIDAD eDirigido a los padres y madres de los nifios/as que han de someter a una
Autor Antonio Pons (sensibilizacion) intervencion quirdrgica.
Pretende ser una herramienta en el conocimiento del proceso
NINOS Y NINAS Acompariar en el proceso de miedo que sufre el nifio/a que se somete a una
(afrontamiento) intervencion quirdrgica

INTENCIONALIDAD -> , . . L,
clo Mostrar el miedo a lo desconocido, en este caso una intervencion.

FUNCIONALIDAD
eCastellano
CUENTO UNIVERSAL *Fs un cuento un{versa/, adaptable a d{versos, entornos fam/(/ares/SOCIa/es.
L. eEs un cuento universal, adaptable a diversos entornos hospitalarios.
(idioma) . . . .
Preferiblemente aconsejable trabajar el cuento la semana anterior a la
intervencion quirurgica.
LENGUAJE SECTOR DE POBLACION Nifios/as/familia/entorno hospitalario
eAdaptado
eAsequible para el entorno.
TIPO DE LENGUAJE eDirecto, ( necesita varias lecturas)
(a qué edad van dirigidos) eEmpdtico.
s Reflexivo.
e/nvita a la comunicacion de emociones.
OBJETIVO Disminuir el miedo que tienen los nifios y nifias cuando tienen que someterse a una intervencion quirdrgica.
*Es un final abierto que puede interpretarse de distintas maneras.
OBSERVACIONES eSe debe tener en cuenta otros aspectos referentes a los valores y la educacion (el nifio no pide perddn a su

madre y padre por desobedecer la orden de no bajar la cuesta en bici).
eImportancia a saber decir “no”.
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CUENTOS PARA LEER
EN VOZ ALTA.

‘El aplauso’

Autor Antonio Pons

Paco es un nifio como cualquier otro con necesidad de escuchar y participar activamente en su

SINOPSIS ciudad, bajo el cuento “el aplauso” nos sittua delante de su propia historia, la vida de un nifio
que tiene limitada la capacidad de oir.
EDAD *Mads de ocho afios.
eIntenta acercar al lector a la vida de un nifio que no puede oir.
NECESIDADES -Poten'c'/a g/lva/or dela cgnwvenaa y la no exclusion.
e/dentificacion y superacion de obstdculos.
i Pretende aportar una vision de respeto y compromiso social.
POBLACION DIANA — — — -
COMUNIDAD eDirigido a nifios y nifias mayores de 8 afios.

eDirigido a la ciudadania en general.

sensibilizacion L
( ) Pretende ser un reconocimiento al esfuerzo de toda persona.

Todas las edades

. Muestra una actitud positiva haciendo incidencia en la autoestima.
(afrontamiento)

INTENCIONALIDAD ->

Valorar y respetar a las personas por ellas mismas potenciando sus capacidades.

FUNCIONALIDAD
CUENTO eCastellano.
UNIVERSAL *Es un cuento universal, adaptable a diversos entornos sociales.
(idioma) Pudiéndose trabajar en contextos y situaciones multiples.
ECTOR DE . ., T
i Oi; Li CION Nifios/as, jovenes, personas adultas e instituciones.
LENGUAJE
eAdaptado a las necesidades emocionales adultos
TIPO DE oA ibl lent
| ENGUAJE seqq/ e para el entorno
, eAfectivo
(a qué edad van L
dirigidos) *Empatico
e/nvita a la reflexion.
OBJETIVO Conocer la vivencia de un nifio.
OBSERVACIONES Buen cuento para trabajar en los centros educativos.
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CUENTOS PARA LEER
EN VOZ ALTA.
‘Leyendo un cuento’
Autor Antonio Pons

SINOPSIS

Clase a los nifios donde un profesor les habla de la atencidn a la diversidad y la necesidad de
convivir en base a que todos somos diferentes.

POBLACION DIANA

EDAD

eNifios y nifias mayores de 6 afios.
eJévenes y personas adultas.

NECESIDADES

eIntenta acercar al lector a la vida de un nifio con dificultades para
expresarse.

ePotencia el valor de la convivencia y la no exclusion.
e/dentificacion y superacion de obstdculos.

Pretende aportar una vision de respeto y compromiso social a las
personas con trastornos de lenguaje

COMUNIDAD
(sensibilizacion)

eDirigido a nifios y nifias mayores de 6 afos.
eDirigido a la ciudadania en general.
Pretende ser un reconocimiento al esfuerzo de toda persona.

Todas las edades
(afrontamiento)

Muestra una actitud positiva haciendo incidencia en la autoestima.

INTENCIONALIDAD ->

Valorar y respetar a las personas por ellas mismas potenciando sus capacidades.

FUNCIONALIDAD
CUENTO eCastellano.
UNIVERSAL oEs un cuento universal, adaptable a diversos entornos sociales.
(idioma) Pudiéndose trabajar en contextos y situaciones multiples.
SECTOR DE Nifios, jovenes y adultos
LENGUAJE POBLACION
TIPO DE eAdaptado a las necesidades emocionales adultos
LENGUAJE eAsequible para el entorno
(a qué edad van :?J,:f CZ:I.ZO
dirigidos) p L
eInvita a la reflexion.
OBJETIVO Conocer las necesidades de un nifio con problemas de lenguaje aportando estrategias a los
alumnos para ayudar al compariero
OBSERVACIONES eEste cuento es recomendable trabajarlo en los centros educativos.
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CUENTOS PARA LEER
EN VOZ ALTA.

‘La ola’

Autor Antonio Pons

Un cuento que nos adentrard en el complejo mundo de vivir queriendo a la vida y el final de la misma. Se

SINOPSIS potencia la figura del cuidador y el proceso de duelo mediante una metdfora que le pueda acercar al nifio o
nifia.
eAdaptable a partir de 10 afios.
EDAD i
e Nifios/as/personas adultas.
eIntenta acercar al lector a la vida y la muerte.
ePotencia el valor de la vida y la muerte como parte de ella.
NECESIDADES e/dentificacion en un proceso de vida y duelo.
Pretende trabajar valores de vivir compartiendo los valores de amistad y
} acompafiar en situaciones de enfermedad, muerte y duelo.
POBLACION DIANA
eDirigido a personas con adversidad en salud.
COMUNIDAD Dirigido a cuidadores de personas que sufren enfermedades terminales/ duelo.
(sensibilizacion) Pretende ser un trabajo de valores para la vida y una herramienta de apoyo en
situaciones adversas.
,IL\\I;NUOL?AO Muestra una actitud positiva ante la vida haciendo incidencia en el apoyo
. emocional.
(afrontamiento)
INTENCIONALIDAD - Acompaiiar a la persona haciendo comprensible los cambios y tratamientos necesarios en su recuperacion.
> FUNCIONALIDAD
CUENTO UNIVERSAL Castellano. . .
(idioma) ofs un cuento un/\(ersa/, adaptable a'dlver'sos entolrn.os sociales.
Pudiéndose trabajar en contextos y situaciones multiples.
SECTOR DE POBLACION Nifios/as/personas adultas, en situacién o no de adversidad.
LENGUAJE
eAdaptado a las necesidades de nifios/adultos.
TIPO DE LENGUAJE eAsequible para el entorno.
(a qué edad van eAfectivo.
dirigidos) *Empdtico.
e/nvita a la comunicacion de emociones.
OBJETIVO Acercar a la persona a la vida/muerte de manera positiva/realista y a la muerte y duelo como parte de la
misma esencia del vivir.
OBSERVACIONES Se ha de trabajar adaptando el cuento a las necesidades del nifio/adulto, dejando libertad en la

comprension del lector
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YO QUIERO...
Autora: Mercedes Ponti

SINOPSIS

Cuento interactivo para nifios y nifias con diferentes patologias con la finalidad de trabajar con ellos la
concienciacion y sentimientos relacionados.

POBLACION DIANA

EDAD

®A partir de 3 afios

NECESIDADES

eIntenta acercar al nifio/a al conocimiento y reconocimiento delante de su

patologia

ePotencia la relacion positiva con padres, madres, educadores y personal

sanitario en su proceso

eMotiva y ensefian habilidades en su nueva condicion.
Pretende aportar mediante la identificacion, un conocimiento adaptado a
los mds pequerios delante de las patologias que padecen.

COMUNIDAD
(sensibilizacion)

eDirigido a nifios/as, padres, madres, docentes y toda la comunidad

educativa.
Pretende ser una herramienta pedagdgica en promocion de la salud.

Nifios/as en edades
de 3 a 5 afios
(afrontamiento)

Muestra una actitud positiva haciendo incidencia en la autoestima.

INTENCIONALIDAD ->

Acercar a los nifios de corta edad a su patologia interaccionando con los protagonistas del cuento.

FUNCIONALIDAD
eCastellano.
CUENTO UNIVERSAL oEs un cuento universal, adaptable a diversos entornos, hospital y
(idioma) escuela.
Pudiéndose trabajar en contextos y situaciones multiples.
LENGUAJE SECTOR DE POBLACION Nifios/as, padres, madres, educadores, personal sanitario y docente.
sAdaptado a las necesidades emocionales del nifio/a de corta edad.
TIPO DE LENGUAJE eAsequible para el entorno
(a qué edad van eAfectivo
dirigidos) eEmpdtico
e Propicia la participacion del nifio/a.
OBJETIVO Fomentar actitudes que faciliten al nifio/a la comprensién de la patologia.
OBSERVACIONES La interaccion y el dinamismo que presenta este cuento permiten que el nifio/a conozca su patologia.

CUENTOS PARA ESTAR AL LADO. DETRAS DE LA PUERTAZUL. ORIENTACIONES DE USO 22




SINOPSIS

Cuenta la historia de Pedro, un nifio con condicion de diabetes y los resultados de un mal control de

la disfuncion.

PEDRITO EL GLOTON

Autora. M2 Eugenia Ruiz )
POBLACION DIANA

EDAD

A partir de 5 afios

NECESIDADES

sIntenta acercar al nifio/a al conocimiento y reconocimiento delante de su
patologia

ePotencia la relacion positiva con padres, madres, educadores y personal
sanitario en su proceso

eMotiva y ensefian habilidades en su nueva condicion.

Pretende aportar mediante la identificacion, un conocimiento adaptado a
los mds pequefios delante del cuidado en el control de la diabetes.

COMUNIDAD
(sensibilizacion)

eDirigido a nifios/as, padres, madres, docentes y toda la comunidad
educativa.
Pretende ser una herramienta pedagdgica en promocion de la salud.

Nifios/as en edades
de 5 afios adelante

(afrontamiento)

Muestra una actitud positiva haciendo incidencia en la los buenos
hdbitos.

INTENCIONALIDAD ->
FUNCIONALIDAD

Acercar a los nifios de corta edad a su disfuncion interaccionando con los protagonistas del cuento.

LENGUAJE

eCastellano.
CUENTO UNIVERSAL *Es un cuento universal, adaptable a diversos entornos, hospital y
(idioma) escuela.
Pudiéndose trabajar en contextos y situaciones multiples.
SECTOR DE POBLACION Nifios/as, padres, madres, educadores, personal sanitario y docente.
eAdaptado a las necesidades emocionales del nifio/a de corta edad.
TIPO DE LENGUAJE eAsequible para el entorno
(a qué edad van sAfectivo
dirigidos) eEmpdtico

e Propicia la participacion del nifio.

OBIJETIVO

Fomentar actitudes que faciliten al nifio la comprension de la patologia.

OBSERVACIONES

Deberia sustituirse el término dieta por alimentacion equilibrada.
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SINOPSIS Cuenta la historia de dos amigas y relata la enfermedad y la muerte de una de ellas.

EDAD A partir de 6 afios.

eIntenta acercar al nifio/a a la muerte como parte de la vida.

CON ALAS DE MARIPOSA ePotencia el valor de la amistad

Autora. M2 Eugenia Ruiz NECESIDADES eEstrategias para el duelo en los nifios y las nifias.
e Pretende dotar al menor de herramientas para afrontar la pérdida de
un ser querido.

POBLACION DIANA eDirigido a nifios/as, padres, madres docentes y toda la comunidad
COMUNIDAD educativa.

(sensibilizacién) Pretende ser una herramienta pedagdgica en promocion de la salud
emocional.

Nifios/as en edades de
5 afios adelante
(afrontamiento)

Muestra una actitud positiva haciendo incidencia en los valores de la
vida.

INTENCIONALIDAD -> Normalizar vida/muerte/duelo.

FUNCIONALIDAD
CUENTO eCastellano.
UNIVERSAL *£s un cuento universal, adaptable a diversos entornos, hospital y escuela.
(idioma) Pudiéndose trabajar en contextos y situaciones mdultiples.
i’;%ii’g%t;v Nifios/as, padres, madres, educadores, personal sanitario y docente.
LENGUAJE
eAdaptado a las necesidades emocionales del nifio/a de corta edad.
TIPO DE LENGUAJE eAsequible para el entorno
(a qué edad van e Afectivo
dirigidos) eEmpdtico
*Propicia la participacién del nifio/a.
Fomentar actitudes que faciliten al nifio la comprension de la muerte como una parte de la vida y le
OBJETIVO .
conforme delante de la perdida.
OBSERVACIONES Un gran cuento.
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SINOPSIS

Cuento que narra la situacion de nifios y nifias etiquetados. La atencion a la diversidad pasa por el
reconocimiento a las diferencias

DAVID
Autora. M2 Eugenia Ruiz

POBLACION DIANA

EDAD

Nifios y nifias mayores de 6 afios.

NECESIDADES

eIntenta acercar al lector a la vida de un nifio/a con dificultades.

ePotencia el valor de la convivencia y la no exclusion.

e/dentificacion y superacion de obstdculos.

Pretende aportar una vision de respeto y compromiso social a las diferencias
personales.

COMUNIDAD
(sensibilizacion)

eDirigido a nifios y nifias mayores de 6 afios.
eDirigido a padres, madres, docentes e instituciones educativas.
Pretende ser un reconocimiento al esfuerzo de toda persona.

Todas las
edades
(afrontamiento)

Muestra una actitud positiva haciendo incidencia en la autoestima.

INTENCIONALIDAD ->
FUNCIONALIDAD

Valorar y respetar a las personas por ellas mismas potenciando sus capacidades.

LENGUAJE

CUENTO eCastellano.

UNIVERSAL *Es un cuento universal, adaptable a diversos entornos sociales.
(idioma) Pudiéndose trabajar en contextos y situaciones multiples.
iﬁ)CBC?AfZI%iI Nifios/as, jévenes y personas adultas.

TIPO DE eAdaptado a las necesidades emocionales adultos

LENGUAJE eAsequible para el entorno

(a qué edad van :?J:: Cg‘t/i(;o

dirigidos) p

e/nvita a la reflexion.

OBJETIVO

Conocer y trabajar las necesidades de un nifio o una nifia, partiendo del concepto de que todos
somos diferentes. Para ello, elementos de motivacion, inclusion y autoestima son imprescindibles. El
cuento aporta estrategias a los alumnos para la convivencia en el respeto de la igualdad.

OBSERVACIONES

Este cuento es recomendable trabajarlo en los centros educativos.
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JUNTA DE ANDALUCIA
COMSEJERIA DE IGUALDAD, SALUD ¥ POLITICAS SOCIALES
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