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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES INDIVIDUALES

En la tabla se recoge el cronograma de visitas propuesto asi como el profesional que debe

realizarla.
Visita Profesional ‘
Prenatal GRUPAL (educaciéon maternal)
Primera semana INDIVIDUAL MoE
Entre 15 dias y el mes de vida. INDIVIDUAL E+P
2 meses INDIVIDUAL E
4 meses INDIVIDUAL E+P
6 meses INDIVIDUAL E
12 meses INDIVIDUAL E+P
18 meses INDIVIDUAL E
2 afos INDIVIDUAL E+P
3-4 anos INDIVIDUAL E+P
6 afos INDIVIDUAL E+P
9-11 afos INDIVIDUAL E+P
12-14 aifos INDIVIDUAL E+P

M: Matrona; P: Pediatra; E: Enfermera
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CONTENIDOS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES INDIVIDUALES.

ACTIVIDADES RECOMENDADAS EN CADA VISITA

ACTIVIDADES 1s | 15-Im | 2m | 4m | 6m | 12m | 18m | 2a | 3-4a 6a 9-11a | 12-14a
Atencion a situaciones de malos tratos a menores sr' sr sr sr sr sr sr sr sr sr sr sr
Cribado de ambliopia, estrabismo y trastornos de refraccién X X X X X X X X
Cribado de criptorquidia X X X X X X
Cribado de displasia evolutiva de la cadera X X X X X X X
Cribado de la depresién postparto sr sr
Cribado de tuberculosis sr sr sr sr sr sr sr sr
Cribado neonatal de enfermedades metabdlicas congénitas X X
Deteccion precoz de anomalias del aparato locomotor X X X X X X X X
Deteccién precoz de hipoacusia infantil X X X X X X X X X
Deteccion precoz de trastornos del lenguaje y del aprendizaje X X X
Evaluacién del desarrollo psicomotor y afectivo. X X X X X X X X X X X
Prevencién del déficit de yodo X X X X X X X X X X X X
Prevencién del raquitismo X X X X X sr sr sr sr sr sr sr
Promocion de la lactancia materna X X X X X X
Salud bucodental. X X X X X X X X X
Salud mental sr sr sr sr sr sr sr sr
Atencion a la sexualidad X X X X
Sexualidad, salud afectivo-sexual y reproductiva en el adolescente X
Supervision del crecimiento fisico y desarrollo puberal X X X X X X X X X X X X
Cribado y prevencion de ferropenia X X X X sr sr sr sr sr sr sr
Cribado hipercolesterolemia sr sr sr sr sr
Prevencién de hipercolesterolemia X X X X X X X X X X X
Cribado hipertensién arterial sr sr
Prevencién de hipertension arterial X X X X X X X X X X X
Cribado de sobrepeso y obesidad X X X X X
Prevencion del sobrepeso y la obesidad X X X X X X X X X X X
Prevencion y deteccion del consumo de alcohol, tabaco y drogas. X X

! sr: situacion de riesgo
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CONTENIDOS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES INDIVIDUALES.
ACTIVIDADES RECOMENDADAS EN CADA VISITA

Alimentacion de 2 a 18 anos X X X X X
ACTIVIDADES 1s | 15-Im | 2m | 4m [ 6m | 12m | 18m | 2a | 3-4a 6a | 9-11a | 12-14a

Alimentacién de 4 a 24 meses X X X X X

Consejo sobre actividad fisica y deporte X X X X X

Consejo sobre fotoproteccion X X X X X X X X X X X

Consejos preventivo sobre el suefio X X X X X X X X

Higiene corporal X X X X X X X X X X X X

Promocién del buen trato: parentalidad positiva y apego

e — X X X X X X X X X X X X

Prevencion de accidentes X X X X X X X X X X X

Prevencién del sindrome de muerte sdbita del lactante X X X X X

Tabaquismo pasivo X X X X X X X X X X X X

Uso responsable de medicamentos X X X X X X X X X X

Valoracién Social y Plan de Atencién Social en Salud. X X X X X X X X X X X X

Atencion al adolescente. X X

Actividades especificas:

Atencién al menor con discapacidad.

Actividades preventivas en menores adoptados procedentes de otros paises e inmigrantes.

Actividades preventivas en menores con sindrome de Down.

Atencién al menor con enfermedades prevalentes (Celiaquia y FQ)

Programa de actividades para prematuros con edad gestacional menor de 32 semanas o peso inferior a 1.500 gramos.

Vacunaciones en grupos de riesgo.
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s N INDIVIDUALES 12 REVISION

y Adolescente

de Andalucia Prlmera semana de Vlda.

Bienvenida

Apertura de historia

Datos familiares y sociales.

Datos sobre embarazo, parto y periodo neonatal inmediato (control de embarazo, riesgos,
medicacion, serologias, EGB, tipo de parto, edad gestacional, peso talla y PC al nacimiento,
Apgar, estancia hospitalaria, ingreso en unidades neonatales,...)

Evaluacién cuidados familiares

Datos sugerentes de depresién postparto.

Tipo de alimentaciéon (materna exclusiva, habilidades y satisfacciéon. Alimentacién artificial
exclusiva. Alimentacién mixta.)

Habitos de sueno (especialmente posicion para dormir, prevenciéon SMSL).

Habitos toxicos: tabaco, otros (anotar en historia clinica HC).

Habilidad de los progenitores para el cuidado del bebé.

Valoracion de la relacién y del apego.

Evaluacién del apoyo social o familiar.

Evidencias y promocién de buen trato (sospecha de maltrato infantil)

Dudas y preocupaciones de la familia.

Evaluacién del desarrollo fisico y psicomotor. Cribados

e Crecimiento fisico: peso, talla y perimetro craneal (registrar)

e Completar cribado enfermedades metabélicas congénitas (prueba del talén)

Inmunizaciones

e Comprobar vacunacién hepatitis B.

Consejos de salud. Promocién y prevencion

e Consejo de promocién y mantenimiento de la lactancia materna.

e Consejos de prevencién del raquitismo (vitamina D)

Consejo sobre la prevencién de deficiencia de yodo.

Consejo sobre prevencién del SMSL.
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o Consejos sobre estimulacién del desarrollo psicomotor, el vinculo y el apego.
o Consejos sobre normas de higiene.

e Consejos ante tabaquismo pasivo.

Entregar guia anticipatoria a la familia o personas cuidadoras

Actividades especificas en situaciones de riesgo

e Informacién e intervencién en familias con riesgo psicosocial y de maltrato.

e Intervencién en familias de riesgo de depresién postparto.

Identificar situaciones de riesgo que requieren segunda determinaciéon par cribado de
enfermedades metabélicas.

17
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Salud Infantil INDIVIDUALES '
y Adolescente Entre los 15 dias y

de Andalucia

el primer mes de vida

Bienvenida y apertura de historia (si no ha sido realizado previamente)

Evaluacion de los cuidados familiares

e Datos sugerentes de depresion postparto.

e Tipo de alimentacién (materna exclusiva, habilidades y satisfaccién. Alimentacién artificial
exclusiva. Alimentacién mixta.)

o Habitos de sueno (especialmente posicién para dormir, prevencién SMSL).
e Habitos toxicos: tabaco, otros (anotar en historia clinica HC).

e Habilidad de los progenitores para el cuidado del bebé.

e Valoracion de la relacion y del apego.

e Evaluacién del apoyo social o familiar.

e Evidencias y promocién de buen trato (sospecha de maltrato infantil)

e Verificar la realizacién y registro de las pruebas de cribado de enfermedades metabélicas
congénitas.

e Verificar la realizacién y registro de la prueba objetiva de cribado auditivo (si no se ha
realizado solicitar. Si estd hecha, verificar que el resultado estd registrado).

e Dudas y preocupaciones de la familia.

Evaluacién del desarrollo fisico y psicomotor. Cribados

e Crecimiento fisico: peso, talla y perimetro craneal (registrar y vigilar cambio de percentiles)
e Exploracién fisica completa.

e Valoracién del desarrollo psicomotor (postura, esquemas motores, reflejos neonatales,...)

e Desarrollo visual (ojo rojo, fijacién mirada)

e Cribado criptorquidia.

e Cribado de displasia evolutiva de caderas.

Inmunizaciones

e Comprobar vacunacién hepatitis B.

Consejos de salud. Promocién y prevencion

e Consejo de promocién y mantenimiento de la lactancia materna.

e Consejos de prevencion del raquitismo (vitamina D)
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e Consejo sobre la prevencién de deficiencia de yodo.

o Consejo sobre prevencion del SMSL.

e Consejos sobre estimulacion del desarrollo psicomotor, el vinculo y el apego.
e Consejos para promocién del buen trato.

e Consejos sobre hdbitos y patrén de sueno.

e Consejos sobre normas de higiene.

e Consejos ante tabaquismo pasivo.

e Consejos prevencion de accidentes.

Entregar guia anticipatoria a la familia o personas cuidadoras

Actividades especificas en situaciones de riesgo

e Situaciones de riesgo de ferropenia (administracién hierro).

¢ Informacién e intervencién en familias con riesgo psicosocial y de maltrato.
e Intervencién en familias de riesgo de depresién postparto.

e Sindrome Down, actividades especificas.

e Prematuros menores 150049r, actividades especificas.

e  Grupo de riesgo de Displasia de caderas solicitud ecografia.
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ACTIVIDADES 32 REVISION

INDIVIDUALES

y Adolescente

de Andalucia 2 meses

Evaluacion de los cuidados familiares

Tipo de alimentacién (materna exclusiva, habilidades y satisfaccién. Alimentacién artificial
exclusiva. Alimentacién mixta.)

Habitos de sueio (especialmente posiciéon para dormir, prevencién SMSL).
Habitos téxicos: tabaco, otros (anotar en historia clinica HC).

Habilidad de los progenitores para el cuidado del bebé.

Valoraciéon de la relacion y del apego.

Evaluacién del apoyo social o familiar.

Evidencias y promocién de buen trato (sospecha de maltrato infantil)

Dudas y preocupaciones de la familia.

Evaluacién del desarrollo fisico y psicomotor. Cribados

Crecimiento fisico: peso, talla y perimetro craneal (registrar y vigilar cambio de percentiles)
Exploracién fisica completa.

Valoracién del desarrollo psicomotor. Si fuera preciso utilizar escalas (Haizea-Llevant o test de
Denver “Denver Developmental Screening Test II” DDST-II). Vigilar signos de alerta:

Ausencia de contacto visual.
Irritabilidad permanente.

O O O

Sobresalto exagerado ante el ruido.
0 Aduccién del pulgar (puios cerrados siempre).

Desarrollo visual (ojo rojo, fijacién mirada, persecucién 90 grados, reflejo luminoso).
Cribado de hipoacusia (respuesta a sonidos)
Cribado de criptorquidia.

Cribado de displasia evolutiva de caderas.

Inmunizaciones

Comprobar vacunaciéon y vacunas del 22 mes segin calendario vigente.

Consejos de salud. Promocidn y prevencion

Consejos de promocién de la lactancia materna. Intervalos entre tomas.
Consejos de prevencién del raquitismo (vitamina D)
Consejo sobre la prevencién de la deficiencia de yodo.

Consejo sobre prevencion del SMSL.
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32 REVISION

e Consejos para la estimulacién del desarrollo psicomotor, el vinculo y el apego.
e Promocién de parentalidad positiva. Consejos de promocién de buen trato.

o Consejos sobre habitos y patron de suerio.

e Consejos sobre prevencion de accidentes

o Consejos sobre normas de higiene.

o Consejos ante tabaquismo pasivo.

o Consejo sobre uso responsable de medicamentos.

e Consejo sobre fotoproteccion.

Entregar guia anticipatoria a la familia o personas cuidadoras

Actividades especificas en situaciones de riesgo

e Situaciones de riesgo de ferropenia: administracién hierro.
e Informacién e intervencién en familias con riesgo psicosocial y de maltrato.
e Sindrome Down: actividades especificas.

e Prematuros o menores de 1500gr, actividades especificas.
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Programa de
Salud Infantil

ACTIVIDADES 42 REVISION

INDIVIDUALES

y Adolescente

de Andalucia 4 meses

Evaluacion de los cuidados familiares

Tipo de alimentacion (materna exclusiva, habilidades y satisfaccion. Alimentacién artificial
exclusiva. Alimentacién mixta.).

Introduccién de alimentacién complementaria.

Habitos de suefio (especialmente posicién para dormir, prevencién SMSL).
Habitos toxicos: tabaco, otros (anotar en HC).

Habilidad de los progenitores para el cuidado del bebé.

Valoracion de la relacién y del apego.

Evaluacién del apoyo social o familiar.

Evidencias y promocién de buen trato (sospecha de maltrato infantil)
Dudas y preocupaciones de los progenitores.

Incorporacién de la madre al trabajo: adaptacién familiar, cuidados diurnos, mantenimiento
de la LM

Evaluacién del desarrollo fisico y psicomotor. Cribados

Crecimiento fisico: peso, talla y perimetro craneal (registrar y vigilar cambio de percentiles)
Exploracién fisica completa.

Valoracién del desarrollo psicomotor. Si fuera preciso utilizar escalas (Haizea-Llevant o test de
Denver “Denver Developmental Screening Test II” DDST-II)

Vigilar signos de alerta:

0 Ausencia de sonrisa social (3 meses)
Asimetria de actividad con las manos.
Pasividad excesiva.

No fija la mirada.

O O O O

Ausencia de sostén cefdlico.
0 Pobre empatia.

Desarrollo visual (ojo rojo, fijacién mirada, persecucién 180 grados, reflejo luminoso)
Cribado hipoacusia (respuesta a sonidos)
Cribado criptorquidia.

Cribado de displasia evolutiva de caderas.

Inmunizaciones

Comprobar vacunacién y vacunas del 42 mes seg(in calendario vigente.
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42 REVISION

Consejos de salud. Promocion y prevencion

e Consejos de promocion de la lactancia materna. Intervalos entre tomas.

e Consejos sobre la introduccién de la alimentacién complementaria (si lactancia artificial).
o Consejos de prevencion del raquitismo (vitamina D)

e Consejo sobre la prevencién de la deficiencia de yodo

e Consejo sobre prevencion del SMSL

e Consejos para la estimulacion del desarrollo psicomotor, el vinculo y el apego.
e Promocién de parentalidad positiva. Consejos de promocién de buen trato.

e Consejos sobre hdbitos y patrén de suerio.

o Consejos sobre prevencién de accidentes

o Consejos sobre normas de higiene.

e Consejos ante tabaquismo pasivo.

e Consejo sobre uso responsable de medicamentos.

e Consejo sobre fotoproteccion.

Entregar guia anticipatoria a la familia o personas cuidadoras

Actividades especificas en situaciones de riesgo

e Situaciones de riesgo de ferropenia: administracién hierro.

¢ Informacién e intervencién en familias con riesgo psicosocial y de maltrato.

e En grupos de riego especifico de pardlisis cerebral infantil: basqueda de signos de alarma.
e Sindrome de Down: actividades especificas.

e Prematuros y/o menores de 1500 gr.: actividades especificas.
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Programa de

ACTIVIDADES 52 REVISION

Salud Infantil INDIVIDUALES

y Adolescente
de Andalucia

6 meses

Evaluacion de los cuidados familiares

Tipo de alimentacién. Introduccién de alimentacién complementaria.
Habitos de sueno (especialmente posicidon para dormir, prevencién SMSL)
Habitos téxicos: tabaco, otros (anotar en HC)

Habilidad de los progenitores para el cuidado del menor.

Valoracion de la relacion y del apego.

Evaluacién del apoyo social o familiar.

Evidencias y promocién de buen trato (sospecha de maltrato infantil)
Dudas y preocupaciones de los progenitores.

Incorporacién de la madre al trabajo: adaptacién familiar, guarderia.

Evaluacién del desarrollo fisico y psicomotor. Cribados

e Crecimiento fisico: peso, talla y perimetro craneal (registrar y vigilar cambio de percentiles)

e Exploracién fisica completa.

Valoracién del desarrollo psicomotor. Si fuera preciso utilizar escalas (Haizea-Llevant o test de

Denver “Denver Developmental Screening Test II” DDST-II)

Vigilar signos de alerta:

o
o
o
o
o

Ausencia de interés por el entorno.

Pasividad excesiva (no sonrie, no fija la mirada, no responde a sonidos)
Ausencia de prensién voluntaria.

Persistencia del reflejo de Moro

Hipertonia de extremidades e hipotonia de tronco.

Desarrollo visual (reflejo ojo rojo, reflejo luminoso, prueba de oclusién,)
Cribado hipoacusia (respuesta a sonidos)

Cribado criptorquidia.

Cribado de displasia evolutiva de caderas.

Exploracion bucodental.

Inmunizaciones

e Comprobar vacunacion y vacunas del 62 mes segln calendario vigente.

Consejos de salud. Promocion y prevencion

e Consejos de promocion de la lactancia materna.

o Consejos sobre la introduccion de la alimentacion complementaria.
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52 REVISION

e Consejos prevencion obesidad, hipercolesterolemia e HTA.

e Consejos de prevencién del raquitismo (vitamina D)

e Consejo sobre la prevencion de la deficiencia de yodo.

e Consejo sobre prevenciéon del SMSL.

e Consejos para la estimulacién del desarrollo psicomotor, el vinculo y el apego.
e Promocién de parentalidad positiva. Consejos de promocién de buen trato.
e Consejos sobre hdbitos y patrén de suefio.

e Consejos sobre prevencion de accidentes.

e Consejos sobre normas de higiene.

e Consejo sobre uso responsable de medicamentos.

e Consejos ante tabaquismo pasivo.

e Consejo sobre fotoproteccion.

Entregar guia anticipatoria a la familia o personas cuidadoras
Actividades especificas en situaciones de riesgo

e Situaciones de riesgo de ferropenia: administracién hierro.

¢ Informacién e intervencién en familias con riesgo psicosocial y de maltrato.

e Prevencion caries situaciones de riesgo.

e En grupos de riego especifico de pardlisis cerebral infantil: bdsqueda de signos de alarma.
e Sindrome de Down: actividades especificas.

e Prematuros y/o menores de 1500 gr.: actividades especificas.

e Cribado TBC en situaciones de riesgo.



Programa de

ACTIVIDADES 62 REVISION

Salud Infantil INDIVIDUALES

y Adolescente
de Andalucia

9-12 meses

Evaluacion de los cuidados familiares

Caracteristicas alimentacion.

Horarios y habitos de suefio.

Habitos téxicos: tabaco, otros (anotar en HC)

Habilidad de los progenitores para el cuidado del menor.

Valoracion de la relacion y del apego.

Evaluacién del apoyo social o familiar.

Evidencias y promocién de buen trato (sospecha de maltrato infantil)

Dudas y preocupaciones de los progenitores.

Evaluacién del desarrollo fisico y psicomotor. Cribados

e Crecimiento fisico: peso, talla y perimetro craneal (registrar y vigilar cambio de percentiles)

e Exploracién fisica completa.

e Valoracién del desarrollo psicomotor. Si fuera preciso utilizar escalas (Haizea-Llevant o test de
Denver “Denver Developmental Screening Test II” DDST-II)

Vigilar signos de alerta:

o
o
o
o
o

Estereotipias (balanceo) y patrones de conductas repetitivas.

Ausencia de desplazamiento auténomo.

Pérdida del balbuceo; no imita.

Ausencia de monosilabos o bisilabos.

Indiferencia ante la separacién de la madre, no reconoce a sus cuidadores.

Desarrollo visual (reflejo ojo rojo, reflejo luminoso, prueba de oclusién)

Cribado Hipoacusia (respuesta a sonidos, localizacién ruidos, responder a su nombre,...)
Cribado criptorquidia.

Cribado de displasia evolutiva de caderas.

Exploracion bucodental.

Inmunizaciones

e Comprobar vacunacion y vacunas del 12 mes segin calendario vigente.

Consejos de salud. Promocidn y prevencion

Consejos alimentacién saludable y equilibrada (mantenimiento lactancia materna)

o Consejos prevencién obesidad, hipercolesterolemia e HTA.

e Consejo sobre la prevencién de la deficiencia de yodo.
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62 REVISION

e Consejos para la estimulacién del desarrollo psicomotor, el vinculo y el apego.
e Promocién de parentalidad positiva. Consejos de promocién de buen trato.

e Consejos sobre hdbitos y patrén de suefio.

e Consejos sobre prevencién de accidentes.

e Consejos sobre normas de higiene.

e Consejos salud bucodental.

e Consejos ante tabaquismo pasivo.

e Consejo sobre uso responsable de medicamentos.

e Consejo sobre fotoproteccién.

Entregar guia anticipatoria a la familia o personas cuidadoras.

Actividades especificas en situaciones de riesgo

¢ Situaciones de riesgo de ferropenia (administracién hierro).

e Prevencién raquitismo (vitamina D) en situaciones de riesgo.

e Actuaciones especificas en situaciones de riesgo de caries.

e Informacién e intervencién en familias con riesgo psicosocial y de maltrato.

e Pardlisis Cerebral Infantil, grupos de riego especifico, basqueda de signos de alarma.
e Sindrome Down, actividades especificas.

e Prematuros menores 150049r, actividades especificas.

e Cribado TBC en situaciones de riesgo.
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Programa de
Salud Infantil

oo ES # REVISION

y Adolescente

de Andalucia 18 meses

Evaluacion de los cuidados familiares

Caracteristicas alimentacion.

Horarios y habitos de suefio.

Habitos téxicos: tabaco, otros (anotar en HC)

Habilidad de los progenitores para el cuidado del menor.

Valoracion de la relacion y del apego.

Evaluacién del apoyo social o familiar.

Evidencias y promocién de buen trato (sospecha de maltrato infantil)

Dudas y preocupaciones de los progenitores.

Evaluacién del desarrollo fisico y psicomotor. Cribados

Crecimiento fisico: peso, talla y perimetro craneal (registrar y vigilar cambio de percentiles)
Exploracién fisica completa.

Valoracién del desarrollo psicomotor. Si fuera preciso utilizar escalas (Haizea-Llevant o test de
Denver “Denver Developmental Screening Test II” DDST-II)

Vigilar signos de alerta:

0 No muestra relacién con el entorno.

0 Presenta una pasividad excesiva.

0 No dice ninguna palabra.

0 Uso predominante de una mano.

0 Ausencia bipedestacion
Desarrollo visual (comportamiento visual, reflejo luminoso, prueba de oclusién, test de visién
binocular)

Cribado Hipoacusia (respuesta a sonidos, localizacién ruidos, responder a su nombre,...)
Cribado criptorquidia.
Cribado de displasia evolutiva de caderas.

Exploracion bucodental.

Inmunizaciones

Comprobar vacunacién y vacunas de 18 meses seglin calendario vigente.

Consejos de salud. Promocién y prevencion

Consejos alimentacion. Dieta equilibrada.

Consejos prevencién obesidad, hipercolesterolemia e HTA.
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72 REVISION

e Consejo sobre la prevencion de la deficiencia de yodo.

e Consejos para la estimulacion del desarrollo psicomotor, el vinculo y el apego.
e Promocion de parentalidad positiva. Consejos de promocion de buen trato.

e Consejos sobre hdbitos y patrén de sueno.

e Consejos sobre prevencién de accidentes.

e Consejos sobre normas de higiene.

e Consejos salud bucodental.

e Consejos ante tabaquismo pasivo.

e Consejo sobre uso responsable de medicamentos.

e Consejo sobre fotoproteccién.

Entregar guia anticipatoria a la familia o personas cuidadoras

Actividades especificas en situaciones de riesgo

e Situaciones de riesgo de ferropenia (administracién hierro)

e Prevencién raquitismo (vitamina D) en situaciones de riesgo.

e Actuaciones especificas en situaciones de riesgo de caries.

e Informacién e intervencién en familias con riesgo psicosocial y de maltrato.

e Pardlisis Cerebral Infantil, grupos de riego especifico, bisqueda de signos de alarmai.
e Sindrome Down, actividades especificas.

e Prematuros menores 150049r, actividades especificas.

e Cribado TBC en situaciones de riesgo.
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ACTIVIDADES a A
P d
cemenads | INDIVIDUALES S5 REVISION
y Adolescente

de Andalucia 2 aﬁ 0S

Evaluacion de los cuidados familiares

e Caracteristicas alimentacién.

e Horarios y habitos de suefio.

o Habitos toxicos: tabaco, otros (anotar en HC)

e Habilidad de los progenitores para el cuidado del menor.

o Valoracion de la relacion y del apego.

e Evaluacién del apoyo social o familiar.

e Evidencias y promocién de buen trato (sospecha de maltrato infantil)

e Dudas y preocupaciones de los progenitores.

Evaluacién del desarrollo fisico y psicomotor. Cribados

e Crecimiento fisico: peso, talla y perimetro craneal (registrar y vigilar cambio de percentiles)
e Exploracién fisica completa.

e Valoracién del desarrollo psicomotor. Si fuera preciso utilizar escalas (Haizea-Llevant o test de
Denver “Denver Developmental Screening Test II” DDST-II)
Vigilar signos de alerta:
0 No deambulacién
0 No dice palabras sencillas ni presenta algiin tipo de gesto social

0 Pasa ininterrumpidamente de una actividad a otra, no se entretiene con juegos,
conductas repetitivas

No se reconoce ante un espejo.

Presencia de estereotipias verbales

Incapacidad para desarrollar juego simbélico y comprender érdenes simples
Pasividad excesiva y escasa comunicacion. Tendencia al aislamiento.

Negativismo pronunciado y/o conducta agresiva

O O O O O O

Inestabilidad en la marcha. El nifio se cae con frecuencia, no muestra agilidad en
los cambios posturales.

0 Torpeza en la motricidad fina. El nifio muestra visible torpeza en la manipulacién
de objetos, en la coordinacién de la mano con otra parte del cuerpo se evidencia
torpeza, temblores, asimetria

0 No seiala personas/objetos familiares cuando se le nombran.

0 No ejecuta érdenes habituales. El nino no comprende instrucciones sencillas que
impliquen dos elementos (por ejemplo, “ven y siéntate”, “coge el panal”, “dale de
comer/beber al muieco”, “peina a la muieca”...) ni siquiera cuando se dan con

apoyo gestual.
e Valorar cribado autismo (CHAT, M-CHAT)

e Cribado trastornos del lenguaje y el aprendizaje.



82 REVISION

Desarrollo visual (comportamiento visual, reflejo luminoso, prueba de oclusién, test de visién
binocular)

Cribado Hipoacusia (respuesta a sonidos, localizacion ruidos, responder a su nombre,...)
Cribado criptorquidia.

Exploracién bucodental.

Inmunizaciones

Comprobar vacunaciéon, actualmente no vacunas a los 2 afnos en calendario vigente

Consejos de salud. Promocién y prevencion

Consejos alimentacion. Dieta equilibrada.

Consejos prevencion obesidad, hipercolesterolemia e HTA.

Consejo sobre la prevencién de la deficiencia de yodo.

Consejos para la estimulacion del desarrollo psicomotor, el vinculo y el apego.
Promocioén de parentalidad positiva. Consejos de promocion de buen trato.
Consejos atencion a la sexualidad.

Consejos sobre hdbitos y patrén de sueno.

Consejos sobre prevencién de accidentes.

Consejos sobre normas de higiene.

Consejos salud bucodental.

Consejos ante tabaquismo pasivo.

Consejo sobre uso responsable de medicamentos.

Consejo sobre fotoproteccion.

Entregar guia anticipatoria a la familia o personas cuidadoras

Actividades especificas en situaciones de riesgo

Situaciones de riesgo de ferropenia (administracién hierro).

Prevencién raquitismo (vitamina D) en situaciones de riesgo.

Actuaciones especificas en situaciones de riesgo de caries.

Informacién e intervencién en familias con riesgo psicosocial y de maltrato.

Pardlisis Cerebral Infantil, grupos de riego especifico, basqueda de signos de alarma.
Sindrome Down, actividades especificas.

Prematuros menores 1500gr, actividades especificas.

Cribado TBC en situaciones de riesgo.
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Programa de
Salud Infantil

oo ES 9 REVISION

y Adolescente

de Andalucia 3'4 aﬁ 0S

Evaluacion de los cuidados familiares

Caracteristicas alimentacion.

Horarios y habitos de suefio.

Control esfinteres.

Habitos téxicos: tabaco, otros (anotar en HC)

Habilidad de los progenitores para el cuidado del menor.

Valoracion de la relacién y del apego.

Evaluacién del apoyo social o familiar.

Evidencias y promocién de buen trato (sospecha de maltrato infantil)

Dudas y preocupaciones de los progenitores.

Evaluacién del desarrollo fisico y psicomotor. Cribados

Crecimiento fisico: peso, talla (registrar y vigilar cambio de percentiles)
Exploracién fisica completa.

Valoracién del desarrollo psicomotor. Si fuera preciso utilizar escalas (Haizea-Llevant o test de
Denver “Denver Developmental Screening Test II” DDST-II)
Vigilar signos de alerta:
0 Incapacidad para desarrollar juego simbélico
0 Lenguaje incomprensible, incapacidad de comunicarse con el uso de frases cortas
0 Regreso a patrones anteriores
0 Presencia de estereotipias verbales
Cribado trastornos del lenguaje y el aprendizaje.

Desarrollo visual (comportamiento visual, reflejo luminoso, prueba de oclusién, test de visién
binocular)

Cribado Hipoacusia.

Exploracién bucodental.

Inmunizaciones

Comprobar vacunacién y vacunas de 3 afos segln calendario vigente.

Consejos de salud. Promocién y prevencion

Consejos alimentacion. Dieta equilibrada. Autonomia.

Consejos prevencion obesidad, hipercolesterolemia e HTA.
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92 REVISION

e Consejo sobre la prevencion de la deficiencia de yodo.

e Consejos para la estimulacion del desarrollo psicomotor, el vinculo y el apego.
e Promocion de parentalidad positiva. Consejos de promocion de buen trato.
e Consejos atencién a la sexualidad.

e Consejos sobre hdbitos y patrén de sueno.

e Consejos sobre prevencién de accidentes.

e Consejos sobre normas de higiene.

e Consejos salud bucodental (cepillado)

e Consejo sobre actividad fisica y deporte.

e Consejos ante tabaquismo pasivo.

e Consejo sobre uso responsable de medicamentos.

e Consejo sobre fotoproteccion.

Entregar guia anticipatoria a la familia o personas cuidadoras

Actividades especificas en situaciones de riesgo

e Obesidad y sobrepeso.

e Cribado hipercolesterolemia, situaciones de riesgo.

e Cribado HTA en situaciones de riesgo.

e Situaciones de riesgo de ferropenia (administracién hierro).

¢ Prevencién raquitismo (vitamina D) en situaciones de riesgo.

e Actuaciones especificas en situaciones de riesgo de caries.

e Informacién e intervencién en familias con riesgo psicosocial y de maltrato.

e Pardlisis Cerebral Infantil, grupos de riego especifico, bisqueda de signos de alarma.
e Sindrome Down, actividades especificas.

e Cribado TBC en situaciones de riesgo.
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Programa de
Salud Infantil

oo ES 105 REVISION

y Adolescente

de Andalucia 6 aﬁ 0S

Evaluacion de los cuidados familiares

Caracteristicas alimentacion.

Horarios y habitos de suefio.

Control esfinteres.

Habitos téxicos: tabaco, otros (anotar en HC)

Conducta en hogar, en escuela y entre iguales.

Habilidad de los progenitores para el cuidado del menor.

Valoracion de la relacién y del apego.

Evaluacién del apoyo social o familiar.

Evidencias y promocién de buen trato (sospecha de maltrato infantil)

Dudas y preocupaciones de los progenitores.

Evaluacién del desarrollo fisico y psicomotor. Cribados

Crecimiento fisico: peso, talla (registrar y vigilar cambio de percentiles)
Exploracién fisica completa.

Valoracién del desarrollo psicomotor. Si fuera preciso utilizar escalas (Haizea-Llevant o test de
Denver “Denver Developmental Screening Test II” DDST-II)

Cribado trastornos del lengugje y el aprendizaje.

Desarrollo visual (reflejo luminoso, prueba de oclusidn, test de visién binocular, visién cercana y
optotipos)

Exploracion bucodental.

Inmunizaciones

Comprobar vacunaciéon y vacunas de 6 anos segin calendario vigente.

Consejos de salud. Promocién y prevencion

Consejos alimentacion, dieta equilibrada y habitos adecuados.

Consejos prevenciéon obesidad, hipercolesterolemia e HTA.

Consejo sobre la prevencion de la deficiencia de yodo.

Consejos para la estimulacién del desarrollo psicomotor, el vinculo y el apego.
Promocién de parentalidad positiva. Consejos de promocién de buen trato.
Consejos atencion a la sexualidad.

Prevencién conductas violentas, violencia de género.



102 REVISION

o Consejos sobre habitos y patrén de suerio.

o Consejos sobre prevencion de accidentes.

e Consejos sobre normas de higiene.

e Consejos salud bucodental (cepillado). Inicio programa TADA.
e Consejo sobre actividad fisica y deporte.

o Consejos ante tabaquismo pasivo.

o Consejo sobre uso responsable de medicamentos.

e Consejo sobre fotoproteccion.

Entregar guia anticipatoria a la familia o personas cuidadoras

Actividades especificas en situaciones de riesgo

e Obesidad y sobrepeso.

e Cribado hipercolesterolemiaq, situaciones de riesgo.

e Situaciones de riesgo de ferropenia (administracién hierro).

e Prevencién raquitismo (vitamina D) en situaciones de riesgo.

e Actuaciones especificas en situaciones de riesgo de caries.

e Informacién e intervencién en familias con riesgo psicosocial y de maltrato.
e Sindrome Down, actividades especificas.

e Cribado TBC en situaciones de riesgo.
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ACTIVIDADES a =
P d
cemenads | INDIVIDUALES 1= REVISION
y Adolescente

de Andalucia 9'11 aﬁ 0S

Evaluacion de los cuidados familiares

o Caracteristicas alimentacion.

e Horarios y habitos de suefio.

e Habitos toxicos: tabaquismo activo y pasivo.

e Conducta en hogar, en escuela y entre iguales.

¢ Rendimiento escolar.

o Valoracion de la relacion y del apego.

e Evaluacién del apoyo social o familiar.

e Evidencias y promocion de buen trato (sospecha de maltrato infantil)

e Dudas y preocupaciones de los progenitores.

e Crecimiento fisico: peso, talla (registrar y vigilar cambio de percentiles)

e Exploracién fisica completa.
e Valoracién desarrollo sexual en caso de sospecha de alteraciones (Tanner). Menarquia.

e Desarrollo visual (reflejo luminoso, prueba de oclusién, test de visién binocular, visién cercana y
optotipos)

e Cribado trastornos del lengugje y el aprendizaje.
e Exploracién bucodental.

e Valoracién desarrollo sexual (Tanner). Menarquia.

Inmunizaciones

e Comprobar vacunacion, actualmente no vacunas a esa edad en calendario vigente

Consejos de salud. Promocién y prevencion

e Consejos alimentacion, dieta equilibrada y habitos adecuados.

e Consejos prevencién obesidad, hipercolesterolemia e HTA.

e Consejo sobre la prevencién de la deficiencia de yodo.

e Consejos para la estimulacién del desarrollo psicomotor, el vinculo y el apego.
e Promocion de parentalidad positiva. Consejos de promocion de buen trato.

e Consejos atencion a la sexualidad.

e Prevencién conductas violentas, violencia de género.
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e Consejos sobre hdbitos y patrén de suerio.

e Consejos sobre prevencion de accidentes.

e Consejos sobre normas de higiene.

e Consejos salud bucodental. Programa TADA.

e Consejo sobre actividad fisica y deporte.

e Consejos ante tabaquismo pasivo.

e Consejos prevencion habitos téxicos (alcohol, tabaco y otras drogas)
e Consejo sobre uso responsable de medicamentos.

e Consejo sobre fotoproteccién.

Entregar guia anticipatoria a la familia o personas cuidadoras y al menor

Actividades especificas en situaciones de riesgo

e Obesidad y sobrepeso.

e Cribado hipercolesterolemia, situaciones de riesgo.

e Cribado HTA en situaciones de riesgo.

e Situaciones de riesgo de ferropenia (administracién hierro).

e Prevencién raquitismo (vitamina D) en situaciones de riesgo.

e Actuaciones especificas en situaciones de riesgo de caries.

e Informacién e intervencién en familias con riesgo psicosocial y de maltrato.
e Sindrome Down, actividades especificas.

e Cribado TBC en situaciones de riesgo.
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Evaluacion de los cuidados familiares

e Caracteristicas alimentacién.

e Horarios y habitos de suefio.

o Habitos toxicos: activos y pasivos.

e Ambiente familiar, relaciones personales (amistades, grupos,...)
e Conducta en hogar, en escuela y entre iguales.

¢ Rendimiento escolar.

e Evaluacién del apoyo social o familiar.

e Evidencias y promocion de buen trato (sospecha de maltrato)

e Dudas y preocupaciones de los progenitores.

Evaluacién del desarrollo fisico y psicomotor. Cribados

e Crecimiento fisico: peso, talla (registrar y vigilar cambio de percentiles)
e Desarrollo visual (visién cercana y optotipos)
e Exploracién bucodental.

e Valoracién desarrollo sexual en caso de sospecha de alteraciones (Tanner). Menarquia.

Inmunizaciones

e Comprobar vacunacion, vacuna a los 12 y 14 anos segin calendario vigente.

Consejos de salud. Promocién y prevencion

e Consejos alimentacion, dieta equilibrada y hdbitos adecuados.

e Consejos prevencién obesidad, hipercolesterolemia e HTA.

e Consejo sobre la prevencién de la deficiencia de yodo.

e Fomento autoestima.

e Promocion de parentalidad positiva. Consejos de promocion de buen trato.
e Prevencién conductas violentas, violencia de género.

e Consejos sobre prevencion de accidentes.

e Consejos salud bucodental.

o Consejo sobre actividad fisica y deporte.

e Consejos ante tabaquismo pasivo.

e Consejos prevencién hdbitos téxicos (alcohol, tabaco y otras drogas)
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o Consejo sobre uso responsable de medicamentos.
e Consejo sobre fotoproteccion.

e Consejo sexualidad y actividad sexual, infecciones transmisién sexual y embarazo no deseado.

Entregar guia anticipatoria a la familia o personas cuidadoras y al menor.

Actividades especificas en situaciones de riesgo

e Obesidad y sobrepeso.

e Cribado hipercolesterolemiaq, situaciones de riesgo.

e Situaciones de riesgo de ferropenia (administracién hierro).

e Prevencién raquitismo (vitamina D) en situaciones de riesgo.

e Actuaciones especificas en situaciones de riesgo de caries.

e Informacién e intervencién en familias con riesgo psicosocial y de maltrato.
e Sindrome Down, actividades especificas.

e Cribado TBC en situaciones de riesgo.

e Actuaciones especifica en caso de consumo de téxicos (alcohol, tabaco,drogas)
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