
COMUNIDAD DE PRÁCTICA

NOMBRE

Mindfulness, servicio público saludable                                                         I18F-COP08

DESCRIPCIÓN

Grupo de profesionales empleados y empleadas públicas, practicantes de Mindfulness en distintos
centros  de  la  Junta  de  Andalucía  que  tienen  la  inquietud  de  compartir  su  conocimiento,
experiencia y los beneficios de esta práctica, en torno a la necesidad y mejora de la salud laboral.
La intención es facilitar estrategias para cultivar su implantación en el mayor número posible de
centros de trabajo. 

FECHA DE LA ACTIVIDAD

Del 19/01/2018 al 20/10/2018

PRODUCTO

Guía para la implantación de la práctica de mindfulness en centros de la Junta de 
Andalucía.

PERSONAS PARTICIPANTES

JUANI CANO GARCÍA
ROCÍO ESCALANTE VARGAS
MILAGROS GARCÍA JIMÉNEZ
FRANCISCO GONZÁLEZ GUILLEN
SALOMÉ LATORRE RUS
LUIS MARTÍN NOTARIO
ÁNGEL MARTÍNEZ GARCÍA
CARMEN MOLERO CABRERA
ÁNGELES MOLINA MÁRQUEZ
JOSÉ EDUARDO MOLINA  BOSQUET
JUAN ANTONIO MORENO ÁLVAREZ
MARIBEL PÉREZ FONTECHA
JUAN PEDRO RUIZ TRILLO
LUCÍA VELASCO MUÑOZ-CUELLAR
NURIA VIÑUALES GONZÁLEZ



PERSONAS  DINAMIZADORAS

Miguel Angel Nieto Parra
Correo electrónico: miguel.nieto.parra@juntadeandalucia.es

Nuria Viñuales González
Correro Electrónico: nuria.vinuales@juntadeandalucia.es

INSTITUCIÓN QUE IMPULSA LA COMUNIDAD DE PRÁCTICA

Se impulsa por personal de distintas Consejerías
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