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El hombre se relaciona con la fauna

vaLQuier habitat en el que el hombre vive y desarrolla su activi-
‘ dad laboral o de ocio, o utilice como residencia, constituye tam-
bién el soporte fisico de la vida de una gran variedad de especies

animales, muchas de las cuales nos resultan totalmente desconocidas, y
que en muchos casos conviven con nosetros de forma inadvertida.

De esta convivencia surgen relaciones entre el hombre y la fauna del
lugar donde vive, que pueden tener un cardcter beneficioso o perjudicial
desde el punto de vista humano y en otras ocasiones resultar totalmente
indiferentes, En determinadas circunstancias, estas relaciones pueden tener
repercusiones negativas para la salud humana, derivadas de picaduras,
mordeduras u otro tipo de contactos con algunas especies animales, espe-
cialmente insectos y otros artrépodos.

En unos casos porque actian como vehiculos de transmision de
enfermedades, en otros porque se convierten en parasitos verdaderos o
simplemente por las consecuencias inmediatas de las lesiones produci-
das por aquellas, muchas veces de forma casual.

Ademis, los habitats humanizados o con alteraciones originadas por
el hombre resultan ideales para satisfacer las necesidades biologicas de
muchas de estas especies y, por tanto, para promover su proliferacion
ya que carecen de depredadores y de compelencia para obtener recur-
sos basicos como refugio y alimento. De todas formas, hay que tener en
cuenta que aunque muchas de dichas especies se han adaptado a vivir
en estrecha relacion con el hombre en los ambientes urbanos, otras son
tipicas del medio campestre o del entorno de las poblaciones rurales.

La existencia de estos riesgos —mal identificados por la pobla-
cion con las especies animales responsables de los mismos— provo-
€a una reaccion de rechazo o temor generalizado hacia una gran can-
tidad de especies animales, que en nada afectan a la salud, por el
simple hecho de poseer un aspecto parecido o porque debido a su

pequeno tamano o rareza son dificilmente distinguibles por el profano.

Es, por tanto, imprescindible conocer mejor las especics nocivas y
hasta qué punto lo son. Por un lado, para prevenir su posible accion nega-
tiva sobre nuestra salud, y, por otro, para promover el justo respeto a la
fauna que en ocasiones se ve asediada por una mala interpretacién de su
papel en la naturaleza (considerandola dafina o beneficiosa), producto de
una falta de educacion ambiental y sanitaria.

COMO INFLUYEN EN NUESTRA SALUD

La primera y mds importante repercusion sobre la salud humana la
constituye la transmision del micreorganismo patgeno causante de una
enfermedad, provocando en muchos casos la distribucién de dicha
enfermedad entre poblaciones humanas.

El ejemplo mas notorio de grupo animal que actde como transmisor
de enfermedades se refiere al caso de los mosquitos, que tras ingerir,
durante la picadura, la sangre de un individuo portador del organismo
causante de la enfermedad, lo inyecta en la sangre de un individuo sano
al realizar una segunda comida en él.

Otros insectos o acaros (garrapatas) hematdfagos pueden actuar
de la misma forma. Entre ellos encontramos un cierto nGmero de espe-
cies de moscas, tabanos, flebotomos, pulgas, piojos y chinches, que
transmiten o pueden potencialmente transmitir en nuestro pais, enfer-
medades como la Leishmaniasis, la Fiebre Exantematica Mediterrinea
o la Fiebre Recurrente, sin contar los casos importados de Paludismo
{o Malaria), transmitidas por mosquitos culicidos.

Oftras veces son los propios invertebrados los agentes infecciosos
como en el caso de la Pediculosis {piojos) o de la Sarna (dcaro arador
de la sarna),



El hombre se relaciona con la fauna

Los contactos fortuitos con ciertos animales también pueden acarrear
otro tipo de incidencias que afectan especialmente a nuestra piel y que
son el resultado de la inyeccién de sustancias toxicas a través de picadu-
ras, mordeduras o rozaduras, o simplemente de la infeccion de dichas
lesiones. Se manifiestan en urticarias, inflamacién, picor, etc. y que en
determinadas situaciones derivan en reacciones alérgicas o un cuadro cli-
nico mas generalizado dependiendo de la sensibilizacion de la persona
afectada,

De esta forma, las mismas especies que pueden actuar como vecto-
res de enfermedades pueden producir una cierta nocividad, inherente a
la accién de tomar sangre perforando la piel, avnque no transmitan
patogenos durante dicha accién.

También existe otro tipo de riesgo para fa salud asociado a la fauna:
es el referido al transporte pasivo de organismos patégenos, simple-
mente por el contacto con superficies contaminadas, que luego son
adquiridos a través de los alimentos o por contactos con la piel o inha-
lacion. Este es el caso de ratas y ratones, cucarachas, moscas y otros.

Por dltimo, no hay que olvidar el efecto siquico que sobre algu-
nas personas produce el contacto o la simple presencia de determi-
nados animales, aunque éstos nada tengan que ver con una inciden-
cia somdtica real, y que se manifiestan como estrés, ansiedad o para-
sitaciones ilusorias.

COMO ACTUAR

Las medidas preventivas a adoptar por parte de los ciudadanos se
pueden resumic en dos premisas: No darles “de comer” ni ofrecerles
“vivienda". En primer lugar, procurando la higiene de nuestras casas y
adoptando las medidas de proteccion de las habitaciones {telas mosqui-
teras, aislamiento de aimacenes y cocinas, efc.). En segundo lugar, pro-
curando la higiene del medio, evitando el estancamiento de las aguas y
el vertido de basuras y otros residuos sélidos o liquidos de cardcter
domeéstico,

Cuando la solucion de los problemas requiera la utilizacién de insec-
ticidas o raticidas, debe hacerse con productos autorizados y en las con-
diciones y para los usos registrados (siempre de uso doméstico cuando
seamos nosotros mismos los que los apliquemos), y en caso necesario
deben requerirse los servicios de empresas especializadas o la interven-
cion de los organismos responsables a través de denuncia a los
Ayuntamientos u Organismos de Salud locales.

En el caso de animales silvestres propios de nuestros ecosistemas
naturales, han de adoptarse las adecuadas medidas de autoproteccian
entre las que se incluye el ne molestar a los mismos.

En cualquier caso, debe quedar claro que cualquiera de las medidas
para salvaguardar nuestra salud debe ser compatible con las de conser-
vacidn de la fauna y la flora.
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INVERTEBRADOS

NO ARTROPODOS

Il CELENTEREQS

Es un grupo de animales marinos entre los que se inclu-
yen las llamadas medusas, anémonas y actinias. Anémonas
y aclinias son animales sésiles (fijos) que viven sobre las
rocas, siendo frecuente encontrar anémonas en los charcos
que aparecen durante la bajamar, mientras que las medusas
son nadadores de mar abierto, acercindose a nuestras cos-
tas en determinadas épocas del afio.

Las medusas tienen el aspecto de sombrillas gelatinosas
provistas de tentdculos de forma diversa en su parte inferior,
Las anémoenas tienen apariencia de planta con abundantes
tentaculos finos y pardos. Se diferencian de las actinias en
que éstas tienen tentdculos mas cortos, de color rojizo, y
porque poseen un pie, del mismo color, que sostiene la
corona de tentaculos por encima de la pared rocosa, mien-
tras que en las anémonas aquélla estd practicamente a nivel
del sustrato.

Una caracteristica comiin a estos animales es la de
poseer —por todo el cuerpo o al menos en los tentdculos—
unes organos que con fines defensivos, inyectan de forma
automatica un liquido urticante en la piel del erganismo que
contacta con ellos, siendo menor la capacidad de penetra-
cidn de anémonas y actinias que en el caso de las medusas,
al menos en las especies de nuestras costas.

La gravedad de la urticacion depende de la extension de
la zona afectada y de la sensibilidad de la persona. Las ané-
monas practicamente no producen ningtn efecto a no ser

Erizo de mar

que ¢l contacto se haya producido sobre piel muy fina, por
lo que son mas propensos los nifios que los adultos. Las
medusas conservan activos sus érganos urticantes adin des-
pués de muertas por lo que hay que tener cuidado cuando
aparecen varadas en la playa.

Las personas que pueden verse afectadas por este tipo
de lesiones son los baiiistas, trabajadores del mar (normal-
mente producidas por medusas) y especialmente las que
practican submarinismo por aficion o profesionalmente.

n LOS EQUINODERMOS

Este es un grupo de animales marinos representados,
entre otros, por las holoturias, estrellas y erizos de mar. Ei
grupo que nos interesa, el de los Equinoideos (los erizos de
mar), esta constituido por animales de aspecto globoso y
caparazon calcareo y cubierto de espinas, mas o menos lar-
gas segln la especie y lugar donde viva. Se encuentran
tanto sobre sustrato rocoso como sobre la arena.

Debide a su comportamiento y localizacién, pues
algunos se cubren de algas y otros materiales o se escon-
den en cavidades, son dificiles de detectar, por lo que
pueden ser pisados o producirse otros contactos acciden-
tales en los que las espinas se clavan y fraccionan en la
piel, ocasicnando dolorosas punturas con las consecuen-
cias derivadas del trauma, sin efectos toxicos en el caso
de las especies de nuestras costas.
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Ratdn de mar
{Herenione sp)

Sanguijuelas

B GUSANOS POLIQUETOS

Son animales marinos, caracteristicos por tener ¢l cuer-
po muy segmentado y con abundantes cerdas y que viven
cerca de la linea de la marea baja.

Algunas especies presentes en las costas ibéricas, los lla-
mados “ratones de mar", poseen fuertes espinas que pue-
den ocasionar dolorosas punturas y dermalitis a buceadores.

u LAS SANGUIJUELAS

Estos animales pertenecen al grupo de los gusanos ané-
lidos. Tienen el cuerpo aplanado y poseen dos ventosas, una
en cada extremo del cuerpo, con las que se fijan a

Ui r?’-;!i@ los vertebrados que parasitan para alimentarse de su

sangre, infringiendo una mordedura indolora cuya heri-
da puede sangrar cuando la sanguijuela se desprende
del huésped, y favorecer posibles infecciones.
Viven en lagunas y arroyos, pudiendo adherirse a
nadadores o personas que trabajan en zonas inundadas,
como los campos de arroz.

INVERTEBRADOS
ARTROPODOS

Ciempiés doméstico
(Scutigera colesplrats)

Miridapodos
B LOS QUILOPODOS

Este grupo de artropodos tiene el cuerpo multisegmen-
tado y con un par de patas en cada uno de los segmentos
(de ahi el nombre genérico de ciempiés). En nuestro pais los
representantes de este grupo gue pueden producir alguna
lesién apreciable para el hombre son las llamadas escolo-
pendras. Cuando ocasionalmente son molestadas, pueden
clavar el primer par de patas que eslé transformando en pin-
zas con glandulas venenosas.

Las dos especies que deben llamar nuestra atencion son
Scolopendra cingulatus y Scolopendra morsitans, las cuales
son facilmente distinguibles por su tamario y color (entre
70-120 mm. y color amarillento-clivaceo), per lo que no
hay que catalogar al resto de los miridgpodos como anima-
les peligrosos.

Se las encuentra debajo de las piedras o entre la hoja-
rasca, en suelos himedos, en grietas en los muros, etc.,
aungue hay una especie de ciempiés, mas pequeno y de lar-
gas patas, que puede vivir en el interior de nuestras casas
{Scutigera coleoplrata) y producir alguna picadura aunque

de forma muy rara.

Escolopendra
(Scolopendra clnigalatus)
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Aracnidos
B o ESCORPIONES O ALACRANES

Estos amimales, facilmente identificables por su cuer-
po robusto, cuatro pares de patas, fuertes pinzas y abdo-
men terminado en un aguijon venenoso, estin repre-
.- sentados en Andalucia por dos dnicas especies: el
: Escorpion amarillo, de unos 60 mm. o mas y de
4 color pardo amarillento, y el Escorpién negro, mas
pequeio y de color pardo negruzco y raro de
encontrar en el sur de la Peninsula Ibérica.
El primero habita en lugares secos y pedregosos y
es de hdbitos nocturnos, localizindose durante el dia
bajo las piedras; mientras que el segundo es mis tipico
de zonas hiimedas y puede encontrirsele activo duran-
te el dia.
Normalmente, los encuentros y contactos con estos
invertebrados son raros y se producen al levantar las pie-
dras o manipular sus escondrijos. En estos casos pueden
reaccionar defensivamente clavando su aguijon e
inyectando el veneno. La picadura es muy dolo-
rosa ¥ aunque puede producir efectos locales
sobre la zona picada o generales, su gravedad
depende de la sensibilizacion y edad de la perso-
na afectada. No es mortal sino en casos extremos,
El escorpion negro es menos agresivo que el amarillo y
su picadura apenas produce efectos.

Escorpion amarillo
(Buthus occlfanus)

Escorpion negro
(Euscarpius Nigvicaudals)

n LAS ARANAS

No hay que confundir a estos aracnidos con
insectos: son bien diferenciables por sus cuatro pares
de patas y la ausencia de antenas.
Si bien la mayoria de las especies presentes en
nuestra region son depredadoras de insectos, u
otros invertebrados, para lo cual poseen pinzas
con gléndulas venenosas, éstas son demasiado débiles
¥ pequenas para atravesar la piel humana. No suponen, por
tanto, peligro de picaduras y no deben ser molestadas o
destruidas sus telas de caza, pues, al contrario, suponen un
beneficio por la cantidad de insectos que controlan.
Algunas especies pueden ocasionar picaduras dolorosas
para el hombre, como las llamadas tardntulas o arafas-
lobo, cuyo aspecto nada tiene que ver con las enormes ara-
fas peludas abundantes en la cinematografia; o las aranas
viudas, con un Gnico representante en la region andaluza
cuya picadura no constituye ningun peligro en relacion con
su pariente americano, la viuda negra. Otras arafias como
las reclusas pueden causar algln tipo de reaccién dérmica
Vi sin importancia,

Las tarantulas viven en madrigueras construidas
.. en el suelo, desde donde capturan a sus presas,
'\_ mientras que viudas y reclusas construyen sus
" nidos y telaranas en paredes y muros en zonas

generalmente sombreadas, a veces en el interior
de las casas.

Arana viuda
datrodectus tedecimgutiatus)

Tardntula
{Lycosa tarentulla)
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Larva

ﬁ%

Hembra

Hembra saclada

Garrapata dura
(ixades nonus)

4
\
Garrapata blanda
{Asgas sp)

ﬂ GARRAPATAS

Este grupo de ardcnidos incluye a dcaros, pardsitos de
marmiferos y aves, que han adaptado su aparato bucal para
fijarse a la piel del huésped y succionar la sangre de que se
alimentan. Poseen, al igual que otros aracnidos, cuatro
pares de patas, si bien sus larvas solo tienen tres, por lo que
podrian confundirse con insectos; sin embargo, no tienen
diferenciacién aparente de cabeza, térax y abdomen,

Su aspecto varia muchisimo después de alimentarse.
Puede aumentar su tamaiio de 5 a 10 veces respecto a su
estado normal (unos 5 mm.), como resultado de la acumula-
cién de sangre en su abdomen.

Hay dos tipos de garrapatas, las duras y las blandas, que
se diferencian basicamente por la dureza de su tegumento
externo. Entre las primeras se encuentra la garrapata del
perro y otras pardsitas permanentes de mamiferos en zonas
de prados o matorrales; entre las segundas las garrapatas de
aves, que se localizan mds frecuentemente en el interior de
las estancias de animales domésticos y se desprenden del
huésped después de la comida diaria.

Al margen de las lesiones originadas por la picadura y la
posible infeccion secundaria, las garrapatas pueden transmi-
tir al hombre enfermedades, destacando por su incidencia
en Andalucia la Fiebre Botonosa, o Fiebre Exantemitica
Mediterrdnea y la Fiebre Recurrente por Garrapatas.

Como medidas precautorias hay que inspeccionar cuida-
dosamente el cuerpo, en especial las zonas de vellos y pelo,

Cucaracha negra
(Bfatta ovientalis)

Cucaracha alemana

{Blateila germanica)

Cucaracha americana
(Periplaneta amencana)

freeees

sl

Ooteca de cucaracha negra

cuando se han visitado zonas de vegetacion densa y cierts
humedad en el suelo, y en el caso de contacto con animale:
domésticos, sobre tado si comparten la vivienda con nosotros

Insectos
B8 LAS CUCARACHAS

Insectos medianos o grandes (11-40 mm.), de aspectc
aplanado, con dos pares de alas —el primero de los cuales e
coridceo—, y antenas largas y finas y color pardo o negro.

Viven principaimente en habitats relacionados con el
hombre, en sitios donde la temperatura y humedad son
altas y donde hay disponibilidad de alimentos. Por ello sus
sitios preferidos son las cocinas, almacenes de alimentos,
locales de restauracion, etc. Sen omnivoros. Sus habitos son
nocturnos, escondiéndose durante el dia en refugios como
rendijas, tras o debajo del mobiliario, etc. Crian en estos
mismos lugares, depositando sus huevos en unos estuches
duros llamados ootecas facilmente distinguibles. Son bue-
nos voladores por lo que pueden colonizar las estancias cer-
canas a otros focos de cria como alcantarillas, solanos, etc.

Hay tres especies relacionadas con el hébitat doméstico:
cucaracha negra, cucaracha alemana y cucaracha americana.

Su importancia sanitaria radica en la transmision pasiva
de organismos patdgenos, contaminando los alimentos
sobre los que se mueven o comen. El mejor método de
control es una buena higiene y el aislamiento de los pro-
ductos almacenados.
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Piojo
(Pediculus bumanos)

Ladilla

Chinche de las camas
(Comex lectularis)

m LOS PIOJOS Y LADILLAS

Son unos insectos diminutos (1-4 mm.), pardsitos de
mamiferos y algunos especificamente del hombre. Son
hematéfagos, por lo que infringen picaduras en la piel para
alimentarse, y viven asidos a los pelos de la cabeza, pubis u
otras partes del cuerpo, donde ponen sus huevos (liendres)
cementados al pelo. Esta parasitacion (Pediculosis) se trans-
mite por contacto directo o a través de Jas ropas, peines o
por relaciones sexuales en el caso del pubis.

Existen dos especies, una de las cuales presenta dos
subespecies especializadas: el piojo de la cabeza y el piojo
del cuerpo, que se encuentra en las costuras de las ropas. La
segunda especie es la ladilla, que se instala en los pelos del
pubis u ofras zonas con pelo mas grueso,

La picadura que producen es irritante y hay que tener
cuidado con el rascado, pues puede producir escoriacion
del cuero cabelludo e infecciones. Ademis el piojo del cuer-
po puede transmitir la Fiebre Recurrente por piojos. Las
medidas preventivas pasan por una buena higiene personal
y doméstica.

m LAS CHINCHES

De este grupo de insectos, caracteristicos por poseer un
pico taladrador-succionador, afeclan especialmente a la salud
humana las llamadas chinches de las camas. Son insectos
pequenos (4-5 mm.) y de color amarillo pardusco, que viven en

Reddvido enmascarado
(Bedhevius personatus)

Pivates fybridus

Remero
Natonecta glauca)

Escorpidn de agua

{Mepa cnerey)

CATALOGO DESCRIPTIVO

las habitaciones humanas ocultos en intersticios, hendiduras, etc.

Son parésitos temporales de mamiferos y aves, alimen-
tandose de sangre y liquidos de los tejidos de la piel. Su
actividad es nocturna y suelen ser gregarios.

No se ha demostrado que transmitan enfermedades; sin
embargo, al defecar sobre la herida pueden producir infec-
ciones. La mejor medida de control es |a higiene doméstica.

Si bien el resto de las especies de chinches se alimentan
de tejidos vegetales o depredan sobre otros insectos, de la
gran diversidad de chinches que podemos encontrar en el
campo, algunas ocasionan picaduras dolorosas cuando son
manipuladas,

Entre las terrestres se incluyen las llamadas chinches ase-
sinas, cuyo representante mas llamativo es el Reduvido
enmascarado, de unos 14 mm y que puede vivir en las casas
alimentandose de chinches de las camas, entre otros insectos.

Algunas chinches acudticas, que viven

Chinche vikinga  oppro 1 vegelacion sumergida de lagu-
(Navcoris emacilatus) 2

nas y arroyos o en la superficie del

E agua o en sus orillas, pueden pro-

ducir picaduras dolorosas, pero

solo cuando se las coge.

Destacan de éstas las Chinches

remeras, Escorpiones de agua,

Chinches vikingas, Hidrometras y

Zapateros de agua. La Gnica medida

preventiva en estos casos es la de no

molestar a estos animales,

Zapatero de agua
(Gervis lacustris)



“

Quiénes son y cémo son

“

CATALOGO DESCRIPTIVO

Oruga de lagarta
(Lymanteia dispar)

Bolson de
procesionaria -

m LAS ORUGAS DE LEPIDOPTEROS

Las larvas (orugas) de una buena parte de las especies
de mariposas y polillas tienen el cuerpo cubierto de pelos
urticantes, evolutivamente desarrollados €omo organos
de defensa ante sus depredadores, y que pueden produ-
cir irritacion en la piel ¥ mucosas cuande entran en con-
tacto con estas orugas o con sus pelos que pueden ser
dispersados por el viento.

Las orugas de lepiddpteros tienen forma cilindrica y
consistencia blanda. Ademas de los tres pares de patas
toracicas tienen varios pares de falsas patas en los seg-
mentos abdominales,

Viven entre la vegetacion, donde se alimentan, sien-
do muchas especies exclusivas de un tipo de planta o una
especie vegetal determinada. El caso mas caracteristico lo
constituye la oruga de la Procesionaria del pino
(Thaumetopoea pityocampa), aunque también es muy
comin en las zonas verdes urbanas de Andalucia la

"oruga peluda de los prados” (Ocnogyna baetica),

Debido a la gran cantidad de especies y a la

Flebotomo
(Pirfobotomuos sp)

m LOS FLEBOTOMOS

Son dipteros incluidos dentro de la familia de los
Psicadidos, las llamadas Moscas-polilla. Son insectos
diminutos (1-3 mm.), con alas muy velludas que

~_ adoptan una caracteristica posicion en "V cuando

"~ estdn en reposo,

Las hembras, hematofagas (pues necesitan sangre
para la maduracién de los huevos), pueden picar al
hombre. Tienen habitos nocturnos, reposando durante el
dia entre la vegetacion, en grietas y oquedades, dentro o
fuera de las casas, donde haya una cierta humedad y tem-
peratura moderada. Debido a su tamario, su actividad esti
limitada por el viento.

Las larvas se encuentran en el sustrato de cuevas y grie-
tas del terreno, paredes de piedra o escombreras, siempre
en lugares sombreados y ricos en restos orgénicos de los
que se alimenta. Son muy dificiles de localizar.

El vuelo de fas hembras no produce sonido audible por
lo que su picadura no es advertida, como en ¢l caso de los
mosquitos, hasta sentir la irritacion. Al margen de los posi-
bles efectos asaciados a su picada, los flebotomos pueden

.

del Pino j&w‘gﬁ% dificultad en dis?inguir cudles pueden pf:'rjudi-
<~ carnos, lo mejor es no tocarlas o alejarnos
del lugar donde proliferen,

: transmilir la Leishmaniasis cutanea (8otén de Oriente) o la
Oruga de procesionaria del pino visceral (Kala-Azar).

(Thapmetoposs lyocampa)

10
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m LOS CULICIDOS

Son los mosquites verdaderos, Estos dipteros estin
representados por insectos pequednos (5-10 mm.), de cuer-
po esbelto y patas largas,
Los machos se distinguen de las hembras —responsa-
bles de las picaduras a mamiferos u ofros vertebra-

dos— por poseer unas vistosas antenas plumosas.
e La estructura del aparato bucal picador-
anophetes 55~ chupador sélo permite a los adultos alimen-

Q tarse de liquidos: el macho se nutre de jugos

vegetales (néctar), mientras que la hembra
necesita de la sangre para la maduracion de sus huevos,

El desarrollo larvario se lleva a cabo en medios acudticos
de nula o muy escasa corriente donde se alimentan de
materia organica, asi como en todo tipo de recipientes y
estanques artificiales. Los adultos estan en actividad duran-
te las horas crepusculares, si bien pueden picar durante el
dia cuando la humedad y temperatura son adecuadas,
Durante el dia permanecen ocultos entre la vegetacion o en
refugios protegidos de la sequedad ambiental,
Actualmente, estos insectos no transmiten enfermeda-
D— des en Andalucia, por lo que su importancia sani-
2 2 ~ tania radica en las molestas picaduras Y €n su capa-
J g cidad para ocupar todo tipo de medios; sin embargo,
; Pupa  SON veclores polenciales de enfermedades como el

Paludismo (Malaria) (por Anopheles). La especie més
comun en nuestras casas es Culox pipieris.

-

Cabeza de mosquito macho

Larvas de mosquito

Culicoides munotissimus

Mosca negra
(Sienativm damnasun)

Larva

m LOS CERATOPOGONIDOS

50N unos Mosquitos muy pequenos (1-1,5 mm.), de alas
cortas y anchas, orfadas de pelos. Al igual que los anteriores,
la hembra se alimenta de sangre en el creplsculo o la noche.
Su picadura es muy dolorosa en el caso de algunas especies.

Se localizan en los alrededores de medios acuéticos, en
zonas de vegetacion densa o en el interior de habitaculos
de animales domésticos. Sus larvas son acuaticas o se desa-
rrollan en el detritus.

El género mas conocido es Culicoides, una de cuyas espe-
cies es la responsable de la transmision de a Peste Equina,

m MOSQUITOS SIMULIDOS

Son las llamadas Moscas negras. También de pequeno
tamafio (1,5-4 mm.), aunque de cuerpo rechoncho y joro-
bado, cubierto de pelos cortos dorados o plateados.

El desarrollo de las larvas es acuitico, en sistemas de
corriente fuerte y aguas relativamente limpias, donde se ali-
mentan de detritus y microorganismos en suspension. Los
adultos se alimentan de jugos vegetales, excepto la hembra
fecundada que, al igual que otros mosquitos, necesita de san-
gre. Aunque preferentemente pica al ganado, también puede
picar al hombre en lugares proximos a sus focos de cria.

Su picadura es dolorosa, con posibles intoxicaciones por
la saliva venenosa. Se encuentran en inmediaciones de rios y
arroyos, a veces volando en enjambres. Su maxima actividad
se registra al mediodia, no siendo activas durante la noche,

11
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Tabenus Bromips

Haematopata pluvialis

‘mm‘f:v-f

Tl lofo -y e

Larva de tabano

m LOS TABANOS

Son moscas robustas, de hasta 3 ¢m., de ojos promi-
nentes y de colores iridiscentes. Los adultos hembra son
hematdfagos temporales, necesitando sangre durante la
época de maduracion de huevos. Los machos toman
jugos de plantas.

Segun las especies, ponen sus huevos sobre el agua y
otros sustratos himedos y blandos donde se desarrollan
las larvas, que son depredadoras y que también pueden
infringir una dolorosa picadura si son manipuladas o se
introduce el pie desnudo en el fango donde viven.

La picadura de la hembras es muy dolorosa, pues
aparte de la reaccion a la saliva -como ocurre en la
mayoria de los hematéfagos- su aparato bucal actia
cortando la piel para extraer la sangre y chupar, pudien-
do producir infecciones, ya que durante el proceso de
alimentacién cambia constantemente de huésped animal
O persona.

Son activas principalmente los dias calurosos y solea-
dos y en las proximidades de zonas con agua. Su vuelo
es silencioso por lo que pasan inadvertidas hasta produ-
cir la picadura. El principal estimulo para localizar a sus
huéspedes es el movimiento de los mismos por lo que
una forma de reducir ¢l asedio de tibanos es evitar una
gran actividad en lugares donde sean frecuentes.

Mosca doméstica
(Musca domestica)

Mosca de los establos
Stomoxys calotrans)

Mosca borriquera
(Hippobuoscs equina)

m LAS MOSCAS

En este grupo genérico incluimos especies de varias
familias de moscas, entre ellas, la mosca doméstica, |z de
los establos, mosca del vinagre, etc. Son insectos de
tamano pequefio o mediano asociados al medio ambien-
te humano. Ponen sus huevos sobre sustancias orgéni-
cas en descomposicion, cadiveres de animales, excre-
mentos, etc., donde se alimentan sus larvas que son de
forma cilindrica.

Aunque algunas especies pueden picar al hombre
como la mosca de los establos (Stomoxys calcitrans) o la
mosca borriquera (Hippobosca equina) y otras, muy
ocasionalmente, producir miasis, su importancia sanita-
ria reside en el papel que juegan como contaminantes de
alimentos, especialmente la mosca doméstica, ya que la
mayoria se alimenta chupando liquidos superficiales con
unas piezas bucales parecidas a esponjas, proceso
durante el cual adquiere y transporta, en su boca y
patas, microorganismos que después son depositados al
posarse o regurgitar sobre productos de alimentacian.

La presencia de poblaciones de moscas siempre estd
asociada a la cercania de residuos organicos de todo
tipo, frecuentemente originados en las estancias de ani-
males domésticos.
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Pulga del hombre
(Pulex irritans)

Avispa comtin
Vaspa vulgaris)

m LAS PULGAS

Son insectos diminutes (1-4 mm.), sin alas, de color
marrén oscuro con fa cuticula dura y cuerpo comprimido
lateralmente, lo que le permite desplazarse facilmente entre
los pelos y plumas de los mamiferos o aves que parasitan
para alimentarse de sangre. Tienen una gran capacidad para
desplazarse a grandes saltos.

Las larvas, con forma de gusano, se desarroflan en ranu-
ras del suelo, bajo las alfombras y en nidos y madrigueras de
aves o mamiferos. Se alimentan de restos orgnicos.

Las distintas especies suelen tener preferencias por ciertos
huéspedes como ocurre con la pulga del gato, la del perro o
la rata, pero pueden pasar de un huésped a otro (p.e.: al
hombre), sin olvidar que también existe una pulga habituada
a parasitar al hombre (Pulex irritans). Al margen de las reac-
ciones propias derivadas de la picadura, actualmente y en
nuestro pais no transmiten enfermedades, aunque histérica-
mente la pulga de la rata (Xenopsylla cheopis) fue la respon-
sable de la transmisidn de la temida peste bubénica.

Las medidas preventivas consisten en una buena higie-
ne domeéstica y de los animales de comparifa.

m AVISPAS, ABEJAS Y ABEJORROS

Dentro del grupo de los himenépteros se incluyen un
gran nimero de especies, de varias familias, denominadas con
¢l nombre genérico de Avispas y Abejas. Son insectos volado-
res de lamafo variable, preferentemente depredadores

Abeja do miel
(Apis mellifera)

N\

/=)

Abejorro
{Bombus Tucovum)

Hormiga roja

[Atyrmica rubra)

/,

“Hormiga“aterciopelada

Mutiila caropasa)

(Avispas) o que se alimentan de jugos de flores (Abejas y
Abejorros); pero tienen en comin la evolucian del Grgano que
orniginariamente realizaba la puesta de huevos, madificado en
un aguijon venenoso. Por ello solo las hembras aguijonean.

Debido a la estructura en sierra de los aguijones de la
abeja comn, ésta no puede retirar el aguijon una vez que
lo ha clavado en la piel humana —por lo que ha de arran-
carselo—, si bien puede hacerlo en insectos. Sin embargo,
las avispas y otras abejas tienen dientes mas pequenos o
son lisos, por lo que si pueden retirar sus aguijones y
emplearlos de nuevo.

La gran variedad de especies hace dificil una descripcion
genérica del aspecto de estos insectos, asi como de su loca-
lizacidon a uno u otro ecosistema. Sin embargo, las avispas
mas comunes se distinguen por un disefio de franjas y pun-
tos negros sobre un amarillo claro (utilizado como mecanis-
mo disuasorio por una gran variedad de insectos que no
aguijonean), mientras que las abejas utilizan colores pardos.

Suelen ser activas durante las horas de insolacion.
Aunque unas especies parecen mas agresivas que otras, no
hay premeditacion en su comportamiento de picada, siendo
casl siempre el resultade de una agresion inadvertida por
nuestra parte hacia las hembras o sus avisperos o colmenas.

En el grupo de los himendpteros también se encuentran
algunas especies de hormigas que pueden aguijonear,
como la hormiga roja chica, (su picadura tiene consecuen-
cias leves); y las conocidas como hormigas aterciopeladas
(si bien de la familia de los mutilidos), cuyas hembras sin
alas pueden ser confundidas con hormigas grandes,

13
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Tripido © mosca
e tormenta

(Aclothnps p)

Cantdrida 0 mosca de
Espana

fLyfls vesicatoriz!

Eﬂ TRIPIDOS

Son insectos pequenos (unos 2-3 mm.) y aspecto fragil
debido a sus alas estrechas, transparentes y con largos fle-
cos. Aunque se alimentan de jugos vegetales, constituyen-
do en muchos casos plagas agricolas, en ocasiones, espe-
cialmente en dias calidos y sin viento, pueden formar
enjambres muy molestos para las personas, ya que tienen
tendencia a deslizarse bajo la ropa e introducirse en orejas,
boca y ojos provocando cierta irritacion. Ademds son capa-
ces de infringir pequenas mordeduras en la piel con un dolor
punzante, aunque sin ninguna consecuencia a los pocos
segundos,

m ESCARABAJOS

Dentro del orden de los coledpteros se agrupan una
gran diversidad de especies. El grupo es facilmente distin-
guible, por sus alas anteriores, transformadas en duras cora-
zas, si bien incluye una gran diversidad de formas y colores.

En general son del todo inofensivas para el hombre, sin
embargo algunas especies contienen sustancias que expul-
san al ser manipulados o aplastados y que pueden irritar la
piel o las mucosas si, tras tocarfos nos llevamos las manos a
nariz u ojos. Este es el caso de algunos meloideos como la
llamada “mosca de Espana” (Lytla vesicaloria), un escara-
bajo verde iridiscente, que contiene una sustancia llamada
cantaridina, o de los conocidos como “curitas” o “aceite-

ras” del género Melog, que dispenen también de esta sus-
tancia aunque en menor cantidad. Otros escarabajos vesi-
cantes son algunas especies de estafilinidos que producen la
pederina,

Muchas especies de escarabajos producen sustancias
desagradables para sus depredadores pero que en nada
afectan al hombre y que no deben ser confundidos con
los citados.

Solo algunas pocas especies merecen nuestra atencion
por la dolorosa mordedura que pueden ocasionar: entre
cllas, larvas y adultos de ditiscos poseen fuertes mandibulas

con un canal para la inyeccion de jugos digestivos que pro-

ducen una fuerte reaccion dolorosa. Los ditis-

cos viven en el agua de arroyos, lagunas y

charcas con abundante vegetacion, asi como

en sistemas artificiales de cultivo de arroz, Otras

especies acudticas de la familia de los Hidrofilidos

poseen larvas de gran tamafic con mandibulas

excepcionalmente fuertes.

En general, los Carabidos,

escarabajos del suelo carni-

w2 voros, poseen grandes y

potentes  mandibulas

pero solo en casos muy

excepcionales pueden

atravesar la piel, por lo

que no suponen nin-
gun problema.

Aceitera comun
{Melbe proscarabaus)

Estafilinido
(Staphylinus ofens)

Ditisco
(Dytscus mmavginalis)
§ Caribido
(Scantas sp)

Adulto N\

Larva de
Hyerous pistaceus

Larva
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VERTEBRADOS m PECES MARINOS

Hay varias familias de peces marinos que incluyen  \

especies potencialmente peligrosas por poseer aguijones
venenosos que pueden clavar en la piel cuando accidental-
mente se pisan o son molestados: Sen los Miliobatidos
(Aguila marina y Pez obispo), Dasidtidos (Pastinacas),

(Cabracho, Rascacio y Gallineta), Uranoscopidos (Pez |
rata o Miracielos) y Traquinidos (Peces arana).

Los tres primeros, son peces grandes (de
hasta 2,5 m. de longitud), con aspecto de rayas
y que tienen un aguijon dentado en la cola.
Las Pastinacas se entierran en la arena, por lo
que pueden ser pisadas, mientras que el
Aguila marina y Pez obispo nadan entre
" dos aguas, siendo peligrosos especialmente

Pastinaca
{Dasyatis pastinaca)

—

Aguila marina
[MAyliobatis agquila}

pueden ser bastantes traumdticos,

La Mielga es un tiburdn de 1,2 m. con una espi-
na venenosa asociada a cada una de sus dos aletas dorsa-
les, al igual que ocurre con las quimeras {aunque ésta solo
posee una aleta dorsal). Se encuentran en aguas mas pro-
fundas que las rayas. Son potencialmente peligrosos cuan-
do son manejados por pescadores o buceadores,

Los Escorpénidos tienen la cabeza erizada de cortos
aguijones, asi como en los primeros radios de las aletas

pectorales, ventral y anal. Son miméticos con los fon-

Pez obispo
{Pleromyiacus
bovinush

AW
- '
- - < Y

e <
B e o A
Uit T I S
\‘ il o s ,,.rf('
Pez arana M
(Echischitihys vipara) * «

5 A /"?
para los pescadores. Los efectos de sus punturas E.‘-J\ , ¥

e
Miclga

{Squalus acanthias)

Escudlidos (Mielga), Quiméridos (Borrico), Escorpénidos <@~ % =
R Borrico

(Chieneea monstruosa)

{Scorpacna scrofa)
=

Miraclelos

(Urannscopus scaber)

Sapo comun
(Bufo bufo)

dos arenosos y rocosos, pudiendo estar desde la zona inter-
mareal hasta los 500 m. Debido a que algunas especies sor
comestibles como el Rascacie, Cabracho o la Gallineta, hay
que tomar precauciones durante su manejo, ya que su:
venenos son activos incluso después de muertos.

Los peces arafia —de entre 12-40 cm., segin las espe-
cies— se entierran en la arena, por lo que son facilmente
pisados por los baristas, que se clavan los aguijones de la
primera aleta dorsal y de los opérculos. Los peces rata o
miracielos tienen un comportamiento parecido aunque solo
tienen un par de espinas, una en cada opérculo.

m ANFIBIOS

Todas las especies de anfibios son inofensivas; sin
embargo, algunas como la Salamandra comun, el Sapo
comun y Sapo verde, poseen glandulas en la piel que pro-
ducen en el hombre irrtacion de mucosas cuando, tras
haberles manipulado, se tocan con las manos, la boca, la
nariz o los ojos. El contacto con la piel no reviste ning(n ries-
£0, por lo que la tnica precaucion ante ellos consiste
en lavarse las manos tras haberlos locado.

Se encuentran en zonas humedas de bosque, o

relacionados con sistemas acuaticos
de montana.

Salamandra comin
(Salamandea salamandea)

15
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Culebra de cogulia
(Macreprotodan aicuilatus)

Culebra bastarda

Vibora hocicuda
(Vipera latast)

m LAS SERPIENTES

De los ofidios que pueblan nuestros
campos solamente pueden resultar peli-
grosos la Vibora hocicuda y, de forma
poca importante, las culebras Bastarda y
de Cogulla.

Estas son las dos Unicas culebras presen-
tes en Andalucia que tienen colmillos acana-
lados y fijos para la inyeccion de veneno; sin 7=
embargo, las mordeduras son improbables y
mas atn la inyeccion de veneno, debido a la disposicién pos-
terior de los colmillos y a la escasa amplitud de la mordedura
en relacién a un hombre, Sélo ocasionalmente, ejemplares
grandes de culebra bastarda (unos 2 m.} podrian conseguir tal
inoculacion.

La vibora hocicuda es la menos peligrosa de las viboras
espaiolas ya que su veneno es el menos téxico. Los colmi-
llos, situados en la parte anterior de la mandibula, son hue-
cos y moviles e inyectan eficazmente el veneno, aunque
sus efectos no suelen ser tan graves como se piensa y muy
raramente mortal.

En cualquier caso, son animales de actividad seminoc-
turna y por el dia dormitan al sol en zonas pedregosas, suelo
desnudo al borde de matorrales, haciéndose raros los
encuentros con viboras. Aun cuando esto suceda lo mas
probable es la huida antes que el enfrentamiento y ataque,
que solo ocurre cuando se ven acorraladas.

Vibora

Rata de alcantarilla
(Ratus narvegicus)

Distinguir una culebra de una verdadera vibora no es
dificil si tenemos en cuenta: la pupila vertical de la vibo-
ra y redonda de la culebra, las placas de la cabeza muy
divididas en vibora y cola corta y pronunciada. El dibujo
en zig-zag o arrosariado del dorso y el hocico pronun-
ciado pueden ayudar a la identificacion.

m ROEDORES

De forma asociada a las poblaciones humanas viven dos
especies de ratas: la Rata negra y la Rata gris o de alcanta-
rilla, y un raton (el Raton casero).

Las dos especies de rata son de tamaio parecido (30-45
em., incluida la cola), si bien la rata gris es mas robusta que
la negra. Las diferencias de color no son apreciables, debido
a las variedades.

La rata gris es mas prolifica y ubicua, viviendo en
todo tipo de galerias subterrdneas cavadas por ellas mis-
mas, paredes huecas, sétanos y alcantarillas. La negra
prefiere la parte alta de los edificios (desvanes, camaras
de aislamiento, etc.) y los drboles.

Rata negra
(Rattus rattus)

S L e
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Ratdn cascro
(Mus muscuiug)

Son omnivoras, por lo que aprovechan no sélo restos
de alimentos, sino productos almacenados de todo tipo.
Utilizan para sus desplazamientos siempre los mismos
caminos, que sefalan con orina y excrementos, teniendo
verdadera fobia hacia los objetos extraios. Su actividad es
preferentemente crepuscular,

Su importancia sanitaria radica no sélo en la posibilidad
de efectuar mordeduras, especialmente en determinadas
poblaciones humanas con baja calidad de vida, y a la posi-
bilidad de transmitir pasivamente organismos patogenos,
sino que ademds inciden sobre las estructuras y sistemas de
seguridad de los edificios -ya que roen materiales duros para
desgastar sus incisivos-, y afectan a nuestras cosechas.

En menor medida, el raton casero actia de forma pare-
cida, aunque ocupa otras madrigueras mas cercanas e inclu-
so penetra en las habitaciones. Al contrario que las ratas,
tienen un drea de campeo muy variable.

m OTROS VERTEBRADOS SILVESTRES

Aunque de manera infrecuente y extraordinaria, es
posible tener conlactos con otros animales que compo-
nen nuestra fauna, como por ejemplo topos, ratones de
campo, zorros, murciélagos, que en el caso de verse ase-
diados pueden producir mordeduras. En estos casos,
aparte del cuidado especial por las posibles infecciones
de heridas, hay que tener en cuenta la posible transmi-
sion de la rabia.

Musganio de Cabrera
INcomys anomaius)

Ademids entre los mamiferos presentes en Andalucia,
una especie de insectivoro, la musarafia mediterrinea
{Neomys anomalus), posee glandulas salivares venenosas
que ayudan a inmovilizar sus presas, pero aunque su mor-
dedura puede ser dolorosa e irritante, los encuentros con
una musarana son tan raros y su comportamiento es tan
huidizo que, a no ser que sean atrapadas, no constituyen
ningln riesgo para las personas.

Por dltimo, hay que insistir en que la mayoria de las
veces somos nosolros mismos quiénes de forma consciente
0 inconsciente provocamos el incidente con animales que
simplemente reaccionan defendiéndose. Su comportamien-
to no esta disenado para atacar al hombre sino para evitar o
repeler a depredadores o capturar sus presas.

continuacion se compendian los distintos tipos de
ecosistemas andaluces en los que se incluye la ubica-
cién mas frecuente de los grupos que vimos anterior-

mente, representados aqui por las especies mas comunes
que se dan en Andalucia. La representacion de las figuras de
los animales no estd hecha a escala.

17
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|4 Ec031stemas costeros | DE LA PLATAFORMA CONTINENTAL A LAS DUNAS

1. Anémona (Anemona sulcata) @ B
2. Actinia {Actinia equinz) ® B
3. Medusas (Rhizostoma pulmo, Chrysaora hyoscella) @ Bl
4. Erizos (Paracentrotus iividus, Arbacia lisila, Sparaechinus granularis) B
5. Raton de mar (Hermionie, Aphiradits) B @
6. Peces arana (Trachinus drace, Echiichtys vipeca) B
7. Cabracho (Scospaena scrofa), Rascacio (Scorpaena porcis) @
B. Miracielos (Uranoscopus scaber) Il
9. Pastinaca {(Dasyalis pastinaca) Bl
10. Aguila marina (Myliobatss aquila) W
11. Pez obispo (Pteromylacus bovinus) B

15 16

N
12. tAielga (Squalus acantiyas) W

13. Borrico o quimera {Chimera monstiucsa) B
o 14, Escorpion (Buthus occitanys) W
15. Mosquito culicido (Aedes sp) A
16. Avispa (Vespa sp) B
17. Escantes (Scarites sp) @
+ 18. Vibora hocicuda (Vipera fatast) W

® No revisten ninguna peligrosidad a excepién de ser manipalados coa Las manos
18 B Pueden picar o marder st son malestadas o se tione algan contactn accidental con eXos. A Pican para succinar sangre.
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2. Ecosistemas costeros 11 MARISMAS Y LAGUNAS PERICOSTERAS
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1. Sanguijuela {Hirudo medicinalis) A 8. Mosquito culicido (Aedes caspius) A
2. Zapatero de agua (Gerris gibbifer, Geeris lateralis) @ 9. Mosquito culicido (Anopheles atroparvus) A
S ? 3. Hidrometra (Hydrometra stagnorum) @ 10. Mosquite culicido (Culex pipiens) A
Cebelto 4. Chinche vikinga (Naucoris maculatus) ® 11. Ceratopogdnido (Culicoldes sp) A
: 5. Escorpion de agua (Nepa cinerea) @ 12. Tabanos (Haematopota pluvialis) A
6. Remero (Notonecta macuiata, Notonecta glauca) @ 13. Avispas (Vespa vulgaris, Vespa germanica) ll
7. Ditisco (Dytiscus marginalis, Cybister latecalimarginalis) @ W 14, Murciélago (Pipistrellus pipistrelius, Eptesicus serofinus) B @

® Mo revisten ninguna peligrosidad a excepedn de ser manguladas coa tas manos. Bl Pueden picar @ marder s son molestadas o se tiene algdn contacto accidental con ellos.
A Pican para succionar sangre. L Larvas inofensivas aungue los adultes son dafinos,
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3. Rios, arroyos y bosques de rlbera

. 1. Sanguijucla (Hirudo medicinalls, Hirudo-trctifal A 7 2571
2. Zapatero de agua (Gerris najas, Gerris lacustris) @ T
% 3. Chinche vikinga (Naucons macu!a!us). . TRR S
GBI i) 8 HH I
3 e t.‘bm i Nofoneda g!.wca) & & I
:;Q‘Cb_lnldlb" lyf (Piral ytmdlis)w“ NS e 2 :
* 7iMosquitod & licido ewtens. (bl'sagésgi';écdes sygg /# 2 2R
g - '*‘ X

et

B.SSmuhdo gifum’ tp) A s
~49~Tébhnos a stms‘ C{;rysgp,ycp) .\. 2 _*’4’
A0 AvisgE{Vesp m@eaul s T2

: Rbe o8 'sb{qtﬂrum)

@ No rewsten ninguna peligrosidad a excepodn de ser maniputados con las manos. W Pueden picar o marder 5 son molestados o s tiene 2igin contacto accidental con | ,rl'
A Fican para succanar sangre, L Larvas inofensivas aunque fos adultos son dafvni




. —
4. Ecosistemas serranos

' 1. Escolopendra {Scalopendra ongulatu @ W
2. Escorpiones (Buthus occitanus, Fuscorpius Havicaudalis) B
3. Tardntula {Lycosa tarentulia) B : "
4. Araba viuda (Latrodectus tredecimguttatus) :
o Amiia reclusa {Loxosceles rufescens) Wl ‘ ir
5. Garrapatas (Ixedes ricinus, Argas reflexus, Rhipicephgflgﬁ
6, Chinches asesinas (Reduvius persanalus, Picates hybridus)
7. Orugas de procesionaria del pino (Thaumetopoea pityoeal
8. Flebotomo (Phichotomgs ) .

18. Aceitera (Melde sp) @

19, Estafilinido (Staphylinus clens) @ [
20. Sapo comdn (Bufo bufo) @ PROULL (¢
21, Culebra bastarda (Malpolon monspessulanus) B @ -
22. Vibora hocicuda (Vipera jatast;; B .

23. Musgano de Cabrera (Neomys aromalus) @
24. Murciélago (Eptesicus serotings) @ Bl

15. Abeja (Apis.
i 16. Hormiga er
1117, Cefitdrida,




5. Ecosistemas aridos y agrosistemas

1. Escorpion (Buthus occitanus) B

2, Tardntula (Lycosa tarentullz) @ @

3. Garrapata dura (Ixodes nainus) A

4, Garrapata blanda o chinchorro {Argas reflexus) A

5. Flebotomo (Phicbatomus sp, Sergentormyia minuta) A f
6. Mosquito culicido (Aedes sp, Culex pipiensi A

7. Ceratopogdnido (Culicoides sp) A

8. Tabano {Tabanus sp) A X

9. Mosca de los establos (Stomoxys calcitrans)
10. Mosca borriquera (Hippobosca equina) A
11. Tripido (Aelothaips sp) B

12. Pulga (Clenocephalides canis) A

13. Avispas (Vespa vulgaris, Vespa germanica) B
14. Abeja (Apis mellitera) B

15. Culebra bastarda (Malpolon monspessulanus)
16, Vibora hoocuda (Vipera latasti) B

@ Mo revisten naguna peligroskad a excepcion de ser mampuladas con las manos, B Pueden picar o morder = son molestades o
J A Pican pasa succionar sange. L Lanvas inofensivas aunque los acultes sar
22




[FUEXYNATANY

1. Ciempiés doméstico (Scutigera coleoptrata) @
2. Cucarachas (Blatta orientalis, Blatella germanica,
Peripianeta americana) ©
3. Plojo (Pediculus hiumanus) A
4, Chinche de las camas (Cimex lectularius) A
5. Flebotomo (Phiebotomus papatasi) A
6. Mosquito culicido (Culex pipiens, Culisela sp) A
7. Mosca doméstica (Musca demestica) &
8. Ratas (Raftus rattus, Rattus norvegicys) O Wl
9. Ratdn casero (Mus musculus) ¢ Wl
10. Murciélago (Pipistreifus pipistrellus) @

@ No rovisten ninguna peligrosidad x excopeian de ser maniputsdos con las manas. M Pueden picar 0 morder si son mofestados o se tiene algan contacto accidental con elks.
A Pican para succionar sangre. L Larvas inofensivas aunque los adultos son dafiings, & Puedsn transmite enfesmedades por iansporte pasiva de microorganamos,
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COII]O oS afectan ALGUNOS CONSEJOS UTILES ANTE LESIONES

ungue una parte de los efectos negativos para la salud 2. Los nifios son més susceptibles a los venenos de determinados ani-
humana, originados por la fauna se producen de forma indi- males como abejas u ofidios, asi como a manifestar efectos mas
recta, como ocurre con la transmision pasiva de organismos graves ante picaduras de artrépodos, que los adultos. Asimismo
patogenos, la mayoria de las veces es el contacto directo con las especies los ancianos también son mas propensos a presentar sintomac
animales el origen de los problemas, ya sea la propia lesion producida por generales graves ante picaduras o mordeduras venenosas.
una picadura, mordedura u otros dafos ocasionados por érganos de 3. Es importante que las personas con antecedentes de reacciones
defensa de algunas especies, o las consecuencias derivadas de eflos, alérgicas graves o shock anafilictico a picaduras de abejas, avis-
La mayor o menor gravedad de los dafios producidos y de los posi- pas u otros arlrépodos lleven consigo antihistaminicos y corticoi-
bles problemas derivades de ellos, depende de muchas factores, Entre des de accién rapida, recomendados por su médico, cuando sal-
cllos, la especie concreta dentro del 8rupo, la persona afectada, su edad 8an a zonas donde la atencién médica urgente no sea pasible, «
y sensibilizacion ante los venenos u otras sustancias toxicas que los ani- informe de tal condicion a las personas que los acompafien.
males inoculen, la zona del cuerpo donde se localice la lesion, las cir- 4. Es conveniente observar la evolucién de las lesiones, para prevenir
cunstancias ambientales en las que se produzea la incidencia y la alencion no solo la aparicion de posibles infecciones locales, y en este senli-
sanitaria a los efectos de dicha lesion. do es importante que en heridas graves siempre se acuda a la pro-
La sintomatologia que aparece en las tablas, asociada a las lesiones filaxis antitetdnica. Atencion a la manifestacion de sintomas locales
de los distintos grupos animales, es un compendio genérico de los posi- y generales que puede, en algunos casos, estar asociada a enfer-
bles efectos que pueden presentarse. No hay que alarmarse pensando medades de transmisién. La desinfeccion siempre es fundamental.
que todos los sintomas acompafian necesariamente a una lesion, 5. Aunque en la mayoria de los casos los autocuidados son sufi-
Normalmente son los primeros, pero cada caso particular puede mani- cientes, y los primeros auxilios adecuados, es aconsejable acu-
. festarse en uno o varios efectos, segan los factores citados. dir a un centro médico siempre que haya dudas acerca de ls
En cualquier caso conviene tener en cuenta las siguientes consi- gravedad del incidente,
deraciones: 6. Como norma general se debe tranquilizar a la persona afecta-
1. En muchos casos la identificacion de la especie facilitard un correc- da y actuar con serenidad. No se debe ingerir alcohol ni aplicar
to diagnéstico de la lesion y nos indicard la atencion sanitaria remedios caseros si no se tienen los conocimientos suficientes
requerida, sobre todo en los casos en los que haya que aplicar sobre su efectividad,
suerc antiveneno, Hay que tratar de reconocer los rasgos del ani- 7. La mejor medida preventiva es conocer a los animales que viven
mal para su posterior identificacion por el personal especializado en nuestro entomo o los parajes que visitamos, lo que nos ayuda-
del centro sanitario al que se acuda en caso de necesidad. Si el ani- ra a discernir entre los realmente peligrosos y los que no lo son, y
mal ha sido muerto es Gtil conservarlo con el mismo fin. por supuesto no hostigarlos ni molestarlos.
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1. Urticaria * Dolor punzante seguido de quemazon que se puede * Lavar la zona afectada abundantemente con acido acético al 5% o
CELENTEREOS por contacto generalizar radialmente. El dolor puede ir acompadado de vinagre, propanol al 60% o con dgua salada (nunca con agua dulce),
v 1 parestesia o hiperestesia, * En el caso de tener que eliminar restos de tentaculos, el arrastre
v Actinias * Prurite y formacion de ampollas. debe hacerse en agua salada, con las manos protegidas y ayuda-
* Conjuntivitis, rinitis. dos de objetos punzantes, nunca con tejidos, papel o arena.
* En personas sensibilizadas: reaccion alérgica con cefaleas, * Aplicar un antiséptico.
vomitos, diarrea y espasmos musculares. * Lavar otra vez con agua salada y aplicar una pomada analgésica.
El hielo puede calmar el dolor.
2. Puntura ® Infeccion secundaria de la puntura, * Extraccién de la/s pua/s inmediatamente, con la zona afectada
EQUINODERMOS | con posible * Si afecta a un nervio puede originar neuritis de irradiacion, himeda (con agua salada).
koo de mar | inclusion de 0 artritis cuando lo hace a una articulacion, * En el caso de extracciones maltiples dificultosas es il [ aplicacion de
| CUE"’P_O g B Fragmentos no extraidos pueden reabsorberse o enqufstarsc_ una pasta formada por esencia de tremcnlina, dcido acetilsalicilico Yy
extrano (pua) lanolina, cuyo efecto astringente hace sobresalir los restos inoculados,
‘ * Aplicar un antiséptico.
3: ! Puntura * Dolor local punzante. * Lavar la zona afectada con las mismas sustancias
POLIQUETOS ‘ * Dermatitis, que las recomendadas para los celentéreos.

Rafones de mar

* Extraer con pinzas las espinas que puedan haber quedado en la
piel. Con esparadrapo las finas,
* Aplicar un antiséptico.

4

e —
SANGUUUELAS

fMordedura y

* Pequena hemorragia.

* Cortar la hemorragia y limpiar la herida

Escolopendras

—e
QUILOPODOS

{los efectos rara vez se prolongan mas de 48 horas).

succidn de * A veces algdn escozor, con algun antiséptico,
sangre * Posibles infecciones de la herida.
5. Picadura * Inflamacion local y enrojecimiento, ocasionalmente edema | « Aplicacion de antihistaminico oral o en pomada,

* Analgésico
® Aplicar hielo en la zona mordida.
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6. . Picadura *» Dolor local intenso e inmediato. * Lavar la zona picada con agua oxigenada
ARACNIDOS * Enrojecimiento y posterior hinchazon y ennegrecimiento (no aplicar alcohol ni amoniaco).
Escompiones I del lugar de la picadura. * Inmovilizar la extremidad afectada en posicion elevada,
| * Cefalea, vomitos, fiebre, lipotimias * Aplicar frio para evitar inflamacion.
{ y dificultad respiratoria. « Aplicar antisépticos no coloreados.
* En casos muy graves convulsiones * En el caso de nifios pequenos es aconsejable su traslado inmediat
| y excepcionalmente colapso cardiovascular. a un centro médico.
(i Picadura Depende de la arana: * En el caso de las viudas, la zona de la picadura ne requiere
ARACNIDOS Viudas mas cuidados que su desinfeccion. Un analgésico como aspirina
Ararias | * Sus efectos no son inmediatos. © paracetamol ayuda_m a calmar el dolor de posibles espasmos.
’ * Dolor local y eritema mas tarde. En el caso de ofras arafias:
* En casos extremos, los efectos se pueden generalizar y produ- | e Lavar la picadura con agua oxigenada
cir espasmos musculares. {no aplicar alcohol ni amoniaca),
Reclusas = Aplicar antiséptico no coloreado.
e Edema local, * Para mitigar el dolor local, aplicar hielo o suministrar un analgésico,
* Picor, c!0'0' O €s5cozor. i * Un antihistaminico ayudard a prever reacciones locales.
* Formacion de pequefios bultos rojizos que pueden endurecerse. | Reposo del miembro afectado.
Tardantulas
* Dolor local intenso.
* Enrojecimiento y posterior ennegrecimiento
del lugar de la picadura,
* En algunos casos nauseas y cefalea,
* A veces inflamacion de ganglios linfaticos.
8. | Picadura * Enrojecimiento de |a piel (a los 2-3 dias). ¢ Desinfeccién de la picadura, con antiséptico no coloreado.
ACAROS mas o menos | e Puede en algunos casos ir acompanada de prurito. * Si el animal esta adn fijado hay que proceder a su extracciéon: No
Gamipatas pr°l°ngada e Cuando la garrapata aparece ain fijada en la piel, ésta puede actuar de forma brusca, pues pueden quedar restos de cabeza ¥
ser confundida con verrugas u otra excrecencia de la piel. torax en la piel. Utilizar una sustancia grasa para taponar sus
e orificios respiratorios y obligarlo a desprenderse. Impedir su aplas-
tamiento sobre la piel.
(1} La apurician de ofra sintomatologla sobre 1a lesién (una mancha negra) y/o la manifestacién de un cuadro clinico mas general, en especial fiebre, puede ser indicatvo de la infeccio
2 transmitida por la garrapata, de alguna enfermedad como I Fiebre Exantemilica o Botonosa, Fiebre Recurrente o la enfermedad de Lyme
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con pelos urticantes

GRUPO ANIMAL LESION | SINTOMAS PRIMEROS CUIDADOS
10. Picaduras * Prurito. * Tratamiento del cabello:
ANOPLUROS en cuero » Pequena inflamacion y enrojecimiento de la piel. — Aplicar lecion insecticida registrada contra piojos,
Hofos,y tadiltas cabelludo » Lesiones derivadas del rascado. dejandola actuar durante varias horas,
{en especial « Infecciones secundarias. - Posteriormente lavar con champt: insecticida
en el cuello y @ y aclarar con agua y vinagre.
trastrl:5 Z;ﬁl-aS) - Ambas operaciones se realizardn una vez al dia, durante tres dias.
zoc:l ;;’" < e - Extraccion manual de las liendres,
e Tratamiento del pubis: De forma semejante a la del cabello
(es recomendable el rasurado del pubis).
+ De forma preventiva: una buena higiene personal.
11.1. Picadura * Prurito. ¢ Aplicar antisépticos no coloreados.
?ﬁ“ﬁgﬁsg « Infecciones secundarias. e Si fuera necesario la administracion de un antihistaminico porque
: S « Anemia en el caso de una exposicién continuada y especial- | s produzca una reaccion pruriginosa intensa o urticarial,
mente en nifios mal nutridos. se recomienda preferentemente uno oral, en fugar de pomadas,
» De forma preventiva: una buena higiene personal y de fa vivienda,
11.2. Picaduras * Dolor punzante durante algunos minutos. » Aplicar Antisépticos no coloreados.
HEMIPTEROS « Prurito. » Pomadas analgésicas.
Chinches de caonpo RN
y acudticas * Enrojecimiento.
12. .| Urticaria « Por contacto directo con la oruga: = Extraccion de los pelos urticantes con pinzas o con telas sanitarias
LEPIDCPTERCS por contacto | — Dermatitis inflamatoria y/o urticaria adhesivas sobre la zona irritada (esparadrapos y similares), cuando
Ongas de mariposas | - (Erucismo) con enrojecimiento y escozor (unas 24 h.). sean muy finos.

— Reaccién alérgica en forma de edema local.
— Conjuntivis o rinitis si contactan con mucosas.

* Por dispersion aérea de los pelos:
~ Por contacto con la piel: igual que la anterior.
- Por ingestion: estomatitis, gastroenteritis.

- Por inhalacion: trastormos respiratorios, rinitis, reacciones alérgicas.

e Lavar las posibles lesiones con un antiséptico.

e Aplicar de forma topica solucion de hiposulfito sodico al 50%,
de forma inmediata.

e Para la atencion de sintomatologia generalizada, acudir al médico
de forma inmediala.

« Se recomienda el lavado de las prendas de vestir y otros objetos
que hayan podido estar en contacto con los pelos urticantes.

(2) Pueden transmitie 1a fiebre recurrente por piojos
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13. Picadura « Prurito, inflamacién y enrojecimiento de la picadura. o Lavar la zona de la picadura.

Q’PT?ROSI g ‘ « Reacciones locales de gran inftamacion e intenso picor » En personas sensibiizadas administrar pomada antihistaminica, aungue a

Masqoitos flebolomos en individuos sensibilizados. veces puede producir fotosensibilidad, en cuyo caso optar por la forma oral.
(3) * Analgésicos.

14. Picadura  Similar a los sintemas anteriores. « Los mismos que en el grupo anterior.

DIPTEROS [

Mosqguites alicidos |

15. | Picadura « Similar a los sintomas anteriores. « Los mismos que en el grupo anterior.

DIPTERCS \

Mosqguitos ceratop,

16. Picadura « Similar a los sintomas anteriores, e Los mismos que en el grupo anterior.

DIPTEROS pero la picadura produce un dolor punzante. « Ademis aplicar antiséptico no coloreado.

s ‘ « Posibles infecciones secundarias.

17. | Picadura « Dolor punzante inmediato. o Lavar la herida y aplicar antisépticos no coloreados.

DIPTEROS o Inflamacion, enrojecimiento y picor. « Aplicar pomadas analgésicas.

Tdbanas | 7 P i > ¥ s

\ = Hemorragia local. « En caso de fuerte reaccion, acudir de forma inmediata al médico.

« Posibles infecciones secundarias.
« Reacciones alérgicas en individuos sensibilizados.

18. Picadura « Dolor punzante, aunque de intensidad variable segin las especies. | * Los mismos que en el grupo anterior.

DIPTEROS » Prurito.

Moscas hermatolagas 7 . ¢
e Posibles infecciones.

. « A veces pequeiia hemorragia en el punto de la picadura,
19. ‘ Picadura = Seales de picaduras agrupadas en forma lineal y generalmen- | © Lavar y aplicar antisépticos no colareados.

SIFONAPTEROS

Pulgas

te en zonas en intimo contacto con la ropa.
» Inflamacion. Enrojecimiento y prurito.
« Posibles reacciones alérgicas.

« En caso de fuerte reaccion, acudir de forma inmediata al médico.
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PRIMEROS CUIDADOS

20.1. Picadura En una persona normal: * En el caso de las abejas, la extraccion cuidadosa del aguijon,
HIMENOPTERCS (aguijonazo) « Dolor agudo e instantaneo, seguido de inflamacion, teniendo la precaucion de no presionarlo, pues se puede acabar
Abefas enrojecimiento de la picada y prurito. de inyectar el resto del veneno que pudiera quedar en la
¥ s focies landula venenosa
* A veces cefalea y malestar general. & ’ :
Ademas en una persona sensibilizada se puede dar una reaccion | * Lavar la herida. .
alérgica o anafilictica que puede ser inmediata o tardia y producir | ® Aunque f-" dolor suele desapareccr en .a‘lgunos minutos, se puede
grandes reacciones locales. Su sintomatologia es muy diversa: aplicar hiclo o compresas frias para mitigarlo y prevenir la forma-
— Urticaria y prurito generalizado. cion de edema. También se puede administrar un analgésico.
— Niiceas. dolor abdominal. diarrea. « No se recomienda la aplicacion de barro o saliva,
~ Moqueo, lagrimeo y tos ya que puede propiciar la aparicion de infecciones.
= f.;cial y de glotis. * En los casos en los que la persona afectada sea hipersensible, se pro-
£ A hock i ilécti d di [ duzcan picaduras masivas o el lugar de la picadura sea alguno de los
~ £n caso extremo shock anatliactico y parada cardiovascular 0 | mencjonados, se requerira el tratamiento médico especifico.
asfixia por obstruccién de vias respiratorias,
* En caso de picadura en la boca y faringe puede originar
edema de faringe y asfixia.
* En caso de picadura directa en vaso sanguineo puede oniginar
sincope e incluso la muerte.
» Ademads las picaduras maltiples —por encima de 20 6 30—
son especialmente graves, sobre todo en nifios.
20.2. Picadura = Dolor, picor e inflamacion pero de menor intensidad que en * Lavar la herida,
HIMENCPTEROS (aguijonazo) abejas y avispas. e Aplicar frio o un analgesico.
Avispas solifacias, :
abejoreas, hormigas
¥ mutilidos
21, | Pequena « Dolor punzante que desaparece a los pocos segundos. s No se requiere ninguna atencion especial.
TRIPIDOS | mordedura
22.1. Contacto * Leve irritacion de la piel en zonas sensibles. * Lavar con agua abundante la zona afectada.
COLEOPTEROS | externo con | s Irritacion de mucosas, conjuntivitis. « En el caso de ingestion o fuerte reaccién en ojos acudir al médico.
Escarabajos vesicantes sustancias . et s6nd . 3
Aita * Por ingestién: formacion de vesiculas en boca y eséfago;

alteraciones digestivas.
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22.2. Mordedura « Dolor agudo (durante pocos minutos) * Lavar la herida.
COLEOPTEROS « Posible irritacion de la piel. « Suministrar un analgésico en caso de persistir el dolor,

Otros escarafujos
capaces de mordet

» Infecciones secundarias muy localizadas,

23.1. Puntura mas | e Posible hemorragia. e Limpiar la herida de restos de aguijén o tejidos del mismo con
PECES MARINOS 0 menos « Dolor intenso en el drea afectada que aumenta durante los agua salada.
el profunda, 30-60 minutos, pudiendo durar unas 48 horas y a vecesirra- | * La circulacion local puede reducirse en un primer momento
dgola maring 3 . 2 . X %
y pez obispo a veces con diar a todo el miembro afectado. enfriando la zona moderadamente (no aplicar hielo). No practicar
desgarro de « Necrosis de los tejidos alrededor de la herida. cortes ni torniquetes.
tejidos o Calambres y paralisis muscular del miembro afectado. « Inmediatamente sumergir el miembro afectado en agua caliente
« Sintomas generales como cefalea y vomitos, vértigo (a unos 45° C.), durante unos 30 a 90 minutos. En otras partes
y alteraciones respiratorias. del cuerpo se pueden aplicar compresas calientes.
« Infecciones de la herida. e Suministrar un analgésico.
o Acudir a un centro médico lo mas pronto posible.
« Desinfeccion periddica de la herida.
» Dejar en reposo y algo elevado el miembro afectado durante varics dias
23.2. Puntura « Dolor intenso que puede irradiar. « Similar a los del grupo anterior.
PECES MARINOS simple 0 » Inflamacién y prurito.
f:f,',;,j,?ﬁ,"';;, ok ‘ miltiple o A veces necrosis en el caso de arafas.
« A veces se generalizan los sintomas en forma de nduseas,
cefaleas, trastornos respiratorios, elc.
« Infecciones secundarias.
24. Contacto * |rritacion de nariz y 0jos. » Lavar con agua abundante la zona afectada.
ANFIBIOS externo €on « En caso de ingestion accidental de la sustancia, nauseas.
Selamandra y sapos sustancias
toxicas
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25.1. Mordedura s Inflamacion y enrojecimiento. e Lavar la zona mordida con jabén y/o aplicar un desinfectante
OFIDIOS (dos filas « Si la mordedura ha sido prolongada y por un ejemplar grande |  no coloreado.
et paralelas de de culebra bastarda pueden aparecer otros sintomas como
ncisiones entumecimiento y hormigueo en la zena afectada y mareos.
leves) Desaparecen a las pocas horas.

e Infecciones secundarias.
25.2. Mordedura « Dolor agudo en la zona mordida. » Tranquilizar a la persona mordida y tenderla de forma que la zona
OFIDIOS (dos incisiones | » Edema local seguido de amoratamiento. afectada quede mds baja que el resto del cuerpo.
Vibaras intensas) » A veces formacion de ampollas. e Lavar la herida con jabdn o un desinfectante no coloreado.

« Cefalea, nauseas, sed intensa. . P:ara el dolor puede administrarse paracetamol o aspirina

« Sintomas de agotamiento. {ésta no esté indicada si hay sangrado).

« Enfriamiento de pies y manos. * Aplicar una ligadura, no muy fuerte, entre la mordedura y la raiz

« Taquicardia del miembro afectado, aflojandola 2 minutos cada 15y retirdndola

« En personas sensibilizadas pueden aparecer otros sintomas s .2 93 horas... o pu~eden g Vef‘da]es R rcswosi(4)

generales como: « Administrar bebidas calientes no excitante en abundancia.

- Prurito, urticaria; * No administrar bebidas alcohdlicas.

- Moqueo, lagrimeo, tos. * No aplfcar al.cohol. ni desinfectantes fuertes.

- Colapso cardiovascular. ®:hn aphsar hiefo ni c.alor. -~ L. "

« No realizar cortes ni succion a no ser por persona especializada.
« Trasladar al afectado a un centro médico (aplicacion de suero antiviperino).

26 Y 27. Mordedura » Trauma variable dependiendo de la zona mordida y las « Limpiar la herida con agua y desinfectantes no coloreados.
RCEDORES circunstancias especificas de la mordedura. « Acudir a un centro médico para medidas de prevencion de rabia.
Y OTROS » Posibles infecciones.
VERTERRACCS * Algunas especies de murciélagos pueden, aunque con
SILVESTRES S &

muy baja frecuentia, transmitir la rabia en Andalucia. Aunque actualmente
no se dan casos en Andalucia, otros animales

como perros, gates, 2orros y ratas podrian ser susceptibles

de transmitirla, por ko que se aconseja el control preventivo

de dichas mordeduras

{4} Hay que tener cuidado en la aplicacion de figaduras ya que una presién excesiva o durante mucho liempo puede ocasionar gangrena o agravar la zona de la mordedura.
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No olvide el derecho
que tiene a denunciar
ante su Ayuntamiento
o la autoridad sanitaria
correspondiente cuan-
do detecte una situa-
cion ambiental que
favorezca el desarrollo
de plagas de artropo-
dos y roedores en su
entorno ambiental.
Sepa ademads que tiene
una responsabilidad
para con su entorno
cuando sea el causante
de la citada situacién
ambiental y que puede
incluso ser sanclonado
por ello de acuerdo con
la reglamentacion de
desinfecclon, desinsec-
tacion y desratizacion
sanitarias, vigente en
Andalucia.

(DECRETO /199
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o primero a tener en cuenta al enfrentarse a la presencia de los

llamados genéricamente como "bichos" en el ambito doméstico

o el lugar de trabajo, es que las medidas que se adopten deben
estar en funcion del tipo de problema. Para ello conviene saber primero si
realmente causan algin dario (desde el punto de vista sanitario, en este
caso) y, por tanto, si esta justificada la adopcion de algiin tipo de medida.
fuchos animales son totalmente inofensivos, como ocurre con la mayoria
de las aranas, salamanguesas o murciélagos, que incluso pueden ser nues-
tros aliados en la lucha contra otros insectes realmente nocivos. Si aun nos
parece insoportable su presencia procuremos ahuyentarlos sin matarlos.

Si efectivamente consideramos oportuno adoptar medidas, un cono-
cimiento basico sobre el comportamiento de los animales marcard las
opciones a elegir, teniendo en cuenta la magnitud del problema {no es lo
mismo una picadura aislada que el riesgo de adguirir una enfermedad) y
las caracteristicas del lugar donde vivimos, Ademas, la comodidad que
supone el empleo de insecticidas y raticidas, nos hace olvidar que en
muchos casos son innecesarios y que su eficacia puede ser superada por
otros métodos menes agresivos.

La mayor eficacia de las medidas se obtiene actuando directamente
sobre los “focos" de produccion o cria, aunque ésto no siempre es posi-
ble. No son iguales las medidas a adoptar si aquellos estdn en la vivien-
da que cuando los bichos vienen de fuera. Hemos de asumir, ademas,
que a veces no es posible climinar totalmente la presencia de insectos u
otros artrépodos cuando se habita en un entorno natural, como ocurre
en el ambito rural donde existe una mayor diversidad de especies anima-
les que simplemente estan en su ambiente original.

La mayoria de las veces la prevencion es suficiente para atajar el pro-
blema. Las normas basicas son: no facilitar agua ni alimento a los posi-
bles "bichos" domésticos; no proporcionares refugio ni el hdbitat ade-

cuado para su desarrollo; y evitar o reducir los contactos de aquellos con
las personas o animales domésticos.

£n general, un correcto manejo de los alimentos y sus residuos y un
adecuado estado de las instalaciones de saneamiento y abastecimiento
de agua, junto con unas buenas condiciones de limpieza de las casas y el
entorno proximo son suficientes para evitar gue se desarrollen. Ademds,
es recomendable el correcto disefio y acondicionamiento de paredes,
suelos y techos de las habitaciones, eliminando oquedades, fisuras y rin-
cones de dificil limpieza. También el control de la humedad y temperatu-
ra. La eliminacion de recipientes con agua estancada o la proteccion de
los mismos en patios, jardines o terrazas reducird notablemente la pre-
sencia de mosquitos. La eliminacién de restos de madera, lefia, escom-
bros, etc. o su revision periddica dificultard el asentamiento de madri-
gueras para roedores y algunos artropodos.

Por tltimo, y especialmente cuando el problema sea duradero y no
esté originado en nuestro dmbito de actuacion, es muy util el estableci-
miento de barreras para impedir que estos animales penetren en fas casas
o locales. La utilizacion de la tradicional tela mosquitera sigue siendo uno
de los mejores métodos para protegerse de mosquitos, moscas y otros
insectos voladores, Una adecuada concepcion de las instalaciones de
saneamiento, electricidad, y abastecimiento de agua, asi como un disefio
correcto de los accesos al edificio e incluso su diseno arquitecténico, con-
tribuyen a eliminar los problemas de ratas.

De forma complementaria a la prevencién, existen también métodos
de contral alternativos a la utilizacién de plaguicidas. Dependiendo de los
grupos animales, existe en el mercado gran variedad de trampas. Los
repelentes naturales como ciertas plantas, contribuyen a alejarlos. La uti-
lizacién de otros mélados fisicos como el calor, el frio, o la aspiracion
también son muy eficaces en el tratamiento de especies de insectos u
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otros artropodos. El control sanitario de los animales domésticos consti- - Los difusores eléctricos de insecticidas no deben utilizarse en estan-
tuye una medida preventiva y de control de pulgas y garrapatas. cias muy pequenas y/o sin aireacion.
Si en dltimo término, tiene que recurrir a los insecticidas o raticidas, - En caso de intoxicacién, acuda al médico y lleve consigo el envase
conviene tener en cuenta algunos consejos dtiles para evitar los posibles del praducto utilizado.
riesgos para la salud derivados de la utilizacion de sustancias quimicas: - Si requiere el servicio de una empresa, publica o privada, de desinsec-
- No utilizar nunca productos que no estén registrados para uso doméstico, tacion y desratizacion, en Andalucia éstas tienen la abligacion de infor-
- Lea detenidamente el contenido de las etiquetas antes de su utilizacion. marle detalladamente no sélo de las medidas de control que vayan a
- No deje los envases al alcance de los nifos ni cambie el contenido de efectuar, sino también de fas que usted tenga que desarrollar para evi-
recipiente para evitar que pueda ser confundido con algan alimento. tar la continuidad del problema. Exija el certificado de tratamiento
- Airee bien la estancia después de utilizar aerosoles. correspondiente una vez efectuada la desinsectacion o desratizacion,
DID O O

* Almacenamiento controlado de frutas y verduras.

* Control de insectos u octecas en la recepcion de alimentos o productos alimentarnos (LA).
* Limpieza exhaustiva de cocinas, bafios y servicios higiénicos en el caso de locales.

* Eliminacion de humedad en suelos, paredes y techos,

* Selfado de fisuras y huecos.

* Cierre o proteccion de camaras de aire en s6tanos o tejados.

* Revision y control de fuentes de infestacion externas (desagiies, registros, rejillas, etc.)
* Instalacion de barreras en puertas y ventanas (LA).

5.Y6. * No estdn justificadas, si bien es aconsejable la limpieza y eliminacién de humedades. * Cualquier método fisico.
ARANAS Y CIEMPIES
8. * Control parasitario de los animales de compania y domésticos en general. * Desparasitacion de animales.
GARRAPATAS * Eliminacion de la vegetacion circundante y enlucido de exteriores (R) * Limpieza del terreno o alrededores (L).
* Limpieza adecuada (L)
9. ® Eliminacion o asislamiento de basuras, restos de alimentos ¥ zonas con agua acumulada.  Trampas pegajosas con cebo o feromonas.
CUCARACHAS
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10.

PIOIOS

« Adecuada higiene personal y evitacion de contactos entre individuos parasitados.
« Vigilancia de sintomas entre el alumnado (C).

* Desparasitacion manual.
« Tratamiento tapico especifico.

e Lavado con agua caliente de ropa
y otros objelos personales.

« Informacion y consejos a padres de alumnos afectados (C).
« No se recomienda tratamiento del medio.

11.1.

CHINCHES CAMA

« Mantenimiento de adecuadas condiciones de limpieza de colchones, ropa de cama y muebles.
o Mantenimiento de adecuadas condiciones de limpieza de mobiliario y enseres,

« Tratamiento de muebles con agua hirviendo
y calor en el resto de superficies.

de ventilacion de baiios y aire acondicionado).
o Evitar zonas con grietas o hendiduras.

« Eliminacion de focos: pequefos recipientes con agua, sistemas
de saneamiento y abastecimiento de agua, <otanos inundables, imbornales, aliviaderos, etc.

« Proteccién con tela mosquitera de pozos y cisternas.

« Aislamiento de pozos negros y fosas sépticas y proteccion de su sistema
de aireacion con mallas mosquiteras (R).

11.2. » Limpieza adecuada de la vivienda. * Limpieza.
CHINCHES
DE CAMPO
13, « Telas mosquiteras de luz de malla< 1 mm en puertas y ventanas. e Trampas eléctricas.
FLEBOTOMOS « Aislamiento por barreras: telas mosquiteras o laminas de aire en accesos (L. « Repelentes personales,
« Eliminacion de grietas y hendiduras en paredes y techos (Ry L).
« Eliminacién de escombros y otros residuos exteriores (RyL).
14. « Telas mosquiteras en puertas y ventanas. e Trampas eléctricas.
MOSQUITOS « Eliminacion de refugios de hembras invernantes (proteccion de las rejillas « Repelentes personales.

« Introduccién de peces depredadores
u omniveros en estanques ornamentales
y en albercas y piscinas sin uso (R}.
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| MEDIDAS PREVENTIVAS CONTROL

18.

MOSCAS,

olros inseclos
de los alimentos y
ofros artrépodos

* Eliminacion o aislamiento de residuos orgénicos procedentes del consumo humano.

* Eliminacion de los residuos orgdnicos procedentes de los animales domésticos (R y L).

» Proteccion de los alimentos y limpieza de superficies con restos de aquellos.
* Telas mosquiteras en puertas y ventanas u otros sistemas de barrera.
* Repelentes naturales en ventanas (ej.: albahaca).

e Trampas pegajosas con atrayentes alimentarios
o feromonas.

* Otras trampas.
* Localizacion y sellado de hormigueros.

AVISPAS Y ABEIAS

* Cubrir alimentos y basuras (R).
e Eliminacién de nidos praximos de avispas (R),
e Colocacion de trampas en los alrededores (R).

19. * Limpieza adecuada de la vivienda, especialmente alfombras y lapicerias. * Tratamiento con calor de superficies.
PULGAS * Limpieza exhaustiva de los locales. » Utilizacion de aspiradores.
* Control parasitario de los animales de compaiia y de los animales domésticos * Las mismas medidas preventivas.
en locales de explotacion y venta de los mismos
¢ Impedimento del acceso de los animales domésticos a locales distintos de los anteriores.
* Control de roedores y sus parasitos.
20. * No estdn justificadas en el medio urbano. * Trampas con cebo,

* Eliminacion de midos de avispa.

* En el caso de colmenas de abejas
avisar a un apicultor para su traslado.

26.

RATAS ¥ RATONES

* Proteccion y aislamiento de alimentos almacenados y productos alimentarios y eliminacion

de los restes procedentes de su elaboracion.
* Proteccion y/o eliminacion de los residucs organicos.
¢ Evitar la presencia de recipientes con agua abiertos.

* Control de posibles accesos: Rejillas, puertas, ventanas, orificios y fisuras en paredes, suelos
y techos; inodoros, sumideros y desagiies; arboles en contacto con el edificio, cables y tube-

rias exteriores, superficies rugosas externas bajo las ventanas,
* Diseio arquiteciénico contra ratas en muros exteriores y cimientos.
* Eliminacion de refugios en sétanos o zonas donde se acumulen materiales y residuos.
« Control de roedores en corrales y establos proximos (R).

* Trampas mecdnicas de paso o con cebos.
* Aparatos de ullrasonidos en recintos cerrrados.
¢ Presencia de perros y/o gatos (R y L).
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Anafilictico/a. (Relative a la
anafilaxia). Shock anafilactico.
Apancién violenta de sintomas
que pueden derivar en fa
muerte, ocasionados por una
reaccion anafdictica o alérgeca
{en nuestro caso a picaduras o
mordeduras),

Anafilaxia. Reacodn exagerada
a determinadas sustancias e«
nas &l organismo, que se da en
persenas sensibilizadas por un
contacto previo con aquéllas.
Antihistaminico. Sustancia
que contrarresta los efectos de
la histamina.

Artropodo, Grupo zoologico
integrado por invertebrados
caracterizados por poseer un
esqueleto externo duro y
patas divididas en segmentos
articulados. Se incluyen en
este tipo los miriapodos, arac-
nidas, insectos y crusticeos.
Cefalea. Dolor de cabeza
intenso,

Corticoide, Firmaco usado de
forma terapéutica ante reac-
ciones akérgicas y shock, entre
0iros usos

Culicido. Ver ¢l apartado
comespondente del *Catalogo
Descriplivo™ de Grupos animales,
Dermatitis. Inflamacion de la
piel que puede ir acompanada
de otros sintomas.

Edema. Referido a la piel:
Inflamacidn cutdnea debida a
acumulo de serosidad. .
Escoriar. Desgastar, levantar o
corroer 1a piel, hasta quedar la
carne descubierta.

O A R

Estomatitis. Inflamacian de
ta mucosa bucal

Feromona. Hormona
producida por los insectos con
funciones de atraccion sexual
o de agregacion.,

Fotosensibilidad. Sensibdidad
a fa influencia de fa luz.

Glotis. Abertura superior de
la laringe.

Hematofago. Que se aimenta
de sangre.

Hiperestesia. Aumento

o0 exageracion de la sensibdidad
general o éspecial, ya sea
auditiva, cutdnea, dolorosa, etc.

Histamina. Sustancia que fibe-
ra &l organismo como resufta-
do de una reaccidn a sustan-
cias extrafas, —como el vene-
ne de insectos—, y que produ-
ce vasodilatacion, faverecien-
do la formacion de edema.

Huésped. Individuo (persona
o ammal) que soporta al
organismo pardsito. Tambien
hospedadar.

Miasis. Enfermedad
parasitaria en la que la larva
de la mosca se desarrollz en el
interior de |a piel u ofros
tejidos de los mamiferos

arasitados, alimentandose de
05 tejidos del huésped,

Necrosls. Muerte de células y
tejidos, manifestada por el
ennegrecimiento de la piel,

Neuritis. Inflamacion de un
nervio, caracterizada por dolor
u otros trastornos sensitives.

S ¢

Omnivoro. Que se almenta de
toda dase de sustandas orgdnicas

Parestesia. Sensacion de
hermigueo, adermecimicnto ¢
ardor, que se experimenta en
la piel. Sensacion anormal de
la sensibilidad general.

Patégeno. Dicese de los
urganismos produclores de
enfermedad (p.e.: bacterias,
virus, hongos).

Portador, Se refiere a aquel
individuo {persona o animal),
que alberga un agente infec-
cioso (organismo palogeno)
especifico de una enferme-
dad, sin presentar necesaria-
mente sintomas clinicos de
ésta y que constituye fuente
potencial de infeccion.

Profilaxis. Conjunto de medi-
das que se pueden adoptar
para prevenir una infecodn,

Prurito. Picor.

Puntura. Henda hecha con
objete punzante.

Rinitis. Inflamacion de las
mucosas de fa nanz.

Sincope. Pérdida repentina
del conocimiento y de la
sensibilidd, debido

& la suspension momentanea
de la accion cardiaca.

Tegumento. Envoliura,
cubierla, piel

Vector. Organismo que
transporta el agente patégeno
de una enfermedad.

Vesicante, Sustancia que
produce ampollas en la piel.

7N
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Una buena Informacion puede evitar en muchas ocasiones
innecesarias situaciones de riesgo o una infundada alarma.

No todos los “bichos" son perjudiciales para nuestra
Salud (de hecho nuestra Salud depende en gran medida del
buen equilibrio de los componentes del ecosistema). Procure
conocerlos mejor para no confundirse.

Las medidas a tomar para controlar las poblaciones o indivi-
duos no deseables no deben estar refiidas con el respeto al
Medio Ambiente.

No abuse de los insecticidas y raticidas domésticos.
Tenga en cuenta su toxicidad.

Si los cuidados que puede adoptar por si mismo, ante danos
producidos por la Fauna, no son suficientes, no se automedi-
que: acuda a su médico.

En los casos de lesiones producidas por picaduras, mordeduras,
etc., recuerde que una buena Higiene Personal ayudara a
prevenir consecuencias derivadas de aquellas.

Que unas buenas medidas de Saneamiento contribuirdn a
Prevenir la Proliferacion de insectos y roedores dentro de nues-
tras casas y sus alrededores.

PLAN ANDALUZ

DE SALUD

MEJOR PARA Ti. IGUAL PARA TODOS

Conssjeria de Salud



