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Plan de Digitalizacion
para la Prescripcion de
Ejercicio Fisico en
Andalucia

Plataforma integral para una vida activa y
saludable a través del Disefio, Planificaciéon y

Supervision de Programas de Ejercicio Fisico,
Actividad Fisica y Deporte Saludable

. . - = ; Junta de Andalucia
Es la plataforma digital utilizada en el Pn PE F l Consejeria de Turismo,

Cultura y Deporte
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RESPONSABLES DE LA
PLATAFORMA ACTIVITAL:

*  Victor Manuel Soto Hermoso (iMUDS - UGR-
Human Lab)

¢ José Manuel Benitez Sanchez (iMUDS - UGR)

¢ Juan Manuel Ferndndez Luna (iMUDS - UGR)

e Manuel A. Martinez Marin (iMUDS - UGR)

e Maria del Carmen Garcia Rios (iMUDS - UGR)

« Pedro Angel Latorre Roman ( Universidad de Jaén )

e Jesus Jiménez Rodriguez (Human Lab)

«  Miguel Angel Burgos Gil (Human Lab)
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INTRODUCCION

En la actualidad, el fomento de la
actividad fisica por su relacién con la
salud estd presente en todas las
estrategias de desarrollo a nivel
mundial. Los profesionales de los
ambitos deportivo 'y  sociosanitario
tienen una importante labor en el
incremento del nivel de actividad
fisica, integrando la recomendacion
de dicha actividad y la prescripcion
sanitaria de ejercicio en la atencién a
la poblacion tanto para mejorar su
salud como para prevenir
enfermedades.

Teniendo en cuenta esto, el Consejo
Superior de Deportes, como parte
del Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resiliencia, en
marzo de 2022 destina una partida a

. Plan de Recuperacidn,
. Transformacion
¥ Resiliencia

Comjerr. de Turismo, DEGRANADA
Cultura y Deporte
BRE J,iMUDS
Financiada par E:ERC C«zFSCO
skt AHuman
i Lab

nivel nacional de 9 millones de euros
procedentes de los FONDOS NEXT
GENERATION EU a la
implementacion de un Plan de
Prescripcion de Actividad y Ejercicio
Fisico, de la cual, 900.000€ van
destinados a Andalucia.

En el marco de este Plan del CSD,
La Comunidad Auténoma Andaluza

decide actuar creando el Plan
Andaluz de Prescripcion de
Actividad y Ejercicio Fisico

(PAPEF) con una estrategia centrada
en el fomento de la actividad fisica
para la salud. Su objetivo principal es
facilitar el desarrollo de un modelo de
recomendacion de actividad fisica y
prescripcion de ejercicio fisico para la
salud en Andalucia, estableciendo un

1530
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marco de accién comun entre los
sistemas de salud y deportivo asi
como los instrumentos de
planificacién, gestion, implementacion,
seguimiento y evaluacion necesarios
para su desarrollo.

Para poder lograrlo integra como eje
transversal del mismo un Plan de
Digitalizacion del Sector Deporte,
con la puesta en marcha de un Plan
de Prescripcion de Actividad vy
Ejercicio Fisico y la implantacion de
un sistema o herramienta digital que
dé soporte al plan de prescripcion
favoreciendo la colaboracion entre el
sector de salud publica y el sector
deportivo.

Es aqui donde aparece el IMUDS que a través de un Convenio de colaboracion suscrito entre la Consejeria de
Turismo, Cultura y Deporte de la Junta de Andalucia y la Universidad de Granada para el “Desarrollo, testeo e
informacion de un sistema informético que dé soporte al Plan Andaluz de Prescripcion y Actividad de Ejercicio Fisico
a través de ActiVital. El IMUDS a través de su grupo de Investigacion Human Lab selecciona a un equipo
multidisciplinar e interdisciplinar de cerca de 50 investigadores y profesionales, en donde intervendran éreas de
conocimiento muy diversas (ciencias del deporte, biomédicas, biomecanicas, ingenieriles, psicosociales, econémicas,
etc.) para trabajar de forma cooperativa en el desarrollo de ActiVital.

ACTIVITAL

A

Junta de Andalucia

UNIVERSIDAD
DE GRANADA

7J,iMUDS

04




PLAN DE DIGITALIZACION

El Plan de Digitalizacion, define y
desarrolla una serie de medidas o
iniciativas en el ambito digital para
facilitar el logro los objetivos del
PAPEF.

En conjunto se pretende desarrollar
nuevas tecnologias digitales que
faciliten el trabajo de profesionales de
salud y educadores fisico-deportivos,
tanto para el desarrollo de estrategias,
planes y programas de intervencion,
como para la evaluacion y seguimiento
de los mismos, la comunicacion entre
profesionales y la participacion activa
de la poblacion destinataria de estas
actuaciones.

Este Plan de Digitalizacién parte en su
fase de inicio del desarrollo de una
plataforma digital integral que permita
disefiar programas de actividad y
gjercicio fisico para la salud y el

seguimiento y  supernvision  de
resultados, implementando
herramientas de monitorizacion

individual y grupal de los programas
de ejercicio fisico prescritos por los/las
profesionales de salud.

En su conjunto el Plan es una linea
transversal del PAPEF, por lo que
afecta a todos sus lineas y acciones
estratégicas, de ahi la relevancia del
mismo.

Tiene como objetivo final desarrollar
herramientas digitales para facilitar la
implantacién del Plan, de manera que
permita derivar a las personas desde
el centro de salud al sistema deportivo
a través de la Historia Digital de Salud

ACTIVITAL

Diraya, monitorizar el desarrollo de
programas de ejercicio fisico y realizar
el seguimiento de las personas
devolviendo la informacién desde el
sector deportivo al de salud.

En su fase inicial su objetivo es
disponer de una plataforma
(denominada Activital) que permita:

* Disefiar programas de intervencion
basados en actividad y ejercicio
fisico saludable.

e Administrar, de forma supervisada
y autoadministrada, programas de
intervencion disefiados y
monitorizados  por  educadores
fisico-deportivos.

e Disefiar planes a corto, medio y
largo plazo con herramientas de
programacion temporal para el
disefio de  programas de
intervencion que permitan alcanzar
objetivos e hitos secuenciales.

 Permitir la supervision y evaluacion
de los resultados, implementando
herramientas de  monitorizacion
individual y evaluacién grupal de
los programas prescritos. Todo ello
debe ser accesible mediante
herramientas informaticas
integradas en una plataforma
digital integral desplegada en la
nube y siempre accesible.

* Buscar mecanismos y desarrollos
tecnologicos para conectar los
instrumentos de derivacion 'y
seguimiento entre la plataforma y
la Historia Digital de Salud (Diraya)
del SAS.

A
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En Jdiimo lugar, tambien busca
desarrollar y gestionar la Red de
profesionales PAPEF creada de
forma colaborativa con la EASP. Esta
Red de profesionales se alojara en
Activital y su objetivo es promover la
interaccion, facilitar la coordinacion, el
intercambio y la generacién de nuevo
conocimento entre los y las
profesionales implicados en el PAPEF.

PRPEF

PLAN ANDALUZ DE PRESCRIPCION
DE ElerciCIO Fisico.

7J,iMUDS
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LINEAS Y ACCIONES DEL PLAN

Dado su caracter transversal, el Plan de Digitalizacién desarrolla sus objetivos y acciones en las diferentes Lineas

estratégicas del PAPEF, tal como se detalla:

Linea 1 de Prescripcién, Derivacion, Coordinacién: Objetivo 1.3. (Acciones 1, 3), Objetivo 1.4. (Acciones 1 a
9), Objetivo 1.6 (Acciones 1 a 4)
Linea 2 de Registro, Seguimiento y Evaluacion: Objetivo 2.1. (Accién 1), Objetivo 2.2 (Acciones 1,2,3),

Objetivo 2.3 (Acciones 1,2), Objetivo 2.4 (Acciones 1), Objetivo 2.5 (Acciones 1 a 4), Objetivo 2.6 (Acciones 1 a

3), Objetivo 2.7 (Acciones 1y 2).

Linea 3 de Formacidn, Investigacién e innovacion: Objetivo 3.4 (Acciones 1 a 4).
Linea 4 de Difusion y sensibilizacion: Objetivo 4.1 (Acciones 3 a 6), Objetivo 4.4 (acciones 1 a 4).

Como accion prioritaria en su primera fase de desarrollo, el Plan de Digitalizacion contempla el desarrollo de una

plataforma digital: Activital.

¢.QUE ES ACTIVITAL?

ActiVital es una plataforma digital desarrollada por un equipo multidisciplinar
de investigadores y tecndlogos de la Universidad de Granada, vinculados
al Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (iMUDS). una plataforma
digital que permite disefiar programas de intervencion basados en ejercicio
fisico, actividad fisica y deporte saludable. Asi mismo debe permitir la
supervision de los resultados, implementando herramientas de
monitorizacion individual y evaluacién grupal de los programas de ejercicio
fisico desarrollados. Todo ello debe ser accesible mediante herramientas
informaticas integradas en una plataforma digital integral.

La plataforma se orientara a Disefiar intervenciones estables y duraderas
dirigidas a distintos sectores de la poblacién, que generen un incremento de
las oportunidades de ejercicio y actividad fisica con especial atencion a las
personas inactivas.

La herramienta esta al alcance de los agentes implicados en el plan,
profesionales de salud, educadores fisico-deportivos y personas usuarias.

La plataforma permite disefiar planes a corto, medio y largo plazo con
herramientas de programacion temporal para el disefio de programas de
intervencion que permitan alcanzar objetivos e hitos secuenciales.

El recurso principal disponible en esta plataforma son una serie de
herramientas  informéticas, accesibles de forma online empleando
navegadores web y apps desarrolladas ad-hoc.

Titulo sesion

(© Elevacién de cadera ()

Tumbado sobre una esterilla boca arriba, con
las piernas fiexionadas elevar las caderas
hasta que tu cuerpo forme una linea recta
deade los hombros hasta las rodillas.

.;_‘-I; Matenal necesano

Esterilla
€ Grupos musculares

Flexores cadera
Gluteos
lsquisulares
Gemelos
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¢ PARA QUIEN ES ACTIVITAL?

La plataforma digital orientarda su esfuerzo para el
disefio de programas de intervencion especializados a
un grupo poblacional de perfiles marcados por el SAS
de cualquierrangodeedad establecidos en la
Comunidad Autonoma de Andalucia.

Para la poblacion diana, se han desarrollado programas
de intervencibn de ejercicio fisico supervisados.
Tenemos previsto que en fases posteriores del proyecto
se amplie, tanto en situaciones supervisadas como
autoadministradas.

Segin los datos del Sistema de Informacién
Multiterritorial de Andalucia (SIMA) del 2021, Andalucia
cuenta con 8.484.804 habitantes.

La mayor parte de la poblacion andaluza tiene una vida
muy sedentaria, pues 7 de cada 10 personas pasan
“sentadas la mayor parte del tiempo” (41%).

JA

Junta de Andalucia

ACTIVITAL

Ademés encontramos un porcentaje cercano al 20% de
la poblacién total que tienen obesidad.

Por otro lado un 18% de la poblacién son de 65 afios
0 mas (1.496.553). El aumento de la esperanza de vida
y el incremento en el porcentaje de mujeres con
relacion al de hombres conforme avanza la edad,
hacen que las estimaciones del IECA sitlien en mas de
2.000.000 el niumero de personas mayores de 65 afios
de las que casi 1.200.000 serdn mujeres para el afo
2035.

Andalucia siempre ha sido pionera en la promocion del
envejecimiento activo, y este proyecto es una muestra
més de sus esfuerzos en mejorar la calidad de vida y la
salud a través de la actividad fisica y el deporte
saludable.

Las herramientas informéticas de ActiVital estaran al
alcance de distintos tipos de usuarios:

EXPERTOS en
En la plataforma
planificacion y di

NDICION FiSICA.
ciencias del
rmeros, etc.),
n fisica (rendimiento

INSTITUCIONES
relacionados con
llamaremos: IN
ayuntamientos,

emos PERSONAS
marcados por el
Andalucia.
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:COMO SE ACCEDE A ACTIVITAL?

A continuacion, se detalla el procedimiento a seguir en la interaccion entre DIRAYA y ACTIVITAL:

1.El ciudadano visita un centro de 5.El Gestor del Proyecto largo, medio y corto plazo, asi

Atencién Primaria de Salud donde
se le realiza un diagndstico previo a
la derivacion a la UAEF maés
cercana (Unidad Activa de Ejercicio
Fisico), probablemente ubicada en el
servicio deportivo municipal.

2.Los profesionales de salud
deciden las intervenciones mas
idéneas en cada caso: consejo,
intervencién avanzada individual y/o
grupal, prescripcion de ejercicio fisico
y recomendacion de activos de la
comunidad.

3.DIRAYA envia a las UAEF un

infforme digital con los datos
identificativos del ciudadano que
se adhiere a la UAEF Ademas
proporcionara los detalles necesarios
sobre la prescripcion sugerida y el
tipo de intervencion propuesta.

4.El ciudadano acude a la UAEF al

que ha sido derivado,
proporcionando la informacion que
Su sanitario comparte con la UAEFR

RCTIVITAL

A

(responsable de la UAEF) da de
alta al ciudadano como persona
usuaria en la plataforma digital
“ActiVital”, asignandole al proyecto
correspondiente de esta UAEF. Para
elo se desarrolla una entrevista
personal entre el usuario y el
responsable de la UAEF,
ampliandose informacion sobre los
objetivos prescritos y los motivos de
la derivacion.

6.El Gestor de proyecto asigna al

usuario de ActiVital a un
educador fisico-deportivo (EFD).

7.El EFD realizara una evaluacion

para ampliar informacion sobre el
estado fisico y de salud del
usuario de ActiVital, con el
correspondiente consentimiento
informado,  introduciéndose  esta
informacion  directamente en la
plataforma ActiVital, cumplimentado
los formularios correspondientes.

8.El EFD y la persona usuaria de

ActiVital definen los objetivos a

Junta de Andalucia

UNIVERSIDAD
DE GRANADA

como la duracién del programa
de ejercicio fisico individualizado.
Durante el desarrollo del programa
el EFD realizara un seguimiento de
la evolucion de los indicadores de
salud y condicion fisica necesarios a
través de las herramientas digitales
disponibles en ActiVital.

9.A la finalizacion del programa de

ejercicio fisico individualizado, el
EFD realiza un informe de
condicion fisica y funcionalidad,
que incluye la evolucion de las
diferentes capacidades fisicas para
valorar el progreso de la persona
usuaria. Este informe es entregadoa
la persona usuaria de ActiVital,
trasladandolo al centro de salud tras
finalizar el programa de ejercicio
fisico individualizado.

7J,iMUDS
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:COMO SE ACCEDE A ACTIVITAL?

1.

Centro de atencion
primaria.

9.

Se entrega al
paciente el informe
de condicion fisica y

funcionalidad.

2.

Intervenciéon mas
idonea.

3.

8. PROCEDIMIENTO
Envio de Diraya a

Se define el plan de ENTRE las UAEF listado de
entrenamiento DIRAYA Y pacientes derivados

ACTIVITAL
7. 4.

V;Té?;ﬂgndgn La persona usuaria
ACTIVITAL acude a la UAEF.
Se asigna entrenador El gestor del
a la persona usuaria. proyecto da de alta al

paciente.

12
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:COMO FUNCIONA ACTIVITAL?

ACTIVITAL es una plataforma integral que posibilita el disefio y ejecucion
de programas de actividad y ejercicio fisico personalizados y supervisados
por profesionales., y funciona a través de:

Plataforma

Gestion

m—
a
-
>
-
9,
a

App
Deportistas

UNIVERSIDAD 4. =
L % - DEGRANADA ]7» iMUDS
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Junta de Andalucia
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Plataforma de
gestion

La ayuda tecnoldgica para
la gestion de las UAEFs y
para la planificacion y
seguimiento de los EFD.

Permite hacer una planificacion y un
seguimiento individualizado del
progreso mediante nuestras
herramientas de monitorizacion
personal y evaluacion grupal.

Los prescriptores y entrenadores
tendran acceso a una amplia
biblioteca de recursos digitales.
Podran seleccionar ejercicios,
formularios y disenar programas de
intervencion personalizados,
estructurados en blogues, sesiones
y estructuras temporales complejas.

L° UNIVERSIDAD 3. = 08
: pEGRANADA A IMUDS
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RCTIVITAL Plataforma de Gestién

) jesusgjg = /Las principales funcionalidades de la
plataforma de gestion son:
i O Asignacion de sesiones.
List a \Vista de informes.
g Vistas de formularios.
Bus O Estados de colores.
Jests Ga._n_:ia _ﬁménez C o Formularios de AF, de evaluacion, psicosociales...
g + de 3.000 ejercicios
2 » O Creacion de sesiones de entrenamiento
Ertrenarmicnts O Asignacion de entrenamientos a agenda
o Plantillas de sesiones
Hervicioa N o Gestion de usuarios y roles
Plantillas P Q  Informes
o Vista de datos
fEpates J O Vista de app como deportista

Administracion

Julian Sanchez Lopez

A Aitor Garcia Lopez

Junta de Andalucia

Laura Benitez Guitiérrez
Marta Heredia Campos
Francisco Molina Lopez
Lucas Sanchez Lopez
Carmen Garcla Guerrero

actvitar /A S
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RCTIVITAL Plataforma de Gestién

Videos demostrativos.
Diferentes niveles.

Actores variados.

O O O A

Calidad de grabacion y ejeciucion.

O Captura de movimiento 3D.
O Generacion de ejercicios.

O Exportacién a aentornos virtuales.

Ejecucion por avatares virtuales.
Personalizacion de colores, logos...
Seleccion de avatares.

Giro 360°.

O O O 1A
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iBIEMVENIDOS!

Aplicacion \/

V 4 - I
m OVI iTodavia ng eres usyuarofs?
RECISTRATE
-

Lia tienes cuenta?

Inicia sesion. ¢

La ayuda tecnoldgica para
los usuarios/as finales.

A través de esta app, se podra
acceder a los programas de

intervencion disefiados por expertos
en prescripcion. Nuestros asesores
virtuales guiaran en cada paso,
optimizando la experiencia de usuario
y asegurando resultados eficientes.

Los usuarios podran establecer
objetivos y alcanzar hitos
secuenciales de manera efectiva,
manteniendo la motivacion en todo
momento.

ACTIVITAL esta disefiada para
facilitar un acceso flexible, desde
cualquier lugar y en cualquier
momento.

' > DISPONIBLE EN # Consiguelo en el
Google Play & App Store

UNIVERSIDAD -4 = 08
pEGRANADA - IMUDS

ACTIVITAL A

Junta de Andalucia




RACTIVITAL App movil

Sesiones

En ajustes accede a tus datos personales

Selecciona tu UAEF vy tu rol

Visualiza tus informes y evaluaciones

MEJORA DEL
EQUILIBRIO

Gestiona la parte legal

O O O g a

®

i iiTu UAEF en la palma de tu mano!!

Informes

) Informes

Historial previo

Avatares

Evolucion
entrenamiento

Sesiones reallzadas

Doleresiuerzo

Informe 2

©) AJUSTES

Informe 2

Pablo
@ Garcia Fernandez

S) Avatares

Feedback

—

o

Flexion escapulo humeral @

Movilidad articular de los miembros
S pen ores

iENHORABUENA!

Has finalizado tu sesion.

M o

CERRAR SESION

& L3 = ?'r "

ACTIVITAL A DE GRANADA

Junta de Andalucia




ACTIVITAL

Pagina Web

ACTIVITAL

PRAPEF

Un espacio de
comunhicacion con el

entorno, intercambio y Para todos los usuarios autorizados
conexion entre por la Consegjeria de Salud de la
profesionales de Salud y Junta de Andalucia, como parte del
Deporte. Plan Andaluz de Prescripcion de
Actividad y Ejercicio Fisico (PAPEF).

ACTIVITAL quiere ser un proyecto de
futuro para la sociedad, sin fecha de
caducidad. Por ello, trabajamos en la
generacion de recursos necesarios
para su mantenimiento y mejora
constante en los afos venideros.

ACTIVITAL A g UNIVERSIDAD 5 iMUDS

Junta de Andalucia



RACTIVITAL Pagina Web

Web ActiVital: https://activital.ugr.es/

.
ﬂch\llTnL Usuarios  (Cémefunciona?  Equipe  Encuentra tu UAEF  App  Plataformaweb  Notlcias

iPrepdrate para moverte hacia
amun-estilo de vida mas
saludable y activo!

RCTIVITAL

PLATAFORMA INTEGRAL DEL

Entra en la plataforma

Red PAPEF: https:/lredpapef.com/

A
pﬂ PEF ‘ ety Conoce el PAPEF  :Qué es |la red PAPEF?  Ultimas noticias Contacto  UAEF

¢QUE Es LA RED PAPEF?

Es un espacic para facilitar el intercambig, la coordinacien y generacion de
conocimiento entre profesionales de Salud y Deporte, para la promocién de
la Actividad Fisica y la prescripcion de Ejercicio Fisico para la salud. Esta red
estd enmarcada en el Plan Andaluz de Prescripeion de Ejercicio Fisico
[PAPEF)

¢ Deseas pertenecer a la RED?

ACTIVITAL A . UNVERSIDAD 5 iMUDS
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https://activital.ugr.es/

RCTIVITAL Proceso de creacion

ACTIVITAL A B NRIR i iMUDS
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RCTIVITAL Proceso de creaciéon

T
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:POR QUE ACTIVITAL?

Permite el facil acceso a una BASE D
como rutinas complejas (circuitos, jueg
investigadores del IMUDS de la Unive

REPRODUCCION de la SESION elegi
variantes, realizar cambios... La perso

*  Herramientas tradicionales
»  Grabaciones de los ejercici
*  Ejercicios implementados

Posibilidad de generacién d
sesiones-gjercicios-rutinas, m
sesiones-ejercicios-rutinas.

Supone un soporte online
de las actualizaciones de |

Gracias a las dos bases de
EJERCICIOS), los EFD podran elegir
sesiones ya existentes. En caso n
gue disefien sesiones especificas ad-

ACTIVITAL A L

Junta de Andalucia
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Grupo universitario para el desarrollo tecnolégico'y |

ACTIVITAL.

PLAN ANDALUZ DE
PRESCRIPCION DE

EJERCICIO FisIco.

i i',a': | ’]'m
ey

I\

analisis del movimiento humano aplicado al deporte y Ia salud

"‘f"‘ﬂ ..-

Human Lab

https://lwww.humanlabugr.com/
humanlab@ugr.es

Instituto Mixto Universitario
Deporte y Salud-UGR
(iMUDS).

C/. Menéndez Pelayo, 32
(Parque Tecnoldgico de la
Salud).

18016 - Granada

UNIVERSIDAD
DE GRANADA

#*
Junta de Andalucia
p n pE F Consejeria de Turismo,
Cultura y Deporte

Financiado por
la Union Europea
NextGenerationEU

“, Plan de Recuperacién,
- @lwr  Transformacién
-l W\ y Resiliencia

MINISTERIO
DE CULTURA
¥ DEPORTE
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