I.LA.A.P.

NUMERO 686

FICHA DE LAS EDICIONES DE LAS ACTIVIDADES FORMATIVAS APROBADAS

AfIO ¢ ivveeenneeeeeaaas 2024

Plan ........2.......: PLANDE FORMACION 2024
Programa ............: FORMACION GENERAL
Modo de gestidén .....: INSTITUTO ANDALUZ DE ADMINISTRACION PUBLICA

Modo de imparticién..: TELEFORMACION TUTORIZADA
Organo Gestor........: INSTITUTO ANDALUZ DE ADMINISTRACION PUBLICA
Clave......eeeeeeee..: |24F-GTO6

Denominacion

Atencion Plena

Objetivos

Capacitar al alumnado para identificar los factores de estrés, ansiedad y burnout e involucrarlo en la prevencién y
control de los mismos.

Contenido

1. El Mindfulness y sus beneficios. Obstaculos a la practica.

2. Atencion plena y emociones.

3. La respiracion. El cuerpo y los sentidos.

4. Estrategias para llevar la conciencia plena a la vida cotidiana y vida laboral.

5. Construir un horizonte de sentido. Atencién plena y nuestros valores.

6. Aceptando la experiencia. Contactar con el aqui y ahora. Reduccién del estrés.

Destinatarios

Personal de la Administracion General de la Junta de Andalucia que sufra mayor estrés laboral. Seran destinatarios:
-Personas responsables de gran wvolumen de Presupuestos.

-Personas que coordinen un elevado niumero de personas.

-Personas aquejadas por estrés debido a la atencion al publico.

-Personas que atiendan a tematicas y a personas especialmente sensibles.

N° horas lectivas: 30 Prueba de Evaluacion: S N° participantes: 200

Datos de Celebracion

Lugar de celebracion:
Provincia: ANDALUCIA
Fecha: 07/10/2024 - 21/11/2024
Horario:

Otros: Docentes:Alicia Pifiero Garcia-Louzao y Patricia Lorenzo Ruiz
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