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La Constitucion Espaiiola encomienda a los poderes publicos que promuevan las
condiciones y remuevan los obstdaculos para que el derecho a la Educacion sea dis-
Sfrutado en condiciones de libertad e igualdad.

El Estatuto de Autonomia de Andalucia, por su parte, determina en su articulo 12.2
que la Comunidad Autonoma propiciard la efectiva igualdad del hombre y la mujer
andaluces, promoviendo la plena incorporacion de ésta en la vida social y supe-
rando cualquier discriminacion laboral, economica, cultural o politica.

La LOGSE y los Decretos de Enseiianza de Andalucia senialan, en el mismo senti-
do, objetivos y capacidades a adquirir por el alumnado, siendo algunas de ellas:

“Apreciar la importancia de los valores basicos que rigen la vida y la convi-
vencia humana y actuar de acuerdo con ellos”.

“Analizar los mecanismos y valores que rigen el funcionamiento de las socie-
dades especialmente los relativos a los derechos y deberes de los ciudadanos ™.

La Educacion en Valores en todas las etapas ha sido, por tanto, preocupacion y
objetivo fundamental de la Consejeria de Educacion y Ciencia.

Los malos tratos es un problema que ha afectado a las mujeres en todas la edades
a lo largo de la historia. Es un fenomeno cotidiano para muchas de ellas que, ade-
mas, hasta hace muy poco no tenian posibilidades de defensa al considerarse un
problema privado e ignorado socialmente.

Aungue en general la mejora en la situacion de las mujeres ha sido notable, las
agresiones continvan y los sucesos que ultimamente se han producido, sin el mini-
mo respeto a los derechos humanos, han producido una importante sensibilizacion



de la sociedad y los medios de comunicacion sobre la necesidad de poner fin a este
sufrimiento injustificable.

La educacion es el medio mas valido para luchar contra cualgquier tipo de violencia.
Para conseguir los objetivos propuestos es necesario, por tanto, la formacion y sen-
sibilizacion de toda la poblacion, pero fundamentalmente del alumnado que desde
edades tempranas debe ser educado para conocer y respetar los derechos humanos
y rechazar cualguier tipo de discriminacion. Igualmente las mujeres que por distin-
tas circunstancias no tuvieron acceso a la educacion deben conocer los mecanismos
que les permitan defenderse y protegerse de cualquier tipo de agresion.

En este sentido ha trabajado siempre la Consejeria de Educacion y Ciencia dando
prioridad a la Educacion en Valores y su inclusion de manera transversal en todas
las etapas y dreas curriculares.

Al presente documento acomparian materiales elaborados para Educacion
Primaria, Secundaria y de Personas Adultas que recogen una guia para el profe-
sorado y actividades para el alumnado con el objeto de identificar la violencia de
género, luchar contra ella y conocer los medios de proteccion a su alcance, pero
sobre todo y en los mas jovenes, tomar conciencia para no reproducir estos com-
portamientos cuando sean adultos y tengan responsabilidades familiares y sociales.

Manuel Pezzi Cereto
Consejero de Educacion y Ciencia
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I. INTRODUCCION

En 1975, Naciones Unidas fue el primer organismo que repard en la gravedad
de la violencia ejercida contra las mujeres. En 1980 se reconoci¢ que la violencia
contra las mujeres es el crimen encubierto mas frecuente en el mundo.

La preocupacion de la comunidad internacional sobre la violencia sigui¢ refle-
jandose en distintas Resoluciones en 1982, 1984 y 1985.

El 11 de junio de 1986 el Parlamento Europeo, en su Resolucion sobre las agre-
siones a mujeres, recomendaba a los estados miembros un conjunto de medidas que
iban desde reformas legislativas hasta pautas de actuacion de la justicia, con for-
macién especializada en este campo e informacion continua a la perjudicada, pasan-
do por politicas de la administracion encaminadas a dotar de recursos a través de
bolsas de ayuda, creacion de casas de refugio y partidas presupuestarias especificas
para campanas de concienciacion y asesoramiento.

La Comision de Derechos Humanos del Senado, después de un riguroso estu-
dio sobre el tema, emitié en mayo de 1989 un informe en el que, entre otras cosas,
se reconocia que los malos tratos son interclasistas en todo el mundo y se ejercen
sobre mujeres y nifios. Los hombres que los utilizan lo hacen desde la perspectiva
de estimarlos como una forma de demostracion de su autoridad en el seno de la
familia y de su dominio sobre la mujer.

Los problemas de violencia en todas su manifestaciones (entre iguales, de géne-
ro, etc.) ha sido siempre preocupacion de la Junta de Andalucia que no ha escati-
mado esfuerzos para elevar la calidad de vida de los hombres y mujeres andaluces
y sobre todo de los colectivos mas necesitados.
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[1. DEFINICIONES DE VIOLENCIA DE GENERO

En 1993 la Conferencia Mundial de las Naciones Unidas sobre Derechos
Humanos reconocio los derechos de las mujeres como derechos humanos y, en con-
secuencia, definié el uso de la violencia como una violacion de tales derechos. La
violencia sexual es la violencia que ataca los derechos fundamentales, la libertad
individual y la integridad fisica de las mujeres.

La Asamblea General de las Naciones Unidas, en 1993, aprob¢ la Declaracion
sobre la eliminacion de /a violencia contra las mujeres que en su articulo primero
define la violencia contra las mujeres como aquella basada en el sexo y dirigida
contra la mujer porque es mujer o que le afecta en forma desproporcionada. Se
incluyen actos que infligen dano o sufrimiento de indole fisica, mental o sexual,
incluidas las amenazas de tales actos, la coercion o las privaciones arbitrarias de
libertad, ya ocurran en la vida publica o en la privada.

También en 1993 la Conferencia Ministerial Europea del Consejo de Europa
sobre la igualdad entre hombres y mujeres celebrada en Roma, adoptd una defini-
cion mas descriptiva de la violencia contra las mujeres, concepto que engloba la
violencia fisica, sexual y psicologica empleada por hombres contra mujeres jovenes
o adultas en la familia, en el lugar de trabajo o en la sociedad, los malos tratos fisi-
cos, la mutilacién genital y sexual, el incesto, el acoso sexual, el abuso sexual, el
trafico de mujeres y la violacion.

En 1994 se celebra la Convencion Interamericana sobre la prevencion, el casti-
go y la erradicacion de la violencia contra las mujeres. Distingue tres tipos de vio-
lencia contra las mujeres: fisica, sexual y psicologica.



En la Declaracion de Beijing y Plataforma para la Accion de la IV Conferencia
Mundial sobre las Mujeres (1995), se afirma igualmente que la violencia contra las
mujeres se refiere a todo acto de violencia sexista que tiene como resultado posible
o real un dafio de naturaleza fisica, sexual o psicologica, incluyendo las amenazas,
la coercion o la privacion arbitraria de la libertad para las mujeres, ya se produzcan
en la vida publica o en la privada.

A continuacién se enumeran tipos de violencia seleccionados de los trabajos de
Mary Ann Reilly y Carole Warshaw, en colaboracion con el Centro para la
Investigacion de la Mujer y el Género de la Universidad de Illinois en Chicago,
Sandra Horley, fundadora de la primera casa de acogida en Gran Bretaia y la
Clinica del Juzgado de Familia de Ontario, Canada'. Pueden variar dependiendo de
que se hagan desde una perspectiva legal o sanitaria, pero lo que una educadora o
un educador necesitan saber son las acciones que causan trauma de algun tipo.

I1.1. Abuso psicologico/emocional.

Siempre existe un componente psicologico en toda forma de violencia. Esta
Jforma de violencia se define a menudo por los incidentes que resultan de la misma,
efectos tales que pueden ser observados y registrados. Es el caso del maltrato a la
infancia donde se observan los danos psicologicos. En violencia de pareja suele defi-
nirse por ciertos (-’l’)ﬂ."p(ﬂ'f(ﬂ”.’.(,’H!U.\' por pﬂ."f{:' del agresor, como amendazdas, tacticas
de aislamiento, criticas, insultos, etc.” En definitiva se trata del uso de coerciones, de
amenazas, intimidaciones o abuso emocional (hacerla sentir culpable, humillandola,
etc.), del aislamiento controlando lo que hace y a quien ve, justificandose con celos,
minimizando, negando o culpandola por el abuso, usando hijas e hijos para presio-
narla, practicando privilegios masculinos (tratandola como a una esclava), o del
abuso econdmico (prohibiéndole que trabaje para mantenerla dependiente, hacién-
dole pedir dinero, pidiendo que justifique todo lo que gasta, dandole un presupuesto
limite, haciendo la compra para que ella no controle el presupuesto, etc.)

El abuso psicologico/emocional se refiere también al acto de forzarla a realizar
actos degradantes, mintiendo constantemente, atemorizandola con ademanes vio-
lentos, mostrando armas, prohibiendo el uso del coche, el que tenga relaciones con
familiares y amistades, cambios bruscos de animo, la encierra, se irrita con facili-
dad por cosas nimias. manteniéndola en un estado de alerta constante, dicta lo que

" Mary Ann Reilly ¥ Carole Warshaw y Centre for Research on Women and Gender, Univ. [llinois,
Chicago: Health Aspects of Viiolence against Women.

* Bonino Méndez, Luis. “Micromachismos: La Violencia Invisible en la Pareja™. Primeras Jornadas
sobre Violencia de GEnero en la Sociedad Actual. Generalitat Valenciana, 1996.
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hay que hacer, se pone de victima cuando la otra persona no hace lo que él quiere,
amenaza con el suicidio, asesinato, hacer dafio a hijas e hijo, quitarle hijos e hijas.

El abuso psicoldgico/emocional tiene graves consecuencias para la autoestima
de la persona y por consiguiente en otros aspectos de su vida, desde la salud men-
tal hasta la fisica, y por supuesto, tendra impacto en la calidad de relacion entre
madre hijas e hijos.

11.2. Abuso sexual/agresion sexual.,

Se puede definir como un acto que va, desde una caricia, hasta la penetracion
anal/vaginal, y va asociado al uso de amenazas, insistencia, fuerza fisica, intimi-
dacion o engario. Lo realiza alguien conocido o desconocido. La violacion a manos
de un extrano, marital y en citas, pueden considerarse agresiones sexuales. Una
forma comun de abuso sexual entre parejas establecidas o incipientes (en primeras
citas) es la del varon que insiste en tener relaciones con su pareja a pesar de los sen-
timientos de ésta, sin que ella quiera o esté preparada. Otras formas de abuso sexual
consisten en hacer que la pareja presencie sexo con otras mujeres, forzarla sexual-
mente frente a hijas e hijos, impedirle que use anticonceptivos y lesionarla durante
el acto sexual.

El abuso sexual de la infancia incluye el incesto, y en sentido amplio, es todo
contacto sexual de un o una menor con un adulto que puede ser el padre, abuelo,
familiar, amigo. conocido y personas en posicion de autoridad, como profesores,
sacerdotes, instituciones varias, y también con alguien desconocido de la victima.
La diferencia de edad para considerarlo abuso por el impacto que tiene en la victi-
ma, es de cinco anos.

I1.3. Vieolencia de pareja.

La violencia de pareja se refiere casi siempre a un patron regular de conductas
violentas y coercitivas, con la funcion de conseguir la coay?)rmfdad o el control
sobre la victima. Imphca la amenaza con intencion o ejecucion de daiios fisicos,
psicologicos (que por si solos pueden ser de gran gravedad) y sexuales en la perso-
na, con una relacion heterosexual adulta o adolescente y parejas homosexuales’.
Puede aparecer en citas donde todavia no se ha establecido una relacion, en rela-
ciones establecidas, en separaciones y matrimonios. Las agresiones fisicas y sexua-
les a la pareja, suelen ir acompaiiadas de intimidacion verbal, degradacion, humi-
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Ilacion, destruccion de propiedad, amenazas a personas significativas, amenazas de
abandono, acecho y aislamiento social progresivo, incluyendo la restriccion de
acceso a alimentos, ropa, transporte y servicios médicos.

El abuso de pareja es producto de la conviccion del varon de tener mas privile-
gios y autoridad que la mujer. Un gran niimero de violaciones en citas de adoles-
centes ocurre como resultado directo de esta conviccion, y de la idea culturalmente
transmitida de que, cuando una joven dice no, no ha de tomarse en cuenta porque
lo hace para hacerse la decente y quiere decir si. Pero aunque quiera decir no, se
merece que la fuercen por haber actuado incitando al varén dandole falsas esperan-
zas. Por tanto, debido a su sexualidad “incontenible”, con la que se justifica, el
hombre se siente con derecho a hacer daio para conseguir sus fines.

La violencia de pareja puede ser el ambiente en el que la infancia pasa toda su
vida. Los centros educativos tienen una posicion unica en las comunidades para la
educacion por la igualdad. Es evidente que el alumnado muestra y actia sus frus-
traciones en el ambiente educativo. La rabia y el miedo que experimentan en su
hogar la descargan en su centro.

Los centros educativos tienen posibilidades y herramientas para identificar el sufri-
miento del alumnado y para crear un medio afectivo y seguro en el que se puedan desa-
rrollar conductas de respeto e igualdad, actuando asi desde las raices de la violencia.

I1.4. Violencia familiar.

“La violencia familiar es abuso de poder, de confianza o dependencia en rela-
ciones familiares. Se manifiesta por diferentes tipos de conductas abusivas:

- Emocional/psicologica
- Explotacion econémica
- Agresiones fisicas

- Agresiones sexuales

- Homicidio

La palabra “familia™ se usa aqui para referirse a individuos en relacion consan-
guinea, en relaciones intimas o en cualquier relacion que tenga caracteristicas simi-
lares a los grupos mas tradicionales donde el bienestar de algunas personas depen-
den del uso-abuso de poder que hagan otras. Por ejemplo, una persona con una inva-
lidez de la que cuide un ayudante, se puede considerar una familia si la o el ayu-
dante tiene considerable control sobre la otra persona. En relaciones intimas la defi-
nicion no varia aunque sean del mismo sexo o no, estén o no casados, o cémo hayan
estructurado su convivencia.
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[1I. ENFOQUES, INVESTIGACIONES Y ESTUDIOS ACTUALES

Los estudios sobre el fendmeno del maltrato conyugal empezo a mediados de
los ainos sesenta con la incorporacion masiva de la mujer al trabajo.

En anos posteriores las Conferencias Mundiales celebradas en distintas ciudades
propusieron Planes de Accion Mundial para la igualdad, el desarrollo y la paz y la pro-
mocion de las investigaciones sobre la amplitud y las causas de violencia en el hogar.

Segiin datos de la ONU, Violencia contra la mujer en la familia, Nueva York,
1989, el maltrato es un fenémeno universal.

Estudios realizados en la década de los 70 y 80 en distintos paises de Europa y
América del Norte y del Sur (Violencia en la familia a las mujeres, documento ela-
borado por el Consejo de Europa, Fundacion Encuentro; Violencia en la familia, de
Grosman, Masterman, Adamo y Browne y Williams en U.S.A.) confirman la ampli-
tud de este fenomeno.

Los noventa han sido aiios de crucial importancia en el conocimiento sobre el
Jendmeno de la violencia de género. La Conferencia de Beijing (1995), en su pla-
taforma de accion afirma categoricamente que:

“Las mujeres de todo el mundo tienen derecho a vivir libres de violencia y cual-
quier forma de violencia contra las mujeres, representa una privacion de los dere-

chos humanos mds primordiales”

La violencia de género contra las mujeres y la infancia estd muy extendida e
incluye una serie de conductas opresivas que implican el abuso psicolégico y emo-
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cional, la violencia fisica y la agresion sexual. La mayor parte de la violencia ejer-
cida sobre las mujeres la perpetran hombres conocidos de las mujeres en sus hoga-
res. Es de enorme importancia enfatizar las coincidencias y yuxtaposiciones que
existen entre el abuso sexual y la violencia doméstica, asi como entre violencia
doméstica y violacion. Se incluye también el abuso emocional que supone para
nifios y nifias el ser testigos de la violencia sobre la madre. En el 90% de los casos
de violencia doméstica, estan en la misma habitacion o en una habitacion contigua.
Varios estudios norteamericanos muestran que el 70% de los hombres que abusan
fisicamente de sus parejas, abusan también de hijas o hijos*

Estudios comparados de los efectos de ser testigos de violencia a la madre de
nifias y nifios, nos muestran que pueden sufrir serios problemas conductuales. Estos
problemas son 17 veces mas probables en nifios y 10 veces mas en nifias que son
testigos de violencia que en los que no lo han sido.?

Sabemos que los nifios y ninas testigos de violencia sufren a menudo Sindrome
de Estrés Postraumatico, que en la escuela puede manifestarse en una serie de con-
ductas dificiles o aisladas acompafadas de sintomas que se parecen a un ataque de
panico, ansiedad, con problemas del suefio, etc. Todas las escuelas cuentan, sin nin-
guna duda, con alumnas y alumnos que seran testigos y/o victimas de una de estas
formas de violencia.

La violencia a mujeres es endémica en casi todas las culturas y en sociedades
patriarcales donde el derecho y privilegio masculino esta por encima del bienestar
de otros seres humanos: nifios, nifias y mujeres, afectando a estas en todas las eta-
pas de su vida. Las sociedades patriarcales se establecieron en el Mediterraneo
desde los comienzos de la Grecia Clasica y quizas antes. Estos roles se han esta-
blecido con el uso de la violencia a lo largo de 4.000 o 5.000 anos. La Conferencia
de Beijing hizo patente que la violencia a mujeres es un problema inter e intracul-
tural. Esta conferencia establecio claramente que no se puede pensar en este feno-
meno como algo aislado de otras formas de violencia, por lo que se concluyo que:

El abuso a la infancia, la violencia doméstica las agresiones sexuales y otras
Jormas de violencia, estan directamente conectadas con el lugar que las mujeres
ocupan en la sociedad.

Es imposible atajar el problema de la violencia a mujeres desconectdndolo de
las condiciones sociales que la perpetian. (Informe Univ. de Illinois, USA, 1998).

‘ Stark y Filteraft, 1998 y Bowker et al. 1998. International Journal of Health Services p. 97-118.
* Mulender y Morley .Children Living with Domestic Violence. 1994 p.221. Whiting y Birch Lid.
“ Steven E. Hyman. Manual of Psychiatric Emergencies. 1988. Boston. USA,
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En los gabinetes de psicologia dedicados a reparar dafios que son producto de
la violencia familiar se observa que:

“Los nifos y nifias que viven sujetos a violencia o son testigos de violencia
sobre su madre, sufren traumas producto del miedo, la rabia y el dolor reprimidos
que conlleva la experiencia. Si estos traumas no son superados descargaran las ten-
siones traumaticas en la edad adulta, tomando posiciones aprendidas en su infancia.
Las nifias tenderan a posicionarse mas como victimas respecto a los varones y los
nifios iran tomando posiciones de agresor o dominancia hacia lo femenino.

En la adolescencia esto es tan patente que, en Canada y Estados Unidos, los gru-
pos de reforma de violadores estan repletos de jovenes varones que no han cumpli-
do todavia 18 afos. La violacion en citas de jovenes es uno los problemas encon-
trados en las escuelas secundarias y universidades.

Es importante hacer hincapi¢ en que el abuso de poder masculino busca justifi-
caciones variadas. Una de las mas usadas actualmente procede de malentendidos
sobre la salud mental, que asume que los agresores han sufrido agresiones en la
infancia cuyos traumas les fuerzan a actuar asi. No existe una relacion causa-efec-
{0, ya que, si existiera, deberia haber muchas mas mujeres violentas contra su pare-
Ja que hombres violentos, asi como abusadoras sexuales. El mimero de niiias mal-
tratadas y abusadas sexualmente es mayor que el de niiios. En todo caso, podria-
mos decir que la violencia vivida en la infancia se canaliza culturalmente permi-
tiendo al hombre expresaria en el abuso de poder, polarizando los roles de género
en base a los papeles de victima-agresor’

Estos roles los canaliza la cultura inhibiendo a las mujeres de tomar roles de
poder para expresar su dolor y facilitando esta via de descarga a los hombres. En
este punto empieza la “tolerancia a la violencia masculina™.

Con respecto al abuso sexual a nifias y nifios tenemos una situacion similar. Los
estudios muestran que hay entre un 95-99% de perpetradores masculinos.® Sin
embargo con las victimas ocurre lo contrario. Nueve de cada diez son nifias. Si
hubiera una causa-efecto, deberia haber muchas mas agresiones sexuales perpetra-
das por mujeres.

"—Jiménez Aragonés, Pilar. Mujer ;Sabes Defenderte? Madrid 1994,
— Mullender y Morley. Children Living with Domestic Violence. 1994
—Jiménez Aragonés, Pilar ;Como se Defienden las Mujeres ante la Violacion? Primeras
Jornadas sobre Violencia de Género en la Sociedad Actual. Generalitat Valenciana, 1996.
— Miller. Alice. “Por Tu Propio Bien”. Ed. Tusquets. 1990.
¥ Datos de Zero Tolerance Charitable Trust. 1997. P.O. Box 13497. Edinburgh EH64ZF. Organizacion
de Caridad dedicada al estudio de la Violencia de Género.
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A la pregunta ; Por qué abusan los hombres? podemos dar las siguientes respuestas:

+ Porque han aprendido este comportamiento en su familia de origen (75% de
agresores han sido testigos del abuso de su madre a manos de su padre.’

« Porque viven en una sociedad donde el abuso de mujeres tiene pocas o ningu-
na consecuencia.

« Porque tienen la creencia de que estos comportamientos son una expresion
adecuada de su poder y control.

« Porque quieren que su pareja dependa de ellos para controlarla.

« Porque estan afectados y reforzados por imagenes masculinas dominantes
reforzadas por la sociedad y los medios de comunicacion.

El trabajo desde el sistema educativo se hace absolutamente necesario cuando
descubrimos el impacto que el abuso de mujeres tiene en el alumnado. Los nifios y
ninas que son testigo de abuso masculino a mujeres termina creyendo que:

« Es aceptable que un hombre se imponga por la fuerza y use la violencia con
una mujer si es necesario.

» La violencia es una forma efectiva de resolver problemas.

« Esta justificado el atacar a alguien cuando nos enfadamos.

« Los hombres son fuertes, las mujeres débiles.

= La desigualdad en las relaciones de pareja es normal y es normal que los hom-
bres tengan poder y control sobre las mujeres.

« Hay pocas o ninguna consecuencia negativa por cometer abusos.

= Se sienten responsables o culpables del abuso.

» Son responsables de ayudar a su madre, lo cual hacen a veces con graves con-
secuencias."

La investigacion realizada por medio de las instituciones sanitarias, esta reve-
lando la conexion entre enfermedades y abuso presente o pasado en algin momen-
to de la vida de la persona, ya haya sido de manera intensa, traumatica y aislada o
haya sido menos intensa, pero regular, a lo largo de afios en una relacion. Este ulti-
mo seria el caso de los abusos psicologicos. También se recogen datos similares

CREICAGA IR

’ Rosenbaum y OiLeary, 1981. American Journal of Orthopsychiatry, 51(4) pp. 692-99 (En Children
Living with Domestic Violence).

""—Straus, M.A. y Steinmetz, S.K. (1980) Behind Closed Doors. Newbury Park. California Sage.
— Jaffe et al. “Children of Battered Women™. Newbury Park. California. Sage.
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desde las instituciones juridicas, gabinetes profesionales de abogadas y abogados,
psicologas y psicologos, asociaciones de mujeres, etc.

El dolor sufrido se puede manifestar en enfermedades fisicas, psicologicas, tras-
tornos sociales, vagabundeo, maltrato de animales, embarazos adolescentes, depre-
sion, abuso del alcohol y de otras drogas y riesgo de suicidio.

Con respecto a la salud psicologica, las mujeres agredidas padecen lo que se
podria denominar “Sindrome traumatico™: pasividad, no saben obrar por su propia
cuenta, fatigadas y amodorradas, carecen de energia."

Los delitos contra la libertad sexual constituyen una parte importante de la
violencia de género. En Andalucia, segiin datos del Ministerio del Interior, el nime-
ro de delitos conocidos contra la libertad sexual han sido en 1997 de 1.123 y en
1998 de 1.212.

La distribucion por provincias es la siguiente:

MALAGA ' 242 ' 250
SEVILLA 242 263
TOTAL 1.123 1212

Segun la Seccion de Estadistica Criminal de la Comisaria General de Policia
Judicial, los delitos contra la libertad sexual en 1997 en Espana fue de 9.098.

Durante el periodo 1996/97, las victimas atendidas por AMUVI (Asistencia a
Mujeres Victimas de Agresores Sexuales) han sido 98. De estas, 88 son victimas de
agresiones sexuales: 46 eran mayores de edad y 42 menores de 18 anos; de los
menores 40 son nifias y 2 ninos. Las 10 restantes son madres de victimas necesita-
das de asistencia psicologica.

' Margarita Amigo y Neli Zaitegui, Trabajando en la prevencion del maltrato, EMAKUNDE, Instituto
Vasco de la Mujer, 1995,
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Las agresiones reiteradas son un 51% del total.

Las denuncias suelen ocurrir durante los tres primeros afos. Las que se hacen
el primer afio son de menores. Después de tres afos las agresiones reiteradas son de
larga duracion dentro del ambito familiar y las victimas no denuncian, si no necesi-
tan atencion para superar los efectos

Mas de la mitad de las agresiones ocurren en el domicilio del agresor o en el
domicilio familiar; son agresiones dentro del ambito familiar o cercano a la familia,
donde el agresor actia en su “dominio”, siéndole mas facil intimidar a la victima y
puede realizarlas algun familiar cercano a la victima: padre, hermano, marido,
primo, tio, cufiado o cercano al ambito familiar (compaiero de la madre, de la abue-
la, amigo o conocido de la familia). En apariencia los agresores muestran una
absoluta normalidad.

Estos datos coinciden con los estudios de otros paises, como los realizados en
Gran Bretafia por organizaciones dedicadas al estudio de este fendmeno."”

Un informe muy completo de la Fundacion para la Cooperacion y Educacion en
Madrid, muestra que, en Espaiia el 23% de las nifias y el 15% de los nifios son abu-
sados sexualmente antes de cumplir los 17 aios. Internacionalmente los porcenta-
jes son similares. Los factores de riesgo mas importantes son ser nifia entre 10y 13
afios. El perfil del agresor es ser hombre adulto, joven o adolescente (80-92% segun
los estudios, son hombres) en apariencia normal.

Las recomendaciones que se hacen para ensefar a nifios y nifias a protegerse son:
“enseiiarles a decir no, a identificar el abuso y a contarlo”

Los datos de la seccion de estadistica Criminal de la Comisaria General de
Policia Judicial muestran un niimero de denuncias contra la libertad sexual. La
experiencia de comparacion de estudios y datos nos obliga a analizar esta informa-
cion como porcentajes que estaran entre el 5% y 10% de la realidad, dependiendo
del apoyo socio-cultural con el que cuentan las victimas.

Los promedios del abuso sexual a la infancia no varian significativamente entre
poblaciones africanas, hispanas y nordicas”.

* Ver referencia 8
" Fundacion para la Cooperacion y Educacion. Madrid. Informe sobre la Incidencia, Efectos y

Prevencion del Abuso Sexual a Menores. TIf. 915130500
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En violencia doméstica los datos se comportan de forma similar inter e intracul-
turalmente. La violencia doméstica constituye la cuarta parte de la totalidad de agre-
siones violentas contra las mujeres. Casi la mitad de todas las mujeres asesinadas lo
han sido a manos de sus parejas o ex parejas. Las muertes de mujeres a manos de sus
parejas muestran un fenémeno de iceberg, representando solo un porcentaje de la rea-
lidad, ya que habra sospechas de asesinato archivadas, asesinatos solapados como
accidentes y muertes por problemas de salud relacionados con el maltrato. Las muje-
res victimas de violencia doméstica aparecen en los Centros de salud solicitando ayuda
psiquiatrica por depresion y estrés, en consultas médicas por dolores cronicos de cabe-
za, espalda, problemas cardiovasculares, ginecologicos, endocrinos, digestivos, etc.

“Sintomas que en su dia fueron casi exclusivamente interpretados como mani-
festaciones de una patologia en aquellas personas que los presentaban, estan siendo
evaluados cada vez mas como indicaciones potenciales de la presencia de trauma,
tal como abusos en la vida de la persona™."

Gran nimero de casos de violencia doméstica suele empezar en el embarazo,
matrimonio o establecimiento formal de la pareja. En el caso del embarazo estudios
realizados en Estados Unidos revelan que los ataques durante el embarazo ocurren
de un 40 a un 60% y son mas vulnerables a sufrir aborto o parto prematuro.

Un aspecto significativo de este tipo de maltrato es su invisibilidad como conse-
cuencia de la vergiienza, dependencia econémica y emocional de la mujer y la consi-
deracion de que la vida familiar son cuestiones intimas y no debe inmiscuirse nadie.

En Espaiia en 1997, segiin datos del Ministerio del Interior hubo 16.194 denun-
cias por malos tratos. Segin la Direccion General de la Guardia Civil hubo 6.271
denuncias que llegaron a juicio, de las cuales 274 se estiman delitos y 4997 solo fal-
tas. El resto se considera inocente. En estas circunstancias los agresores sienten, sin
duda, la tolerancia de todo el sistema sociocultural y judicial a su conducta.

En Andalucia, el nimero de denuncias por malos tratos fue de 3.509. Por pro-
vincias, los datos son los siguientes:

* Almeria (164) * Huelva (60)
* Cadiz (764) « Jaén (339)

* Cordoba (323) » Malaga (755)
* Granada (243) * Sevilla (861)

CREIGACA WA

" Alpert, JL: Brown, LS: Courtois, CA. Svmptomatic clients and memories of childhood abuse. En
Working group on Investigation of Memories of Child Abuse. Final Report. Washington DC.
American Psychological Ass. 1995: 15,
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IV. MITOS QUE PERPETUAN LA VIOLENCIA DE GENERO

La mayoria de las personas que nos enfrentamos con la indiscutible injusticia
que supone el mantener a un gran numero de mujeres, nifos y niias despojadas del
derecho a la seguridad y libertad, reaccionamos defendiéndonos del trauma que nos
produce esta informacion. Lo manifestamos con disgusto, cuando no con absoluto
rechazo e incredulidad.” Es duro creerlo y usamos todo tipo de justificaciones y
racionalizaciones para defendernos de esta terrible realidad. Con frecuencia nos
defendemos de ella culpando a la victima, justificando al agresor y terminando con
una actitud de tolerancia hacia el fenomeno. Se racionaliza la violencia de agreso-
res a mujeres vinculandola sin razon cientifica al alcoholismo, adicciones, celos,
marginacion, enfermedad mental y otros factores que, aungque pueden actuar como
precipitadores, todavia no se nos ha explicado como esas circunstancias convier-
en a varones en agresores y !fa‘.}' mismas circunstancias convierten en victimas a las
mugjeres. Solo el andlisis de género nos proporciona alguna pista.

Las actitudes de tolerancia, como casi todos los aspectos del fendmeno violencia
de género, no tienen fronteras nacionales o culturales y se manifiestan de forma simi-
lar donde la relacion de género es desigual y se ha empoderado'® al hombre y no a la
mujer. Los mitos culturales, sociales y psicologicos para negar o justificar la violen-
cia de género, violencia de pareja y familiar estan extendidos por todas las culturas.
La campana Zero Tolerance, también realizada en Edimburgo, Gran Bretana, se ini-
¢i6 con un estudio por centros para identificar las actitudes de la adolescencia res-
pecto a la violencia de pareja y familiar. Los resultados revelaron que la tolerancia

CAFIGA A

** Ver referencia 8.
" Empoderar: dar poder. autorizar. Desempoderar: despojar de poder. desautorizar.
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de ambos sexos a este tipo de violencia esta establecida ya en la educacion secunda-
ria. Se tolera mayor violencia hacia esposas que hacia novias o amigas y se justifica
con una serie de mitos que la adolescencia ya tiene bien integrados. Los mitos que
se presentan a continuacion tienen la funcion de ayudar al profesorado a examinar
sus propias actitudes de violencia sin miedo y con una actitud autocritica. Pueden
usarse de forma creativa en trabajo escolar, dedicando un dia a un mito.

Todas las personas tenemos integrada la tolerancia hacia la violencia de género.
Reconocer y transformar estas actitudes en una o uno mismo, es esencial para hacer
de modelo de igualdad para la infancia.

Algunos de los mitos identificados son:

IV 1. Vielencia domeéstica.

Mito: Si ha ocurrido solo una vez, no ocurrira mas.
Realidad: La violencia doméstica no es un incidente aislado. Normalmente
forma parte de un patrén de violencia que ira en aumento.

Mito: Solo cierto tipo de hombres abusan de sus parejas.
Realidad: No existe el abusador tipico. La edad, constitucion, raza, religion o
temperamento no son factores determinantes.

Mito: Los hombres que maltratan son enfermos mentales.

Realidad: No existe relacion causa-efecto entre la enfermedad mental y violen-
cia doméstica. La violencia esta motivada por un deseo de controlar y mantener
poder sobre la mujer.

Mito: Los hombres que asaltan o abusan de sus parejas son violentos por natu-
raleza.

Realidad: La mayoria de los hombres que abusan de sus parejas no son violen-
tos fuera del hogar.

Mito: Los hombres que maltratan han sido maltratados en la infancia.

Realidad: No existe evidencia alguna de que exista un ciclo de abuso. La mayo-
ria de hombres y mujeres abusados en la infancia no optan por abusar en la edad
adulta. Es mas, si fuera asi deberia haber un mayor niimero de maltratadoras.

Mito: La violencia doméstica la causa el alcohol.

Realidad: Un gran nimero de hombres violentos atacan cuando estan sobrios.
El alcohol es una excusa mas que usan los hombres violentos para justificar su vio-
lencia y no hacerse responsables.
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“ito: Sihubiera sido tan violento, ella lo habria denunciado.

Realidad: 46% de las mujeres no denuncian la violencia que sufren por miedo a
represalias y una gran mayoria porque piensan que no van a ser creidas o tomadas en
serio. (Este nimero es menor en nuestro pais, que esta entre el 10 y 20% de denuncias).

Mito: Los hombres también son agredidos por sus parejas.
Realidad: Los archivos policiales muestran que el 99% de la violencia en la
pareja la realiza el hombre hacia la mujer.

IV.2. Agresiones sexuales y violacion.

Mito: La violacion ocurre a manos de extraiios.
Realidad: El 83% de las mujeres son violadas por alguien a quien conocen y en
quien confian. EI 20% son amigos/novios y el 33% esposos. El resto son conocidos.

Mito: Una vez que un hombre esta excitado, no puede hacer nada para contro-
lar su necesidad sexual.

Realidad: Los hombres usan una variedad de excusas para justificar la viola-
cion. Nunca hay excusa.

Mito: La mujer no fue herida, ni luché para defenderse. No fue violacion.

Realidad: Los hombres usan armas y/o amenazas para intimidar a la mujer que
violan. El hecho de que no exista evidencia visible de violencia no significa que una
mujer no haya sido violada.

Mito: La mujer estaba borracha/drogada/tenia mala reputacion/hacia auto-
stop/vestia provocativa/le sedujo. Le dio lo que estaba pidiendo.

Realidad: Los hombres usan una variedad de excusas para intentar desacreditar
a la mujer a la que violan y justificar su delito. Ninguna mujer pide o se merece que
la violen o agredan sexualmente. (Estos agravantes funcionarian a favor del agresor
violador, justificando su conducta).

Algunos mitos confluyen y aparecen en violencia doméstica, violacion y abuso
sexual a la infancia.

IV.3. Abuso sexual a la infancia.

Mito: El abuso sexual a la infancia no es un problema extendido.

Realidad: Un menor de cada cuatro es abusado sexualmente (Gran Bretaia).
(En Espana el 23% del total de ninas y el 15% del total de nifios, es abusada antes
de los 17 anos). Estos datos son similares en otros paises.



Mito: La infancia corre peligro con extrafios.
Realidad: El 82% de los abusadores son conocidos de su victima. El 19% son
familiares. (Los datos de AMUVI muestran atin mayor porcentaje).

Mito: Los menores muy jovenes no son tan frecuentemente abusados.

Realidad: A los menores se les abusa a cualquier edad, desde la infancia a la
adolescencia. Entre una cuarta y una tercera parte de todo el abuso conocido a
menores, se perpetra a los cinco afios o antes.

Mito: ElI hombre estaba deprimido, estresado, su mujer embarazada, estaba
borracho, enfermo, abusado en su nifiez, etc. etc.

Realidad: Los abusadores usan una variedad de excusas para evitar tomar res-
ponsabilidad por el delito y transfieren la culpa a cualquier persona o cosa. Nunca
hay excusa.

Mito: Las mujeres también abusan sexualmente.
Realidad: Mas de el 95% de los abusadores sexuales de menores son varones.
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V. DIMENSIONES, OBJETIVOS Y METODOLOGIA

Es importante tener una idea clara de lo que tenemos entre manos cuando nos
proponemos trabajar con este fendmeno, ya que todas las personas, sin exclusion,
estamos influidas por los mitos culturales que favorecen la supremacia y violencia
masculina en sociedades donde los privilegios y poder adjudicados a un sexo, no se
adjudican al otro, es decir, donde se cultiva la desigualdad sexual. Esta culturiza-
cion es propia de las sociedades patriarcales, donde la autoridad, necesidades y bie-
nestar del “pater familiae™ prevalecen sobre los derechos de todos los miembros de
la unidad familiar.

El desarrollo de programas educativos, de prevencion del maltrato, en distintos
paises ha ampliado el conocimiento que tenemos sobre violencia de género y esta
permitiendo que los centros docentes sean espacios idoneos para trabajar en las
siguientes dimensiones: la Prevencion de la violencia en relaciones de género, la
Proteccion de victimas y la Provision de servicios de apoyo, tomando siempre como
prioridad la seguridad y atencion a las victimas, y extendiéndolo hasta donde sea
posible econdmicamente, a la reeducacion de agresores. El término “terapia con
agresores” es un término que esta en desuso, ya que la violencia no se vincula a la
enfermedad. Se trabaja como una necesidad personal que el agresor tiene de abusar
de poder en las relaciones de dependencia, donde él tiene mas poder: con mujeres
e menores."’

REIRRAEINR

""Rondeau. Giles. Intervencion Terapettica con Hombres Violentos; Horley, Sandra. ;Por qué los
Hombres Realizan Actos Violentos? En Primeras Jornadas sobre Violencia de Género en la Sociedad
Actual, Generalitat Valenciana, 1996.
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Dentro de la Prevencion estan temas tan importantes como el fomento de una
maternidad digna donde las madres puedan establecer verdaderos lazos afectivos
con hijas e hijos, lo cual fomenta su capacidad de defenderse y defender. Es impres-
cindible trabajar la autoestima de los alumnos y alumnas sea cual sea su edad. Las
mujeres sujetas a violencia doméstica pueden descargar con hijas e hijos y no hay
posibilidad de cambio hasta que ella deje de estar sometida a abusos. Los menores
testigos de violencia estan siendo seriamente considerados victimas de violencia, al
obligarlos a vivir como testigos de las vejaciones que sufre su madre.

La Proteccion de victimas es la prioridad mas urgente y el desarrollo de pro-
gramas para la lucha contra violencia doméstica se puede medir por los servicios
que tiene una comunidad (ver recursos). La razon mayor por la que las mujeres del
mundo no denuncian, es por miedo a represalias y a que no las tomen en serio.

La Provision de servicios de apoyo educativo (Guia y Unidades Didacticas para
trabajar en el aula) para mujeres y menores. Se sabe que el periodo medio que una
mujer que huye de violencia necesita para recuperarse de estrés postraumatico es de
unos dos aflos, contando con que tenga apoyo y que las necesidades de vivienda y
empleo hayan sido solucionadas.

Teniendo estas dimensiones en cuenta, se pueden sefialar los siguientes objeti-
vos y metodologia:

( \'h_it".i'\ os Generales:

—Sensibilizar a la comunidad educativa de la existencia, importancia y magni-
tud de la violencia de género en la sociedad.

— Promocionar la Educacion en Valores para lograr una sociedad que no tolere
la violencia de género concienciando de los mitos socioculturales que la
perpetiian y que se pueden resumir en: justifica al agresor - culpa a la victima.

— Hacer tomar conciencia al alumnado de que los abusos fisicos y psicologicos
afectan a la calidad de vida de las personas y que ademas son un delito tipifi-
cado en el codigo penal.

— Promocionar, favorecer y desarrollar desde los centros educativos las rela-
ciones de igualdad basadas en el respeto a los derechos humanos y en la res-
ponsabilidades que esos derechos conllevan en las relaciones, promoviendo
conductas autoafirmativas no violentas y aportando estrategias para la reso-
lucion de conflictos sin violencia. Aqui es muy importante la figura del pro-
fesorado para aportar modelos de igualdad, respeto y responsabilidad hacia
el alumnado.
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Metodologia:

La metodologia variara dependiendo del tipo de tarea didactica que nos ocupe
y del nivel educativo en el que se desarrolle. Considerando el método global e inter-
disciplinar, se reunen herramientas usadas en la consecucion de objetivos en dife-
rentes areas y podemos agrupar las técnicas de trabajo de la siguiente manera:

» Comunicacion/dinamica de grupos.

- Aprendizaje de lenguaje de expresion/uso adecuado de emociones. Educacion
de los sentimientos. Estrategias emotivo-conductuales.

« Técnicas de autoayuda.

« Desarrollo de la autoestima, la comunicacion y asertividad."

« Técnicas de reconocimiento de conceptos y asociacion de los mismos, inclu-
yendo el reconocimiento de los derechos humanos fundamentales de mujeres
e infancia como grupos victimizados.

» Técnicas de autoafirmacién para promover conductas igualitarias no basadas
en relaciones victima-agresor, amo-esclavo.

- Promocioén de estrategias asociativas tales como comités de apoyo de alumnas
y alumnos que puedan dar apoyo a victimas de agresiones sexuales en la
escuela y de alumnos que puedan retar y cuestionar el comportamiento vio-
lento de compaiieros.

« Estrategias publicitarias, como elaboracion de carteles, murales, etc.

« Actitud critica del abuso a través de estrategias cognitivas y el proceso de
toma de decisiones.

Estas estrategias seleccionadas de la investigacion actual y de los programas
que ya funcionan en centros de distintos paises, pueden ser facilmente trabajadas en
el aula por el tutor/a y el alumnado

En cada una de las actividades que se exponen en el material que acompaiia a
esta guia, se desarrollan las estrategias metodologicas concretas.

" Asertiva: alirmativa.



VI. ORIENTACIONES

El profesorado y otro personal de los centros puede encontrarse con casos de vio-
lencia entre alumnas y alumnos. Alumnado con posibles problemas de violencia
domeéstica, con conductas que causan perturbaciones en la clase llegando, en ocasio-
nes, a ser autodestructivas. Para esta problematica la Direccion General de Evaluacion
Educativa y Formacion del Profesorado, de la Consejeria de Educacion y Ciencia, ha
editado un programa educativo de prevencion del maltrato entre companeros y com-
paiieras, que en la actualidad poseen todos los centros docentes de Andalucia®.

Es muy posible que cada clase cuente con uno o mas casos de violencia domés-
tica. A veces, aunque no lo desee, un profesor o profesora se puede ver forzada a
intervenir en una situacion determinada donde sospecha o sabe que alguien de sus
clase esta recibiendo abusos.

Si observamos las siguientes conductas en alguna de nuestras alumnas o alum-
nos podemos considerarlas sefiales de posible abuso-agresion.

VI.1. En la Educacion Infantil:

+ Tendencia a quejarse y agarrarse, con ansiedad.

« Excesiva ansiedad de separacion.

= Se orina en la cama

« Alteraciones fisicas tales como dolor de estémago y/o cabeza.

" Ortega. Rosario y colaboradores. (1998): “La Convivencia Escolar: qué es y como abordarla™. Edita:
Consejeria de Educacion y Ciencia. Junta de Andalucia.



« Alteraciones del suefio.

+ Excesiva desconfianza de adultos-as.

» Miedo de una persona determinada o género.

« Conductas autodestructivas/agresion.

 Predomina el tema del poder y control en interacciones.
« Miedo o rechazo de contactos fisicos no agresivos.

Recomendaciones.

Si algin alumno o alumna revela estar recibiendo abusos es de gran importancia
hablarle con frases cortas, usando los nombres de las personas que use el alumno o la
alumna y no interpretar. En esta edad suelen ser muy literales. No responder con pre-
guntas y explorar sentimientos de miedo, rabia, etc., aceptandolos sin criticas.
Explorar el posible peligro que corre en casa. En el caso de abusos sexuales es esen-
cial no reaccionar con angustia, sino con calma, creer lo que dice, asegurarle que no
es culpa suya lo que ha pasado y afirmarle que van a ayudarle a que no vuelva a pasar.

VI.2. En la Educacion Primaria.

= Continuas quejas fisicas.

« Comportamiento centrado en busqueda de aprobacion.

« Violencia fisica/psicologica (amenazas) hacia compaiieras y compaiieros.

« Baja tolerancia a la frustracion o paciencia ilimitada.

« Acttia con frecuencia como “ayudante de mama™ o “ayudante del profesor o
la profesora”

+ Se pega con hermanas y hermanos o compaiieras y compaieros.

» Tiene rabietas.

= Se aisla, es quejica y pasiva/o.

« Problemas de la dieta como comer en exceso o muy poco y acumular comida.

En situaciones especiales de:

+ Mala concentracion o excelente trabajo escolar.
« Torpe, con accidentes frecuentes, o perfeccionista, con tremendo miedo a fallar.

» Miedo de ir al colegio, de ser ridiculizado o responsabilidad exagerada hacia
la escuela.

Una nifia o un nifo en situacion de violencia puede creerse que es la causante
de la agresion o abuso. Puede creer que hay violencia en su hogar por su conducta,
experimentar miedo al abandono o a que la maten y la mayoria en esta situacion
tiene miedo de la rabia propia y de la de otros u otras.
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Recomendaciones.

Si alguien en la clase revela estar siendo abusada o abusado, mantenga contac-
to visual, siga su intuicion haciendo preguntas directas e intente averiguar qué hace
el alumno o la alumna cuando hay un incidente violento en la casa y como se pro-
tege. Sea realista y no prometa mas de lo que va a ser capaz de hacer para ayudar.
Preste atencion a los sentimientos de €l o ella, si son sentimientos de culpa respec-
to al abuso, ansiedad respecto a “algiin secreto”, vergiienza, etc. Es conveniente que
profesor o profesora comparta sus propios sentimientos con alguien en quien pueda
confiar y que busque apoyo.

Con la alumna o el alumno es necesario inmediatamente insistir en la impor-
tancia de ponerse a salvo y no intentar proteger a su madre. Quizas puede irse a otra
habitacion. Ensefiarle a llamar a la policia en caso de emergencia, solo si no estan
en el mismo sitio que el agresor. Conviene que aprendan a dar la direccion inme-
diatamente y decir que un hombre esta atacando a su madre y dejar descolgado el
teléfono, ya que puede volver a llamar la policia y coger el teléfono el agresor, des-
cubriendo que el nifio o la nifia ha llamado.

VI.3. En la Educacion Secundaria (adolescencia).

Los efectos de la violencia en adolescentes, testigos u objetos de violencia
domeéstica, pueden manifestarse de la siguiente manera, aunque no sean exclusivos
de ésta.

. Refugiarse en las drogas y el alcohol

. Huidas del hogar

. Pensamientos/acciones suicidas

. Pensamientos/acciones homicidas

. Actividades delictivas

. Expresion de falta de comprension hacia las victimas de violencia (falta de
empatia)

. Dificultades en rendimiento académico

. Problemas de relacion con su grupo de edad

. Embarazo temprano

Aunque en esta edad se pueda incurrir en algiin momento en conductas esca-
pistas y autodestructivas, aquellas o aquellos sometidos a violencia, son mucho mas
vulnerables. Pueden llegar a ser un objetivo de otras agresiones posteriores a lo
largo de su vida. A veces se incrementa la violencia de padres y otros miembros
familiares hacia las adolescentes cuando éstas se esfuerzan por conseguir indepen-
dencia. Los varones testigos/victimas de violencia, se encuentran a veces aterrori-
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zados de adoptar el modelo de padre violento. Otro efecto es que, adultos y adoles-
centes testigos de violencia, pueden llegar a justificar el maltrato de la madre, con-
tinuandose asi una de las condiciones basicas que perpetian en todo el mundo la
violencia de género: culpar a la victima-justificar al agresor:

Recomendaciones.

Si un o una adolescente revela estar sujeto a violencia doméstica es convenien-
te escuchar con calma sin juzgar, sin expresar horror o hacer comentarios criticos o
morales. Busque un lugar donde no se les interrumpa. Ayudele a entender que la
violencia no es su culpa. Conciénciele de que este problema existe en muchos hoga-
res y que tiene derecho a buscar ayuda. Piensen conjuntamente en una forma inme-
diata de reducir el peligro que corre en el hogar cuando hay agresiones, informan-
do también de la existencia de lugares a los que puede ir con su madre para prote-
gerse y buscar ayuda. Reconozca que la situacion no va a cambiar y las agresiones
siempre contintian. Es conveniente que nos informemos de los recursos que existen
en nuestra localidad para paliar el abuso a mujeres, tanto administrativos, como
voluntarios: asociaciones, grupos, policia especializada, casas de acogida, centros
de informacion, etc.

Al planificar una estrategia de seguridad para la vuelta a casa es conveniente no
olvidar que lo mas importante es la seguridad y que ha de salir de la situacion vio-
lenta cuanto antes. Los adolescentes a menudo se sienten obligados a defender a su
madre y es muy importante que entiendan que lo mejor para ello es que vaya a pedir
ayuda externa. Explorar lo que ocurre con otras hermanas o hermanos menores para
que les ensefie a protegerse cuando ocurra un asalto. Asegurese de que el joven o la
joven saben como usar el 091 y que es muy importante que llame desde un lugar
fuera del alcance del agresor.

Cuando tratamos con sospechas y hay buenas sefiales de posible abuso, o algin
alumno o alguna alumna lo revelan, es conveniente preguntar:

. Qué es lo que hace el padre cuando se enfada

. Si alguna vez su padre hizo dafio a su madre

. Qué es lo que le hace estar triste y si se lo cuenta a alguien
. Qué le da miedo o rabia.

Es normal que el profesor o profesora en esta situacion tenga miedo y dudas.
Miedo del agresor, de no decir lo correcto, de no saber qué hacer. El simple hecho
de estar receptivo hacia el problema, es ya una ayuda, ademas de informarle de los
servicios existentes.
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VIE4., En las mujeres.

« Le tiene miedo a su pareja

- Se pone muy nerviosa si no esta en casa cuando llega su pareja/esposo

- Tiene miedo de pedirle dinero para la economia doméstica.

- Esta aislada, desconectada de familiares y amistades.

« Su pareja toma todas las decisiones familiares.

- Sufre de afecciones relacionadas con el estrés (dolores de cabeza, insomnio,
problemas de estomago).

- Padece ansiedad o depresion.

+ Usa alcohol o drogas en exceso (legales o ilegales).

-No hace ciertas cosas que son su derecho en presencia de su pareja.

- Ha intentado suicidarse.

-Nunca va en contra de la opinién de su pareja por temor a enfadarle.

- Ignora sus propias necesidades y a veces las de sus hijas e hijos a favor de las
de su pareja/esposo.

- Duda de su propio juicio y se culpa por los problemas familiares.

Si una mujer se identifica con estas situaciones es muy probable que esté
sufriendo violencia doméstica.

Las madres maltratadas pueden descargar frustracion en sus hijas e hijos. lle-
gando a ser violentas. Este tipo de violencia esta directamente vinculado al estrés
que le provoca la violencia en la que vive. Este tipo de agresion normalmente desa-
parece cuando se separa del agresor y se va recuperando del estrés postraumatico
que le causa la experiencia de abuso. Por ello, es esencial explorar el maltrato
simultaneo de la madre antes de centrarse en trabajar solo con la conducta agresiva
materna. Cuando mas se necesita la union adecuada de los lazos afectivos madre-
hija/o y la proteccion materna, es cuando menos funciona. Es comun en los abusa-
dores sexuales en la familia “desempoderar a la madre, antes de comenzar los abu-
sos sexuales de algin o alguna menor. Es por ello que la organizacion de proteccion
a la infancia “National Action for Children™ (Accion Nacional por la Infancia, en
Inglaterra, afirma:

Uno de los efectos de la violencia doméstica es que puede dividir a las madres
de sus hijas e hijos a corto plazo.

Si se habla con la madre, comuniquele claramente que no es culpa de ella y que
se preocupa por sus hijas e hijos. Ofrezca informacion para buscar ayuda, insistien-
do que la violencia esta teniendo efectos nocivos en sus hijas e hijos. Si la mujer
decide irse de casa recuérdele que es necesario que se prepare bien informandose en
Centros de la Mujer, ADIMA, Asociaciones, reseiiadas al final de la Guia.



Si después de conocer bien las conductas y reacciones que puede tener la infan-
cia victima/testigo de violencia a la madre, también tenemos razones para pensar
que la madre puede presentar estos indicios de abuso y queremos intervenir, es
esencial tomar muy en cuenta la sensibilidad del alumno o alumna y de la madre.
Para ello se aconseja seguir este patron:

“Tengo razones para pensar que hay problemas familiares que estan afectando
a (nombre de alumna-o). Si es asi quiero que sepa que hay lugares a los que puede
ir para informarse de como proceder”.

Asegurarle que la violencia no es su culpa. No enjuiciar o reprochar su conduc-
ta o actitud. Manténgase receptivo escuchando con atencion. Ser muy clara-o en qué
tipo de ayuda o informacion puede ofrecer el colegio/profesorado.

Se recomienda el trabajo del equipo docente y la Comunidad Educativa en
general sobre esta problematica socio-familiar y sus implicaciones en el ambito
educativo.

Son aconsejables la sensibilizacion y el trabajar por el cambio de actitudes
sexistas desde la escuela. La promocion de relaciones no violentas. La adquisicion
de habilidades necesarias para reconocer signos de violencia a mujeres. El colegio
puede ser un lugar donde se trabaja la prevencion, se colabora en la proteccion y se
exploran las necesidades de provision de servicios/actividades para que el alumna-
do pueda desarrollar relaciones de igualdad, respeto e intolerancia a la violencia en
las relaciones de género.

NOTA: es absolutamente necesario que la persona que lidere el trabajo en la clase exa-
mine sus propias conductas y establezca una relacion respetuosa con sus alumnos
y alumnas, de manera que actie al mismo tiempo como modelo de conducta.
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VIII. RECURSOS

Recursos para atender a las mujeres victimas de violencia en la Comunidad
Auténoma de Andalucia:

INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER.

Es el Organismo de la Junta de Andalucia que promueve la Igualdad de dere-
chos y oportunidades entre mujeres y hombres con el objetivo de avanzar hacia un
modelo de sociedad que incorpore nuevas formas de convivencia mas democraticas
e igualitarias.

SEVILLA
C/ Alfonso X1, 52. 41002 Sevilla.
Tfno.: 95-4904800
Fax: 95-4908393

MALAGA
C/ San Jacinto, 7. 29007 Malaga.
Tfno.: 95-2304000
Fax: 95-2393989
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TELEFONO DE INFORMACION A LA MUJER DEL INSTITUTO ANDA-
LUZ DE LA MUJER 900-200999.

Es un servicio gratuito del Instituto Andaluz de la Mujer para informar de aque-
llos recursos que existen en nuestra Comunidad Auténoma de interés para las muje-
res. Funciona las 24 horas todos los dias del afio, a través del mismo se atiende en
cualquier momento a las mujeres victimas de violencia, facilitandoles informacion
y atencion.

CENTROS DE LA MUJER.

Ofrecen informacion sobre los derechos y oportunidades de las mujeres, y pro-
porcionan atencion y asesoramiento para actuar en casos de discriminacion y vio-

lencia de género.

Centro de la Mujer de Almeria
C/ Ricardos, 11

04001 - Almeria.

Tfno.: 950-266289

Centro de la Mujer de Cadiz
C/ Isabel la Catolica, 13, bajo
11004 - Cadiz

Tfno.: 956-240161

Centro de la Mujer de Cérdoba

C/ Buen Pastor, 20 (calleja de San Roque)
14003 - Cordoba.

Tfno.: 957-211438

Centro de la Mujer de Granada
C/ San Vicente Ferrer, 13

18005 - Granada.

Tfno.: 958-253862

Centro de la Mujer de Jaén
C/ Hurtado, 4

23008 - Jaén.

Tfno: 953-190596

Centro de la Mujer de Milaga
C/ San Jacinto, 7

29007 - Malaga

Tfno: 95-2614207

Centro de la Mujer de Sevilla
C/ Alfonso X1, 56

41002 - Sevilla.

Tfno.: 95-4906112

Centro de la Mujer de Huelva
C/ Mora Claros, 1

21001 - Huelva

Tfno 959-263999



CENTROS MUNICIPALES DE INFORMACION A LA MUJER (C.I.M.)

Son una red de servicios especificos, en el ambito local, que en colaboracion
con los Ayuntamientos el Instituto Andaluz de la Mujer ha promovido para la
informacion y la atencion a las mujeres, asi como para la sensibilizacion de la
comunidad.

En el tema de violencia de género los Centros Municipales de Informacion a la
Mujer atienden a las mujeres y les prestan asesoramiento juridico y social, sirvien-
do de cauce para la integracion de éstas en el programa de atencidn a victimas de
violencia de género del Instituto Andaluz de la Mujer.

Para conocer la direccion y el teléfono de estos Centros consultar al Teléfono
gratuito del Instituto Andaluz de la Mujer 900-200999.

ALMERIA: Adra, Berja, Cuevas de Almanzora, El Ejido, Huercal-Overa,
Macael, Roquetas de Mar Vélez-Rubio, Vera, Vicar.

CADIZ: Algeciras, Barbate, Chiclana, Chipiona, Conil de la Fra., Jerez de la
Fra., La Linea de la Concepcion, Medina Sidonia, Puerto Real, Puerto de Santa
Maria, Rota, San Fernando, Sanlucar de Barrameda, Vejer de la Fra., Villamartin.

CORDOBA: Almodévar del Rio, Baena, Cabra, Fuente Palmera, Lucena,
Montilla, Palma del Rio, Posadas, Pozoblanco, Priego de Coérdoba, Villanueva de
Cordoba.

GRANADA: Albolote, Almunécar, Alhama Temple, Armilla, Atarfe, Baza,
Durcal, Guadix, Huéscar, illora, Loja, Maracena, Motril, Orgiva, Salobrefia, Santa Fe.

HUELVA: Almonte, Aracena, Ayamonte, Bollullos del Condado, Cartaya,
Cortegana, Gibraleon, Isla Cristina, La Palma del Condado, Lepe, Moguer, Punta
Umbria, Valverde del Camino, Villanueva de los Castillejos.

JAEN: Alcala la Real, Alcaudete, Andujar, Baeza, Cazorla, Jodar, La Carolina,
La Puerta de Segura, Linares, Martos, Porcuna, Torredelcampo. Ubeda.
Villacarrillo.

MALAGA: Alhaurin el Grande, Almargen, Alora, Antequera, Archidona,
Benamaéldena, Coin, Estepona, Fuengirola, Marbella, Mijas, Nerja, Ronda,
Torremolinos, Torrox, Vélez-Malaga.



SEVILLA: Alcala del Rio, Arahal, Carmona, Castilleja de la Cuesta, Coria del
Rio, Dos Hermanas, Estepa, Gerena, La Algaba, La Rinconada, Las Cabezas de San
Juan, Lebrija, Los Palacios y Villafranca, Mairena del Aljarafe, Mairena del Alcor,
Marchena, Moron de la Fra., Osuna, Pilas, San Juan de Aznalfarache, Utrera, Viso
del Alcor.

CENTROS DE ACOGIDA.

Son recursos del Instituto Andaluz de la Mujer para acoger temporalmente a
mujeres, y a sus hijos/as menores, cuando habiendo sufrido malos tratos carecen de
recursos economicos y de apoyo familiar.

En estos Centros se proporciona, ademas de alojamiento, atencion juridica. psi-
cologica, social y laboral.

El acceso a estos Centros se realiza siempre a través de los Centros de la Mujer
Provinciales o del Teléfono del Instituto Andaluz de la Mujer 900-200999, durante
las 24 horas.

SERVICIO DE ATENCION A LA MUJER EN LAS COMISARIAS DE
POLICIA.

Son servicios policiales de informacion y atencion a las mujeres en los casos de
denuncias por malos tratos domésticos y delitos contra la libertad sexual de las per-
sonas. Estan ubicados en las Comisarias Provinciales de Policia.

CADIZ

Servicio de Atencion a la Mujer
Comisaria Provincial de la Policia
Avda. de Andalucia, 28

11006 - Cadiz. Tfho.: 956-286111

GRANADA

Servicio de Atencion a la Mujer
Comisaria Provincial de la Policia
Plaza de los Lobos, s/n

18002 - Granada. Tfno.: 958-278300

SEVILLA

Servicio de Atencion a la Mujer
Comisaria Provincial de la Policia
Avda. Blas Infante, 2

41011 - Sevilla. Tfno.: 95-4289306

MALAGA
Servicio de Atencion a la Mujer
Comisaria Provincial de la Policia

Plaza Manuel Azania
29007 - Malaga. Tfno.: 95-2046200



SERVICIO DE ATENCION A LA MUJER Y AL MENOR DE LA GUARDIA
CIVIL (EMUME).

Servicios de atencién a la mujer y al menor. Estan ubicados en las
Comandancias de la Guardia Civil de cada provincia, son Unidades Organicas de la
Policia Judicial.

Teléfonos.: Para acceder de manera urgente y pedir informacion y orientacion
Illamar al 062, desde cualquier provincia.

En cada provincia se puede conectar con este Servicio llamando a los nimeros
siguientes:

— Algeciras 956-661750 — Huelva 959-241900

— Almeria 950-256122 — Jaén 953-250341

— Cadiz 956-262400 — Malaga 95-2391900

— Cordoba 957-414141 — Sevilla 95-4626361, 95-4939718.

— Granada 958- 157322

INFORMACION Y ASISTENCIA A MUJERES VICTIMAS DE AGRESIO-
NES SEXUALES (AMUVI).

Es una Organizacion No Gubernamental. Entre sus funciones destacan: divul-
gacion e informacion sobre los delitos contra la libertad sexual y realizan asesora-
miento juridico, personandose en los procedimientos penales.

A.M.U.V.I.

C/ Alberto Lista, 16
41003 - Sevilla.

Tfno. Fax: 95-4905649

OFICINAS DE ATENCION A LA VICTIMA.

Son servicios de informacién, asesoramiento y atencion a las victimas de deli-
tos violentos. Comprende ayudas y asistencia legal y psicologica.

SEVILLA
Juzgados de Guardia
MALAGA
Juzgados de guardia

Proximamente se pondra en marcha en los Juzgados de Guardia de Granada.
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