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1. Comonacen n}:ersannj

Habia, pues, sefiora, desde los ticmPos de Maricastafia en
el c.ajén de un hombre ya fallecido, maestro de Pro{:csic')n —y

cuanto se dice en este cuaderno de método es cierto de pe a pa—,
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un pequefio, niquc]ado y misterioso of:jcto con un punto rcjo que
vinimos a averiguar, dcspués de mucho darle al caletre, que era
una cspccic de rclcj, un Primitivo tcmporizador para disparar

automaticamente una camara de Fotos, y Pocicr salir en ellas.




Estébamos tan contentos de tener una Picza asi de
enigmatica, que no nos 5cPara'I:>amos de ella ni al salir de
pasco. Soliamos llevarla en el bolsillo, y cuando buscabamos
algo en él, la rozabamos inevitablemente con los dedos.

El contacto frecuente Y carifioso con las personas y
con los oi::jctos que nos rodean es un manantial inagotablc
de fantasia. Nada hay de mayor belleza y utilidad en la vida
mental del ser humano que la Fantasia, campo fertil donde
crece algo tan imPrcscindiblc para la Ciencia como las
!'liPc')tcsis. Fue Prccisamcntc el roce amistoso con el
disParac]or de fotos mecanico lo que nos Pcr‘miti() dcscubrir,
entusiasmados, que su cuerpo metalico, Pcrc[ida la funcién
para la que habia sido creado en este mundo de efimeras
modernidades, habia sido ocuPac{o por un decidido Yy
sorPrcnclcntc Pcrsorlajc: A\naisetra, ni mas ni menos que una

“conciliadora locuaz” Prochional.




Muchas personas, ante una aParicic')n rcPcntina como
la de Anaisetra, materializandose cual un duende de tamafo
natural sobre aquc] pequefio oi:jcto, sacudiéndose el Polvi"o
del monétono caparazén mecanico para que floreciera su
vestido, no habrian Podido sofocar un grito de horror.

Fcro nosotros estamos habituados a tratar con
aParicionc:s; a que surja en un filete de Pccl'luga de Po"o la

B”fja Mctatodo, que remueve Ias Pcro‘as Prochora]cs,




O a que nazca dc una tablita dcl suclo un re rcsador
"1 gt
PrmccsionaL Alubaf;, capaz de regresar una y otra vez a los

sitios donde no ha estado nunca.

Y como hasta el momento, de entre las menudencias
que rodean la vida de cualquicr persona sensata, hemos
visto aparecer en poco mas de un |u5tro, y cuando mas
dcsprcvcnic[os cstébarnos, hasta un centenar de Pcrsonajcs,
Poc’cmos pregonar que es muy sencillo encontrarselos, Y
de lo mas satisfactorio tratar con ellos Yy desarrollar desde

el Princ.ipio una gran amistad.



Mas de una vez ha dicho a]gt'm escritor o escritora que

las Paiabras estan hechas Para_jugar con ellas, que con las
letras se hacen Palabras y con las Palabras frases y con las
frases se "cga a la historia interminable Y vuelta a empezar
del dcrcchog del revés.

(na buena manera de bautizar un Pcrsonajc, es dar
vueltas a una idea: Aedi, por cjcmplo, seria un bonito

nombre para una bombilla eficaz.
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A un Pcrsonajc que inventdramos con la idea de

ClUC hay C.IUC ayudar €n casa es bicn SCﬂCi"D “amarlo

Asacne Raduya.
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A[argamos el brazo y abrimos la mano para coger del
suelo, vcrl::igracia, lo Primcro que vemos cerca: un trozo de

PaPcl arrugacjo de un rollo de cocina.

l_o levantamos suavemente cjcrcicnc{o ese fabuloso
Poc‘lcr humano de alzar lo que estaba tumbaclo, de organizar
lo dcspcrdigado, lo miramos, lo llamamos con vivacidad por su

nombre jAsacne Rac[uga!, y lo transformamos.
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i:Qué ha sido esto?! LM“BSFO sencillo o infinito Podcr

del jucgo con las Palabras?

En la ruta de |as Frascs, en cl cruce dc toclas Ias
Palabras, esta complcto el Pcnsamicnto Posiblc: desde el
que se encendié con la Primcra chispa de intcligcncia sobre
la tierra hasta el que todavia no se ha construido, e incluso el
dltimo fugaz del instante en que el mundo se apague para
iltimo f del instante | mund

sicmprc.

Aedi

Resplandecedora

Palomar de Ecrotaclim
09226 Villanueva de las Carretas
(Burgos)

Tfno. 606 823106
palonave@ya.com




2, Q&u

Anaisctra, la Protagonista de esta aventura de
avenencia entre la vida Pcrsonal familiar y Pro{:csional de
rnujcrcsy hombres es, tal y como dice su l:aljcta de visita, una
conciliadora locuaz, que concuerda las diferencias, cqui]ibra
los Papclcs, facilita transacciones recurriendo al cliélogo
continuo y abundante y se esfuerza en animar a las mujercs
a que se I'lagan socialmente visibles, cxPrcsando su

Pcnsamicnto Plésticamcntc.

i’i.

Anaisetra
(conciliadora locuaz)
proyecto colabora.con

606 823106 13
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De hecho, su nombre, descifrado mediante la clave
sutil de darle a todo la vuelta, la convierte en artesiana. Y ella
se siente orgu"osa de que, recurriendo a una ctimologia
cataclismica, en sus origenes inversos esté la Pa]abra Arte y
el eco de una modalidad de pozo, el artesiano, en el que el
agua asciende a la 5uPchicc desde un manto cautivo por su
ProPia Prc:sidn (lo que ella convierte en metafora de
la Prcsién y estrategjas colectivas necesarias para la
conciliacién de la vida Pcrsona[, familiar y Pro}:csional de

mljcrcs y hombres).

A\naisetra es una artesiana de métodos sencillos, que
"e:ga hasta los manantiales del Pcnsamicnto cavando con una
herramienta tan ascquiblc como un trozo de |apiccr'o, y

usando de rcciPicntc |'1cjas de pa Pcl



4. /’rrte,ﬁici

El Arte Sencillo Anaisetra sicmprc lo cxPlica en pozos.
Sus pozos se cavan letra a letra. Sus pozos tienen de didmetro
la longitud de los versos y la Prmcundidad de los poe-
mas.[arecen poemas pero son pozos. Si metes el balde sacas
vasos de letras. [" n un vaso caben las 27 letras del abecedario.
Cada vez que bebes unvaso complcto de letras bebes todas las
soluciones a cuantas cuestiones pucdan Plantcarsc por los
sig|os de los sig|os, qué bien. (na letra es Pcnsamicnto, dos
letras son Pcnsamicnto, tres letras son Pcnsamicnto. (na
trinitaria es Pcnsamicnto, un Pcnsamicnto es trinitaria, Planta de
la familia de las violaceas muy comun en los jardincs. | os
Pcnsamicntos son Palabras, si son violaceas, tienen color de
género femenino. Anaisetra aplica su arte sencillo a la
conciliacién, a la conveniencia y scrnc_.janza de ml{jcry hombre,
a que ella Pucda concordar su vida Pcrsonal, familiar Yy
Profcsional, a que evite estar a cada triquitraquc cr_ljau|ada

en lo doméstico.

A\naisetra es una conciliadora locuaz que Picnsa _jugando,
que anima a _jugar, a aventurar trinitarias, Pcnsamicntos
de solucién femenina que se hacen socialmente visibles

cxponiénc[olos.
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PrimerPo

Se toma el |épiz con tres dedos
de cua'quicra de las manos
ycon los que se tengan

en la Frcntc.

Y sobre un Papc] chucﬁo,
hasta de menos de un Pa]mo,
se dibuja como se sepa,

de rcPcntc_

Sin alardes ysin miedos
una linea que sea, pongamos,
recta, aproximac[amcntc recta,

y bien fuerte.

Se dan de un color dos dedos
por arriba, y de distinto por abejo

otros tantos, y el horizonte sea

evidente.
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SequnioFoz,

56 Partc con las manos
un PaPCI dOS o tres veces,
clcl quc s5c haga usado una cara,

prgfcrcntcmcntc.

Los trozos que han rcsultado,
al azar para charlos cede:
que no qucdcn como estaban

anteriormente.

Quc cambiar, de como viene dado,
el orden gastac’o conviene;
mudarlo, hallarle nueva cara

valientemente.

A dar color en el dltimo paso vamos
alos Pcdazos; Yy lo que tienes
delante de diélogo se empapa

suavemente.
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TercerPoz

“
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Conel ]aPiccro traza
algo alo que tengas a{:ccto;
que lo haga la mano menos diestra

dcsprcocupadamcntc.

Haz, quizas, el Plano de tu casa,
sin reparar en los defectos
o en que no salen las lineas rectas,

humildemente.

Se escanea el dibujo y sc pasa
al orc[cnador, para dar efectos
de color a las Piczas

discretamente.

Que el proceso, asi Pcnsado, abarca
el arcoiris: No hay que ir lcjos
para descubrir belleza

diariamente.
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CuartoPoz

Yya a Ia casa I'u:mos ”cgado
yun Papc] en c"a nos toca por c[c|antc:

| astareas se han de comParl:ir, Y no vivir

cicgamcntc.

(Colaborarno es Fatiga, es valor a_justac!o,
Yy mal color tiene c]cjar' que aguante
ella, lo que a medias te toca hacer a ti

sinceramente.

| os guantes y las medias ya habras Pintado,
que si c]ibu_jar lo es, también colaborar es arte,
Y, Ianzac{o, el guante reta a que se haga asi

ladicamente

Quc el arte sirve para captar la vic'a_juganclo,
I:Ejar*a con trazo breve Y emocionante
y confrontarlo que existe con lo que Puccfc existir

rna'gicamcntc.
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QuintoPoz

ETIR

Fara, sobre un tema conccbido,
sacar buenasideas ac[clantc,
ponerse 50 cabczas Y 100 manos

natura|mcr|tc.

Tal gigante (l‘lcc.atonc'uiros
de los gricgos), modelo delirante,
multiplica lo que trabajamos

inmediatamente.

Un grupo es hccatoncluiros:
FPensar colectivavamente, asociarse,
dota de 50 cabczasy 100 manos

matematicamente.

Colabora, Propén tu idea, da sentido
a tu vida de gigante
femenina, hazte visible, crea lazos

titAnicamente.






charl:idas las tareas de la casa,
hagan fuera mujcrcs Yy hombres
con igual salario los mismos trabajos

indiscutiblemente.

También las titanides el cielo asaltan,
que no €5 5610 de titanes rompcr solcsz
No Haga techo para ellas de cielo abajo

vcrdadcramcntc.

i T itanides Yy ['accatonquiros en una baza
sumadal: [Fuerza e imaginacion (ciuc corte
disimulados ccPos), y muchas manos

ju ntamente.

Que aunque de cristal sea, la béveda tasa
porque es techo, ysi la mujcr no la rompe,
qucda mermada ysu derecho no alcanzado

injustamcntc.
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Seftimaf’az

Asi que: Dividir |éPiccs en tantos trozos
cuantas cabezas tenga el grupo, rcParticndo
también Pcdazos de PaPcl Pcclucﬁos

solamcntc.

Sin alardes ysin miedos tontos,
con la sobriedad con que la linea va saliendo,
abordaren equipo temas de género

frecuentemente.

| os c[ibujos ver cnscguic{a con buenos cjos,
anadirles color como cuando va amaneciendo
y usar medios modernos para editarlos ]ucgo

sencillamente.

n Parccl dela Propia casa oen Pﬂbhco con an-cjo
cxponcrios, que arte todas vayamos rcParl:icndo,
ysi hay dudas a Anaisetra poner correo

familiarmente.
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5. Wmmnmﬁa«n..

I chucﬁo, misterioso oi:jcto que vinimos a com[:)rcndcr
que, a pesar de las aParicncias, no era un disl:)arac[or automatico
de camara de fotos, sino Anaisetra, una conciliadora locuaz,
ircsu]ta que ha cfisparaclo la camaral! (LQ_uc otra cosa es un pozo
que la camara, la alcoba del agua? E.NO es un pozo también
una c,a_ja cerrada con un orificio en su parte anterior por
donde,entrando la luz, Podria rcProc]ucir dentro una imagen
invertida —Anaisetra, que al revés es Artesiana, de la familia de
los pozos en que el manto de agua cautivo aflora a la suPcrf'icic
por su Pr‘oPia Prcsién?)

Si empezamos, sencillamente, consiguicrlc[o que una linea
se haga horizonte; lucg,o que una casa se llene del color de ese
horizonte, que coincide con el de la colaboracién; que desde
la colaboracién se disponga de ticrnPo para que la mijcr
dcsp]icguc comP]etamcntc su Iibcrtad, cualciuicr techo Pucc[c
romperse.

[ sta aventura sobre el arte de conciliar la vida Pcr‘sona!,
familiar y Pro?csiona‘ femenina se ha Piantcac{o desde la solidez
de la creacién imaginaria, y en ella se cuenta cémo la magja del
Pcnsamicnto convierte la realidad en Pocsia.

FPara celebrarlo se emite una serie de sellos conmemorativos
con valor Concilia, y se hacen unas monedas, cuya PrinciPai
solidez es la forma redonda, como deben ser las ideas que

Permitcn que la vida ruede.
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25Concilia

Los sellos de : Una idea de educacion para la
"Conciliacion de la vida peresonal, familiar y laboral de
mujeres y hombres". Mayo / junio de 2004
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