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PRESENTACION

En el andlisis de la evolucién de la sociedad espafiola destacan, sin duda, los
importantes cambios que ha experimentado el sistema familiar. De hecho, la realidad
familiar actual difiere profundamente de como era la familia en nuestro pais hace
solo unas décadas. Estos cambios afectan a aspectos muy diferentes: la composicién y
el nimero de miembros, la distribucién de roles entre los conyuges, las relaciones
entre los distintos miembros, el funcionamiento familiar; pero, sobre todo, han
contribuido a que la familia espafiola actual se caracterice por una enorme
pluralidad. Entre las nuevas formas familiares que conviven con estructuras mas
tradicionales sobresalen, por su cada vez mayor presencia, las familias
monoparentales; es decir, aquellos nticleos familiares en los que un solo progenitor es
responsable del cuidado de nifios y nifias menores de 18 afios. El hecho de que estas
familias constituyan ya alrededor de un 10% de la totalidad de hogares de nuestro
pais ha contribuido sin duda a que cada vez haya mas estudios y datos empiricos
acerca de como son estas familias, cuales son sus principales caracteristicas y en qué
medida el desarrollo de los menores que crecen en estos hogares se asemeja y/o
difiere de los que crecen en contextos familiares mas convencionales. Los datos
disponibles hasta el momento han mostrado que la mayoria de las familias
monoparentales estan encabezadas por una mujer que, en muchos casos, tiene entre
sus principales problemas una situacion econémica bastante precaria. No obstante,
también sabemos por los datos de investigacion que dentro de este tipo de familias es
posible encontrar a su vez una importante diversidad. Mas alld de los perfiles
generales obtenidos, es necesario empezar a explorar las diferencias entre distintos
tipos de familias monoparentales.

El trabajo que se presenta a lo largo de estas péaginas tiene como objetivo
avanzar en esta linea. En concreto, con este estudio pretendemos contribuir a conocer



con mayor detalle un tipo especifico de familias monoparentales: aquellas
constituidas por una mujer sola con hijos e hijas (referidas en este estudio como
familias monomarentales) y que recibe algin tipo de atenciéon de los Servicios
Sociales Comunitarios. Se trata por tanto de profundizar en el conocimiento de estas
familias en las que se han detectado algunos indicadores de riesgo psicosocial con el
objetivo de conocer si su realidad y sus dificultades son similares a todas las familias
usuarias de los Servicios Sociales o si sus caracteristicas estructurales contribuyen a
que tengan unas necesidades de apoyo especificas. Para dar respuesta a este objetivo
comenzaremos describiendo el perfil sociodemografico de estas familias, a
continuacion analizaremos las circunstancias vitales que han provocado sus
situaciones de riesgo y, finalmente, nos detendremos en una dimension que creemos
muy relevante para entender la situacion de estas familias y sobre la que existe muy
poca informacién empirica: cdmo son y como funcionan las redes de apoyo social de

las que disponen estas mujeres para afrontar sus necesidades personales y familiares.

Los datos que se presentan en este libro proceden de un estudio mas amplio
que se ha llevado a cabo por nuestro grupo de investigacion en los tltimos afios para
conocer en profundidad el perfil y las caracteristicas psicosociales de las familias
usuarias de los Servicios Sociales por motivos de preservacion familiar. Para cubrir
este objetivo, una amplia muestra de familias de la ciudad de Sevilla, atendidas por
los Servicios Sociales, han sido estudiadas mediante la realizacion de entrevistas a las
mujeres responsables de estas familias y a sus hijos e hijas. Esta investigacion ha sido
posible por una doble financiacién. Por un lado, gracias a sucesivos Convenios de
Colaboracién entre el Area de Bienestar del Ayuntamiento de Sevilla y el
Departamento de Psicologia Evolutiva de la Universidad de Sevilla; por otro, gracias
a un proyecto I+D aprobado por el Ministerio de Educacion y Ciencia (SEJ2007-
66105) . Ademas de la necesaria financiacion, para la realizacion de esta investigacion
ha sido fundamental contar con la colaboraciéon de los psicélogos y las psicologas
responsables de la intervencion familiar desde los Servicios Sociales Comunitarios
del Ayuntamiento de Sevilla. Queremos aprovechar estas paginas para agradecer la
inestimable colaboracién de estos profesionales asi como la de todas las familias
participantes en el estudio. Esperamos que los datos obtenidos en este estudio
ayuden a los responsables de la intervencion familiar a ser sensibles y entender las
necesidades de apoyo en estos contextos y, sobre todo, que este mejor conocimiento
contribuya a que estas mujeres reciban toda la ayuda y el apoyo necesario para
afrontar —en solitario pero satisfactoriamente— sus tareas y responsabilidades
educativas.
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LA SITUACION PERSONAL, FAMILIAR
Y SOCIAL DE LAS FAMILIAS
MONOMARENTALES EN ESPANA

El incremento de los hogares monoparentales constituye una de las sefas distintivas
de la evolucién familiar que se viene produciendo en Espafa y en otros paises de
nuestro entorno. Asi, la monoparentalidad se presenta en la actualidad como una
manifestaciéon mas de la pluralidad familiar que es, a su vez, reflejo del conjunto de
cambios emergentes que a nivel global se estan produciendo a nivel econdmico,
social y cultural en los paises occidentales. En el caso del contexto europeo, las
estadisticas de las ultimas décadas vienen sefialado una tendencia creciente a que las
familias monoparentales formen parte destacada del paisaje social, hasta el punto de
que pueden considerarse como una tendencia paradigmatica y definitoria de la
modernizacién familiar en paises industrializados (Trevifio, 2006). Este notable
incremento de la monoparentalidad en Europa se ha debido, principalmente, al
creciente nimero de separaciones, divorcios y rupturas de parejas de hecho (Flaquer,
Almeda y Navarro, 2006; Rodriguez, 2001). A pesar de que en Espafia como veremos
a continuacién esta tendencia también es creciente, la presencia de familias a cargo
de un Unico progenitor es menor a la que caracteriza a otros paises europeos. En
cualquier caso, el aumento de estas familias en la sociedad espafiola ha sido muy
llamativo en las ultimas décadas, despertando el interés de especialistas de diversas
disciplinas relacionadas con el estudio de la familia. No obstante, el conocimiento
acerca de la realidad de estos hogares atin no es suficiente ni desde luego comparable
al existente respecto a la monoparentalidad en otros paises europeos.
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La situacion personal, familiar y social de las familias monomarentales en Espafia

A lo largo del primer bloque de este trabajo nos proponemos ofrecer un
retrato de la monoparentalidad en Espana, particularmente enfocado hacia una parte
muy significativa de este colectivo: las familias en las que el progenitor responsable
de los hijos y las hijas es una mujer y que, por diversas razones, se encuentran en
situacion de riesgo psicosocial y son usuarias de las Servicios Sociales Comunitarios
por razones de preservacién familiar. Nos interesa ademds muy especialmente
analizar entre otras dimensiones sus necesidades y recursos de apoyo para hacer
frente a los, como veremos, numerosos e importantes problemas que muy
mayoritariamente caracterizan la realidad cotidiana de estas familias. Pero debemos
comenzar este analisis precisando que, en el momento de redactar estas paginas, la
revision de literatura que hemos efectuado nos ha permitido acceder a un muy
escaso numero de investigaciones especificamente centradas en este tipo de familias
en nuestro pais, especialmente si, mas alla de los indicadores objetivos sobre su
realidad sociodemografica, nos interesamos por conocer cudles son sus rasgos
distintivos en relacién con dimensiones de naturaleza psicoldgica. Por tanto, de cara
a describir a estas familias y sus necesidades y recursos de apoyo, a lo largo de las
paginas que siguen deberemos recurrir en muchas ocasiones a resultados de estudios
centrados en tipos menos especificos de familias (monoparentales en general,
familias de diversa estructura pero en situacion de riesgo...), a explotaciones de datos
poblacionales, o a investigaciones realizadas fuera de nuestro pais. De manera
indirecta, estos resultados pueden permitirnos disponer de una perspectiva acerca de
la realidad personal, familiar y social que caracteriza a estas mujeres.

La descripciéon comienza con un repaso por datos poblacionales,
procedentes de amplios sondeos que se efecttian periédicamente en nuestro pais y en
el contexto europeo, que permiten evidenciar tanto el peso de la monomarentalidad
en la sociedad espafola como su evolucion reciente. A continuacién se ofrece una
descripcion de las principales caracteristicas sociodemograficas de estas familias y
estas mujeres, haciendo especial referencia a los indicadores relacionados con su
situacion econdmica y laboral, con objeto de calibrar el riesgo de pobreza que
padecen y que las sitia en una situacién de especial vulnerabilidad. El siguiente
apartado se ocupa de diversas dimensiones relacionadas con la vivencia personal
que las madres solas hacen de su situacion, especialmente los principales problemas
que perciben y cuales son los recursos (formales e informales) de los que disponen y
que suelen utilizar. Finalmente se ofrece una sintesis de las principales caracteristicas
psicosociales que suelen presentar las madres usuarias de los Servicios Sociales
Comunitarios por razones de preservacion y fortalecimiento familiar, colectivo en el
que las mujeres que crian y educan solas a sus hijos y sus hijas estan
sobrerepresentadas.
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La situacion personal, familiar y social de las familias monomarentales en Espafia

La monomarentalidad en Espafia: evolucion reciente y

situacion actual

En nuestro estudio asumimos la recomendaciéon de muchos autores en cuanto a
restringir el término monoparentalidad a aquellos nticleos familiares en los que un
solo progenitor es responsable del cuidado de nifios y nifias menores de 18 afios.
Segun las estimaciones del Censo de Poblacién del afo 1991, las familias
monoparentales constituian entonces aproximadamente un 9% del total de hogares
espafoles con menores dependientes, y los datos del Censo de 2001 indican que este
porcentaje habia ascendido una década después al 10%, es decir, en Espana uno de
cada diez menores viven en hogares encabezados por un tinico progenitor. El cuadro
1 recoge una exposiciéon pormenoriza de estos datos, a partir de una explotacion
realizada por Flaquer y su equipo (2006). Como en ella puede apreciarse, aunque la
mayoria de los menores en Espafia vive en una familia de composicién convencional
(una pareja con sus hijos e hijas), la siguiente modalidad mas frecuente de
convivencia para nifios y nifas esta constituida por un tinico progenitor (10%).

Cuadro 1. Poblacion infantil en Espaiia segun los tipos de hogares en los que viven

Sin nucleo 1'11%

Con un nfticleo

®  Pareja sin hijos 066%
e  Pareja con hijos 80'99%
e  Un progenitor con hijos
Madre sola sin otras personas 6"18%
7'98%
Madre sola con otras personas 1'80%
9'98%

Padre solo sin otras personas 1'37% 29

(o}
Padre solo con otras personas 0'63%
Con dos o mas nucleos 7'26%

Fuente: Elaboracién propia de Flaquer y cols. (2006) a partir de los datos del Censo de Poblacion
de 2001.

Los datos ofrecidos en el Cuadro 1 ponen de manifiesto que, dentro de los
hogares monoparentales, destacan de manera muy llamativa las familias en las que el
progenitor responsable de los hijos y las hijas es la mujer (8% del total de hogares con
menores, frente al 2% de padres), familias que, segiin datos recientes ofrecidos por el
Instituto de la Mujer (2008), constituyen el 86'87% del total de hogares
monoparentales. La distribucion desigual de este tipo de familia en funcién del sexo
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La situacion personal, familiar y social de las familias monomarentales en Espafia

del progenitor es muy similar en otros paises industrializados, en los que, en general,
entre el 85% y 90% de los niicleos monoparentales estan encabezados por una mujer
(Flaquer et al., 2006; Gonzalez, 2000).

La evidente y mayoritaria presencia de mujeres como progenitoras en
solitario de este tipo de familias justifican que, como recogen Gonzalez y su equipo
(Gonzalez, Jiménez y Morgado, 2004; Jiménez, Morgado y Gonzalez, 2004; Morgado,
Gonzélez y Jiménez, 2003) se esté generalizando el término monomarentalidad para
hacer referencia a ellas. Varias son las razones de esta feminizacion de los hogares de un
tinico progenitor, entre las que hay que destacar, de acuerdo con Vicente y Royo
(2006), no sélo la mayor esperanza de vida de las mujeres (que explicaria la existencia
de un mayor nimero de viudas que de viudos), sino sobre todo la generalizada
tendencia a otorgar la custodia de los hijos a las madres tras la disolucion de la
convivencia. De hecho, los indicadores de los que disponemos sefialan que esta es la
situacion que, en mayor medida, origina que las mujeres afronten solas la
maternidad, tanto en Espafia como en la Unién Europea (Flaquer et al., 2006;
Gonzalez, 2000; Vicente y Royo, 2006). Asi, una explotacién estadistica de la Encuesta
de Poblacién Activa de 2009 efectuada por el Instituto de la Mujer muestra que en
torno a un 67% de los hogares monomarentales en Espana estan encabezados por
mujeres separadas/divorciadas o casadas en situacion de monoparentalidad, frente a
un 23% de madres solteras y un 10% de viudas.

Por tanto, las familias monomarentales constituyen un colectivo nada
desdefiable dentro de la creciente pluralidad de formas familiares que caracterizan
tanto a la sociedad espafiola como a las de los paises de nuestro entorno. Ademas de
por su peso creciente en diversos contextos, desde diversas disciplinas se relaciona
sistematicamente a estas familias con un mayor riesgo de pobreza y de exclusion
social, motivado no sélo pero si principalmente por la significativa brecha salarial
que suele existir entre hombres y mujeres y la mayor precariedad laboral entre las
trabajadoras (Flaquer et al., 2006). De hecho, desde finales de los setenta se ha ido
generalizando el término feminizacion de la pobreza para hacer referencia a la
ampliamente documentada sobrerepresentaciéon de las familias monomarentales
dentro de los colectivos socialmente excluidos o con un elevado riesgo de estarlo
(Cantd y Mercader, 2000; Flaquer et al., 2006; Garcia, Malo y Toharia, 2001; Gonzalez,
2000; Subirats et al., 2004). A continuacion se examinan algunos de los indicadores
disponibles en nuestro pais sobre las condiciones educativas, laborales, econdémicas y
residenciales de estas familias destacando, cuando existan evidencias al respecto,
cual es el perfil especifico que a proposito de este tipo de indicadores presentan las
familias monomarentales en situacion de riesgo psicosocial.
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La situacion personal, familiar y social de las familias monomarentales en Espafia

Perfil sociodemografico y econdémico de las madres

solas y sus familias

El nivel de formacién esta considerado como uno de los principales determinantes
del estatus socioeconémico, fundamentalmente por su estrecha relacién con la
cualificacién laboral y el grado y tipo de ingresos de un adulto y su familia. Asi,
segun se desprende de los resultados de la Encuesta de Condiciones de Vida (INE,
2006), el 29°9% de la poblacién con estudios primarios o inferiores esta por debajo del
umbral de la pobreza, mientras que sélo el 7'2% de las personas con estudios
superiores se encuentran en tal situacién.

Los estudios disponibles coinciden en sefialar que la mayoria de las mujeres
a cargo de familias monomarentales tienen un nivel educativo bajo. Asi, segin los
analisis de Flaquer y su equipo (2006), el Censo de Poblacién de 2001 mostraba que el
55'76% de las madres que educan solas a sus hijos e hijas tenia estudios primarios o
inferiores, mientras que un 2578% habia cursado estudios secundarios y sélo un
18'47% tenia estudios superiores. Por su parte, los resultados del estudio efectuado
Gonzélez y su equipo, con una muestra de 235 familias bajo responsabilidad de
mujeres, muestran que algo mas de la mitad de estas madres tenian un nivel
educativo bajo (Jiménez et al., 2004; Morgado et al. 2003). Estos y otros indicadores
reflejan el bajo nivel de formacién de las mujeres responsables de familias
monomarentales, aunque debemos sefialar que éste no es muy diferente al del resto
de mujeres; segtin la Encuesta de Condiciones de Vida (INE, 2006), el 592% de las

mujeres que conviven con su pareja tienen un nivel de estudios primario.

En cuanto a la situacién laboral de estas familias, las mujeres responsables de
ellas suelen tener una elevada tasa de actividad laboral, con toda probabilidad como
consecuencia de su imperiosa necesidad de trabajar ante la falta de una pareja que
aporte ingresos y la escasez de ayudas y servicios destinados a estas familias (Flaquer
et al, 2006; Landero y Gonzalez, 2006). Asi, de acuerdo con Fernandez y Tobio
(1999), en 1991 el 65% de las madres que educan solas a sus hijos y sus hijas eran
activas laboralmente, frente al 37% de las madres con pareja en esta situacion; la
explotacion de Flaquer y su equipo de los datos del Censo de 2001 indica que la tasa
de actividad laboral entre las madres de familias monomarentales y biparentales era
de un 76'44% y un 57'94% respectivamente (Flaquer et al., 2006). A similares
conclusiones llegan Gonzalez y sus colaboradoras, que encuentran una tasa de
actividad laboral entre las mujeres a cargo de familias monomarentales que
practicamente duplica a la que caracteriza a las mujeres de familias biparentales (77%
y 40% respectivamente) (Gonzalez et al., 2004; Jiménez et al., 2004; Morgado et al.,
2003). A pesar de su elevada actividad laboral, estas mujeres cuentan muy
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frecuentemente con empleos inestables, de escasa cualificacidn y baja remuneracion
(Vicente y Royo, 2006). De nuevo los resultados del equipo de Gonzalez ilustran bien
estos comentarios. En su investigaciéon con 235 familias monomarentales, estas
autoras encontraron que sdlo el 43'4% de las mujeres tenian empleos regulados por
contrato, que éste era de caracter temporal en un 25'6% de las ocasiones, que la mitad
de las madres trabajaban a tiempo parcial, y que el 33'6% lo hacian en empleos no
reglados y directamente relacionados con la economia sumergida.

Una posible explicacion a esta precaria situacion laboral es el bajo nivel de
formacion de la mayoria de estas mujeres pero, como ya hemos sefialado, a este
respecto las madres solas no presentan una diferencia muy notable con las mujeres
con pareja. De hecho, algunos autores (Flaquer et al.,, 2006; Gonzalez et al., 2004;
Jiménez et al., 2004; Morgado et al., 2003; Vicente, 2003) interpretan la precariedad
laboral de estas madres en gran medida en funciéon de la especial necesidad de
compatibilizar familia y trabajo, por un lado, y de la escasez de recursos de apoyo,
por otro. Asi, las madres solas tienden a valorar en sus empleos (y probablemente a
tomar decisiones respecto a los mismos) no sélo la cuantia de los ingresos que éstos
aportan, sino también la flexibilidad de los horarios, o la disponibilidad de servicios
para el cuidado de sus menores y el coste de los mismos, ya que la dificultad de
conciliar la vida familiar y laboral es uno de los principales obstaculos que suelen,
como veremos, mencionar. Como consecuencia, las mujeres que no cuentan con
recursos de apoyo efectivos se ven obligadas a decantarse por trabajos de media
jornada y/o empleos remunerados por horas.

La situacién econémica de estas familias estd en consonancia con lo que se
acaba de exponer. Las mujeres responsables de hogares monoparentales cuentan con
unos ingresos particularmente reducidos e inestables, y todo lo relacionado con la
situacion econdmica constituye, bajo su punto de vista, uno de los mayores
problemas que deben afrontar. Los resultados del estudio de Gonzalez (Gonzalez et
al., 2004; Jiménez et al., 2004; Morgado et al., 2003) indican que la cuantia promedio
de los ingresos directos por trabajo era de 456 € mensuales, cantidad que, siendo
escasa, habia aumentado respecto a la que habia al inicio de la monomarentalidad
(media de 291 € mensuales), aunque se seguia percibiendo como insuficiente para
llegar a fin de mes en un 67% de las ocasiones. De hecho, la escasez de los ingresos
por trabajo motivaba que muchas de estas familias recurrieran a otras fuentes
complementarias, muy escasamente de caracter formal (16% de los casos) y, sobre
todo, de tipo informal (75'7%) para obtener ayudas economicas. De cara a efectuar
una comparacion mas precisa y ajustada de la situaciéon econémica familiar de los
hogares monomarentales con la del grupo de familias biparentales que también
formaron parte del estudio, estas autoras corrigieron los ingresos netos por trabajo y
los ponderaron en funcién de la unidad de consumo de cada hogar, encontrando

16



La situacion personal, familiar y social de las familias monomarentales en Espafia

que, mientras que en los hogares monomarentales se contaba al mes con 514 €, esta
cifra era de 784’5 € en las familias biparentales.

Como se acaba de comentar, frente a esta complicada situacién econémica
resulta frecuente que la familia extensa contribuya a la economia familiar; no
obstante, muchos hogares monomarentales deben recurrir a ayudas sociales. Asi,
diversos estudios sobre la pobreza en Espafia, como por ejemplo el ultimo informe
FOESSA coordinado por Laparra y Pérez (2009) subrayan a las familias
monomarentales como hogares destacados entre los beneficiarios de asistencia social.
No obstante, estas prestaciones a pesar de suponer una ayuda para estas familias no
terminan de solventar sus penurias econdmicas. De hecho, el porcentaje de
prestaciones sociales en Espafia es bajo en comparaciéon con otros paises de la Unién
Europea (INE, 2001) por lo que cabe pensar en un nivel de cobertura bajo y poco
eficiente de las necesidades de estas familias.

Similares resultados se desprenden de un estudio, efectuado bajo la
direccién de Gonzalez (Gonzaélez, Cala, Jiménez, Jiménez, Jiménez y Morgado, 2005),
a partir del analisis de todos los expedientes a los que se habia concedido el Ingreso
Minimo de Solidaridad durante el afio 2002 en Sevilla y provincia en los que la
familia beneficiaria de la ayuda era monomarental. Estos analisis revelan que, sin
tomar en consideracién la cuantia de esta ayuda econémica (por término medio, 345
€ mensuales), el 75'6% de las madres no tiene ningun tipo de ingreso, y que el 24'4%
obtiene unos ingresos mensuales que no superan los 214’38 € mensuales. La situacion
de estas familias es, ademas, mayoritariamente dependiente de este tipo de ayudas,
dado que el 97'4% habia solicitado la ayuda afios anteriores.

La descripcion de la situacion econdmica en los hogares monomarentales
tiene, necesariamente, que hacer referencia a la pensiéon que debe aportar el padre de
cara a contribuir a la manutencién de sus hijos y sus hijas. En nuestra Comunidad
Auténoma, un informe reciente del Defensor del Pueblo (2004) a partir de datos del
Instituto Andaluz de la Mujer pone de manifiesto que s6lo en un 20% de los casos de
separacion y divorcio el abono de la pensién es regular y acorde con lo establecido en
la sentencia judicial, mientras que el 20% de las pensiones se paga con irregularidad
y el 60% no se abona, datos que llevan a este organismo a caracterizar el impago de
pensiones como una situacion de emergencia social. Esta llamativa falta de
responsabilidad econémica de los padres de cara a cubrir las necesidades mas basicas
de sus hijos e hijas contribuye, claramente, a la precaria situaciéon econdmica de las
familias monomarentales.

En gran medida como consecuencia de todo lo anterior, un porcentaje
importante de las familias encabezadas por madres solas se encuentran en una
situacion econémica que supera los limites de la precariedad y sittia a estas madres y
a los menores a su cargo en condiciones econdmicas muy extremas (Cantd y Mercader,
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2000; Subirats et al, 2004). Asi, los datos contemplados en la Encuesta de
Condiciones de Vida del afio 2007 y recogidos en el VI Informe FOESSA (vease
Laparra y Pérez, 2009) indican que el 36'6% de los hogares monoparentales esta por
debajo del umbral de la pobreza relativa, el 13'4% del de la pobreza extrema, y que
hay un 30% de hogares monoparentales que carecen de algunos de los bienes
considerados como basicos, siendo todos estos resultados superiores a los
indicadores poblacionales. El riesgo de pobreza aparece en este estudio mas
agravado en las familias encabezadas por mujeres, observandose asi que la tasa de
pobreza relativa es el doble en los hogares monomarentales respecto a las familias
encabezadas por hombres. Otros indicadores de pobreza presentes en otras
explotaciones de datos poblacionales también desvelan la especial vulnerabilidad
que presentan estos contextos familiares, especialmente cuando la pareja no aporta la
pension de manutencion de sus hijos y sus hijas.

Disponemos de diversos indicadores que revelan que nos encontramos,
ademas, con una tendencia no sélo notable sino creciente. La explotacién de los datos
de la Encuesta de Presupuestos Familiares de 1991 efectuada por Gonzalez (2000)
revelaba una tasa de pobreza entre los hogares monomarentales del 33%, es decir, a
principios de la década de los 90 una de cada tres familias a cargo de mujeres vivia
en condiciones objetivas muy extremas. Diez afios después, los analisis de Dennis y
Guio (2004, cits. en Gonzalez et al., 2004) a partir de la encuesta del Panel de Hogares
de la Unién Europea de 2001 indicaban que la tasa de pobreza de las familias
monomarentales en Espafia habia ascendido al 42%. Un poco mads recientemente, y a
partir de los resultados de la Encuesta de Condiciones de Vida de 2004, Flaquer y su
equipo (2006) han encontrado que el tipo de familia con una tasa mas elevada de
pobreza (superior al 40%) es el integrado por un adulto con al menos un hijo
dependiente, seguido de las familias biparentales con tres o mas hijos (con una tasa
de pobreza algo menor al 40%), y a cierta distancia de los hogares con dos adultos y
dos hijos (25%) o un hijo/a (15%) dependiente. Finalmente, estos autores informan
que los datos de Eurostats referidos a Espafa reflejan cdmo la diferencia entre la tasa
de pobreza de las familias monomarentales y la del conjunto de la poblacién ha ido
aumentando progresivamente desde 1997 hasta 2001 (Flaquer et al., 2006).

En definitiva, todos los estudios disponibles sefialan que las familias a cargo
de mujeres solas presentan indicadores educativos, laborales y econémicos de una
significativa precariedad que, de hecho, sitila a un porcentaje importante de estas
familias en una situacién de notable pobreza y, por tanto, de exclusién social. No
obstante, es conveniente sefialar que algunos de los estudios consultados van mas
alla de las tendencias centrales de los datos y también aportan evidencias de que
estas familias conforman un grupo caracterizado por una notable heterogeneidad. Asi,
siendo cierto que la mayoria de ellas viven en una situacién socioeconémica precaria,
no son desdefiables los porcentajes que indican una realidad mas amable. Esta
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realidad viene marcada no sélo por las variables socioecondémicas sino también por
las diferentes circunstancias vitales a las que han hecho frente estas familias, asi como
por las que caracterizan su situacion actual, circunstancias que pasamos a analizar a

continuacion.

Circunstancias vitales y redes de apoyo social de las

mujeres solas con responsabilidad familiar

En su anadlisis de la maternidad en solitario Gonzalez y su equipo (Morgado et al.,
2003) plantean que las mujeres que abordan en solitario su maternidad afrontan una
serie de retos y/o desafios que van mas alla de las dificultades que tienen para
integrarse en el mercado laboral de manera digna y disponer de ingresos econémicos
suficientes. Segun estas autoras, otros desafios importantes a los que estas mujeres se
enfrentan en su vida diaria incluyen vivir y criar a sus hijos de manera auténoma y
sin depender de otros ntcleos familiares, conciliar la vida familiar y laboral, disponer
de tiempo para si mismas, conquistar la estabilidad emocional, y vivir solas sin sentir
desolacion. En conjunto, y junto a los problemas econémicos y laborales a los que ya
se ha hecho referencia (destacados respectivamente por un 62% y un 34'9% de las
madres de este estudio), las principales circunstancias estresantes y/o problemdticas que
estas mujeres percibian en su situacion de madres solas eran la sobrecarga de roles
(44'1%), el cuidado y la educacion de sus hijos e hijas (414%), pero sobre todo los
problemas de indole emocional (76%), especialmente los estados de depresion
(64'4%) y los problemas de ansiedad y angustia (23'7%).

De manera especial, y en parte en relacion con los resultados anteriores, hay
que destacar las dificultades que encuentran estas mujeres en todo lo relacionado con
el tiempo para si mismas. De acuerdo con los resultados de Gonzalez (Gonzalez et
al., 2004), un 44’7% de las madres solas manifiestan no disponer normalmente de
espacio ni de momentos actividades de ocio, recreativas o sencillamente de descanso
y de relax personal. A conclusiones parecidas llegan Vicente y Royo (2006), en
relaciéon con el tiempo para divertirse y salir con otras personas. Con toda
probabilidad, como afirman estas autoras, la confluencia del trabajo remunerado y
no remunerado (doméstico) hace que el tiempo libre de estas mujeres quede
reducido con frecuencia a un periodo de mero descanso fisico o de disfrute con sus
hijos e hijas.

Las dificultades de diverso tipo que enfrentan estas mujeres son una fuente
importante de estrés y de otros problemas emocionales y de salud. Diferentes
estudios realizados fuera de nuestro pais han mostrado que las madres responsables
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de familias monomarentales son mas propensas a experimentar dificultades que las
mujeres que comparten su responsabilidad familiar con una pareja (McLanahan y
Booth, 1989; Raschke, 1987). La problematica que rodea a estas mujeres es mas
acusada entre las que tienen problemas econdmicos y un bajo nivel educativo, dado
que las madres con este perfil suelen disponer de estrategias de afrontamiento mas
limitadas para superar los problemas y dificultades que les depara la vida (Simons,
Beaman, Conger, Chao, 1993).

Con el objeto de analizar esta realidad, el equipo de Targosz (Targosz et al.,
2003) llevd a cabo una investigacion con una muestra de 5281 madres que incluia a
mujeres solas a cargo de menores de 16 afios, otras que compartian sus funciones
parentales con otro adulto con el que convivian (en el 90% de los casos se trataba de
su pareja), y mujeres solas responsables de nifios y nifias mayores de 16 afios. Los
resultados de este estudio indicaron, entre otras cosas, que las mujeres del primer
grupo (madres solas con menores de 16 afos) afrontaban un mayor nimero de
circunstancias estresantes y problematicas que el resto: el 15% experimentaron 3 o
mas sucesos en los ultimos 6 meses, mas del doble que cualquiera de los otros dos
grupos.

La acumulacion de circunstancias de riesgo en la trayectoria vital de las
personas se relaciona directamente con su bienestar psicoldgico (Lin y Ensel, 1989;
Gracia, Musitu y Garcia, 1991). Algunos estudios ponen de manifiesto que las madres
que afrontan en solitario su maternidad muestran mas problemas de salud mental
que las que conviven en pareja (McLanahan, 1983), y parecen especialmente
vulnerables a padecer problemas de tipo depresivo (Jackson, Brooks-Gunn, y Blake,
1998; Rudowics, 2001). En el estudio de Gonzalez con una muestra de madres solas,
el 80% habia tenido problemas de tipo emocional desde que comenz6 la situacion
monomarental, y en un 33'6% de los casos estos problemas persistian en la
actualidad (Gonzalez et al., 2004). Por tanto, y aunque los datos ofrecidos por estas
autoras ponen de manifiesto que en torno a la mitad de las mujeres han ido ganando
y progresando en cuanto a su estabilidad emocional, un porcentaje importante de
ellas contintian experimentando problemas de este tipo. En cualquier caso, hay que
resaltar que un 66% de las madres que participaron en este estudio hace una
valoracion global positiva de su situacion como madre sola, y que un 69% de ellas
consideran que esta experiencia les ha hecho crecer, madurar y, en definitiva,
cambiar positivamente a nivel personal.

Los resultados que hasta el momento hemos expuesto reflejan que muchas
mujeres que crian solas a sus hijos y sus hijas hacen frente a una complicada
situacion tanto personal como familiar, pero que también muchas de ellas hacen un
balance positivo de su situacion. En este sentido, cobra un especial significado
analizar los recursos de los que disponen para hacer frente a estos problemas y
necesidades, recursos entre los que el apoyo social juega un papel esencial. En
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términos generales, las redes de apoyo social con las que cuenta una persona y la
funcién de ayuda que desempenan constituyen un recurso fundamental de cara a la
maternidad, dado que pueden funcionar como un significativo factor de proteccién
que permite amortiguar los efectos directos e indirectos de los acontecimientos
vitales estresantes, facilitando la adaptacion y afrontamiento ante éstos (Barron 1996;
Gémez, Pérez y Vila, 2001). Existen diversos mecanismos a través de los cuales el
apoyo social protege a las personas de los efectos nocivos de las situaciones
estresantes. Como sefala Lopez (2005) en su revision, estos mecanismos tienen que
ver con tres tipos de procesos:

e Disponer de recursos de apoyo para afrontar un acontecimiento negativo
permite que se pueda valorar de forma mas positiva la situacion.

e Ante las circunstancias de estres, el apoyo social actiia guiando la valoracion
que el individudo hace de las estrategias de afrontamiento disponibles.

e El apoyo social funciona o bien como recurso de afrontamiento en si mismo,
o bien proporcionando una base emocional de caracter paliativo ante las
situaciones adversas a las personas han de enfrentarse.

Si bien es cierto que cualquier tipo de estructura familiar puede beneficiarse
de una red de apoyo social amplia y efectiva, ésta juega un papel fundamental en
contextos vulnerables como las familias monomarentales. Asi, el efecto protector o
amortiguador del apoyo social parece ser particularmente decisivo en las familias a
cargo de madres solas (Murry et al., 2001).

Existe muy poca evidencia empirica sobre la estructura, la funcionalidad y
la composicion de las redes de apoyo social de las mujeres responsables de familias
monomarentales. Sin embargo, los datos disponibles sefialan que, en cierta medida,
las redes de apoyo social de las mujeres de familias monomarentales tienden a ser
mas amplias y algo mas diversas que las de mujeres de familias biparentales aunque
no suficientes para satisfacer las necesidades de estas mujeres (Landero y Gonzalez,
2006). Ademas, estas madres tienen que abordar la ardua tarea de reestructurar sus
redes sociales, este proceso va a ser mdas o menos dificil dependiendo de los motivos
que han originado la monoparentalidad, la duracién del matrimonio y el tipo de
vinculacién que tenia con su pareja y amigos (Arroyo, 2002).

En cuanto a la composicion de la red social de apoyo, en general las
personas suelen buscar ayuda en la red informal de apoyo mas directa y cercana
(familiares y amigos), por ser las que brindan los apoyos mas naturales, reciprocos y
satisfactorios (Gottlieb, 1983), asi como por su caracter mas privado y mas ajustado a
las necesidades concretas de las personas (Navarro, 2004). Por tanto la familia y los
amigos suelen ser los pilares basicos del apoyo social para cualquier persona, y lo
mismo tiende a suceder entre las familias monomarentales (McLanahan,
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Wedemaeyer y Adelberg, 1985). En estos contextos, la familia de origen suele ayudar
a las mujeres a superar situaciones dificiles o de crisis, de manera que el apoyo tanto
emocional como instrumental y econdmico que brindan funciona como una fuente de
ayuda fundamental que les trasmite mucha seguridad. Asi, como sefiala Arroyo
(2002), las madres solas que no han tenido el apoyo de sus familias han
experimentado mayores dificultades econémicas y sociales, y se ha acentuado su
sentido de soledad o sus problemas econdmicos y de organizaciéon de la vida
cotidiana.

Una fuente de apoyo familiar que adquiere especial protagonismo en las
madres solas son las abuelas y los abuelos. Cuando las relaciones de estas mujeres
con su madre y su padre son buenas, éstos juegan un papel fundamental dentro de
sus redes de apoyo social, sobre todo de cara al cuidado de sus hijos y sus hijas
(Arroyo, 2002), ademas de promocionar bienestar personal de las madres solas (Wan,
Jaccard, Ramey, 1996). En el estudio de Gonzalez (Gonzalez et al., 2004), la madre de
la mujer era el recurso fundamental con el que contaban las madres solas de cara al
cuidado de sus hijos y sus hijas, tanto en situaciones cotidianas (por ejemplo, las
abuelas eran las responsables secundarias habituales de sus nietos en un 48'7% de los
casos mientras sus hijas estaban trabajando) como en circunstanciales o especiales
(como una enfermedad u otra eventualidad, circunstancias en las que se ocupaban de
sus nietos en un 62'5% de las ocasiones). Por tanto todo parece indicar que, frente a
las numerosas demandas de ayuda que experimentan estas familias, las abuelas
estan desempefiando una funcién de sostén y de apoyo particularmente relevante.

Es importante destacar que, en los casos de madres solas solteras y sobre
todo separadas, el padre de los hijos y las hijas no suele funcionar como una fuente
de apoyo efectiva para estas mujeres. Asi, por ejemplo algunos estudios
longitudinales hechos fuera de nuestro pais (Malo, 1994) sefialan que la ex-pareja
rara vez se presenta como un recurso efectivo de apoyo, actuando mas bien como
una fuente de conflicto.

Ademas de la familia, los amigos y las amigas también son una fuente de
apoyo informal muy eficiente en estos contextos, sobre todo cuando las relaciones
familiares no son agradables y satisfactorias. En el caso de las madres solas tras
separacion o divorcio, la situacién de monoparentalidad las empuja a reorganizar sus
redes sociales mediante la basqueda de nuevas amistades o el fortalecimiento de las
ya existentes, aunque suele resultar una tarea menos facil, sobre todo durante el
primer ano, para las madres que han estado casadas durante mas tiempo, y entre las
mujeres que no disponian de un empleo remunerado antes de la separacion (Arroyo,
2002).

Junto a las fuentes de apoyo informal, que como vemos son mayoritarias en
las redes de apoyo de estas madres, en muchos casos la complejidad y/o la gravedad
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de la situacién llevan a muchas mujeres que educan solas a sus hijos a buscar apoyo
y ayuda en diversas fuentes y dispositivos de apoyo de caracter formal. En el estudio
de Gonzalez (Gonzalez et al., 2004; Jiménez et al., 2004; Morgado et al., 2003), un 23%
de las madres solas acudian a los Servicios Sociales para hacer frente a las
necesidades y problemas (tanto econdmicos y laborales como emocionales) a los que
debian hacer frente, mientras que un 11'2% habia recurrido a los Servicios de
Atencién a Mujeres, un 2% a asociaciones de mujeres, y un 2% a Caritas; finalmente,
un 94% de las mujeres habia tratado de resolver sus problemas acudiendo a mas de
un recurso de apoyo formal diferente. Por tanto, la evidencia empirica apunta hacia
que las familias monomarentales presentan algunas dificultades importantes pero no
se caracterizan por el aislamiento social, aunque si por una presencia destacada de
fuentes formales en sus redes de apoyo social.

Principales caracteristicas personales y sociales de las

madres usuarias de los SS. SS. CC. por razones de
preservacion familiar

Como ya hemos sefialado en apartados anteriores, la realidad de las mujeres
responsables de familias monoparentales es heterogénea. Asi, si bien es cierto que la
mayoria de las madres que encabezan estos hogares presenta dificultades y
problemas y que se ven obligadas a afrontar multiples retos para abordar solas la
compleja tarea de ser madres, es igualmente cierto que muchas de ellas cuentan con
recursos personales y sociales de afrontamiento que les permiten sortear estos
obstaculos. No obstante, es innegable que un porcentaje importante de estas mujeres
se encuentran en una situacion mas compleja, en la que los retos a los que hacer
frente suelen desbordar sus recursos de afrontamiento, de manera que se ven
obligadas a buscar ayuda y apoyo fuera de los cauces informales, en muchos casos en
el servicios sociales. Como ya hemos destacado, algunos estudios realizados en
nuestro pais sefialan que esta es la realidad de aproximadamente un tercio de las
familias a cargo de madres solas (Morgado et al., 2003).

Las mujeres responsables de hogares monomarentales que ademas son
usuarias de los SS. SS. CC. presentan por tanto una situacién bastante desfavorable y
complicada que no conocemos con detalle mas alld de sus aspectos socioecondmicos,
debido a la escasez de estudios especificamente centrados en analizar la realidad
personal y social de estas mujeres. No obstante, si disponemos de algunas revisiones
que se han ocupado de caracterizar a las madres de familias usuarias de los SS. SS.
CC. y que reciben, de estos dispositivos, intervenciones de cara al fortalecimiento y la
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preservacion familiar. Dado que las madres solas son una parte muy significativa
dentro de este colectivo, consideramos que la descripcién del perfil que suelen
presentar las mujeres en situacion de riesgo psicosocial que son objeto de este tipo de
intervenciones puede resultar util en el contexto de la investigacién que aqui
presentamos.

Rodrigo, Maiquez, Martin y Byrne (2008) han realizado una muy interesante
contribucién en este terreno, a partir de sus estudios con familias usuarias de los SS.
SS. CC. En la linea de otras investigaciones internacionales, desde este equipo se
plantea que las familias que reciben intervenciones de cara a la preservacion familiar
deben contemplarse como contextos familiares en situacion de riesgo psicosocial,
entiendo esta situacién como:

Aquellas en las que los responsables del cuidado, atencion y educacién del menor,
por circunstancias personales y relacionales, asi como por influencias adversas de su
entorno, hacen dejacién de sus funciones parentales o un uso inadecuado de las
mismas, comprometiendo o perjudicando el desarrollo personal y social del menor,
pero sin alcanzar la gravedad que justifique una medida de desamparo, en cuyo caso
se consideraria pertinente la separacion del menor de su familiar (Rodrigo et al.,
2008, p. 42).

No cabe duda que bajo esta etiqueta existe una gran cantidad de situaciones
familiares diferentes y que, en consecuencia, existen distintos niveles de riesgo
familiar. La heterogeneidad en los niveles de riesgo de las familias usuarias de los SS.
SS. CC. es un hecho que hay que tener presente tanto en las intervenciones que se
desarrollan con estas familias como en la investigacion sobre su realidad personal,
familiar y social. Sin embargo, es igualmente cierto que los estudios (muy
fundamentalmente internacionales) efectuados también han permitido identificar
algunas caracteristicas muy comunes en estas familias. En una reciente revision,
Jiménez (2009) ha esbozado algunos rasgos bastante habituales en estas familias en
cuanto a sus caracteristicas como contextos evolutivos y educativos:

e Estas familias suelen presentar un notable nivel de estrés familiar, fruto de
las diversas condiciones familiares y extrafamiliares que amenazan su
entorno y de la alta presencia de acontecimientos estresantes en sus vidas.

e En relacion con el desarrollo de los menores, estas familias configuran un
escenario educativo en el que existen importantes deficiencias en cuanto a los
recursos y las habilidades para mantener la economia y unas condiciones
adecuadas en el hogar, asi como una reducida calidad del ambiente familiar
como promotor del desarrollo de nifios y adolescentes (particularmente en
familias numerosas), un funcionamiento familiar mediante mecanismos
poco adaptativos (con una alta incidencia de la violencia familiar), un uso
inadecuado de las normas y del control, patrones de comunicacién
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intrafamiliar disfuncionales, estilos educativos poco apropiados y
frecuentes problemas de pareja.

e En cuanto a las condiciones personales de los progenitores de estas familias
cabe destacar una elevada incidencia de problemas de salud, de
sentimientos de incompetencia y fracaso educativo, cogniciones evolutivo-
educativas poco ajustadas, especialmente una falta importante de
conocimiento sobre las necesidades de los menores.

e No obstante, y a pesar de la problematica anteriormente descrita, también
existen aspectos positivos en estas familias que, con toda probabilidad,
contribuyen a que constituyan contextos de riesgo medio y no alto. Asi,
suelen ser familias estables y con buenos niveles de unidad y cohesion
interna, y habitualmente presentan una buena predisposicién para cooperar
con los servicios de preservacién y fortalecimiento familiar y una actitud
positiva para resolver los problemas.

Junto a los indicadores anteriores, disponemos de algunas evidencias que
nos permiten esbozar cuales son las principales caracteristicas tanto estructurales como
funcionales del apoyo social de estas mujeres. En cuanto al tamafio de sus redes, y
aunque suele resultar por término medio mas reducido que el de las de familias que
no estan en una situacion similar, esta diferencia no resulta relevante y, por tanto, no
parece que en general pueda hablarse del aislamiento social como una caracteristica
definitoria de estas madres (Lépez, 2005; Rodrigo, Martin, Maiquez y Rodriguez,
2005, 2007) salvo entre las que presentan un perfil mas intenso de riesgo de acuerdo
con la evaluacion de los profesionales de los SS. SS. CC. (Rodriguez, Camacho,
Rodrigo, Martin y Maiquez; 2006). En términos generales, suele tratarse de mujeres
socialmente integradas y satisfechas con sus relaciones interpersonales (Lopez, 2005).

De manera destacada, los escasos estudios realizados ponen de manifiesto
que una de las principales caracteristicas de las redes de apoyo social de estas
mujeres tiene que ver con su composicién y, muy especialmente, con el papel
desempenado por las fuentes de apoyo formal. Asi lo indican los resultados de una
investigacion desarrollada por Rodrigo y sus colaboradores (2005, 2007) con una
amplia muestra de familias castellano-leonesas, la mitad de las cuales se encontraban
en situacion de riesgo y eran usuarias de los SS. SS. CC. por razones de preservacion
y fortalecimiento familiar. Los resultados mostraron diversas diferencias importantes
entre ambos grupos de familias en relacién con el apoyo social, especialmente al
analizar el tipo de fuentes de apoyo formal a las que ambos grupos de familias
recurrian para hacer frente a problemas relacionados con sus hijos y sus hijas. Asi,
mientras que las familias no usuarias recurrian principalmente a la escuela, esta
fuente de apoyo no solia aparecer mencionada en la red social de las familias en
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situacion de riesgo que, sin embargo, mencionaban a profesionales de los SS. SS. CC.
o de organizaciones tipo Caritas, y a la policia.

Por tanto las familias en situacion de riesgo que son receptoras de
intervenciones en materia de preservacion familiar suelen disponer de redes de
apoyo que, sin resultar reducidas en cuanto a su nimero, si suelen tener una
composicién que podemos caracterizar como poco funcional, dada la importante
presencia en ellas de figuras de apoyo de caracter formal. De acuerdo con Gottlieb
(1983), recurrir habitualmente a fuentes de apoyo formal contribuye a menoscabar
los sentimientos de competencia y control de la persona, dado que este tipo de
fuentes ni suelen ser accesibles de manera natural ni se usan habitualmente en el
lugar y el momento adecuados, con lo cual no se adaptan facilmente a muchos tipos
de problemas y necesidades y, en definitiva, aportan un menor beneficio psicoldgico
que las fuentes informales de apoyo. La presencia de sistemas formales se relaciond
con indicadores particularmente negativos también en el estudio de Rodrigo et al.
(2008). Los resultados de dicho estudio indicaron un patrén diferencial de apoyo en
funciéon del nivel de riesgo familiar, y entre otras cosas, comprobaron que la
presencia del apoyo formal en las familias incrementaba progresivamente de acuerdo
con su nivel de riesgo. Sin duda, la composicién y especialmente las funciones que
desempena la red social de apoyo constituyen por tanto un ambito de analisis
especialmente relevante en estas familias.

En sintesis, las mujeres usuarias de los SS. SS. CC. por razones de
preservacion familiar presentan un perfil especifico en el que, junto a algunos
elementos protectores, existen diversas y significativas circunstancias de riesgo que
definen una situacion personal, familiar y social que es preciso analizar con detalle.
En concreto, dentro de estas mujeres hay un colectivo que, por su propia naturaleza,
también suele afrontar retos especialmente significativos que merece la pena explorar
y conocer. En este sentido, y puesto que existen pocos estudios especificamente
centrados en ellas, en este estudio nos planteamos como principales objetivos analizar
con detalle a este colectivo de familias, examinando no sdlo sus circunstancias vitales
a nivel personal y familiar sino, de manera especifica, sus redes de apoyo social tanto
en sus aspectos mas estructurales u objetivos como en cuanto a las funciones que
desempenan. En concreto, consideramos especialmente relevante evaluar cuales son
las principales necesidades de apoyo que presentan estas madres, asi como la
relacién que guardan con diversos indicadores, prestando especial atencion a la
diversidad y la heterogeneidad que existe en los procesos anteriores.
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A continuacién se resumen los principales aspectos metodolégicos que caracterizan
el estudio objeto de esta memoria. Comenzaremos describiendo el disefio de acuerdo
con el cual se ha llevado a cabo la investigacion, asi como las técnicas y decisiones
estadisticas que se han seguido en los analisis efectuados. A continuaciéon se ofrece
una descripcion del grupo de madres que han participado en el estudio, haciendo
especial referencia a las dos caracteristicas que las definen como integrantes de la
muestra: ser usuarias de los Servicios Sociales Comunitarios (SS. SS. CC. desde
ahora) por razones de preservacion familiar, y encabezar, por diferentes razones,
hogares monomarentales. En tercer lugar se presentan los diferentes instrumentos
que han sido utilizados para obtener la informaciéon que se analiza en esta
publicacién, y que ha sido aportada principalmente por las madres y, en algun caso,
también por los profesionales de los SS. SS. CC. que trabajan con estas mujeres.
Finalmente, describiremos el procedimiento que se ha seguido para seleccionar a las
participantes en el estudio y para recopilar los datos.
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Disefo

El estudio que se presenta a lo largo de estas paginas se caracteriza por seguir una

metodologia cuantitativa en la que los datos han sido recogidos a través de dos tipos
de técnicas diferentes: entrevistas semiestructuradas y cuestionarios. Asimismo, el
disefio de investigacion ha sido descriptivo y de corte transversal, dado que la
informacién de todas las dimensiones ha sido recogida en un tinico momento.

A través de los diferentes analisis de datos que se describen en este estudio
se ha examinado, de manera pormenorizada, la informacién disponible respecto a
estas mujeres y sus principales circunstancias personales, familiares y sociales
mediante dos tipos de estrategias. Por un lado, se han efectuado diversos tipos de
contrastes estadisticos especificamente con el grupo de madres responsables de
familias monomarentales, de cara a explorar con detalle la informacién y asi
caracterizar a la muestra. Por otra parte, y persiguiendo el mismo objetivo, se ha
comparado la informacién anterior con la aportada por un grupo de mujeres muy
similares, en cuanto a que también son usuarias de los SS. SS. CC. y reciben
intervenciones en materia de preservacion familiar, pero que proceden de familias
biparentales. Previamente al andlisis de los datos obtenidos, se realizaron diversos
contrastes de cara a comprobar si existian diferencias en las diversas variables entre
las familias monomarentales y las biparentales, y asi determinar el grado de
comparabilidad de ambos grupos.

El tratamiento de los datos se ha realizado mediante el paquete estadistico
SPSS 15.0. En concreto, y junto a los analisis descriptivos univariantes, hemos
efectuado contrastes bivariantes para explorar la relacion entre parejas de
dimensiones. En funcién del tipo de variable de medida, estos contrastes han
consistido en comparaciones de medias o bien de frecuencias mediante las pruebas ¢
de Student, F Snedecor o Chi-cuadrado respectivamente; ademas, se ha utilizado el
coeficiente de correlacion r de Pearson para analizar la relacién entre variables
continuas. Por otro lado, se han efectuado analisis multivariantes con objeto de
examinar la relacion conjunta de algunas de las dimensiones, en concreto un Analisis
por Conglomerados en dos fases. Esta técnica estadistica permite identificar las
agrupaciones existentes en un conjunto de datos, es decir, aporta una clasificacion de
los casos (grupos de individuos), en funciéon de determinadas dimensiones. Tras la
agrupacion, se han realizado contrastes mediante las pruebas Chi-cuadrado y ¢ de
Student con el fin de establecer las posibles diferencias entre los conglomerados en
funcién de diversos indices y, asi, disponer de una descripciéon mas pormenorizada
de las agrupaciones identificadas entre los datos.
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En todos los andlisis que se acaban de presentar, el limite de significacién
estadistica ha sido el convencional, es decir, p < .05. Asimismo, también hemos
sefialado y destacado como tendencias relevantes los resultados de contrastes
estadisticos con una significacion préxima al limite convencional (en concreto entre
.05 y .10); estos resultados han sido considerados como tendencias con una
significacién marginal.

Participantes

Los datos de esta publicacion proceden de un proyecto de investigacién mas amplio,
desarrollado por nuestro equipo desde el afio 2003 en colaboracién con los SS. SS.
CC. de la ciudad de Sevilla. En este proyecto hemos tenido ocasién de evaluar la
situacion personal, familiar y social de una muestra de familias receptoras de
intervenciones de cara a la preservacion familiar. En esta memoria nos centraremos
en una parte de estas familias, las encabezadas por mujeres que crian y educan solas
a sus hijos e hijas.

En concreto, la muestra del presente trabajo asciende a un total de 127
mujeres responsables de familias monomarentales que reciben intervenciones por
razones de preservacion familiar. Las madres fueron seleccionadas por el psicélogo o
la psicologa de cada una de las Unidades de Trabajo Social en las que estan
organizados los SS. SS. CC. de la ciudad de Sevilla. En concreto, todas las Unidades
de Trabajo Social de las cinco Zonas de Trabajo Social (ZTS) definidas en la ciudad
participaron en este estudio, tal y como queda recogido en la figura 1.

Figura 1. Distribucion de la muestra de
participantes en cada ZTS de Sevilla

Nervion-San Pablo
Centro-Triana

Este

Sur

Norte
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Estas familias son usuarias de las distintas prestaciones que ofrecen los SS.
SS. CC., a excepcién de un grupo reducido de familias (definidas como familias de
Comunidad) que no reciben una prestacion especifica pero si participan en algunos
de los programas de intervencién ofrecidos por los SS. SS. CC. Asi, y tal y como
puede apreciarse en la figura 2, el grupo mas numeroso de mujeres (65% del total)
son objeto de intervencion por parte de los Servicios de Convivencia y Reinsercién
Social (CORE). Solo un 51% pertenecen al grupo que hemos denominado
Comunidad, mientras que el 13'7% y el 16"2% estan siendo atendidas por los Equipos
de Tratamiento Familiar (ETF) y los servicios de informacioén, orientaciéon y
valoracion (SIOV) respectivamente, caracterizandose el primero por trabajar con
familias en una situacién mas elevada de riesgo, y el segundo por centrarse en el
asesoramiento de caracter informativo a las familias. Por tanto, y atendiendo a las
caracteristicas analizadas, la muestra puede ser considera de riesgo psicosocial
medio, como tendremos oportunidad de ir describiendo a lo largo del apartado de
resultados.

Las mujeres que componen esta muestra presentan una media de edad en
torno a los 39 afios (M = 3949, DT = 8'22), con un rango que oscila entre los 23 y 69
anos. En la mayoria (96'9%) de los hogares monomarentales la responsable de la
educacion de los menores es la madre, mientras que un 3'1% de los casos se trata de
abuelas solas que presentan una medida de acogimiento de sus nietos o nietas. En
cuanto a los motivos que han desencadenado la situaciéon de monomarentalidad en
estas familias, hay que destacar que en el 87'7% de los casos es fruto de un proceso
de separacién o divorcio, mientras que el 5'7% son mujeres solteras y, por ultimo, un

grupo muy reducido (6'6 %) son mujeres viudas.

Figura 2. Servicio de procedencia de las familias
monomarentales usuarias de los SS. SS. CC.

B Comunidad OSIOV BECORE BETF
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Como veremos mas adelante y ya se ha avanzado, en determinadas
ocasiones los resultados de este estudio seran comparados con los datos de una
muestra de mujeres usuarias de los SS. SS. CC. que, viviendo en condiciones
similares a las madres a cargo de familias monomarentales, conforman con sus
parejas hogares biparentales. En concreto, esta muestra de comparacidon esta
integrada por 116 mujeres y, segtn los contrastes efectuados, presentan unos perfiles
sociodemograficos similares al grupo de madres responsables de familias
monomarentales. Por tanto, las diferencias existentes entre ambas muestras pueden
ser interpretadas como caracteristicas propias y especificas, asociadas bien
directamente a la estructura de estas familias o bien a algunas de sus peculiaridades
como contextos de desarrollo.

Instrumentos y dimensiones evaluadas

En el estudio mas general al que ya se ha hecho referencia se ha evaluado un amplio
conjunto de dimensiones de analisis del contexto familiar, no obstante, en esta
publicacién sélo nos ocuparemos de algunas de ellas. La tabla 1 ofrece una sintesis de
las dimensiones analizadas en este estudio, y que, como puede apreciarse, estan
relacionadas con distintos niveles de analisis. Asi, en este estudio se abordan
dimensiones de naturaleza individual pero también interpersonal y familiar.
Asimismo, la tabla 1 recoge los instrumentos utilizados para evaluar cada una de
estas dimensiones, instrumentos que se describen a continuacion.

Tabla 1: Dimensiones analizadas e instrumentos utilizados

Area Dimensiones Instrumentos
Caracteristicas sociodemograficas PSD

Individual Circunstancias estresantes y de riesgo ISER
Autoestima AUT-17

Interpersonal Apoyo Social ASSIS

Amplitud y composicion
Familiar Caracteristicas fisicas del hogar PSD

Situacion econémica
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Instrumentos administrados por los psicologos o las psicélogas:

Entrevista Estructurada del Perfil Sociodemogrdfico (PSD; Hidalgo, Menéndez,
Sanchez, Lorence y Jiménez, 2006). Esta entrevista permite recoger
informacion sobre distintos aspectos sociodemograficos tanto de la familia
(tamafio, composicion, estabilidad, cuantia y procedencia de los ingresos
familiares...) como del hogar (amplitud y caracteristicas de la vivienda) y de
la propia usuaria (edad, nivel de estudios, situacién profesional...).

Inventario de Situaciones Estresantes y de Riesgo (ISER; Menéndez, Hidalgo,
Sanchez, Loépez, Jiménez y Lorence, 2006). En esta escala, disefiada por
nuestro equipo, se plantean diversas situaciones problematicas tanto
relativas al pasado de la usuaria (maltrato en la infancia, consumo de
drogas y/o alcohol..) como acaecidas en los ultimos tres afios (paro,
precariedad econdmica, ingreso en prision de algiin miembro de la familia,
problemas con los hijos y/o con la pareja...). Respecto a cada una de estas
situaciones la usuaria informa sobre la ocurrencia o no de la misma asi
como, en el caso de las situaciones de los tltimos tres afos, del impacto
emocional con el que éstas han sido o estan siendo vividas, mediante una
escalade1a3.

Instrumentos administradas por el equipo de investigacion:
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Arizona Social Support Interview Schedule (ASSIS; Barrera, 1980). Esta prueba
consiste en una rejilla en la que, mediante una entrevista semiestructurada,
se recoge informacién sobre diversas dimensiones del apoyo social con el
que cuenta la persona: amplitud y composicion de la red social, grado de
necesidad de diversos tipos de apoyo, satisfaccién con el apoyo disponible,
o grado de conflictividad de la red social. En todos los casos la prueba hace
referencia al apoyo con el que cuenta la persona para situaciones cotidianas
o normalizadas. Nuestro equipo de investigacion ademas ha anadido un
apéndice a la prueba con el objeto de evaluar las mismas cuestiones que
ASSIS (amplitud y composicion de la red, necesidad de apoyo y satisfaccion
con el disponible), pero referidas a situaciones particularmente

problematicas y estresantes.

Cuestionario de Autoestima AUT-17 (Gracia, Herrero y Musitu, 2002). Se trata
de una prueba de 17 items que aporta una estimacion tanto del nivel global
de autoestima, como de la valoracién que la persona hace de si misma en
cinco &mbitos: familiar, social, emocional, intelectual y fisico.
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Para finalizar este bloque, vamos a describir los pasos que se han seguido para llevar

a cabo la recogida de datos de esta investigaciéon. Como se ha comentado
anteriormente, este estudio se encuadra en uno mas amplio centrado en la evaluacién
de familias usuarias de los SS. SS. CC. Los criterios de seleccién de acuerdo con los
cuales se ha elegido a la muestra objeto de esta publicacién a partir de la original han
sido principalmente dos: tratarse de mujeres que afrontan en solitario su maternidad
y tener un expediente activo en los SS. SS. CC. siendo objeto de intervenciones en
materia de preservacién familiar.

El contacto con las mujeres de las familias que forman la muestra del
estudio se ha realizado con la colaboracién de los psicologos y las psicdlogas de las
doce Unidades de Trabajo Social (UTS) de los SS. SS. CC. del Ayuntamiento de
Sevilla. Estos profesionales fueron los encargados de seleccionar y citar a las mujeres
en las dependencias de la UTS de su zona. En todos los casos, el técnico realizé una
entrevista individualizada con el objetivo de incorporar al estudio un conjunto de
datos sociodemograficos y de informacién que permitia identificar, en una primera
aproximacién, el grado de riesgo de cada familia. Igualmente, y debido a la
naturaleza especialmente delicada de las cuestiones planteadas en uno de los
instrumentos!, se estimé como mas adecuado que fueran los psicélogos y las
psicdlogas de las UTS los que administraran la prueba, debido a su contacto previo
con las mujeres y, por tanto, a la existencia de una relaciéon de mayor comodidad y
confianza para comentar los temas que se abordan en la prueba.

Tras esta primera entrevista, los psicdlogos y las psicdlogas concertaban una
segunda cita con las madres a la que también acudian miembros de nuestro equipo
de investigacion. En esta ocasion eran administrados el resto de los instrumentos de
evaluacion, mediante entrevistas individualizadas realizadas por un miembro del

equipo.

! Se trata del cuestionario ISER, el cual como ya ha descrito anteriormente, evaltia la presencia y
el impacto emocional asociado a circunstancias estresantes y de riesgo tanto en la trayectoria
vital de la usuaria como en su situacién actual.
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RESULTADOS

Principales indicadores familiares,
personales y sociales de las mujeres
responsables de familias
monomarentales






CIRCUNSTANCIAS DE VIDA

La exposicion de los resultados obtenidos en este estudio comienza con una
descripcion de las principales caracteristicas que definen las circunstancias vitales de
las mujeres a cargo de familias monomarentales en situacién de riesgo psicosocial.
Esta descripcion se ha organizado en torno a diversos apartados. El primero de ellos
se ocupa de caracterizar los contextos familiares de los que son responsables en
solitario estas mujeres, asi como de los hogares en los que residen. Al hilo de algunos
de los resultados que se exponen en este primer apartado, y de manera destacada,
hemos efectuado calculos y analisis comparativos que incluyen datos poblacionales
encaminados a establecer el nivel de pobreza existente en estas familias, que se
exponen y comentan en un segundo apartado. Nos centraremos a continuacion en
diversas dimensiones de naturaleza individual, con el objetivo de conocer en mayor
medida cuales son las principales caracteristicas de las mujeres que han participado
en este estudio. Asi, y junto a su perfil sociodemografico, nos hemos interesado por
dos tipos de indicadores. Por un lado, se analizan tanto las trayectorias como la
situacion actual de estas mujeres en relacion con experiencias y sucesos estresantes o
de riesgo, asi como la vivencia de los mismos. Por otra parte, describiremos la
autoestima de estas madres desde una perspectiva multidimensional, en la que se
diferencia y especifica la valoraciéon que hacen de su realidad personal en relacion
con distintos ambitos. Como ya se ha sefalado, a lo largo de este primer bloque de
resultados se ira haciendo referencia a las peculiaridades que estas madres y estos
contextos familiares tienen si se los compara con los indicadores que caracterizan al
grupo de familias biparentales usuarias de los SS. SS. CC. El apartado finaliza con
una sintesis de los principales resultados obtenidos, en la que se ofrece una
exposicion conjunta de los mismos.
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Los hogares y las familias

Las madres que han participado en este estudio son responsables de familias

integradas por una media de 3’45 personas (DT = 1'04), de las cuales en torno a 2’26
(DT =1'03) son hijos o hijas y, de ellos, un promedio de 1’95 (DT = 0'94) son menores
de edad. En un 21’3% de los casos algin miembro de la familia extensa convive junto
con la madre y los menores en el mismo hogar, mayoritariamente el padre y/o la
madre de la usuaria; a este respecto debemos destacar que en un 6'9% de estos
hogares hay algin menor en situaciéon de acogimiento familiar. Estas familias
resultan ligera pero significativamente mas pequefias que las biparentales (M = 4’52,
DT =128) (t=- 698, p <.001), y esta diferencia estd motivada no sélo por la ausencia
del padre sino porque en las familias biparentales usuarias de los SS. SS. CC. tiende a
haber mas hijos o hijas (M =2'58, DT =1'13) (t=-2"20, p <.05).

Los hogares en los que residen las familias monomarentales tienen un
tamafo promedio de 68’47 m? (DT = 20'28). Resulta muy llamativo comprobar que el
indice de correlacién entre la amplitud de la vivienda y el nimero de personas que
en ella viven obtiene un resultado de r = - .031, y que su nivel de significacién
estadistica (p = .767) esta bastante alejado de los limites a partir de los cuales puede
hablarse de una relacién relevante y destacable; esta ausencia de significacién
estadistica indica, por tanto, que las familias mas grandes no viven necesariamente
en hogares mas amplios. Con objeto de explorar con mas detalle estos indicadores,
calculamos los m? disponibles por persona en cada uno de los hogares de las familias
que han participado en el estudio. Los resultados obtenidos sefalan que el 23'2% de
estas familias residen en viviendas con menos de 15 m? por persona, nivel a partir de
cual puede hablarse de unas condiciones de hacinamiento severo? de acuerdo con los
estandares que se establecen en diversos analisis poblacionales (Laparra y Pérez,
2009). En definitiva, si se atiende a las caracteristicas estructurales y materiales, los
datos de los que disponemos nos permiten concluir que las familias monomarentales
en situacion de riesgo viven en hogares particularmente pequefos y saturados.

Estas familias disponen de unos ingresos mensuales aproximados que
rondan los 72706 € (DT = 357'99) y que oscilan en un rango entre 120 € y 2000 €. Pero
mas alla de su cuantia, hay otros indicadores que, en nuestra opinién, permiten
calibrar en mayor medida la apremiante situacién econémica a la que cotidianamente
hacen frente las familias monomarentales que han participado en este estudio. Asi, se
trata de ingresos que son descritos como estables tan solo en un 49'5% de las

2 El resultado obtenido en este estudio contrasta de manera muy llamativa con el dato
poblacional: segin en ultimo informe FOESSA, el 4'3% del total de las familias espafiolas se
encuentran en una situacion residencial de hacinamiento severo (Laparra y Pérez, 2009)
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ocasiones, y que provienen unicamente del trabajo de las madres en un 352% de los
casos. Teniendo en cuenta estos primeros resultados, resulta poco sorprendente
comprobar que en estas familias muy habitualmente se recurra a la combinacién de
mas de una fuente de ingresos (M = 14, DT = 0'72), de hecho, en el 86'1% de estos
hogares la economia familiar se sustenta a partir de ingresos aportados por dos
fuentes distintas. En este sentido, y tal y como puede apreciarse en la Tabla 1, los
hijos o las hijas contribuyen al sostén econdmico de la familia en un 31’3% de los
casos, y los padres de la usuaria lo hacen en un 12'7% de las ocasiones. De manera
especialmente llamativa hay que sefialar que un 38'1% de las familias son receptoras
alguin tipo de de ayuda social, y que, en los hogares monomarentales formados tras
una separacion o un divorcio, el 91'6% de los padres no contribuyen a la economia

familiar.

Tabla 1: Comparacion de los ingresos de las familias monoparentales y biparentales
usuarias de los SS. SS. CC.

Monomarentales Biparentales P
Cuantia mensual aproximada 727'06 € (DT=357"99) 113533 € (DT=515'3)  ****
Estabilidad:
= S5 49'5% 61'8% 4
= No 50'5% 382%
Procedencia:
= Trabajo 352% 56'8%
= Ayuda social 25'9% 106% o
= Trabajo y ayuda social 38'9% 32'6%
Fuentes de ingresos: St No St No
= Usuaria 84'1% 15'9% 63% 37% xHAE
= Pareja’ 8'4% 91'6% 87'1% 12'9% xHAE
= Abuelos 12'7% 87'3% 2% 98% **
= Algn hijo o hija 312% 68'8% 152%  84'8% *
= Ayuda social 38'1% 61'9% 192% 80'8% ok

<001, *** p <.005, ** p<.01, #p<.10

En la Tabla 1 también se ofrece un resumen de diversos indicadores
relativos a los ingresos con los que cuentan estas familias, comparandolos con los que
caracterizan a las familias biparentales usuarias de los SS. SS. CC. Tal y como puede
apreciarse, existen diferencias estadisticamente significativas o bien marginales en
todos los indicadores analizados, diferencias que definen una situacién econdémica
mas precaria en las familias monomarentales: sus ingresos son mas reducidos,

3 Para llevar a cabo esta comparacion se ha excluido del analisis a las madres solas viudas y a las
solteras.
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tienden a ser mas inestables, dependen mas de ayudas sociales, y en estos hogares
resulta mas frecuente que los hijos o hijas y los abuelos contribuyan a la economia
familiar. Como tendremos ocasién de exponer un poco mas adelante, estas mujeres
tienen una tasa de actividad laboral mas elevada que las madres de familias
biparentales pero no existen otras diferencias relevantes en la situacion laboral de
ambos tipos de mujeres, como por ejemplo la cualificacién laboral o los ingresos
provenientes del trabajo. Por tanto parece razonable concluir que las llamativas
diferencias que se acaban de sefialar estan directamente motivadas por la muy
generalizada falta de implicacién de los padres a la hora de aportar una pensién que
contribuya a satisfacer las necesidades econémicas de los hogares en los que viven
sus hijos y sus hijas.

El nivel de pobreza

Los resultados que se acaban de exponer ponen de manifiesto que las familias que
han participado en este estudio afrontan, de manera cotidiana, circunstancias de vida
de una notable precariedad tanto desde el punto de vista econémico como el laboral.
En consonancia con estos primeros resultados, y con objeto de profundizar mas en
las condiciones de vida de estas familias, hemos examinado de manera
pormenorizada en qué medida los diversos indicadores de la situacién econdmica de
estas familias definen, tomados en su conjunto, circunstancias que permiten

establecer, no ya la precariedad experimentada, sino diferentes grados de pobreza.

Para ello se han empleado diversas estrategias de analisis que, en sintesis,
permiten asignar significado y alcance a los ingresos aproximados de una familia en
funcién de diversos parametros, principalmente el niumero y tipo de personas que
viven con dichos ingresos y la comparacién con estandares poblacionales* similares.
En concreto, en este estudio se ha analizado el indice de pobreza de estas familias
efectuando dos tipos de andlisis. En primer lugar, se han ponderado los ingresos
netos anuales familiares dividiéndolos entre el nimero de unidades de consumo® de
cada hogar. En segundo lugar, se han comparado estos ingresos con el umbral o linea

4 En concreto, se han utilizado los datos ofrecidos por el INE en la en el Estudio descriptivo de la
pobreza en Espafia (INE, 2009), especificamente los resultados de la Encuesta de Condiciones de Vida
2008.

5 El ntimero de Unidades de Consumo se ha calculado utilizando la escala de la OCDE
modificada, que establece un peso de 1 para el primer adulto, 0’5 para el resto de adultos y 0’3
para cada uno de los menores de 14 afios.
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de pobreza de la poblacién, en concreto de la comunidad auténoma®. Este limite, a
partir del cual puede hablarse pobreza, se fija en el 60% de la mediana de la
distribucién de los ingresos por unidad de consumo en los habitantes de una
poblacion determinada (ver Tabla 2). El resultado de esta comparacion refleja, por
tanto, en qué medida una familia cuenta con ingresos anuales ponderados que estan
por encima o por debajo del umbral de la pobreza. Asi, las familias andaluzas con
unos ingresos anuales por unidad de consumo inferiores a 5528 € pueden
considerarse como caracterizadas por una pobreza moderada, mientras que las que
cuentan con ingresos anuales ponderados inferiores a los otros limites que se
especifican en la Tabla 2 se encuentran en una situaciéon de pobreza alta o bien

severa.

Tabla 2: Umbrales de pobreza en la Comunidad Auténoma de Andalucia en funcion
de la distribucion de ingresos por unidad de consumo (datos de 2006)

UMBRALES DE POBREZA

Moderada Alta Severa
(60% de la mediana) (40% de la mediana) (25% de la mediana)

5528 € 3686 € 2671 €

Fuente: INE (2009).

Por tanto, si se ponen en relacion los ingresos anuales ponderados de una
familia y el limite de pobreza (5528 €), el indice resultante de esta comparacion refleja
en qué medida los ingresos familiares se distancian, en positivo o en negativo, del
umbral de pobreza. Los resultados obtenidos en nuestro estudio, a partir de los
andlisis anteriores, muestran que el indice de pobreza de las familias
monomarentales usuarias de los SS. SS. CC. por razones de preservacion familiar se
sitia en torno a una media de -1013'11 € (DT = 2201’58), es decir, la mayoria de estas
familias (en concreto, el 72'2%) cuentan con unos recursos econdémicos ponderados
que estdn 1000 € por debajo del umbral de la pobreza. La Figura 1 presenta un
analisis mas detallado de estos resultados, diferenciando las familias en situacién
mas o menos severa de pobreza de acuerdo con los criterios estandarizados que se
especifican en la Tabla 2.

¢ Dado que nuestro estudio se ha realizado a partir de informacién obtenida entre los afios 2005
y 2008, se han tomado en consideracion los niveles especificos de umbral de pobreza para la
Comunidad Auténoma de Andalucia en el afio 2006 (INE, 2009).

41



Circunstancias de vida

Figura 1. Nivel de pobreza en las familias monomarentales
usuarias de los SS. SS. CC.

B Por encima del umbral de pobreza
B Pobreza moderada
O Pobreza alta

B Pobreza severa

El indice de pobreza de las familias monomarentales tiene, como ya se ha
seflalado, un valor promedio negativo. Si se calcula este indicador pero con los
ingresos anuales y las unidades de consumo de las familias biparentales, la media
resultante es positiva (256’06, DT = 2784), y refleja que estas familias también estan
caracterizadas por un notable nivel de pobreza (sus ingresos anuales ponderados
estan algo menos de 300 € por encima del limite) pero su situaciéon es menos precaria
que la de las familias monomarentales. Las diferencias entre ambas puntuaciones son
estadisticamente significativas (t = - 3’43, p < .001), y pueden apreciase visualmente
en la Figura 2: mientras que la mayor parte (en concreto, el 72%) de las familias
monomarentales se sitdian a la izquierda del grafico, es decir, por debajo de la linea
pobreza (representada por el 0), la distribucién de los resultados de las familias
biparentales esta mas repartida, y en torno a la mitad (56’5%) de estas familias tienen
un indice de pobreza por debajo de 0.
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Figura 2. Distribucién muestral del nivel de pobreza en las
familias monomarentales y biparentales
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Las madres

Como ya se ha descrito, las mujeres que han participado en este estudio crian solas a
sus hijos e hijas y ademas son usuarias de distintos dispositivos de los Servicios
Sociales Comunitarios de la ciudad de Sevilla, aunque la mayor parte de ellas (en
concreto el 65%) reciben diversas intervenciones desde los Equipos de Convivencia y
Reinsercion Social. Asimismo, también se ha destacado que estas mujeres afrontan
solas la tarea de educar a sus hijos e hijas principalmente tras haberse separado o
divorciado de sus parejas (se encuentran en esta situacion el 87'7%), y que su edad se
sittia en torno a los 40 afios (M = 39’49, DT = 8'22). En relacion con estos indicadores
iniciales no hemos encontrado relaciones estadisticamente relevantes que reflejen un
perfil especial, es decir, las mujeres usuarias de un servicio especifico no tienden a
estar caracterizadas por ser mas o menos jovenes o por el origen de su situacion
monomarental. Los analisis efectuados inicamente sefialan una mayor edad (M =
44’13, DT = 10'84) en el caso de las madres viudas (F = 3’48, p <.05).

Disponemos de diversos resultados que nos permiten aproximarnos a la
situacién educativa, profesional y econémica de estas mujeres. Tal y como queda
reflejado en la Figura 3 su nivel de estudios es muy mayoritariamente bajo, el 31'6%
de estas madres no ha llegado a finalizar una formacién basica y, de ellas, un 7°9%
tiene dificultades para leer y escribir. En cuanto a su situacién laboral, el 622%
trabaja de manera continuada y un 7’6% lo hace por temporadas o cuando surge
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alguna ocupacién puntual, por tanto el 69°8% de estas mujeres son laboralmente
activas. A pesar de que, como vemos, su nivel de actividad laboral es elevado, en un
90'8% de los casos se trata de empleos que requieren una cualificacion baja o bien
nula, un 53'2% de estos trabajos son inestables y un 49'4% ni siquiera estan regulados
mediante un contrato. Estos empleos aportan unos ingresos mensuales promedio de
580 € (DT = 273), que oscilan entre un rango de 100 € y 1400 €.

Figura 3. Nivel de estudios de las mujeres a cargo de
familias monomarentales

Dificultades leer y escribir
Primarios incompletos
Primarios completos 42,1
Secundarios incompletos

Secundarios completos

Superiores

Los resultados que se acaban de describir ponen de manifiesto una mas que
notable precariedad educativa, laboral y econdémica en la situacién vital de estas
madres. Esta precariedad resulta aun mas llamativa si, de acuerdo con los datos que
se ofrecen en la Tabla 3, se examinan de manera especifica las condiciones laborales
de las mujeres ocupadas en trabajos de baja cualificacién, mujeres que, como se acaba
de senalar, constituyen el grupo mayoritario dentro de la muestra. Asi, mas de la
mitad del total de madres solas (67'65%) y la mayoria de las que trabajan (90'8%) lo
hacen en una situacion particularmente precaria, tanto por los bajos niveles de
estabilidad y regularidad de sus empleos’, como en relacion con los
significativamente reducidos ingresos que éstos aportan (F = 35’33, p <.001).

7 El indice estadistico para ambos contrastes (y2) no puede calcularse dado que hay casillas
vacias: todas las mujeres con empleos de media o alta cualificacion tienen trabajos estables y
regulados por contrato.
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Tabla 3: Situacion laboral de las mujeres a cargo de familias monomarentales en
funcion del tipo de trabajo

Estabilidad Contrato
Si No Si No

Ingresos mensuales

Empleos de baja cualificacion 531’57 € (DT =2176) 47'8% 52'2% 44'8% 552%
Empleos de media o alta cualificaciéon 1200 € (DT = 216) 100% - 100%  --
Madres que trabajan 580’17 € (DT = 271) 532% 46'8% 50'6% 49'4%

La situacion educativa y laboral de estas mujeres es bastante similar a la que
caracteriza a las madres de familias biparentales usuarias de los SS. SS. CC. Los
analisis efectuados unicamente reflejan que en los hogares monomarentales resulta
mas frecuente que la mujer trabaje de manera remunerada fuera del hogar (2= 563,
p < .05), pero no existen diferencias relevantes ni en la cualificacién de sus empleos,
ni en la estabilidad y la regularidad de los mismos, ni en los ingresos que éstos
aportan. Como ya se ha comentado, estos resultados apuntan hacia condiciones
laborales muy similares (igualmente precarias) en las mujeres de ambos tipos de
familias y, por tanto, indican que las significativas diferencias en la situacion
economica de los hogares monomarentales y biparentales vienen directamente
determinadas por la figura del progenitor vardn y, mas en concreto, por su
generalizada falta de colaboracién econdémica en las familias monomarentales. Asi,
como se recordara, en el 91'6% de los hogares a cargo de madres separadas o
divorciadas la ex-pareja no abona la pension correspondiente ni aporta ningun tipo
de ayuda econdmica.

Trayectorias vitales de riesgo y situacion actual

A lo largo de este apartado prestaremos atencion a las diversas circunstancias
estresantes, problematicas y/o de riesgo a las que las mujeres a cargo de familias
monoparentales usuarias de los SS. SS. CC. han tenido que hacer frente a lo largo de
los afios. Tal y como ya se ha sefialado, el instrumento utilizado para abordar estas
cuestiones incluye un listado de diversos sucesos potencialmente estresantes, tanto
relacionados con la trayectoria pasada de estas madres como con a su situacion
actual, y tanto referidos a ellas mismas como a su entorno mas cercano. De acuerdo
con esta logica vamos a organizar la exposicion de los resultados ofrecidos por esta
prueba. Asi, en primer lugar se presentan las circunstancias de riesgo que han
caracterizado las trayectorias vitales de estas mujeres para, en un segundo momento,
analizar los eventos estresantes recientes que han tenido que afrontar y la vivencia de
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los mismos. Finalmente, haremos una valoraciéon general de sus trayectorias
personales, examinando ademas las relaciones que éstas guardan con diversos

indices sociodemograficos.

Circunstancias de riesgo en el pasado

Las mujeres en situaciéon de riesgo responsables de familias monomarentales estan
caracterizadas por trayectorias vitales en las que han tenido que afrontar una media
de 435 acontecimientos estresantes o de riesgo. Tal y como queda recogido en la
Tabla 4, la mayoria de estos acontecimientos (por término medio 2'79) han sido
experimentados por la propia usuaria y, en menor medida (1'56) por personas de su
entorno préximo. A este respecto, y como también puede observarse en la Tabla 4, el
numero de circunstancias estresantes vividas en el pasado por las mujeres de familias
monomarentales es significativamente mas alto que el que caracteriza a las madres
de familias biparentales (f = 2746, p < .05), es decir, estas mujeres tienden a presentar

una trayectoria vital de riesgo mas complicada que el resto de usuarias.

Tabla 4: Acumulacion de circunstancias estresantes o de riesgo en el pasado

Monomarentales I ETE E] S p
Usuaria 2'79 (DT =1'61) 2'14 (DT=2'77) *
Entorno 1’56 (DT =1'61) 200 (DT =1'95)
Total 4’35 (DT =2'52) 414 (DT =297)

*p<.05

En cuanto al tipo de circunstancias estresantes y/o de riesgo mas frecuentes
en la trayectoria pasada de estas mujeres, en la Figura 4 se presentan los porcentajes
de cada uno de los sucesos estresantes evaluados en la escala ISER, tanto para la
usuaria como para las personas de su entorno. Como puede apreciarse, mas de la
mitad de las madres han experimentado situaciones de maltrato en algin momento
de su vida como adultas (68'3%), asi como problemas econdmicos (67°1%), mientras
que un 40'2% han tenido problemas de naturaleza psicolégica y, en la misma
proporcién, problemas laborales. Cabe destacar que las circunstancias de riesgo mas
frecuentes han sido experimentadas por la propia usuaria, destacando la alta
prevalencia de situaciones de malos tratos (el 72% de las madres han victimas de
maltrato durante su infancia y/o su adultez). Si se comparan estos resultados con los
obtenidos en el caso de las mujeres de familias biparentales, se observa que las
madres que se ocupan solas de sus hijos e hijas se caracterizan, de manera
estadisticamente significativa, por haber experimentado en mayor medida
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situaciones de malos tratos durante su adultez (y? = 802, p < .005) y precariedad
econdmica (y2= 418, p < .05). Respecto a los sucesos estresantes que provienen del
entorno mas cercano, los mds frecuentes han sido los relacionados con actos violentos
(354%) y problemas psicoldgicos (32'6%); en este caso no aparecen diferencias
significativas entre las familias monoparentales y biparentales para ninguna de las
diferentes circunstancias estresantes y/o de riesgo evaluadas.

Figura 4. Situaciones estresantes y de riesgo en el pasado

Violencia y conducta antisocial
Drogas

Problemasjudiciales
Maltratoen la infancia
Problemas laborales
Problemas psicol 6gicos
Problemas econémicos

Maltrato en la adultez

B Usuaria B Entorno

Circunstancias de riesgo en la actualidad

El instrumento utilizado evalta la posible existencia de 15 sucesos estresantes y de
riesgo en la situacion actual, tanto de la usuaria como de personas de su entorno, asi
como el impacto emocional con el que estos sucesos estan siendo vividos, mediante
una escala de 1 a 3. Los resultados obtenidos respecto al numero de experiencias y
estresantes o de riesgo indican que, en la actualidad, estas madres se encuentran en
una situacion vital en la que se acumula una media de casi 8 circunstancias
problematicas y estresantes, de las cuales 5 afectan directamente a la usuaria
mientras que en torno a 3 estan relacionadas con personas de su entorno mas
cercano. De nuevo debe ser destacada la significativa diferencia asociada a las
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circunstancias de riesgo experimentadas por la propia madre entre las familias
monoparentales y las biparentales (ver Tabla 5), siendo las mujeres que afrontan
solas la maternidad las que acumulan un mayor ntimero de situaciones estresantes y
de riesgo (t =319, p <.005).

Tabla 5: Acumulacion de circunstancias estresantes en los Ultimos tres afios

\ Monomarentales Biparentales P
Usuaria 500 (DT =2'63) 3’58 (DT =2'35) orx
Entorno 2'86 (DT = 2/48) 3'67 (DT =3'05)
Total 7’86 (DT = 4'18) 7'24 (DT = 443)

<005

Si atendemos no al niimero sino al tipo de circunstancias estresantes y/o de
riesgo se observa que, en la actualidad, estas mujeres suelen experimentar sucesos de
muy diversa naturaleza (ver Figura 5). Asi, mas de la mitad de las mujeres
entrevistadas reconocen haber sufrido en los ultimos tres afios o seguir sufriendo
situaciones problematicas como el desempleo (70°'7%), el divorcio (60°3%), la
precariedad econdmica (58'6%), problemas con su pareja (552%), malos tratos
(51'7%) y/o problemas con sus hijos e hijas (50%). De nuevo, los sucesos mas
frecuentes son los que afectan directamente a la propia usuaria. Si se comparan los
sucesos vividos por las mujeres de familias monoparentales y biparentales los
resultados muestran diferencias destacables. Asi, las madres solas suelen enfrentarse
en mayor medida que las que tienen pareja a circunstancias estresantes como el
divorcio (2= 2535, p <.001), los problemas policiales o judiciales (x?>= 720, p < .01), el
maltrato (2= 4’26, p < .05), los problemas de pareja (y>= 368, p < .05) y el desempleo
(x?= 3’34, p < .10). En cuanto al tipo de sucesos mas frecuentes en el entorno de estas
mujeres, hay que destacar que el 39% de estas mujeres se han relacionado
recientemente o se siguen relacionando con personas que han experimentado
episodios graves de violencia y conducta antisocial, y que en el 362% de los casos
hay personas en el entorno cercano de estas madres que han tenido o tienen
problemas relacionados con el consumo de drogas. Al igual que en el caso de las
circunstancias de riesgo tipicas del pasado de estas mujeres, no hay diferencias
estadisticamente significativas entre las madres de familias monoparentales y
biparentales en cuanto a las circunstancias estresantes o de riesgo que afectan a
personas cercanas a la usuaria.
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Figura 5. Situaciones estresantes y de riesgo en la actualidad

Muerte 27,6
Prisién 19
Drogas [[9%) 36,2

Desahucio [N

Violencia y conducta antisocial 19 39,2
Problemas mentales 19 22,4
Peleas graves 19 17,2
Problemas fisicos 22,4 25,9
Hacerse cargo de un familiar 22,4
Problemas policiales-judiciales 37,9 20,7
Problemas con los hijos 50 13,8
Maltrato 51,7 22,4
Problemas con la pareja 55,2 8,6
Problemas econdmicos 58,6 10,3
Divorcio 60,3 10,6
Problemas laborales 70,7 13,8
@ Usuaria B Entorno

Tal y como ya se ha indicado, el instrumento utilizado también evalta el
impacto emocional con el que han sido o estan siendo vividas las circunstancias de
riesgo que hay en la situacion vital actual de estas mujeres. En una escala de 1 a 3,
practicamente todas las medias superan el 2 en todas las situaciones planteadas en la
escala (ver Tabla 6), y resulta destacable como los resultados mas altos no aparecen
asociados a sucesos experimentados por un porcentaje mayor o menor de la muestra.
Las situaciones por los que han sufrido o estan sufriendo mas estas mujeres y que las
afectan de manera directa estan relacionadas con el consumo de drogas, el desahucio,
los problemas con la pareja, los malos tratos, problemas mentales o de naturaleza
psicoldgica, conflictos con los hijos y el divorcio. En cuanto a las circunstancias que
atafien a personas cercanas a la usuaria, las que se asocian a un mayor impacto
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emocional son el maltrato, los problemas de pareja, los mantenidos con la policia y
los relacionados con conducta violenta o antisocial. Comparadas con las madres de
familias biparentales, las mujeres responsables de hogares monomarentales
vivencian con un mayor impacto emocional sus problemas recientes de pareja (¢ =
2’07, p < .05 y los relacionados con el consumo de drogas (t = 261, p < .05), por un
lado, y las situaciones de malos tratos (t = 1’93, p < .10) y los conflictos con la policia
experimentados por personas de su entorno (f =209, p <.05), por otro.

Tabla 6: Impacto emocional asociado a las situaciones estresantes y de riesgo

Situaciones Usuaria Entorno
Muerte - 2’4 (DT =0'83)
Prision 2’50 (DT = 0'85) 2’45 (DT =0'69)
Drogas 3(DT=0) 2’38 (DT =0'65)
Desahucio 2'75 (DT =0'5) 2(DT=0)
Violencia y conducta antisocial 2’50 (DT = (085) 2’57 (DT =081)
Problemas mentales 2’60 (DT =0'51) 2’38 (DT=0'77)
Peleas graves 245 (DT =0'82) 19 (DT=0'74)
Problemas fisicos 2’46 (DT = 0'66) 2’27 (DT =0'70)
Hacerse cargo de un familiar 192 (DT = 0'86) -
Problemas policiales-judiciales 2’36 (DT =0'85) 2’83 (DT =039)
Problemas con los hijos 2’59 (DT = (0'68) 2’38 (DT =0'74)
Malos tratos 2'73 (DT =0'74) 3(DT=0)
Problemas con la pareja 2’81 (DT=04) 2’8 (DT =(045)
Problemas econdmicos 2'42(DT=0'75) 2’17 (DT =0'75)
Divorcio 2’5 (DT =0'75) 2’25 (DT =089)

Problemas laborales

228 (DT = 0/69)

225 (DT = 089)

Con el objetivo de explorar de manera mas pormenorizada los datos,
tomamos en consideracién el impacto emocional total acumulado por cada madre y
el numero de situaciones de riesgo a las que hace frente para, dividiendo ambos
datos, calcular el impacto emocional promediado, un indicador con los mismos
valores minimos y maximos para todas las madres con independencia del nimero de
factores de riesgo que se den en cada caso. Por tanto este nuevo indicador permite
examinar la relacién entre la acumulacion de factores de riesgo y la vulnerabilidad
emocional asociada a dicha acumulacion. El coeficiente de correlacion de Pearson
indica que las mujeres que han afrontado o estan afrontando en los ultimos tres afios
mas acontecimientos estresantes o de riesgo presentan un impacto emocional
promediado mas alto (r = .265, p <.05), es decir, la acumulacién de un mayor niimero
de situaciones problematicas se asocia, de manera estadisticamente relevante, a una
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mayor vulnerabilidad emocional en estas mujeres. No obstante, esta relacién no es
estadisticamente significativa en el caso de las madres usuarias de los SS. SS. CC. que
viven en familias biparentales (r = .161, p = .206).

Trayectorias vitales de riesgo

Si se toman en consideracion los resultados anteriores de manera global puede
examinarse la acumulacién de situaciones estresantes y de riesgo que caracterizan, de
manera conjunta, las trayectorias de vida de las madres responsables de familias
monomarentales. Los resultados aparecen resumidos en la Tabla 7. Como en ella
puede apreciarse, estas mujeres acumulan una media de casi 13 circunstancias
problematicas, de las cuales 8 se relacionan con experiencias de ellas mismas y en
torno a 5 les afectan o han afectado indirectamente, a través de su incidencia en
personas de su entorno mas préximo. Ambos indicadores estan ademas relacionados
entre si de manera estadisticamente significativa (r = .279, p < .05), es decir, las
mujeres que han sufrido o estan sufriendo directamente mas experiencias estresantes
tienden, por término medio, a ser también las que experimentan mads situaciones
problematicas indirectamente, a través de las personas de su entorno.

Tabla 7: Acumulacion de circunstancias estresantes y de riesgo

Monomarentales Biparentales P
Usuaria 801 (DT =3'75) 5’82 (DT =3'39) A%
Entorno 480 (DT =6'12) 612 (DT = 4'54) #
Total 12’81 (DT =5'75) 11,95 (DT = 6/51)

wot < 001, # p<.10

La Tabla 7 también refleja las diferencias encontradas al comparar estos
indicadores con los que caracterizan a las mujeres de familias biparentales. Estas
afrontan un menor niimero de situaciones de riesgo vividas directamente por ellas (¢
= 3’34, p <.001) pero, sin embargo, tienden a acumular mas circunstancias estresantes
en su entorno que las mujeres responsables de familias monomarentales (t = 1’77, p <
.10).

Los andlisis efectuados reflejan que la acumulacién de circunstancias de
riesgo guarda cierta relacién con algunas caracteristicas sociodemograficas. Estas
relaciones son particularmente llamativas en el caso de las situaciones problematicas
que caracterizan la trayectoria pasada de estas madres y que han sido
experimentadas directamente por ellas y no por personas de su entorno, y dibujan un
perfil de riesgo mas elevado en las madres con unos indicadores de mayor
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precariedad. Asi, las mujeres de familias monoparentales que han sufrido mayor
numero de circunstancias problematicas en el pasado son las de menor edad (r = -
.288, p < .01), con mas hijos (r = .255, p <.05), que no estan trabajando en la actualidad
(t=-2'02, p <.05) y que, si lo hacen, tienen empleos de baja cualificacion (t =-2'83, p <
.01). Por otro lado, se trata de mujeres a cargo de familias con un mayor grado de
hacinamiento (r = -.251, p < .05), que cuentan con menos ingresos familiares (r = -.277,
p <.05), que reciben més ayudas sociales por parte de entidades publicas (t =409, p <
.001) y que, ademas, se encuentran mas por debajo del umbral de la pobreza (r = -
277, p < .05). Todos estos indicadores sociodemograficos guardan relacién sélo con la
acumulacién de circunstancias de riesgo caracteristicas de la trayectoria pasada de
estas mujeres, con dos excepciones: las madres que, en la actualidad, afrontan mas
situaciones de riesgo tienden a ser mas jovenes (r =-.271, p < .05) y a tener empleos de
baja cualificaciéon (t =209, p <.05).

Como parte del estudio sobre las variables personales de las mujeres usuarias de SS.
SS. CC. que afrontan en solitario su maternidad, nuestro equipo ha explorado la
valoracién que estas madres hacen sobre si mismas. Como se recordara, y de acuerdo
con una perspectiva multidimensional de la autoestima, la escala utilizada aporta
tanto una autovaloraciéon global como diversas puntuaciones que reflejan la
percepcion de diferentes facetas de la realidad personal.

La autoestima global de las madres a cargo de familias monomarentales se
sitia en torno a una media de 56’6 (DT = 974) y, aunque este resultado es
ligeramente inferior al de las madres de familias biparentales (58’19, DT = 8'77), esta
diferencia no es estadisticamente significativa. Si se examinan los resultados
obtenidos en relacion con las diversas subescalas, se aprecia que las mujeres de
familias monomarentales realizan una valoracién desigual de las diversas facetas de
su realidad personal evaluadas (ver Figura 6). Asi, el analisis de las puntuaciones
promediadas de las cinco subescalas que componen la prueba muestra que las areas
con valores inferiores a la media tedrica de la escala son la autoestima emocional (M
=2'91, DT =0r85) y la intelectual (M =296, DT =1’03). Las diversas comparaciones de
medias reflejan que estas dos puntuaciones son de hecho significativamente mas
bajas que el resto de las subescalas (p < .001 en los diversos contrastes t efectuados).
Por otro lado, la autoestima de tipo social (M =391, DT =0'91) y la familiar (M = 3’67,
DT =1'03) obtienen las puntuaciones mas elevadas.
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Figura 6. Valoracion de las mujeres responsables de familias
monomarentales de diversos ambitos de su realidad personal
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La comparacion de las puntuaciones anteriores con las caracteristicas de las
madres de familias biparentales aparece recogida en la Tabla 8. Como en ella puede
apreciarse, en todos los casos las medias de las mujeres a cargo de familias
monomarentales y las biparentales son estadisticamente similares exceptuando la
autoestima familiar, dimension en la que las madres que afrontan su maternidad en
solitario tienden, de manera marginal pero préxima a la significatividad estadistica (¢
=-1'74, p = .083), a realizar una valoraciéon menos positiva. Por tanto las mujeres de
ambos tipos de familias evaliian de una manera muy similar su realidad personal,
aunque en relaciéon con su situacién familiar las madres solas tienden a percibirla en

términos menos positivos.

Tabla 8: Dimensiones de autoestima en familias monomarentales y biparentales

Monomarentales Biparentales P
Familiar 14’67 (DT = 4'12) 15’56 (DT = 3'35) #
Social 11’73 (DT =2'72) 1218 (DT =2'78)
Emocional 11’63 (DT = 3'38) 11,59 (DT = 2'58)
Intelectual 889 (DT = 302) 9,07 (DT = 3'07)
Fisica 9’67 (DT =2/08) 9,80 (DT =2'58)

#p<.10
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Sintesis de resultados

A lo largo de las paginas anteriores se han descrito distintos resultados relacionados
con diversas facetas de la realidad personal y familiar de las mujeres usuarias de los
SS. SS. CC. que afrontan solas su maternidad. Puesto que se trata de numerosos
indicadores y que, ademas, los analisis efectuados han revelado importantes
diferencias asociadas a ellos, vamos a finalizar este primer bloque ofreciendo una
sintesis de los que, a nuestro juicio, son los resultados mas relevantes hasta el
momento expuestos, con objeto de facilitar una primera visién de conjunto que
contribuya a delimitar el perfil caracteristico de las participantes en el estudio.

Los datos obtenidos en esta investigacion indican que la situacion
residencial y econémica de las familias monomarentales usuarias de los SS. SS. CC.
es bastante precaria. A pesar de que estas familias tienden a ser algo mas pequenas
que las biparentales (y no sélo por la ausencia de un segundo progenitor, sino
también porque en ellas hay menos hijos), por término medio viven en hogares
pequeios y en una situacion que, en algo menos de la cuarta parte de los casos (y
muy por encima de los indices poblacionales), puede calificarse como de
hacinamiento. Los resultados reflejan que la mayoria de estas familias tienen ingresos
muy moderados que, ademas, son inestables y proceden en la mayor parte de los
casos de diversas fuentes, entre las que hay que destacar tanto a las ayudas sociales
como la contribucién de algunos miembros de la familia, particularmente los hijos y
los abuelos. Resulta muy llamativo que entre estas fuentes de ingresos la ex-pareja
destaque por su muy generalizada falta de implicacion en el sostén econémico de
estas familias y, por tanto, por una contundente dejaciéon de responsabilidad en el
sustento de sus hijos y sus hijas.

Por tanto estas familias hacen frente a una situacién bastante apremiante
que, ademas, resulta especialmente precaria si se tienen en cuenta las numerosas y
significativas diferencias que los hogares monomarentales presentan en comparacion
con el grupo de familias biparentales en los indicadores de la situacion econdémica y
residencial. Como se recordara se trata de una muestra comparable desde el punto de
vista sociodemografico y que, de hecho, también estd caracterizada por notables
niveles de precariedad, de manera que las diferencias encontradas permiten calibrar
en mayor medida la dramatica situaciéon econdémica y residencial de las familias
monomarentales. De hecho, los analisis efectuados muestran que casi las tres cuartas
partes de estas familias viven por debajo del umbral de la pobreza, y que sus
ingresos anuales ponderados se sitian bastante por debajo del referente basico
poblacional. De nuevo en relacién con estos indicadores las familias biparentales

54



Circunstancias de vida

aparecen caracterizadas por una importante precariedad que, no obstante, es menos
aguda que la de las familias monomarentales.

Los resultados anteriores adquieren un especial significado si se toma en
consideracion el perfil educativo, laboral y econdmico de las mujeres usuarias de
los SS. SS. CC. que educan solas a sus hijos e hijas. Se trata de madres con un muy
bajo nivel de formaciéon pero con una elevada tasa de actividad laboral que,
consecuentemente, se concreta en empleos de baja cualificacién y en condiciones
laborales muy precarias. No obstante, en esta ocasiéon no existen diferencias
llamativas con el grupo de mujeres de familias biparentales: con la excepcién de una
menor tasa de actividad laboral entre éstas, los analisis efectuados revelan que ambos
tipos de mujeres no tienen un nivel educativo ni profesional diferente, y que sus
trabajos no son mas o menos precarios ni aportan ingresos de una cuantia mas o
menos elevada. Por tanto las diferencias en la situacién econdmica familiar que si
aparecen entre ambos grupos no se deben a un perfil sociolaboral distinto en estas
mujeres, e ilustran las dramaticas consecuencias de la falta de implicaciéon econémica

de la ex-pareja en las familias monomarentales.

Las participantes en el estudio tienen trayectorias personales caracterizadas
por una importante acumulacion de situaciones y experiencias estresantes y de
riesgo que, especialmente en cuanto a las circunstancias que han sufrido de manera
directa y no a través de personas su entorno, es mas intensa que la encontrada en el
caso de las mujeres de familias biparentales. En términos generales, las situaciones
problematicas mas frecuentes hacen referencia a dos ambitos en los que el perfil de
riesgo se revela como especialmente alto: los problemas de cardcter econémico y
laboral, por un lado, y los conflictos familiares, por otro. Asi, muchas de estas
mujeres han experimentado en algtin momento de sus vidas, o bien afrontan en la
actualidad, situaciones caracterizadas por el desempleo y la inestabilidad laboral o
los problemas econdmicos (como de hecho ponen de manifiesto los resultados que se
han resumido mas arriba), pero también el divorcio, los conflictos con la pareja, con
los hijos o las hijas, o experiencias de malos tratos en la infancia y/o en la adultez
(tipicamente relacionadas con el contexto familiar). Estas trayectorias se asocian
ademas a una muy llamativa vulnerabilidad emocional entre estas mujeres,
asociacion que no resulta significativa en el caso de las madres de familias
biparentales. Si se examina la relacién entre estos indicadores y el perfil
sociodemografico de las mujeres a cargo de familias monomarentales, los resultados
reflejan  diferencias estadisticamente significativas muy mayoritariamente
relacionadas no con la situacion actual de estas madres sino son su pasado: las
mujeres con trayectorias de riesgo mas intensas a lo largo de sus vidas tienen, en la
actualidad, una situacion laboral, econémica y residencial mas precaria.

Finalmente, los resultados obtenidos indican que la autoestima de estas
mujeres es comparativamente mas baja en el &mbito emocional y en el intelectual. La
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valoracion que las madres solas hacen de su realidad personal no es en general
estadisticamente diferente a la auto-percepciéon de las mujeres de familias
biparentales. La tnica diferencia resaltable entre ambas es una tendencia a que las
madres que se ocupan en solitario de sus hijos y sus hijas evaltien su realidad
familiar en términos mas negativos que las madres que conviven en pareja.
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A continuacién se exponen los resultados obtenidos en nuestro estudio, con objeto de
ofrecer una perspectiva detallada del apoyo social con el que cuentan las mujeres a
cargo de familias monomarentales en situacién de riesgo usuarias de los SS. SS. CC.
que han participado en esta investigacion. Dado que el instrumento utilizado permite
obtener resultados de distinta indole y que los andlisis efectuados con estos datos
han sido diversos, la exposicion que sigue se ha organizado en tres bloques
diferenciados. Nos centraremos en primer lugar en las caracteristicas mas
estructurales u objetivas de las redes de apoyo social con las que cuentan estas
madres, describiendo aspectos como el tamarfio de estas redes o su composicion para,
en segundo lugar ocuparmos de dimensiones de naturaleza madas subjetiva,
relacionadas con el grado de necesidad de ayuda que estas mujeres experimentan y
su nivel de satisfaccion con el apoyo que suelen recibir de las personas que forman su
red social. Al igual que en bloque anterior, a lo largo de la exposiciéon iremos
sefialando en qué dimensiones existen diferencias relevantes entre el apoyo social de
estas madres y el de las mujeres usuarias de los SS. SS. CC. pero que proceden de
familias biparentales. Como en el caso anterior, este bloque finaliza con una sintesis
de los principales resultados obtenidos.
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Dimensiones estructurales: las redes de apoyo social

Las mujeres de la muestra disponen de unas redes de apoyo formadas por un
promedio de 7’5 personas (DT = 3'9). En la mayor parte de los casos (79'6%), estas
redes estan formadas por una combinacién de familiares y de no familiares, mientras
que resultan menos frecuentes las redes de apoyo formadas sélo por miembros de la
familia (9'7%) o por personas ajenas a ella (10'6%). A propésito de la composicion de
la red social, llama la atencién la presencia de algunas personas que estas madres
mencionan como recurso al que suelen acudir para recibir ayuda, como por ejemplo
sus hijos o hijas menores de edad (41'1% de los casos), y profesionales de diverso tipo
(36'3%), muy mayoritariamente los que trabajan en los Servicios Sociales. Por tanto,
las mujeres de familias monomarentales en situaciéon de riesgo psicosocial no estan
caracterizadas tanto por el aislamiento social como por disponer de redes sociales
que, en muchos casos, tienen una composicion que incluye a recursos de apoyo de
caracter formal y/o a personas que deberian ser receptores y no fuentes de apoyo.

En cuanto a la red conflictiva, esta integrada por entre una y dos personas
(M = 1'47, DT = 1’41). Aunque su composicién es muy variada, merece la pena
destacar la presencia de los hijos o las hijas (mencionados solos o en combinacién con
otras personas como fuente de conflicto en un 24% de los casos) o la ex-pareja (28'2%
de las madres separadas).

Como ya se ha descrito, la prueba utilizada permite obtener informacién
detallada en funcién de tres modalidades de apoyo. Los resultados obtenidos (ver
Tabla 9) reflejan que las mujeres a cargo de familias monomarentales cuentan,
comparativamente, como redes mas reducidas a la hora de obtener apoyo a nivel
material o tangible. No obstante, existen correlaciones estadisticamente significativas
entre el tamafio de las tres redes de apoyo, es decir, las madres que pueden recurrir a
mas personas para un tipo especifico de ayuda también tienden a disponer de redes
mas amplias para otras modalidades de apoyo. En cuanto a la composicion de las
tres redes, y tal y como puede apreciarse en la Figura 7, el tipo de fuente de apoyo
mas frecuente tiende a ser en todos los casos una combinacion de familiares y no
familiares aunque, como ya se ha sefialado, llama la atencién la referencia a
profesionales como un recurso para obtener ayuda, sobre todo informacion (33% de
los casos) y apoyo emocional (19'5%).
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Tabla 9: Amplitud de la red social en funcion del tipo de apoyo

M (DT) t r
Red de apoyo emocional? 4’82 (3'19) fab = /ATEREE gab = G3]HeEx
Red de apoyo tangibleb 3'96 (2'89) the=-1"72#  rtbc = 569****
Red de apoyo informativoe 440 (2'88) fens re=.595

wot < 001, # p<.10

Figura 7. Composicion de la red social en funcion del tipo de

apoyo
EMOCIONAL TANGIBLE INFORMATIVO RIESGO
O Familiares B No familiares
B Familiares y no familiares B Profesionales (solos 0 en comb.)

Los resultados anteriores hacen referencia a las caracteristicas estructurales
de las redes de apoyo social de cara a situaciones normalizadas y habituales. No
obstante, como se recordard, incorporamos a la prueba un bloque de preguntas
adicionales con objeto de explorar las redes de apoyo con las que cuentan estas
madres cuando se enfrentan a situaciones especialmente problematicas y de riesgo.
Los resultados obtenidos indican que, para afrontar este tipo de situaciones, las
mujeres a cargo de familias monomarentales pueden recurrir a una media de 3’82
personas (DT = 3'31), y esta red resulta significativamente mas pequefia que la
disponible para obtener ayuda emocional (¢t = 2’85, p <.005) y, con una significacion
marginal, para apoyo informativo (t = 1’85, p < .10). La composicién de estas redes
muestra algunas caracteristicas llamativas (ver Figura 7), especialmente el de nuevo
notable nimero de madres (25'2%) que recurren a profesionales (solos o en
combinacién con otro tipo de fuentes de apoyo) para obtener ayuda frente a este tipo
de situaciones.
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Como se acaba de sefialar, muchas de estas mujeres suelen recurrir a
fuentes de apoyo formal para situaciones de diverso tipo. En concreto, el 34'1% de
las madres que mencionan a profesionales como fuente de apoyo acuden a ellos para
un tipo de demanda, mientras que el 29'3% los mencionan como recurso para dos
modalidades de apoyo, el 22% para tres tipos de ayuda y un 14'6% para los cuatro
apoyos evaluados en el estudio. En relacién con el niimero de modalidades de apoyo
para las que se recurre a profesionales, la media obtenida fue 2’17 (DT = 1'07).

Los analisis efectuados reflejan algunas diferencias entre las redes de apoyo
social de estas mujeres y las que poseen las madres de familias biparentales,
diferencias que no tienen que ver con el tamafio de la red pero si con su composicion.
Por un lado, los resultados indican que en las familias monomarentales tienden a ser
mas frecuentes que en las biparentales las redes de apoyo integradas solo por
personas ajenas a la familia (y?>= 96, p < .01), especialmente de cara a obtener apoyo a
nivel emocional (%= 19’86, p < .001) y frente a situaciones de riesgo (x?=16"24, p <
.001). Por otra parte, estas madres disponen de redes sociales en las que los
profesionales funcionan como fuente de apoyo para mas modalidades de ayuda que
en el caso de las mujeres de familias biparentales (f = 1’79, p < .10). En concreto, las
madres solas recurren en mayor medida que las que conviven con su pareja a
profesionales cuando necesitan informacién (x> = 46, p < .05) y en situaciones
especialmente problematicas o de riesgo (2= 69, p <.01).

Dimensiones subjetivas: necesidad de ayuda y

satisfaccion con el apoyo recibido

La prueba utilizada para evaluar el apoyo social recoge, mediante una escala de 1 a
10, la necesidad percibida de apoyo y la satisfacciéon con la ayuda que se obtiene de
las personas que integran la red social. Las medias obtenidas a nivel general para
ambas dimensiones indican que estas mujeres estan ligera pero significativamente
mas satisfechas (M =756, DT = 2’06) que necesitadas (M = 7’06, DT =2'06) (t =-2'03, p
< .05). Por otro lado, el positivo y significativo indice de correlacién entre las dos
puntuaciones (r = .21, p < .05) refleja que las madres que experimentan una mayor
necesidad de ayuda tienden a estar mas satisfechas con el apoyo que reciben.

No obstante, este perfil general de resultados muestra algunas diferencias
bastante llamativas cuando se examinan las puntuaciones obtenidas especificamente
para las diversas modalidades de apoyo evaluadas en el estudio. Asi, y como puede
apreciarse en la Figura 8, existe un tipo de demanda en la que el patrén general que
se acaba de describir tiende a cambiar. El area en el que las madres que han
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participado en el estudio experimentan una mayor necesidad de ayuda y apoyo es el
ambito emocional, y estas diferencias, aunque reducidas, son estadisticamente
significativas en todos los tipos de apoyo para situaciones normalizadas (t =517, p <
.001 con apoyo tangible; t = 3’72, p < .001 con apoyo informativo) y marginales en el
caso de la ayuda en situaciones de riesgo (t =1'8, p <.10).

Figura 8. Necesidad de apoyo y satisfaccion con la ayuda
recibida
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B Necesidad B Satisfaccion

Si se comparan los indicadores anteriores con los obtenidos entre las madres
de familias biparentales, aparecen diferencias estadisticamente relevantes en el caso
de la necesidad de apoyo a diversos niveles (ver Tabla 10). Los andlisis efectuados
muestran que las mujeres a cargo de familias monomarentales experimentan una
mayor demanda de ayuda, particularmente a nivel material, informativo, y frente a
situaciones especialmente problematicas o de riesgo.
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Tabla 10: Necesidad percibida de apoyo social en las mujeres de familias
monoparentales y biparentales usuarias de los SS. SS. CC.

Monomarentales Biparentales P
General 6’84 (DT =206) 591 (DT=2'18) o
Emocional 7’61 (DT =2'23) 7’11 (DT = 2'65)
Tangible 6’03 (DT = 295) 4’97 (DT = 2'96) **
Informativo 6’77 (DT =2'84) 5’65 (DT = 2'93) e
Situaciones de riesgo 6’77 (DT=4'01) 545 (DT =4'16) *

wvt ) < 001, *** p < 005, ** p < .01, % p < .05

Tipologia en funcion del grado y tipo de apoyo social

Para finalizar este bloque de resultados, y tal como se comenté al inicio del mismo y
en la descripcion del disefio del estudio, se han llevado a cabo analisis multivariantes
encaminados a explorar la variabilidad existente en el grupo de madres usuarias de
SS. SS. CC. en funcién de los diversos indicadores del apoyo social que se han
descrito en los apartados anteriores. En concreto se han efectuado un Analisis de
Conglomerados o de Clusters, una técnica estadistica que permite agrupar a un
conjunto de individuos que son relativamente homogéneos entre si y heterogéneos
entre ellos en base a un conjunto de variables definidas previamente. En nuestro
caso, estas variables estan basadas en el grado y el tipo de apoyo social del que
disponen estas mujeres, la composicion de la red de apoyo, la presencia en la misma
de profesionales para las diferentes modalidades de ayuda, la necesidad de apoyo y
la satisfaccion con la ayuda recibida. En este andlisis se ha incluido tanto a la muestra
de familias monomarentales como a las biparentales, con objeto de examinar el papel
desempenado por la estructura familiar en la agrupacioén.

El Andlisis de Conglomerados revela la existencia de tres grupos de madres
definidos, tal y como queda recogido en la Tabla 11, por sus diferencias tanto en los
distintos indicadores de sus redes de apoyo, como en cuanto a su percepcion de
necesidad y su satisfaccion con la ayuda con la que habitualmente cuentan.
Asimismo, las mujeres de familias monomarentales y biparentales no se encuentran
distribuidas homogéneamente en los tres grupos.
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Tabla 11: Principales caracteristicas del grado y tipo de apoyo social en las madres

de los tres grupos

CONGLOMERADOS

Red social (31'14.l°/o) (37'22°/o) (31'i°/o) p
Tamario: General 7'94 692 9’35 ok
A. Emocional 498 4'43 6’66 ook
A. Tangible 408 371 528 **
A. Informativo 4’68 4’00 4’47
Situaciones de riesgo 373 395 560 *
Red conflictiva 1’66 1’38 162
Composicién: Familiares 31% 24'7% -
No familiares 6"2% 10'4% - i
Combinacion 90'8% 64'9% 100%
Pareja: Si 40% 24'7% 84'6% -
No 60% 75'3% 154%
Profesionales: No - 97% 100% -
Si 100% 3% -
Apoyo A. Emocional 10'8% - -
procedente de A. Tangible 4'6% 100% -
los profesionales: A h¢ormativo 33'8% - -
Combinacion 50'8% - -
Necesidad General 7’48 6’57 574 e
A. Emocional 825 7'47 691 xrx
A. Tangible 6’80 563 4’63 HAEE
A. Informativo 7’26 6’56 560 o
Situaciones de riesgo 7’50 6’40 542 *
Satisfaccion General 7’41 7'40 7'92
A. Emocional 7’46 760 7’74
A. Tangible 7'30 7’38 825
A. Informativo 7’19 7'37 7’87
Situaciones de riesgo 7'74 717 8’17
Tipo de familia Monomarental 58'5% 88'3% - "
Biparental 41'5% 11'7% 100%

e ) < 001, *** p <005, * p < .01,%p<.05
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Los analisis efectuados indican que, en términos generales, las dimensiones
del apoyo social que en mayor medida contribuyen a diferenciar a los tres tipos de
mujeres estan relacionadas con la necesidad percibida de apoyo, la amplitud de la
red social y su composicién. Respecto a las dos primeras, la Figura 9 recoge mediante
puntuaciones tipificadas los valores caracteristicos de cada grupo. Como puede
apreciase, el primero de ellos viene definido principalmente por una elevada
necesidad de apoyo y una red de tamafio medio; el segundo conglomerado se
caracteriza por una necesidad reducida pero también por disponer de una red de
apoyo particularmente pequena; finalmente, el tercer grupo dispone de una red mas
amplia que los otros dos, y experimenta una menor necesidad de apoyo.

Figura 9. Centros de los conglomerados en funcion del tamaiio
de la red social y la necesidad de apoyo
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En cuanto a las personas que integran la red social de los tres tipos de
madres, los principales resultados hacen referencia, por un lado, al tipo de
vinculacién con las personas a las que suelen recurrir las mujeres de los tres grupos,
y por otro, a la presencia de profesionales en la red de apoyo. Asi, y aunque en los
tres casos lo mas habitual es disponer de redes en las que hay tanto miembros de la
familia como personas ajenas a ella, entre las madres del grupo 2 resultan
estadisticamente significativas las redes sociales de apoyo formadas o soélo por

64



El apoyo social

familiares o bien por no familiares (x*= 38’07, p < .005). Por otra parte, la pareja® es
destacada como fuente apoyo entre la mayoria de las mujeres del tercer
conglomerado mientras que, en los otros dos grupos, lo habitual es no contar con él a
la hora de afrontar problemas de diverso tipo (x*= 50’33, p < .001). Finalmente, los
profesionales destacan como recurso de apoyo entre las madres de la primera
tipologia, y es preciso ademas destacar que, de acuerdo con los datos que se ofrecen
en la Tabla 11, la mayoria (50'8%) de estas mujeres acude a fuentes de apoyo formal
para mas de un tipo de situacién en la que necesitan ayuda de diverso tipo.

Examinados de manera conjunta, los resultados obtenidos y que hasta ahora
hemos descrito nos permiten avanzar una descripcién de los tres grupos que existen
en funcién del grado y el tipo de apoyo social entre las madres usuarias de SS. SS.
CC. por razones de preservacion familiar:

e El conglomerado 1 esta integrado por un 31'4% de las madres, que proceden
tanto de familias monomarentales (58'5%) como biparentales (41'5%). Se trata de
mujeres que, comparadas con los otros dos grupos, disponen de redes de apoyo
de una amplitud media, redes que, no obstante, resultan comparativamente
reducidas para circunstancias estresantes o de riesgo. Estas mujeres se
caracterizan por experimentar una mayor necesidad de apoyo y ayuda, tanto
para los diversos tipos de situaciones normalizadas evaluadas como para
aquellas otras que resultan particularmente estresantes o problematicas. Cuando
necesitan ayuda tienden a recurrir tanto a miembros de su familia (entre los que
no suele estar su pareja) como a amigos o vecinos pero, ademas, todas estas
mujeres suelen buscar apoyo en profesionales, mayoritariamente para mas de un
tipo de situaciones, y sobre todo las que requieren ayuda a nivel informativo y
emocional.

e Las madres del conglomerado 2 conforman un 37'2% de las mujeres usuarias de
los SS. SS. CC. que reciben intervenciones de cara a la preservaciéon familiar y, en
un 88’3% de los casos, se trata de madres que crian y educan solas a sus hijos y
sus hijas. Estas mujeres cuentan con redes de apoyo mas reducidas que las que
caracterizan a los otros dos grupos, sobre todo cuando necesitan ayuda material,
apoyo emocional y frente a situaciones problemdticas o de riesgo. Aunque el
tamano de sus redes sociales es como decimos modesto, estas madres no
experimentan una necesidad de apoyo mayor que las de los otros dos grupos, ni
para situaciones normalizadas ni frente a circunstancias especialmente
problematicas. Para todas estas situaciones tienden a recurrir mas que las otras

8 A este respecto, hay que tener presente que a pesar de que hay diferencias entre los tres
grupos en funcién de la estructura familiar, el 35'6% de las familias biparentales participantes
en este estudio estan en los grupos 1y 2.
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madres o bien a miembros de su familia o bien a amigos o vecinos y, a diferencia
del grupo anterior, no suelen demandar ayuda a profesionales.

El conglomerado 3 agrupa a un 31'4% de las madres, y todas ellas proceden de
familias biparentales. Comparadas con los otros dos grupos, estas mujeres se
caracterizan por disponer de redes de apoyo mas amplias y por necesitar menos
apoyo de las personas que forman esta red, en situaciones tanto normalizadas
como de riesgo. Estas redes estan formadas por una combinaciéon de miembros
de la familia (incluyendo y destacando al conyuge) y por personas ajenas a ella,
aunque entre éstas tiltimas no se menciona en ningtin caso a profesionales.



El apoyo social

Sintesis de resultados

Los datos obtenidos en este estudio indican que las mujeres a cargo de familias
monomarentales usuarias de los SS. SS. CC. y que reciben intervenciones en materia
de preservacion familiar cuentan con unas redes de apoyo social caracterizadas no
tanto por su amplitud (la media se sittia en torno a 7 y 8 personas) sino por su
composicion. Asi, y aunque lo mas habitual es que estas mujeres recurran a redes de
naturaleza informal, integradas tanto por miembros de la familia como por personas
ajenas a ella, en muchos casos las madres responsables de familias monomarentales
recurren para encontrar apoyo, ayuda, consejo o informacién a personas que no
deberian ser parte de su red social, bien por tratarse de figuras que deberian ser por
su naturaleza receptores y no fuentes de apoyo (los hijos o las hijas, a los que
recurren algo menos de la mitad de estas madres), o bien por tratarse de
profesionales (mencionados en torno al 40% de los caso) que estan, en cierta medida,
supliendo el papel de fuentes de apoyo informal.

Aunque de acuerdo con los datos de los que disponemos no podemos
afirmar que estas mujeres estén caracterizadas por el aislamiento social, un analisis
mas pormenorizado del tamano de sus redes de apoyo revela que éstas resultan mas
reducidas para las situaciones en las que estas madres requieren ayuda a nivel
material o tangible y frente a circunstancias estresantes o de riesgo.

Si se toman en consideracion los resultados sobre la percepcion subjetiva del
apoyo, el perfil que se desprende de los analisis efectuados sefiala que el area mas
critica entre estas madres esta relacionada con el ambito emocional: se trata de las
situaciones para las que existe una mayor sensacién de necesidad y un nivel mas bajo
de satisfaccion con los recursos de apoyo disponibles. El area emocional destaca
también como el ambito mas critico para las mujeres de familias biparentales
usuarias de los SS. SS. CC., pero éstas presentan niveles inferiores de necesidad de
ayuda a nivel informativo, material, y frente a situaciones de riesgo. Por tanto, el
perfil resultante y caracteristico de las mujeres responsables de familias
monomarentales comparadas con las biparentales es muy precario: critico en el
ambito emocional y especialmente agudo para situaciones en las que se demanda
informacion, ayuda tangible, y apoyo frente a circunstancias de riesgo.

El analisis conjunto de estos indicadores ha revelado la existencia de una
tipologia de madres, caracterizadas tanto por el grado y tipo de apoyo social del que
disponen como por la estructura familiar. Asi, el Andlisis de Conglomerados muestra
que hay un grupo de madres definido por indicadores comparativamente positivos
(red de apoyo amplia, diversa, integrada por fuentes de apoyo informal, y con bajos
niveles de necesidad de apoyo), otra por caracteristicas que, en su conjunto, ofrecen

67



El apoyo social

una lectura poco funcional y pesimista (redes de apoyo no muy pequefias pero
especialmente reducidas para situaciones de riesgo, con una muy importante
presencia de profesionales, y con niveles altos de necesidad de ayuda), y una tercera
a medio camino entre las dos anteriores (con redes de tamafio especialmente
reducido, sobre todo a nivel tangible o material, pero con una necesidad subjetiva de
apoyo no especialmente alta, y para la que recurren mas que los otros dos grupos a
fuentes de apoyo especificas —o familiares o no familiares— entre los que, ademas,
no hay profesionales). Mientras que la tipologia mas positiva esta integrada por
mujeres que conviven con su pareja, la mas negativa incluye tanto a madres de
familias monomarentales como biparentales, pero el grupo intermedio esta formado
muy mayoritariamente por usuarias de los SS. SS. CC. que crian y educan solas a sus
hijos e hijas. Los andlisis que se presentan en el siguiente bloque de resultados
permiten examinar con mas detalle las caracteristicas de estos tres grupos de
mujeres.
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En este dltimo apartado, y a raiz de los analisis presentados a lo largo de todo el
bloque de resultados, se exploraran las relaciones existentes entre los grupos hallados
al aplicar el Andlisis de Conglomerados o de Clusters y las circunstancias vitales que
definen a aquellas mujeres a cargo de familias monomarentales en situacién de
riesgo psicosocial. En primer lugar se expondran los resultados hallados resaltando
las diferencias intergrupales, y diferenciando por dimensiones aquellas variables
especificas cuyo poder predictivo sea mayor. A continuacién, y siguiendo la misma
logica de los apartados anteriores, se resumiran los principales resultados obtenidos
ofreciendo una vision general de los mismos.

Para una mejor comprension de estos resultados, se han dividido las
circunstancias de vida que presentan estas madres en tres dimensiones bien
diferenciadas: a) Datos fundamentalmente sociodemograficos y aquellos derivados
de la situacidon laboral hallada en estas madres; b) Puntuaciones referidas a las
distintas autovaloraciones que estas mujeres hacen de si mismas desde una
perspectiva multidimensional (familiar, social, emocional, intelectual y fisica); y c)
Trayectorias vitales de riesgo y estresantes centradas en las usuarias de SS. SS. CC.

Estas dimensiones y las variables que las engloban, tal como hemos
comentado antes, se pondran en relacién con los grupos hallados en los Analisis de
Conglomerados, explorando aquellas circunstancias que definen de mejor manera los
tres grupos que se han formado a raiz del grado y tipo de apoyo social del que
disponen estas mujeres. En la siguiente tabla se presentan de manera pormenorizada
las puntuaciones resultantes de los analisis efectuados.
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Tabla 12: Principales caracteristicas de las Circunstancias de Vida (datos
sociodemograficos y laborales, autoestima y trayectorias vitales de riesgo) en las

madres de los tres grupos
CONGLOMERADOS

1 2 3
Datos sociodemograficos y laborales (31'4%) (37"2%) (31'4%) p
Edad 3902 39'86 4028
Numero de hijos 2’51 2'28 2’53
Trabaja: Si 63'5% 69'0% 55'9%
No 36'5% 31'0% 44'1%
Cualificacion del Nula o baja 94'6% 87% 75,9%
trabajo: Media o alta 5'4% 13% 241% ’
Contrato: Si 51'4% 45'7% 44'8%
No 48'6% 54'3% 552%
Trabajo 40'7% 43'3% 66'7%
Procedencia ) 44 Social 23'7% 19'4% 83% *
ingresos:
Combinacién 35'6% 37'3% 250%
G;Z‘i;’e‘ij 562'87 1064'47 506’62 *
Autoestima Familiar 3’50 371 402 *
Social 3’84 397 4’25 *
Emocional 2'78 303 2’85
Intelectual 3’05 2’90 301
Fisica 307 327 3’44 #
Trayectoria de  Riesgo pasado 2'71 2'77 2’03 #
riesgo - usuaria Riesgo presente 4’80 4'47 3’82
Riesgo total 7'72 7’13 593 #
Afectacion 2’51 2’33 2'24 #

Bk < 001, p< .01, % p<.05,#p<.1

Tal y como se puede observar en la Tabla 12, los distintos grupos no se
diferencian por la edad que tienen estas madres, en torno a los cuarenta afios, ni por
el numero de hijos e hijas que presentan las mismas, entre dos y tres. Asimismo, en
los tres grupos resultantes de los conglomerados, no se hallan diferencias
estadisticamente relevantes relacionadas con la actividad laboral, siendo mayoritario
el porcentaje de mujeres que mantienen un empleo en el momento del estudio.
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No obstante, y en el mismo tono que ha prevalecido durante todo el bloque
de resultados, las cuestiones laborales suelen presentar indicadores diferenciales
entre las madres usuarias de SS. SS. CC. (ver Figura 10). Asi, se observa que los
grupos pueden llegar a definirse por la cualificacion del puesto de trabajo que
presentan. En este sentido, y como puede apreciarse en la figura referida
anteriormente, aunque un gran porcentaje de las madres que componen los tres
grupos tienen un trabajo categorizado como nula o baja cualificacion, el tercer grupo
de mujeres se desmarca de la tendencia general presentando un porcentaje mayor a
la del resto de los grupos en cuanto a la presencia de trabajos con una cualificacion
media o alta. Atn asi, el tener o no tener un contrato laboral en regla no define a los
conglomerados, al no observarse diferencias intergrupales. Sin embargo, nuevamente
nos encontramos con que los grupos marcan sus limites en las cuestiones laborales al
observar detenidamente la procedencia de los ingresos de estas mujeres. Mientras
que en el 40'7% de las madres del grupo 1, y en el 43'3% de las mujeres del grupo 2,
sus ingresos provienen tnica y exclusivamente del empleo que mantienen, el tercer
grupo presenta un significativo 66'7% (x? = 943, p < .05) en la misma categoria. A su
vez, este ultimo grupo no depende de ayudas sociales, mostrando un bajo porcentaje
(8'3%) en esta categoria, diferenciado de los restantes grupos de madres.

Figura 10. Porcentajes de los conglomerados finales segun cualificacion del trabajo
y procedencia de los ingresos (P. 1.)

100,00
75,00
50,00
25,00

0,00

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
M Cualificacion nula o baja B Cualificacion media o alta
B P. L: Trabajo @P. I.: Ayuda social
B P. I. Combinacién

No es de extrafiar que las diferencias en cuanto a las cuestiones laborales
entre los tres grupos tengan una posterior influencia diversificada en el érea
econdmica de las madres usuarias de SS. SS. CC. que forman los conglomerados (ver
Figura 11, en puntuaciones ponderadas). Los contrastes en el grado de pobreza que
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se pueden observar en la Tabla 12 ponen de manifiesto unas diferencias
intergrupales significativas (F = 5’56, p < .01). El primer grupo hallado en el estudio
cuentan con unos recursos econdmicos de media -562’87 euros por debajo del umbral
de la pobreza. Aun asi, el segundo grupo presenta una media de -1064'47 euros,
reflejando un alto nivel de pobreza en comparacion con los otros conglomerados de
mujeres usuarias de servicios sociales. Cabe destacar que el tercer grupo supera el
nivel de pobreza ya que se observa una media positiva de 506’62 euros.

Figura 11. Puntuaciones promedias de los conglomerados finales segiin grado de

pobreza
0,50 -
0,25
0,00 A
-0,25 +
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
-0,50 -

B Grado de pobreza

En cuanto a la segunda dimensién referida a las circunstancias de vida, es
decir, las puntuaciones de autoestima que representan a las diversas
autovaloraciones que estas mujeres hacen de si mismas desde una perspectiva
multidimensional (familiar, social, emocional, intelectual y fisica), nos encontramos
con que los distintos grupos hallados a través del andlisis de conglomerados se
relacionan de forma diferenciada con la autoestima de las madres que los componen.

La valoracion que estas mujeres usuarias de SS. SS. CC. realizan en torno a
su familia resulta ser la variable con mas discrepancias entre grupos de todas y cada
una de las componen la dimensién de autoestima. Con un nivel de significacién
mayor a .01 (F = 5°06), las puntuaciones de autoestima familiar se diferencian entre
los distintos conglomerados, siendo el grupo 3 el que valora de una manera mas
positiva su entorno y relaciones familiares, mientras que los grupos 1 y 2 se
mantienen en unos niveles intermedios con respecto al tercero. Nuevamente el tercer
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grupo obtienen unas mayores puntuaciones medias en las otras dos dimensiones de
autoestima que diferencian a los conglomerados entre si: social y fisica. La
autoestima social, o la valoraciéon que hacen las madres sobre su capacidad de
mantener y conseguir amistades, obtiene un nivel de significacion de p <.05 (F = 3'91),
mientras que la autoestima fisica, centrada en la percepciéon de la propia imagen,
muestra una tendencia (F = 2’85, p <.1,) a favor del tercer grupo en comparacién con

las madres del conglomerado 1y 2.

En la Figura 12 se presentan las puntuaciones promedias de los
conglomerados resultantes seguin los tipos de autoestima significativas, en
puntuaciones tipificadas, junto con la tercera dimensién que completaria las
circunstancias vitales que hemos estado describiendo en este apartado, y puesto en
relacién con los conglomerados resultantes de los analisis multivariados llevados a

cabo: trayectorias vitales de riesgo.

Figura 12. Puntuaciones promedias de los conglomerados finales segin
autoestima y trayectoria de riesgo
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En esta tltima dimensidn, los grupos que engloban a todas las madres que
pertenecen a este estudio, estan diferenciados por las situaciones estresantes y de
riesgo que experimentaron en el pasado. Los datos nos marcan una tendencia en las
vivencias negativas pasadas, destacindose una mayor presencia de dichas
experiencias en el primer grupo de mujeres. Sin embargo, los grupos se armonizan
cuando se les evalud el nimero de sucesos estresantes que padecieron en estos
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altimos tres afios en los que, aunque no hay diferencias significativas intergrupales,
se observa un aumento en el numero de experiencias de riesgo con respecto al
pasado. Tomando en consideracién la puntuacién que engloba las trayectorias de
riesgo que han vivido estas madres, se vuelve a mostrar que el tercer grupo, en
general, tiende a vivir menos experiencias negativas en comparacion a las demas
madres del estudio. Frente a estos datos objetivos, las madres de los tres grupos
muestran un distinto grado de afectacion ante estos sucesos de riesgo con los que
conviven o han convivido. Como se deriva de lo anteriormente expuesto, son las
madres del primer conglomerado las que tienden a mostrarse mas afectadas ante
estas vivencias, en contraposicién al grupo tercero, aquel que ha experimentado
menos eventos estresantes, el cual se muestra menos influenciadas por estos sucesos.
En el caso de las madres que encabezan el segundo grupo, su afectacién se mantiene

en un polo intermedio en comparacién a los otros dos conglomerados.
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Sintesis de resultados

El analisis llevado a cabo pone en relacion las circunstancias vitales de las mujeres
usuarias de SS. SS. CC. con los tres conglomerados surgidos al explorar el apoyo
social de estas madres. Una vez concretado estas circunstancias de vida en las tres
dimensiones descritas mas arriba, los tres grupos se posicionaban en torno a ellos de
forma diferenciada, caracterizdndose cada conglomerado por las bajas o altas
puntuaciones en las variables que formaban cada dimensién.

Siguiendo la légica del apartado anterior, nos centraremos en la tipologia de
madres en correspondencia a las dimensiones que componen las circunstancias
vitales que las rodean. Asi pues, deteniéndonos en el primer y segundo grupo de
mujeres, las cuales ofrecen las diferencias mas relevantes, se puede sefialar que
tienden a presentar datos menos favorables en torno a la cualificacion laboral, asi
como un alto nivel de pobreza, en comparacién al resto de madres que componen el
tercer grupo. Asimismo, en este tercer conglomerado, se observa que la procedencia
de los ingresos esta basada sobre todo en el trabajo de las madres, alejandose de unas
posibles ayudas sociales a las que no recurren a un nivel relevante a diferencia de las
demas familias.

Al centrarnos en las trayectorias vitales de riesgo que han experimentado
estas madres, nuevamente los datos se tornan negativos en los primeros dos grupos,
los cuales nos sefnalan una alta presencia de sucesos estresantes de importancia,
seguida de una apreciable afectacion en torno a los mismos. Igualmente, las
autovaloraciones que las madres hacen en torno a dimensiones como la familia, las
amistades y su propia imagen, giran en torno a una vision negativa, en comparacion
con el tercer grupo de mujeres.

Concluyendo podemos afirmar que de nuevo la tipologia mas positiva esta
centrada en mujeres que conviven con su pareja, mientras que aquella que se aleja de
unos patrones mas correctos, esta formada tanto por familias biparentales como
monomarentales, las cuales han vivido en un contexto donde se han producido un
apreciable nimero de experiencias estresantes. El grupo intermedio, formado en su
gran mayoria por mujeres que estan a cargo de una familia monomarental, se sittia a
medio camino entre los dos conglomerados.
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DISCUSION Y REFLEXIONES FINALES

Finalizaremos este trabajo discutiendo los principales resultados obtenidos en esta
investigacion y proporcionando algunos datos y conclusiones que pueden resultar
relevantes para el trabajo con familias monomarentales usuarias de los SS. SS. CC.
Siguiendo la logica de los resultados, comenzaremos discutiendo los datos
relacionados con las circunstancias de vida que definen los hogares encabezados por
mujeres solas para en un segundo momento profundizar en las caracteristicas de las
redes y el apoyo social con el que cuentan estas mujeres.

Respecto a las circunstancias de vida, los resultados de este estudio
indicaron que los hogares de las mujeres solas con responsabilidad familiar que estan
siendo atendidas por los SS. SS. CC. destacaron por ser pequefios tanto en tamaro
como en relacion al numero de miembros que lo componen (con una media de 3-4
personas por hogar). Uno de los aspectos mas llamativos de la menor amplitud de
estos hogares en comparacion con los biparentales es que la diferencia no se deberia
Unicamente a la ausencia de la pareja, sino que también se observaba un menor
numero de menores en las familias monomarentales. En consonancia con lo
encontrado en estudios previos (Arroyo, 2002; Gonzalez et al.,, 2004), otro de los
aspectos diferenciadores entre ambos tipo de familias fue la presencia de algun
miembro de la familia extensa dentro del hogar, hecho mas habitual entre las familias
monomarentales.

Si ponemos en relaciéon la amplitud y el tamafo del hogar, los datos de
hacinamiento indicaron que el 23'3% de las familias monomarentales de los SS. SS.
CC. vivian en condiciones de hacinamiento severo (menos de 15 m? por persona).
Este dato representd una de las tantas dificultades presentes en estas familias que,
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como veremos a lo largo de este apartado, van desde cuestiones tan estructurales
como las caracteristicas de la vivienda familiar a cuestiones tan funcionales como las

derivadas de los datos de apoyo social.

Los estudios disponibles coinciden en sefialar que la economia familiar de
estas mujeres es especialmente complicada y dificil (e.g., Morgado et al., 2003). El
indicador de pobreza seleccionado para este estudio puso de manifiesto claramente
esta cuestiéon; de hecho, alrededor de las tres cuartas partes de las familias
monomarentales estudiadas se encontraban por debajo del umbral de la pobreza, casi
un 20% mas que las familias biparentales de la misma muestra. Estos datos
corroboraron lo que otros estudios ya habian puesto en evidencia: la gran
vulnerabilidad de estas familias a vivir en una situaciéon de pobreza. Como era
esperable, la alta incidencia de la pobreza en estas familias se relacioné con los datos
econdmicos familiares. Segin nuestros datos, las familias monomarentales usuarias
de los SS. SS. CC. se caracterizaron por tener unos ingresos econémicos reducidos,
inestables y de procedencia diversa. En concreto, los resultados obtenidos mostraron
que la media mensual de ingresos de estas familias rondaba los 727°06 €, alrededor
de 400 € menos que los hogares biparentales estudiados.

No obstante, la mayor vulnerabilidad de estas mujeres a ser pobres no
parecian venir determinada por el desempleo ya que, segun nuestros datos, mas del
90% de estas mujeres trabajaban en el momento del ser estudiadas. Tal y como
sefalan Flaquer y colaboradores (2006), nuestros resultados muestraban que las
mujeres a cargo de familias monoparentales son laboralmente mas activas que las
mujeres de familias biparentales. Con toda probabilidad, su estatus de pobreza tiene
que ver no tanto con la ausencia de trabajo como con las condiciones laborales que
padecen.

En concreto, los resultados revelaron que las condiciones laborales de estas
mujeres se caracterizan por la baja cualificacion laboral, la inestabilidad y la baja
remuneracion, datos ya presentes en la literatura disponible sobre esta cuestion. El
nivel de formacion de estas mujeres y sus condiciones de vida nos han permitido, al
menos parcialmente, explicar estos resultados. El escaso nivel de formacion de estas
mujeres parecio ser una de las claves que explicaba la alta probabilidad de disponer
de empleos precarios. Asi, nuestros datos reflejaron que 31°6% de las madres de la
muestra no habian completado sus estudios basicos y solo un 5'3% habian accedido a
estudios superiores. Es evidente que una formacion superior y especializada abre
mas posibilidades de acceder a trabajos de mayor -cualificacion y mejor
remuneracion, pero las mujeres de familias monomarentales en situacion de riesgo se
alejan mucho de este perfil formativo. Ademas de por el bajo nivel de estudios,
algunos autores (Gonzalez, et al.,, 2004; Jiménez et al., 2004; Morgado et al, 2003)
interpretan la precariedad laboral presente en algunas familias monoparentales, al
menos en parte, por la especial necesidad de compatibilizar la responsabilidades
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familiares con las laborales. Como explican Fernandez y Tobio (1999), estas mujeres
pueden valorar y elegir sus empleos no solo por los ingresos econémicos que les
aportan, sino que prestan una especial atencién a la flexibilidad laboral de los
mismos. Uno de los mayores retos de las mujeres solas con responsabilidad familiar
es lograr conciliar la vida familiar con la laboral. Asi, puede ser que algunas de estas
mujeres se estén decantando por trabajos de baja cualificacién frente a trabajos de
media y/o alta cualificacidon por ser menos restrictivos y exigentes (trabajos por horas
o de media jornada, inestables y sin contrato).

Uno de los aspectos de la caracterizacion econdmica a la que le hemos
dedicado una especial atencién tiene que ver con la procedencia de los ingresos
familiares. En relacion a este aspecto destacaremos la alta diversidad en las fuentes
de ingresos entre las familias usuarias de los SS. SS. CC. Los ingresos de las familias
en situacién de riesgo estudiadas —tanto monomarentales como biparentales—
procedian de fuentes diversas: del trabajo de los progenitores, de los abuelos/as, de
los hijos/as y de ayudas sociales. No obstante, la diversidad fue mas acusada en los
hogares monoparentales. En concreto, el 82'1% de las mujeres separadas o
divorciadas a cargo de hogares momoparentales recibieron ayuda econdmica de una
fuente diferente al trabajo propio o al dinero procedente del padre de los nifios/as.
Este hecho solo se encontré en el 36'4% en los hogares biparentales.

Una de las diferencias mas destacadas entre los hogares monomarentales y
biparentales en cuanto a sus ingresos familiares fue la relacionada con el sustentador
principal de los mismos. Como era esperable, la principal fuente de los ingresos en
las familias biparentales fue la pareja mientras que en las familias monomarentales
resultd ser la propia usuaria. Las mujeres a cargo de familias monomarentales en
situacion de riesgo parecian jugar un especial protagonismo en la economia familiar,
ya que solo en el 84% de los casos la pareja contribuyé econdmicamente en los
gastos familiares. Estos datos revelaron dos importantes hallazgos que ya se
barajaban en estudios anteriores: la alta tasa de actividad laboral de estas mujeres
(Gonzalez et al., 2004; Jiménez et al., 2004; Morgado et al., 2003) y la nula implicacion
de los padres en el sostén econémico de estas familias (Informe del Defensor del
Pueblo, 2009).

Sin embargo, como comentabamos anteriormente, las mujeres responsables
de estos hogares monoparentales contaron con unos ingresos reducidos e inestables.
La escasez de ingresos por su trabajo y la falta de ingresos por parte del padre de los
menores, hace que estas mujeres recurran a otras fuentes complementarias de
caracter informal y formal (Gonzalez et al., 2004; Jiménez et al., 2004; Morgado et al,
2003). En este estudio, las ayudas sociales y los ingresos procedentes de los hijos e
hijas de las usuarias fueron las dos fuentes de ingresos mas importantes después del
proveniente de la propia usuaria. En los informes de Caritas y FOESSA ya se
subrayaba el papel fundamental que pueden jugar las ayudas sociales para aliviar las
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condiciones de vida de estas mujeres. Los problemas econdmicos es uno de los
principales motivos por los cuales estas familias acuden en busca de ayuda a los
Servicios Sociales; quizas por eso el porcentaje de madres que recibieron esta
prestacion fue tan elevado en este estudio (38'1%). Si bien es cierto que la ayuda
social supone un ingreso importante para estos hogares, no parece ser suficiente para
solventar el problema econdmico que experimentan estas familias, viéndose
obligadas a recurrir a fuentes menos usuales. La figura de los hijos/as como fuente de
ingresos fue algo particularmente llamativo entre los resultados obtenidos en este
estudio; encontrandose que esta situacion ocurria en una proporcién del doble entre
las familias monoparentales en comparacion con las biparentales. La problematica
econdmica de estas familias parece obligar a los hijos y las hijas de estas familias a
contribuir en la economia familiar, responsabilidad que ellos asumen y, como vimos
anteriormente, no lo hacen sus padres. Asi, mientras que es habitual en muchos
contextos familiares que los ingresos econdmicos de los hijos/as que empiezan a
trabajar sean administrados de forma auténoma y supongan sobre todo una fuente
de ahorro para poder independizarse en el futuro, en estos contextos de riesgo los
hijos e hijas que trabajan suelen asumir la responsabilidad de sostén econdémico
familiar, contribuyendo con sus ingresos a cubrir las necesidades del hogar.

Por ultimo debemos resaltar la contribucién y ayuda econdémica de las
abuelas y los abuelos con estas mujeres que asumen solas la responsabilidad familiar.
Como han dejado patente los datos empiricos disponibles, los abuelos y las abuelas
son una fuente de apoyo muy importante y que esta muy presente en los hogares
monomarentales (Arroyo, 2002). Los datos de nuestro estudio corroboran su especial
protagonismo en la economia de las familias monoparentales, hasta el punto que los
abuelos y abuelas contribuyeron mas en la economia familiar que la ex-pareja.

En resumen y analizado en conjunto, la diversidad en la procedencia de los
ingresos en estas familias resulta casi forzosa debido a la alta precariedad econémica
existente (un 72% de estas familias presentan unos ingresos familiares por debajo del
umbral de la pobreza). Las malas condiciones laborales que prevalecen en estos
hogares unidos a la falta de responsabilidad econdémica de los padres estan
contribuyendo, claramente, a la insuficiencia econdmica de las familias
monomarentales. Si bien es cierto que las dificultades econdmicas en estas familias es
un hecho mas que evidente en los estudios centrados en monomarentalidad, los
resultados de este estudio deben tomarse con cierta cautela por dos razones. La
informacion de la que disponemos en este estudio viene dada principalmente por las
propias usuarias y los profesionales de los SS. SS. CC. responsables de la
intervencion con las familias participantes. Los datos econdémicos disponibles por los
SS. SS. CC. son aquellos que quedan reflejados en el INEM y los dados por las
propias participantes. Teniendo en cuenta la pluralidad en las fuentes de ingresos de
estas familias asi como la elevada tasa de actividad sumergida presente en estos
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hogares, no podemos asegurar con rotundidad que los ingresos familiares que ellas
informan a los Servicios Sociales sean los que reciben realmente. Por otro lado, no
preguntamos a los padres de los menores la contribucién econémica al hogar que
realizaban, disponiendo de nuevo solo de la informacién aportada por la madres.
Estas dudas sugieren la posibilidad de que los indices de pobreza presentados en
este estudio pueden verse, en cierta medida, sobrestimados si la informacién dada
por las mujeres participantes no es completa o del todo cierta.

En definitiva, estos resultados ofrecen indicadores de wun perfil
sociodemografico que situo a las familias monomarentales en situacion de riesgo en
una situacion de alta precariedad formativa, laboral y econdmica. Si bien las
diferencias con las biparentales en cuestiones educativas y laborales no fueron tan
evidentes, la situacién econdmica fue notablemente mas desfavorable en las familias
monomarentales, tanto asi que la media de sus ingresos familiares ponderados
estaba por debajo del umbral de la pobreza, algo que no ocurre en las familias
biparentales.

Tal y como planteamos en la introduccién teérica, entre los distintos factores
que contribuyen a explicar la compleja y dificil situacién que presentan los hogares
monomarentales en situacion de riesgo, destaca la vivencia de circunstancias
estresantes y/o de riesgo; un factor importante que se relaciona directamente con el
estrés familiar que experimentan estas familias.

La acumulacién de elementos estresantes y de riesgo entre las familias
usuarias de los SS. SS. CC. es una realidad que ha sido comprobada en diversos
estudios recientes (Jiménez, 2009). En esta linea, los resultados de nuestro estudio
arrojaron una media de 12 sucesos estresantes vividos en cada familia, tanto entre las
monomarentales como entre las biparentales. Entre ambos tipos de familias se
encontraron diferencias en relacion con la persona que sufrio tales circunstancias,
pero no en cuanto a si tales situaciones sucedieron en el pasado o en el presente. En
concreto, los resultados indicaron que las mujeres de familias monomarentales han
sufrido y estan sufriendo personalmente mas experiencias estresantes, por término
medio, que las mujeres de familias biparentales. Asi, en las familias monoparentales
destacan las circunstancias estresantes vividas por la propia usuaria y no tanto las
procedentes del entorno, que fueron las mas destacadas por las mujeres de familias
biparentales. Es decir, los resultados en torno a la acumulacién de circunstancias
estresantes reflejaron que el riesgo de las mujeres solas con responsabilidad familiar
viene dado mayoritariamente por experiencias traumaticas sufridas por ellas mismas
mientras que el riesgo de las mujeres de familias biparentales proviene sobre todo
por circunstancias estresantes y/o problematicas vividas por personas de su entorno
cercano. Este resultado refleja perfiles de riesgo diferentes entre las mujeres de
familias monomarentales y biparentales de los SS. SS. CC. que pueden estar
relacionandose con otros aspectos vitales.
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En términos generales, las situaciones problematicas mas frecuentes entre
las mujeres de familias monoparentales hicieron referencia a dos dmbitos en los que
el perfil de riesgo se reveld como especialmente alto: los problemas de caracter
economico y laboral, por un lado, y los conflictos familiares, por otro. Ya hemos
expuesto lo preocupante que es la situacién econémica de estas familias; por tanto,
no es sorprendente que un porcentaje importante de las mujeres que participaron en
el estudio manifestara haber experimentado en algin momento de su trayectoria
vital situaciones de desempleo, inestabilidad laboral y problemas econémicos. Estos
resultados estan, en parte, en consonancia con los hallados por Morgado et al. (2003).
Estas autoras encontraron una alta incidencia de estos problemas en los hogares
monomarentales, aunque para ellas los sucesos mas frecuentes estaban relacionados
con problemas emocionales. Tras los problemas econémicos, el divorcio, los
conflictos con la pareja, con los hijos o las hijas, y las experiencias de malos tratos
vividas en la infancia y/o en la adultez (dentro del contexto familiar) fueron las
circunstancias estresantes que mads afectaron a las mujeres de estos hogares. En
relacién con las circunstancias de riesgo que tuvieron lugar en el entorno de estas
mujeres, debemos resaltar las situaciones de violencia y/o conducta antisocial
protagonizadas por miembros de su entrono familiar, sucesos claramente

relacionados con las situaciones de maltrato y conflictos que ellas experimentan.

Existe un acuerdo general en considerar que las personas expuestas a un
importante nimero de circunstancias problematicas y/o estresantes tienden a ser mas
vulnerables emocionalmente (Lin y Ensel, 1989; Gracia, Musitu y Garcia, 1991).
Nuestros datos apoyaron esta conclusion en parte, ya que los resultados encontraron
corroboraron este hecho en el caso de las mujeres de familias monomarentales pero
no en el caso de mujeres que convivian en familias biparentales. Esta mayor
vulnerabilidad de las mujeres monoparentales ante los acontecimientos estresantes
puede deberse a que, como comentamos anteriormente, las mujeres solas con
responsabilidad  familiar ~ experimentaban circunstancias estresantes que
fundamentalmente tenian que ver con ellas mismas, mientras que gran parte de los
acontecimientos estresantes experimentados por las mujeres de familias biparentales
tenian que ver con personas de su entorno mds que con ellas mismas. La mayor
vulnerabilidad ante los acontecimientos estresantes de las mujeres de familias
monoparentales probablemente también esta relacionada con la limitacién de
recursos personales (escaso apoyo social, limitadas estrategias de afrontamiento y
bajo nivel educativo) que presentan muchas de estas mujeres. Si bien es cierto que en
los contextos de riesgo muchos de estos recursos parecen ser deficitarios tanto en las
familias monoparentales como biparentales, los resultados que comentaremos mas
adelante mostraran caracteristicas de apoyo social mas deficitarias en las primeras
(pequenas redes de apoyo y alta necesidades en apoyo social). Como hemos
comentado repetidamente a lo largo de este trabajo, el apoyo social constituye un
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recurso fundamental de cara a la maternidad al funcionar como un significativo
factor de proteccion que permite amortiguar los efectos directos e indirectos de los
acontecimientos vitales estresantes, facilitando la adaptacion y afrontamiento ante
éstos (Barron, 1996; Cohen, 1988). Los resultados encontrados parecen apuntar que
las redes de apoyo social de estas mujeres no parecen efectivas para afrontar
adecuadamente los sucesos estresantes presentes en sus vidas.

Para finalizar con el analisis de las circunstancias estresantes nos gustaria
comentar el resultado encontrado que pone de relieve que existe relacién entre la
acumulacién de situaciones de riesgo y el perfil sociodemografico actual de las
mujeres. En este sentido, las madres responsables de familias monomarentales que
presentaban en el momento del estudio peor situacion laboral, econdémica y
residencial eran aquellas que habian tenido trayectorias de riesgo mas complicadas
en su pasado. Sin duda, se trata de un resultado que pone de relieve la importancia
de la trayectoria vital y la tendencia a una cierta continuidad en los procesos de
desarrollo. La acumulaciéon de factores de riesgo a lo largo de la vida parece
aumentar la probabilidad de experimentar nuevas circunstancias de riesgo porque,
como sefialdbamos mas arriba, cuando se da una importante acumulacién de
circunstancias negativas aumenta la vulnerabilidad de los individuos ante ese tipo de

experiencias adversas.

En relaciéon con el bienestar emocional de estas mujeres, los estudios con
poblacién normativa destacan la alta probabilidad de los progenitores que encabezan
los hogares monoparentales de padecer problemas de salud, especialmente,
problemas de depresién (e.g, Gonzdlez, Jiménez y Morgado, 2003; Jackson et al.,
1998; Rudowics, 2001). Si bien es cierto que en este estudio no se ha evaluado con
detenimiento los problemas psicoldgicos que padecen estas mujeres, si podemos
aportar datos referentes a su autoestima. En este sentido, y en contra de lo hallado en
otros estudios, las madres solas con responsabilidad familiar que estan siendo
atendidas por los SS. SS. CC. presentan niveles similares de autoestima que el resto
de usuarias que conviven con sus parejas. La explicacion mas plausible de estos
resultados esta relacionada, en nuestra opinién, con ser usuarias de los SS. SS. CC. En
este sentido, la intervencion recibida por los SS. SS. CC. puede estar actuando como
elemento protector para estas mujeres, incrementando sus esperanzas por alcanzar
unas condiciones de vida mas favorables y alimentando la seguridad y confianza en
si mismas al hacerlas agentes activas de su propio cambio. El posible fortalecimiento
de la autoconfianza en unas y otras mujeres puede ser el motivo de la
homogeneizacion de los niveles de autoestima entre las diferentes madres usuarias.
No obstante, y aunque no se encontraron diferencias estadisticamente significativas,
la autoestima familiar de las madres solas presentdé una tendencia a ser mas baja que
aquellas que conviven con sus parejas. Posiblemente, los conflictos y dificultades
familiares que destacaron en el andlisis de circunstancias de riesgo puedan estar
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explicando la visién mas negativa que tienen estas mujeres de sus contextos
familiares.

Las areas de autoestima mas criticas para las familias en situacion de riesgo
—tanto para las monomarentales como para las biparentales —, fueron la emocional
y la intelectual. Mientras que la baja autoestima intelectual puede ser explicada por el
limitado nivel formativo de estas mujeres, las bajas puntuaciones obtenidas en el
ambito emocional puede relacionarse con algo que ya hemos comentado
anteriormente: la vulnerabilidad de estas mujeres a presentar problemas
relacionados con el bienestar psicolégico y la salud.

En conjunto, estos datos estan reflejando las complicadas condiciones de
vida con las que cuentan las familias en situacién de riesgo que estan siendo
intervenidas por los SS. SS. CC. por razones de preservacion familiar. Dentro de este
colectivo, las familias monomarentales parecen presentar contextos especialmente
dificiles. De hecho, las mujeres de estas familias presentan mayores indices de
pobreza, trayectorias de riesgo mas dificiles y ademas han tenido que afrontar un
mayor numero de circunstancias estresantes en los ultimos afios, contribuyendo todo
ello a que estas mujeres presenten una mayor vulnerabilidad emocional que el resto
de madres.

Después de describir las circunstancias de vida que caracterizan a las
familias monomarentales usuarias de los SS. SS. CC., procederemos a comentar los
resultados relacionados con el objetivo principal de nuestra investigacion: las
caracteristicas de apoyo social que definen a las mujeres que encabezan estos
hogares. En concreto, en este estudio nos hemos centrado en el analisis tanto de los
aspectos estructurales (amplitud y composicion de la red de apoyo) como de los
aspectos funcionales (necesidad y satisfacciéon con el apoyo emocional, tangible e
informativo) de las redes de apoyo de estas mujeres. Finalmente, comentaremos la
posible conflictividad existente dentro de las redes de apoyo de estas mujeres.

El anadlisis de los compontes estructurales del apoyo social nos llevd a
realizar una pormenorizada caracterizaciéon de las redes de apoyo social de las
mujeres participantes en el estudio. En primer lugar, los resultados obtenidos en
relacién con el tamafo de la red de apoyo indicaron que las mujeres de familias
monoparentales que estan siendo intervenidas por los SS. SS. CC. no se encuentran
aisladas socialmente, ya que la media de personas que componen sus redes de apoyo
social es similar al de otros estudios con familias biparentales atendidas por estos
dispositivos (Rodrigo et al., 2005, 2007). Posiblemente, el hecho de que cuenten con
una aceptable red social se deba precisamente a que son usuarias de los Servicios
Sociales y que muchas participan en intervenciones grupales que fomentan la
relacion con otras mujeres. En segundo lugar, encontramos que la media de amplitud
total de la red social fue mayor que la media para cada tipo de apoyo (emocional,
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tangible, informativo y de riesgo). Este resultado tiene gran importancia desde el
punto de vista funcional, ya que supone la evitacién de una sobrecarga para los
miembros de la red (Lépez, 2005). En tercer lugar, si analizamos con detenimiento la
amplitud de la red para los distintos tipos de apoyo evaluados, observamos que las
redes de apoyo social fueron mas reducidas para las situaciones en las que estas
mujeres requieren mas ayuda, esto es, para cuestiones de apoyo tangible y frente a
circunstancias estresantes y/o de riesgo.

Mas alla de lo que muestran estos resultados, las caracteristicas estructurales
que verdaderamente diferenciaron a estas mujeres de otras son las relacionadas con
la composicién de sus redes de apoyo. En consonancia con estudios normativos, los
resultados de nuestro estudio muestran que estas mujeres buscan ayuda en la red de
apoyo informal mas directa y cercana (familiares y amigos) por ser reconocida como
la fuente de apoyo social natural, reciproca y satisfactoria (Gottlieb, 1983), asi como
por su caracter privado y mas ajustado a las necesidades concretas de las personas
(Navarro, 2004). No obstante, hay dos aspectos en la composicion de sus redes
informales que las diferenciaron del resto. Primero, las familias monomarentales
presentaron con mayor frecuencia redes de apoyo integradas tnicamente por
personas ajenas a la familia, especialmente para obtener apoyo a nivel emocional y
frente a situaciones estresantes. Segundo, alrededor del 40% recurrian a sus hijos e
hijas en busca de ayuda y apoyo emocional ante las situaciones estresantes que
tienen que afrontar. Asi, en consonancia con los datos de ingresos familiares,
observamos que los hijos e hijas de estas familias parecen asumir ciertas
responsabilidades familiares no propias de su edad. En este caso, se convierten en la
fuente de apoyo emocional para sus madres cuando, por su edad, deberia ser al
revés; es decir, que las madres actuaran como base de seguridad y fuente de apoyo
emocional para sus hijos e hijas. El hecho de tener que asumir responsabilidades no
propias de su etapa evolutiva, unido al hecho de verse expuestos a los diferentes
elementos de riesgo que caracterizan a las familias usuarias contribuye, con toda
probabilidad, a que estos menores empiecen a definir, desde muy pronto,
complicadas trayectorias vitales de riesgo.

Por otro lado, los resultados de este trabajo coinciden con los hallados por
Rodrigo y cols. (2005, 2007) y Lépez (2005) en cuanto a que las familias en situacion
de riesgo incluyen entre sus principales sistemas de apoyo a las redes formales. En
este sentido, los resultados encontrados muestran que los profesionales
constituyeron fuentes de apoyo importante para estas mujeres, sobre todo, para
cuestiones informativas, emocionales y frente a situaciones estresantes. Como
indican estos resultados, las redes formales no fueron utilizadas de forma especifica
para un tipo de necesidad, sino que nos encontramos con que mas de la mitad de las
mujeres que recurrieron a fuentes de apoyo formal lo hicieron para mas de una
modalidad de apoyo. La presencia de los profesionales en las redes de apoyo de las
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familias monomarentales fue mas frecuente que en las familias biparentales usuarias
de los SS. SS. CC., sobre todo, en la busqueda de apoyo informativo y para
situaciones estresantes.

Para finalizar con las cuestiones estructurales del apoyo social debemos
referirnos a los datos de apoyo referidos a la ex-pareja o padre de los hijos e hijas de
estas mujeres. Segtin los datos obtenidos, las madres de estas familias no suelen
recurrir a los padres de sus hijos e hijas ante ningtin tipo de problemas. Es mas,
coincidiendo con los resultados obtenidos por Malo (1994), las ex-parejas son
mencionadas en gran medida como fuente de conflicto y no tanto como figuras de
apoyo social. La baja implicacién de los padres en el sostén econémico de la familia,
asi como su ausencia entre las personas que componen las redes sociales de estas
mujeres, pone claramente de manifiesto los problemas relacionales existentes entre

los progenitores de los menores que crecen en estos hogares.

Centrandonos ahora en el analisis de la funcionalidad del apoyo social, el
area mas critica entre las madres de familias usuarias de los SS. SS. CC. fue la
relacionada con el ambito emocional. La necesidad de estas mujeres ante cuestiones
emocionales fue muy alta en comparacién con el resto de modalidades de apoyo
evaluadas (tangible, informativo y situaciones estresantes). Ademas, esta necesidad
fue comun para familias monoparentales y biparentales. No obstante, ambos tipos de
familias se diferenciaron en el grado de necesidad de las otras modalidades de apoyo
evaluadas. Asi, ademas de la necesidad compartida de apoyo emocional, las mujeres
solas con responsabilidad familiar experimentaron mayor demanda de ayuda ante
asuntos materiales, informativos y situaciones estresantes. En sintesis, la necesidad
de apoyo de las mujeres a cargo de familias monoparentales fue mucho mas acusada
que en el resto de mujeres, ya que fue igualmente critica en el ambito emocional y
especialmente aguda para situaciones en las que se demanda informacion, ayuda
tangible y apoyo ante situaciones estresantes.

A pesar de las importantes necesidades de apoyo que presentan estas
mujeres, debemos destacar que el perfil que se desprende de los resultados obtenidos
indica que estas mujeres no se encuentran aisladas socialmente y que estan bastante
satisfechas con sus relaciones interpersonales. Estos resultados van en consonancia
con otros estudios generales que resaltan las mayores necesidades de apoyo social de
estas familias, pero sin hablar en ningtin momento de exclusién social; no obstante,
también es cierto que estas mujeres dependen en cierta medida de fuentes formales
para satisfacer sus necesidades de apoyo (Gonzalez et al., 2004; Jiménez et al., 2004;
Morgado et al., 2003). Este mismo resultado se ha hallado también en estudios con
familias en situacion de riesgo medio (Lépez, 2005; Rodrigo et al., 2005, 2007).

Una vez analizados los componentes estructurales y funcionales del apoyo
social de las mujeres de familias monoparentales, vamos a comentar los resultados
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derivados del analisis de conglomerados realizado con los datos de su apoyo social.
Como se ha explicado anteriormente, con este tipo de analisis se pretendia explorar
la variabilidad de las mujeres de familias usuarias de los SS. SS. CC., en relacién al
grado y tipo de apoyo social percibido. Como queriamos comprobar si la estructura
familiar era una dimension diferenciadora del apoyo social de unas familias y otras,
los analisis se realizaron incluyendo tanto a las familias monoparentales como a las
biparentales.

Como dejan patente los resultados obtenidos, la hetereogeneidad existente
entre las usuarias en cuanto a sus caracteristicas de apoyo social asi como en relacion
a su estructura familiar es evidente. Esta conclusién permite realizar tres tipos de
reflexiones. En primer lugar, existen distintos perfiles de apoyo social entre las
mujeres usuarias de los SS. SS. CC., de modo que es necesario considerar el apoyo
social de estas mujeres como una realidad hetereogénea. En segundo lugar, prevalece
un patrén diferencial de riesgo en funcién de las caracteristicas de apoyo. Y en tercer
lugar, la estructura familiar no determina el perfil de apoyo de las familias que viven

en una situacién de riesgo mas critica, pero si en el resto.

En relaciéon con la primera de las reflexiones, los resultados de nuestra
investigacion pusieron de manifiesto la existencia de tres perfiles de apoyo social
diferentes. El primer grupo estuvo definido por mujeres que, comparadas con los
otros dos grupos, disponian de redes de apoyo poco funcionales y en gran medida
dependientes de sistemas formales (redes de apoyo no muy pequefhas pero
especialmente reducidas para situaciones de riesgo, con altos niveles de necesidad
para todas las modalidades de apoyo, y con los profesionales como figuras de apoyo
a los que se recurre para todas las necesidades). Las familias del segundo grupo no
alcanzaron los problemas de apoyo del primer grupo, aunque se caracterizaron por
disponer de redes de apoyo reducidas (sobre todo a nivel tangible o material), una
necesidad de apoyo intermedia que cubren fundamentalmente con fuentes de apoyo
especificas de caracter informal —familiares o no familiares—, y un menor uso de las
fuentes formales como son los profesionales. Por tltimo, el perfil de familias del
tercer grupo se definié por indicadores de apoyo mas positivos en comparaciéon con
los dos grupos anteriores (red de apoyo amplia y diversa, integrada casi
exclusivamente por fuentes de apoyo informal, y con bajos niveles de necesidad de

apoyo).

De acuerdo con la segunda reflexion que adelantabamos, los tres grupos
presentaron un perfil socioecondmico determinado, al mismo tiempo que se
diferenciaron por sus circunstancias estresantes y los niveles de autoestima. En
concreto, se comprobé que los dos primeros grupos obtenidos presentaron
indicadores menos favorables que el tercero. Asi, se observo que las mujeres de las
dos primeras tipologias solian disponer de empleos de baja cualificacion laboral,
presentaban mayores problemas econdémicos y contaban en mayor medida con
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ayudas sociales para solventar sus problemas financieros; especialmente, las familias
del primer grupo. En relacion a las circunstancias de riesgo, los datos mostraron que
los dos primeros conglomerados acumulaban un mayor nimero de circunstancias
estresantes y/o problematicas que el tercero. Y por ultimo, en relacion a la
autoestima, los resultados fueron consecuentes con los anteriores y las puntaciones
mas desfavorables fueron para las mujeres que integraban los dos primeros grupos;
de forma especifica, las diferencias se encontraron en la valoraciéon de los ambitos
familiar, social y fisico que hacian estas mujeres.

Finalmente, y respecto al tipo de familia, los resultados indicaron que el
primer conglomerado (el de mayor riesgo) no se caracterizé por una estructuracion
familiar determinada, sino que tanto hogares como monoparentales como
biparentales componian este grupo, que en relacion con este aspecto podria definirse
como mixto. A diferencia de lo que ocurrié con este grupo, si se produjo una
diferenciacién significativa en funcién de la estructura familiar en los dos
conglomerados restantes. Asi, el segundo conglomerado estuvo compuesto
principalmente por familias monoparentales, mientras que el tercero estuvo

integrado en su totalidad por familias biparentales.

Un resumen de las principales caracteristicas que definen a estos tres grupos
se expone en la tabla que se presenta a continuacién. Las caracteristicas que se
presentan en esta tabla se extraen de las comparaciones de los datos promedios de

cada una de las dimensiones evaluadas en los tres grupos.
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Tabla 13. Tipologia de familias segin el apoyo social.

circunstancias de vida

Mixto

Tamarnio de las redes
sociales intermedio
aunque reducidas para
situaciones de estrés.

Redes sociales
combinadas con fuentes
de apoyo informal

Monoparental

Tamario de las redes
sociales pequefio sobre
todo para el apoyo
material o tangible.

Redes sociales especificas
de fuentes informales
(familiares o no

Relaciéon con sus

Biparental

Tamanio de las redes de
apoyo social alto y
diverso.

Redes sociales
combinadas con fuentes
de apoyo informal
(familiares y no

A Social (familiares y no familiares). familiares).
0yO S0C1a °h
POy familiares) y fuentes de Necesidad de apoyo Baja necesidad de apoyo
apoyo formal. social intermedia. social.
Alt‘t’l necesidad de apoyo Alta satisfaccion con el Alta satisfaccion con el
social. apoyo percibido para las apoyo percibido para las
Alta satisfaccion con el distintas modalidades de distintas modalidades de
apoyo percibido para las apoyo. apoyo.
distintas modalidades de
apoyo.
Tasa de actividad laboral Tasa de actividad laboral Tasa de actividad laboral
alta. alta. alta.
Cualificacién laboral nula  Cualificacion laboral nula  Cualificacion laboral
o baja. o baja. predominantemente baja
_ Ingresos familiares que Ingresos familiares aunqge existen t'ambién
Caracteristicas provienen bien de los procedentes de los trab'f\]f)s de media o alta
socioecondmicas trabajos familiares, bien trabajos familiares o de su cualificacion.
y estructura de las ayudas sociales, o combinacién con las Ingresos familiares que
familiar de la combinacién entre ayudas sociales. provienen del trabajo de
ambas. Familias muy por debajo los ‘familiares yno.
Familias por debajo del del umbral de la pobreza. reciben ayudas sociales.
umbral de la pobreza. Familias monoparentales. Familias por encima del
Familias monoparentales umbral de la pobreza.
y biparentales. Familias biparentales.
Riesgo total alto. Riesgo total alto. Riesgo total bajo.
Circunstancias Trayectoria de riesgo Trayectoria de riesgo Trayectoria de riesgo
estresantes y/o pasada alta. pasada alta. pasada baja.
probleméticas Riesgo actual similar al Riesgo actual similar al Riesgo actual similar al
resto de grupos. resto de grupos. resto de grupos.
Baja autoestima familiar, Baja autoestima familiar, Alta autoestima familiar,
social y fisica. social y fisica. social y fisica.
Autoestima Similar autoestima Similar autoestima Similar autoestima

emocional e intelectual
que el resto de grupos.

emocional e intelectual
que el resto de grupos.

emocional e intelectual
que el resto de grupos.

En conjunto, estos resultados se encuentran en consonancia con la literatura

sobre el tema. La heterogeneidad en los perfiles de riesgo de las familias usuarias de

los SS. SS. CC. es una realidad que ya ha sido demostrada en anteriores estudios y
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revisiones acerca del tema (Jiménez, 2009; Rodrigo et al., 2006). Asimismo, y
coincidiendo con nuestros resultados, los analisis discriminantes realizados por
Rodrigo et al. (2008) pusieron de manifiesto que entre los indicadores familiares que
determinan el perfil de riesgo psicosocial de las usuarias de los SS. SS. CC. se
encuentran las caracteristicas de redes de apoyo informal y formal, la situacién
socioeconomica y laboral, los tipos de ayuda que reciben, la historia personal y
caracteristicas de la usuaria, y la vivencia de sucesos estresantes. Asi nuestros
resultados mostraron que el primer grupo de familias, definido como mixto, presentd
las circunstancias familiares, sociales y personales mas complicadas. A su vez, el
segundo grupo englob6 a familias con contextos mas complicados que las
pertenecientes al tercer grupo. En sintesis, la comparacion entre conglomerados puso
de manifiesto que el grupo mixto se encuentra en una situacion de riesgo psicosocial
alto, el grupo de familias monoparentales en una situaciéon de riesgo intermedio y,
por ultimo, el grupo de familias biparentales estudiadas fue el que presentaba un
nivel de riesgo mas bajo.

Una importante conclusiéon del estudio que hemos realizado es que las
caracteristicas del apoyo social se relacionan con la variabilidad de riesgo que
podemos observar entre estas familias. Estos resultados van en consonancia con los
hallados por Rodrigo et al (2008); asi, existe un patrén diferencial de apoyo en
funcién del nivel de riesgo, adquiriendo la presencia de redes formales entre los
sistemas de apoyo un especial protagonismo. En concreto, las mujeres de familias
usuarias de los SS. SS. CC. que presentaban circunstancias de vida mas desfavorables
fueron precisamente las que ademds presentaron mayores necesidades de apoyo
social en todas sus modalidades (excepto para las cuestiones informativas) vy,
ademas, las que recurrian con mayor asiduidad a sistemas formales para cubrir sus
distintas necesidades. Los resultados obtenidos que relacionan la presencia de las
redes formales entre los sistemas apoyo con los niveles mas altos de riesgo familiar
no son totalmente novedosos, ya que otras investigaciones recientes han encontrado
resultados similares (Castillo, 1997; Matos y Sousa, 2004; Rodrigo et al., 2008). Por su
parte, las fuentes informales de ayuda estuvieron presentes en todos los tipos de
redes sociales, independientemente de la situacion especifica en la que se encontrara
cada tipologia de familias. Como comentamos al principio de este trabajo, las redes
informales (familia, amistades, vecinos, etc.) son las fuentes de apoyo mas naturales,
reciprocas y satisfactorias (Gottlieb, 1983) y las que mas se ajustan a las necesidades
concretas de las personas (Navarro, 2004). En este sentido, la presencia en los tres
grupos de familias de este tipo de fuentes informales de apoyo, el tamafio no
reducido de sus redes sociales, asi como la satisfaccion con el apoyo recibido, son tres
resultados coincidente con la literatura revisada y que nos permiten concluir que las
familias usuarias de los SS. SS. CC. pueden presentar importantes complicaciones
sociales, pero en ningtin caso puede decirse que se encuentren aisladas socialmente
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(Lopez, 2005; Rodrigo et al., 2005, 2007). Creemos que se trata de una conclusiéon muy
importante que nos permite mantener una visiéon positiva de estos contextos
familiares.

Otro de los hallazgos mas relevante de este estudio esta relacionado con la
estructura familiar. La estructura familiar ejercié un doble papel en el estudio de la
variabilidad de estas familias: primero, como indicador que permitié distinguir a las
familias con una problematica familiar, personal y social intermedia de aquellas que
se encuentran ante una situacion problematica baja; y, segundo, como aspecto que no
diferenciaba a las familias con un perfil de riesgo mas acusado de acuerdo con las
dimensiones evaluadas. Una posible explicacion a la particular contribucion de la
estructura familiar en la tipologia de familias podria tener que ver con los niveles de
riesgo. Si bien es cierto que nuestros resultados coinciden con otros estudios al
evidenciar diferencias en las circunstancias de vida y caracteristicas de apoyo social
de las familias monoparentales y biparentales (e.g., Flaquer et al., 2006; Landero y
Gonzalez, 2006; Lépez, 2005; Rodrigo et al, 2008), estas diferencias se ven
minimizadas en nuestro estudio cuando nos encontramos ante situaciones familiares
muy complicadas o de alto riesgo, en las que la estructura familiar no parece ser un
factor determinante. En la linea de lo que concluye el estudio de Wayne y Unger
(2000), estos datos sugieren que la estructura familiar por si misma no explica la
disfuncionalidad de los ambientes familiares, al menos en los casos de riesgo mas
extremos. Un analisis mas pormenorizado de los datos familiares que caracterizan los
hogares de las mujeres que integran el primer grupo obtenido (el de mayor riesgo)
ayuda, sin duda, a comprender cudles son los factores que contribuyen a que un
contexto familiar se vuelva gravemente disfuncional; factores entre los que no parece
figurar la estructura familiar.

La lectura conjunta de los resultados obtenidos nos permite extraer una
serie de conclusiones acerca de sus circunstancias de vida y caracteristicas de las
redes de apoyo de las familias estudiadas, al tiempo que nos permite plantear
diversas implicaciones practicas para la intervenciéon con familias monoparentales
usuarias de los SS. SS. CC. Entre las implicaciones practicas podemos sefialar las
siguientes:

e Las familias monomarentales usuarias de los SS. SS. CC. viven en una
situacion de precariedad econdémica importante y requieren de ayudas
sociales para mantener su economia familiar. Estas ayudas sociales
adquieren especial protagonismo en familias monomarentales cuando el
padre no contribuye a los ingresos familiares y, por tanto, la situaciéon
econdmica es mas desfavorable que en el resto de familias. En dichos casos,
los Servicios Sociales ademéas de contribuir a la economia familiar con las

ayudas sociales deberian concienciar a estas familias de que los padres
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deben asumir sus responsabilidades econémicas y, sobre todo, velar porque
los hijos/as menores de edad no abandonen su trayectoria escolar por la
presién de tener que contribuir econémicamente al sostenimiento de la

familia.

Las familias monomarentales estudiadas presentan importantes dificultades
para acceder a empleos cualificados y estables, probablemente, por su
dificultad de conciliar su vida familiar y laboral. En ese sentido, los
Servicios Sociales deberian poner a disposicion de estas mujeres los recursos
necesarios para facilitarles la compatibilizaciéon de sus responsabilidades
laborales y familiares (centros para menores durante el horario laboral,
ayuda en el hogar, etc.), de forma que no se vean obligadas a aceptar
empleos tan precarios. Ciertas ayudas formales de estas caracteristicas
pueden ser vitales en los momentos iniciales tras una separacién o divorcio,
aunque no deben ser el objetivo dltimo de la intervencién social con estas
mujeres, ya que pueden resultar muy perjudicial para el desarrollo y
autonomia de las mujeres al frente de estos hogares si se prolongan
excesivamente en el tiempo. La situaciéon de dependencia de los Servicios
Sociales que se produce en algunas usuarias es un hecho reconocido por los
profesionales de estos dispositivos y que debe de evitarse tratando que, mas
alla de la intervencion durante los momentos de crisis, los sistemas de
apoyo formal no suplanten a las redes informales que son las que, de forma
natural y saludable, deben cubrir las necesidades de apoyo que

experimentan todas las familias.

La existencia de wuna trayectoria personal y familiar cargada de
circunstancias de riesgo se muestra como una sefial de identidad de las
familias usuarias de los SS. SS. CC. que presentan una mayor problematica;
entre ellas, las monoparentales. Ante este hecho, los protocolos de
evaluacion familiar de los Servicios Sociales deberian incluir una evaluacién
exhaustiva de las circunstancias de riesgo que los progenitores han
experimentado en el pasado ya que, en cierta medida, se relaciona con la
vulnerabilidad y el riesgo familiar actual. Segin estos resultados, las
familias que hayan experimentado un mayor numero de circunstancias
estresantes y/o de riesgo en su pasado requieren de una atenciéon mayor y
de una intervencién prioritaria.

Los resultados obtenidos en relaciéon con la autoestima dan una imagen
positiva del bienestar de estas mujeres, a diferencia de lo que estudios
anteriores han sefialado. Esta vision positiva debe ser considerada y
utilizada por los profesionales de cara a sus intervenciones. Las fortalezas y
capacidades de las mujeres que encabezan los hogares monoparentales
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deben ser promovidas por los profesionales encargados de la intervencion
familiar y utilizarse para promover un cambio positivo en estos hogares.
Una intervencién basada en el fortalecimiento de las potencialidades
familiares y no solo en el andlisis de sus debilidades es, sin duda, mucho
mas efectiva y adecuada para ayudar a estas familias.

e La tipologia de familias encontrada en funcién de sus caracteristicas de
apoyo social pone de manifiesto la importancia que adquiere el apoyo social
en contextos de riesgo. Asi, las redes de apoyo social mas funcionales son
las que se relacionan con indicadores mas positivos en todos los ambitos.
Con estos resultados se corrobora la importancia que adquiere el apoyo
social para la vida de estas mujeres y, sobre todo, para las que encabezan
hogares monoparentales, que parecen partir de mayores dificultades
sociales que las de familias biparentales. En este sentido, los Servicios
Sociales deben promover buenos sistemas de apoyo que permitan a todas
las familias cubrir sus distintas necesidades.

e Las caracteristicas de las redes sociales con las que cuentan las familias
monomarentales indican que aunque estas mujeres no se encuentran
aisladas socialmente, tienen altas necesidades de apoyo social, sobre todo,
ante cuestiones materiales, informativas y frente situaciones estresantes,
teniendo que recurrir con frecuencia a redes formales para solventar sus
problemas. En este sentido, la ampliacién y protecciéon de las fuentes de
apoyo informales constituye otro reto a asumir por los Servicios Sociales en
la intervencion con estas familias. Facilitar el apoyo entre los miembros de
la familia asi como el acceso a grupos de integracién comunitaria pueden
ser vias efectivas para que estas mujeres amplien sus redes de apoyo
informal y, con ello, sustituyan a las fuentes formales a las que se ven
obligadas a recurrir para cubrir sus necesidades.

e A pesar de que la monoparentalidad se ha relacionado a lo largo de este
trabajo con indicadores menos positivos que la estructura biparental, los
resultados del analisis de conglomerados sugieren que las condiciones
extremas de riesgo no estan ligadas a la estructura familiar, sino a
cuestiones relacionadas con la alta precariedad econdmica y laboral,
trayectorias de riesgo complicadas, problemas de autoestima, necesidades
de apoyo muy acusadas y la presencia de sistemas formales como principal
fuente de apoyo. De acuerdo con este resultado y en consonancia con
resultados anteriores, la evaluacion del riesgo familiar se convierte en una
tarea crucial para planificar una efectiva intervencion social.

En definitiva, con este trabajo hemos tratado de poner de manifiesto las
necesidades y dificultades de las familias usuarias de los Servicios Sociales
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Comunitarios, y muy especialmente las caracteristicas especificas de las familias
monomarentales. Los resultados obtenidos ayudan a esclarecer algunas de las dudas
planteadas al principio de este estudio aunque también plantean nuevas incoégnitas y
preguntas. La realizaciéon de nuevas investigaciones con familias en situacién de
riesgo es una necesidad para avanzar en el conocimiento de la realidad cotidiana de
estas familias y, con ello, poder mejorar las intervenciones psicosociales encaminadas
a dar respuesta a sus necesidades y apoyarlas en su labor educativa de nifios y nifnas.

94



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Arroyo, A. (2002). Las familias monoparentales en Espaiia: ;Una desviacion u otra forma de
organizacion social? Universidad Complutense de Madrid: Tesis Doctoral no publicada.

Barrera, M. (1980). A method for the assessment of social support networks in community
survey research. Connections, 3, 8-13.

Barron, A. (1996). Apoyo social. Aspectos tedricos y aplicaciones. Madrid: Siglo Ventiuno.

Cantd, O., y Mercader, M. (2000). La pobreza infantil en Espaiia: alcance, evolucion y duracion.
Documento de trabajo n® 66 del Innocenti Occasional Papers. Madrid: Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales.

Defensor del Pueblo Andaluz (2004). Situaciones de emergencia social: el impago de pensiones.

Informe Anual del Defecsor del Puebo Andaluz, pgs. 969-972. (Disponible en www.defensor-and.es)

Fernandez, J. A., y Tobio, C. (1999). Las familias monoparentales en Espafia. Madrid: Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales.

Flaquer, L. L, Almeda, E., y Navarro, L. (2006). Monoparentalidad e infancia. Barcelona:
Fundacién La Caixa.

Garcia, C., Malo, M. A., y Toharia, L. (2001). La pobreza en Espaiia. Un andlisis critico basado en el
Panel de Hogares de la Unién Europea (PHOGUE). Madrid: Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.

Gomez, L., Pérez, M., y Vila, J. (2001). Problematica actual del apoyo social y su relacion con la
salud: una revision. Psicologia Conductual, 9(1), 5-30.

Gonzalez, M. M. (2000). Monoparentalidad y exclusion social en Espaiia. Ayuntamiento de Sevilla:
Area de Economia y Empleo.

Gonzalez, M. M., Cala, M. ], Jiménez, I, Jiménez, ], y Morgado, B. (2005). Mujeres,
monoparentalidad y exclusién social. Estudios e investigaciones del Instituto de la Mujer.

(Disponible en www.inmujer.migualdad.es.)

95


http://www.defensor-and.es/
http://www.inmujer.migualdad.es/

Referencias bibliogréaficas

Gonzalez, M. M., Jiménez, 1., y Morgado, B. (2004). Los retos de la maternidad en solitario.
Revista de Estudios de Juventud, 67, 145-163.

Gottlieb, B. H. (1983). Social networks and social support in community mental health. En B. H.
Gottlieb (comp.). Social networks and social support. Londres: Sage.

Gracia, E., Herrero, J., y Musitu, G. (2002). Evaluacién de recursos y estresores psicosociales en la
comunidad. Madrid: Sintesis.

Gracia, E., Musitu, G. y Garcia, F. (1991). Sucesos y cambios vitales estresantes y ajuste
psicologico: un analisis del apoyo social como variable moduladora en padres nromales y
padres que maltratan a sus hijos. Iniciativas, 3, 81-94.

Hidalgo, V., Menéndez, S., Sanchez, J., Lorence, B. y Jiménez, L. (2006). Perfil Sociodemogrifico.
Universidad de Sevilla: Documento no publicado.

Instituto Nacional de Estadistica (2001). Las condiciones de vida en Espafia y en Europa. Estudio
basado en el Panel de Hogares de la Unién Europea (PHOGUE). (Disponible en www.ine.es)

Instituto Nacional de Estadistica (2006). Encuesta de Condiciones de Vida de 2006. (Disponible en
www.ine.es.)

Instituto Nacional de Estadistica (2009). Estudio descriptivo de la pobreza en Espafia. Resultados
basados en la Encuesta de Condiciones de Vida de 2008. (Disponible en www.ine.es.)

Instituto de la Mujer (2009). Estadisticas. Modelos Familiares. Familias monoparentales cuya persona
principal es  mujer, segtin actividad econémica y estado civil. (Disponible en
www.inmujer.migualdad.es/mujer)

Jackson, A. P., Brooks-Gunn, J., y Blake, M. (1998). Employement status, psychological well-
being, social support, and physical discipline practices of single black mother. Journal of
Marriage and the Family, 40, 894-902.

Jiménez, 1., Morgado, B., y Gonzalez, M. M. (2004). Familias monomarentales y exclusién social.
Portularia, Revista de Trabajo Social, 4, 249-260.

Jiménez, L. (2009). Crecer en contextos familiares en riesgo psicosocial. Andlisis evolutivo durante la
infancia y adolescencia. Universidad de Sevilla: Tesis Doctoral no publicada.

Landero, R., y Gonzélez, M. (2006). Apoyo social en mujeres de familias monoparentales y
familias biparentales. Psicologia y Salud, 16(2), 149-157.

Laparra, M., y Pérez, B. (2009) (Coords.). La exclusion social en Espafa: un espacio diverso y
disperso en intensa transformacion. En VI Informe sobre exclusién y desarrollo social en Espaiia 2008
(pgs. 175-297). Madrid: Fundaciéon FOESSA.

Lin, N., y Ensel, W. (1989). Life stress and health: Stressors and resources. American Sociological
Review, 54, 382-399.

Lopez, 1. (2005). La familia y sus necesidades de apoyo. Un estudio longitudinal y transversal de las
redes sociales familiares. Universidad de Sevilla: Tesis Doctoral no publicada.

Malo, C. (1994). Ex-partner, family, friends, and other relationships: Their role within the social
network of long-term single mothers. Journal of Applied Social Psychology, 24(1), 60-81.

96


http://www.ine.es/
http://www.ine.es/
http://www.ine.es/
http://www.inmujer.migualdad.es/mujer

Referencias bibliogréficas

Menéndez, S., Hidalgo., V., Sanchez, S., Lépez, L, Jiménez, L., y Lorence, B. (2006). Inventario de
Situaciones Vitales Estresantes. Universidad de Sevilla: Documento no publicado.

McLanahan, S. S. (1983). Family structure and stress: a longitudinal comparison of two-parents
and female-headed families. Journal of Marriage and the Family, 45(2), 347-357.

McLanahan, S. S, Wedemaeyer, N., y Adelberg, T. (1985). Network structure, social support
and psychological well-being in the single-parent family. Journal of Marriage and the Family,
43(3), 601-612.

McLanahan, S. S., y Booth, K. (1989). Mother-only families: Problems, prospects, and politics.
Journal of Marriage and the Family, 51, 557-580.

Morgado, B., Gonzélez, M. M., y Jiménez, 1. (2003). Familias monomarentales: problemas,
necesidades y recursos. Portularia: Revista de Trabajo Social, 3, 139-163.

Murry, V., Bynum, M., Brody, G., Willert, A., y Stephens, D. (2001). African American single
mothers and children in context: A review of studies on risk and resilience. Clinical Child and
Family Psychology Review, 4(2), 133-155.

Navarro, S. (2004). Redes sociales y construccién comunitaria. Madrid: CCS.

Raschke, H. J. (1987). Divorce. En M. B. Sussman y S. K. Steinmets (Eds.), Handbook of Marriage
and Family (pp. 597-624). New York: Plenum.

Rodrigo, M. J., Maiquez, M. L., Martin, J. C., y Byme, S. (2008). Preservacién Familiar. Un enfoque
positivo para la intervencién con familias. Madrid: Editorial Piramide.

Rodrigo, M. J., Martin, ]. C., Maiquez, M. L., y Rodriguez, G. (2005). Redes formales e informales
de apoyo para familias en riesgo psicosocial: el lugar de la escuela. En R. A. Martinez, H. Pérez
y B. Rodriguez (Eds.), Family-School-Community partnerships into social development. Madrid: SM.

Rodrigo, M. J., Martin, J. C,, Maiquez, M. L., y Rodriguez, G. (2007). Informal and formal
supports and maternal child-rearing practices in al-risk and non at-risk psychological contexts.
Children and Youth Services Review, 29, 329-347.

Rodriguez, G., Camacho, J., Rodrigo, M. J., Martin, J. C., y Maiquez, M. L. (2006). Evaluacién del
riesgo psicosocial en familias usuarias de servicios sociales municipales. Psicothema, 18(2), 200-
206.

Rodriguez, C. (2001). La estrategia britanica de apoyo a las familias monoparentales a través del
tiempo. Revista Internacional de Sociologia, 30, 209-239.

Rudowics, E. (2001). Stigmatization as a predictor of psychological well-being of Hong Kong
single mothers. Marriage and Family Review, 33(4), 63-83.

Simons, R. L., Beaman, J., Conger, R. D., y Chao, W. (1993). Childhood experience, conceptions
of parenting, and attitudes of spouse as determinants of parental behavior. Journal of Marriage
and the Family, 55, 91-106.

Subirats, J., Riba, C., Giménez, L., Obradors, A., Giménez, M., Queralts, D., Bottons P., y
Rapoport, A. (2004). Pobreza y exclusion social. Un andlisis de la realidad espafiola y europea.
Barcelona: Fundacién La Caixa.

97



Referencias bibliogréaficas

Targosz, S., Bebbington, P., Lewis, G., Brugha, T., Jenkins, R., Farrell, M., y Meltzer, H. (2003).
Lone mothers, social exclusion and depression. Psychological Medicine. 33(4), 715-722.

Trevifio, R. (2006). Estructura y dindmica de la monoparentalidad en Espafia. Universidad Auténoma
de Barcelona: Tesis Doctoral no publicada.

Vicente, T. L. (2003). La inmigraciéon femenina en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco. En
M. L. Setién y M. Silvestre (Eds.), Problemas de las mujeres, problemas de la sociedad (pgs. 139-179).
Bilbao: Universidad de Deusto.

Vicente, T. L., y Royo, R. (2006). Mujeres al frente de familias monoparentales. Bilbao: Universidad
de Deusto.

Wan, C., Jaccard, ], y Ramey, S. (1996). The relationship between social support and life
satisfaction as a function of family structure. Journal of Marriage and the Family. 58(2), 502-513.

98









	ÍNDICE
	PRESENTACIÓN
	LA SITUACIÓN PERSONAL, FAMILIARY SOCIAL DE LAS FAMILIASMONOMARENTALES EN ESPAÑA
	La monomarentalidad en España: evolución reciente ysituación actual
	Perfil sociodemográfico y económico de las madressolas y sus familias
	Circunstancias vitales y redes de apoyo social de lasmujeres solas con responsabilidad familiar
	Principales características personales y sociales de lasmadres usuarias de los SS. SS. CC. por razones depreservación familiar

	METODOLOGÍA DEL ESTUDIO
	Diseño
	Participantes
	Instrumentos y dimensiones evaluadas
	Procedimiento

	RESULTADOS: Principales indicadores familiares,personales y sociales de las mujeresres ponsables de familiasmonomarentales
	Circunstancias de vida
	El apoyo social
	Tiipología del apoyo social relacionada con las circunstancias vittales

	DISCUSIÓN Y REFLEXIONES FINALES
	REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS



