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Duranfe muchos arnios mujeres y hombres de nuestro enforno cultural han respondido, en sus
elecciones personales y profesionales, a la division sexual del frabajo, establecida por una sociedad
que dividia el sostenimiento de la vida en dos émbitos separados: mundo productivo y mundo
reproductivo.

£l mundo productivo matenia su valor en el objefo producto, mientras que el rédito del mundo
reproductivo se diseminaba en los aconteceres cofidianos, sin ningdn valor de cambio, es decir, sin
ninguna remuneracién y con la consiguiente desvalorizacion.

Consecuentemente, las mujeres, encargadas de la reproduccion, de la crianza y del cuidado del
hogar, han minusvalorado su aportacion al progreso social y los hombres han silenciado lo que esta
aporfacion ha confribuido al desarrollo econémico de cada pais, cada regién o cada comunidad.

La cuestién ha variado poco y, adn hoy, existen amplios obstaculos que impiden a las mujeres
parficipar plenamente en la economia exfradoméstica, no sélo con el frabajo fuera del hogar sino
fambién con la ocupacién de puestos de responsabilidad en todos los sectores productives o en los
puntos de foma de decisiones. La colectividad debe ser conscliente de que esta participacion plena
de la mujer en la actividad publica puede y debe mejorar el funcionamiento del sistema
socioecondmico proporciondndole nuevas perspectivas.

Las soluciones estdn claras, hay que repartir las tareas del hogar, el cuidado de las criaturas y la
atencién a la enfermedad, enfre hombres y mujeres, modificar las expectativas profesionales que las
personas adultas tienen respecto a ninas y ninos desde su nacimienfo y posibilitar las elecciones
profesionales en igualdad.

Nuestro Sistema Educativo, a partir de la L.O.G.S.E., ha dado un gran salto en esta materia,
garantizando, desde las distintas Administraciones Educativas, una orlentacion profesional que preste
singular afencién a la superacién de hdbitos sociales discriminatorios (Titulo Cuarto, articulo 60), pero
fodavia queda por hacer una reflexién profunda por parfe del profesorado y de las familias, de
manera que se desdibujen esos limites profesionales para las mujeres, anteriormente expuestfos.

Con esta publicacion intentamos confribuir a dicha reflexién por la Igualdad, propuesta ya en muchos
espaclos educativos y que llevé al Instituto Andaluz de la Mujer a convocar un Concurso de materiales
didacticos para promover la Diversificacion de Opciones Profesionales (Resolucion 12 de junio 1992,
BOJA 27 de junio), en el que el maferial que presentamos obfuvo el Tercer Premio.

Institufo Andaluz de la Mujer
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PRESENTACION

El material que ahora tiene ante usted, no es solamente Ufil para
las/os profesionales de la ensenanza, sino que puede servir a toda
aquella persona que esté interesada en coeducar.

La sociedad, en todos sus Gmbitos, esta impregnada de
caracteres sexistas; pero quizd sea en el terreno de las profesiones
donde mas desigualdades se producen. El sistema educativo y la
escuela, como reflejo de la sociedad, no se situan fuera del
paradigma androcéntrico, causa del sexismo al que nos referimos
y que pretendemos modificar desde esta modesta aportacion.

El objetivo primordial de este material es potenciar la igualdad
real, desde los pilares bdasicos de la educacion y la formacion de
las personas. De esta forma se contribuird a que ellas mismas
puedan elegir en funcion de sus capacidades y preferencias y
descarten de sus vidas lo que socialmente es asignado a
hombres o a mujeres. SOlo asi viviremos y consfruiremos una
sociedad mas justa.



INTRODUCCION

Son muchas las personas que, sensibilizadas, han intentado
alguna vez dar una explicacion a la génesis del sexismo. De la
misma forma que se generan muchas de las situaciones y
comportamientos sociales, el sexismo se va adquiriendo mediante
la educacion y la formacion que hombres y mujeres reciben y que
a su vez se transmiten generacion tras generacion.

Es un error pensar que por el hecho de que las escuelas sean
mixtas, o sea que chicos y chicas acudan a las mismnas aulas y
reciban los mismos contenidos, se estd llevando a cabo un
programa coeducativo, nada mas lejos de la realidad.
Existen actitudes y comportamientos que, aunque de forma
inconsciente, fransmiten distintos mensajes, segun sean para nina
o0 para nino. Ademas esta transmision es reforzada por el
contenido, el lenguaje y las imagenes de los libros de texto, lo que
contribuye a consolidar las situaciones anteriormente citadas.

Que ninas y ninos son educados de manera diferente es una
afirmacién compartida, ya, por un numeroso colectivo de
docentes y por otras instancias educativas, confirmdandose desde
distintas investigaciones, dandose el hecho de que, aunque ellas
obtienen mejores calificaciones académicas, en su posterior
insercion en el mercado laboral, sus ocupaciones estan
caracterizadas por posiciones sociales y remuneraciones mas
bajas que las de sus companeros. De ahi que, entre otros dmbitos,
haya que impartir una orientacion profesional no sexista, para que
ninas y ninos elijan libremente, sin ninguna imposicién social pre-
establecida.




MEMORIA
DESCRIPCION DEL MATERIAL

El material que a continuacion se presenta, aborda
especialmente el temas de las profesiones y en general del
mundo laboral.

Estd compuesto Unicamente por fichas de trabagjo, cada una de
las cuales estd elaborada para que cuando el alumnado Ia
realice, pueda debatir con respecto a la misma y sacar
conclusiones. El didlogo serd mds o menos rico y fendrd un cariz u
otro, dependiendo de la edad de las ninas y los niNnos.

Cada tema va encabezado por los objetivos que se quieren
conseguir y por la metodologia de frabajo a seguir en cada una
de las actividades, asi como por la relacion de materiales que son
necesarios para las mismas.

Con este fipo de fichas se pretende facilitar todo lo posible la
labor del profesorado. Ademas, han sido elaboradas para que,
de forma genérica se puedan aplicar a ninas y ninos de una
determinada edad, ello no implica que se tengan que hacer "al
pie de la letra’, sino que cada profesora o profesor las puede
modificar conforme al nivel de su alumnado.

Finalmente, decir que el material estd dividido por ciclos y se
dirige al alumnado de Educacion Infantil y Educacidn Primaria.



INDICE

1/ EDUCACION INFANTIL DOCUMENTOS
Objetivos 1.1
Actividad 1 12
Actividad 2 1.3
Actividad 3 14,15, 16, 1.7
Actividad 4 1.8,1.9,1.10,1.11, 1.12, 1.13, 1.14
2/ EDUCACION PRIMARIA (6 a 8 aiios) DOCUMENTOS
Introduccion y Objetivos 2.1
Actividad 1 2.2,23,2.4
Actividad 2 25,26.2.4.28:29,2.10
Actividad 3 201 1,212
Actividad 4 2.13.2:.14
Actividad 5 2.18,2.16
3/ EDUCACION PRIMARIA (8 a 10 aios) DOCUMENTOS
Infroduccion y Objetivos 31,32
Actividad 1 33.84.3.56
Actividad 2 36.8.7,3/8
Actividad 3 3.92.8.10
Actividad 4 3.11,.3.12
Actividad 5 3:.13,9:14.8.15
Actividad 6 3 16: 3. 17
4/ EDUCACION PRIMARIA (10 a 12 aios) DOCUMENTOS
Infroduccién y Objetivos 41,42
Actividad 1 4.3,4.4
Actividad 2 4.5,4.6,4.7
Actividad 3 4.8,4.9,4.10
Actividad 4 4,11,4,12,4,13
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ELEGIR UNA PROFESION EN IGUALDAD—

TRABAJOS
Y PROFESIONES

O0BJETIVOS

e Describir las profesiones como algo asexuado.

e Dialogar y reflexionar, en la medida de lo posible, sobre Ias
preferencias profesionales.

NOTA:

El profesor o la profesora hard hincapié en tfodo momento, en que
deben elegir lo que les guste, ya que cualquier persona puede
tfrabagjar en aquello para o que desee y se encuentre capdacitada.
Deberd estar atento/a para desmitificar cualquier comentario o
actuaciéon que surja en torno al sexo de las profesiones.

I NSTITUTO ANDALLUZ B E LA mulER




ELEGIR UNA PROFESION EN 1GUALDAD—

ACTIVIDAD 1
JUEGO DE IMITACIONES

El profesor o la profesora dird a cada ninda/o la profesion que tiene
que representar mediante mimo. A cada alumna/o se le asignard
una profesidon que socialmente no esté relacionada con su sexo.

Por ejempilo:
Nina - Camionera.
Nino - Secretario.

El resto del alumnado deberd acertar de qué profesion se trataq,
pero, para que la respuesta sea valida, tiene que adivinar |la
profesion que se dramatiza correspondiendo con el sexo de |la
persona gue lo representa.

Por ejemplo:
Nina - Camionera
(No vale decir Camionero)

Al final se reflexionard y se debatird todo lo tratado y el profesor o
la profesora incidird en el cardacter asexuado de las profesiones. No
se necesita ningun tipo de material.

INSTITUTAQO ANDALUET DBE LA MU ] ER



ELEGIR UNA PROFESION EN 1GUALDAD—

ACTIVIDAD 2
PONEMOS LA MESA

Esta actividad se realiza de forma individual. Se admiten las
correcciones que el resto del grupo pueda hacer.,

Al final se puede organizar una pequena merienda en la que
todos y fodas pongan la mesa.

MATERIAL NECESARIO:

¢ Platfos.

e Cucharas.

e Cuchillos.

e Tenedores.

¢ \/asos.

e Servilletas.

e Mantel.

» Botella.

e Y todo aquello que se desee anadir y que forme parte de
los utensilios de comer. Todos los ufensilios mencionados
deben ser de plastico.

Tod ——
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ELEGIR UNA PROFESION EN 1G6UALDAD—

ACTIVIDAD 3
CUENTO

Con este cuento se quiere hacer hincapié en que no existen
tfrabajos de hombres y frabajos de mujeres. Se contard siguiendo la
técnica del cuento vy, si se desea, se puede ambientar con musica.
Al final, entre todas y todos, deben descubrir la moraleja del
cuento.

MATERIAL NECESARIO: (opcional)

e Cassette.
e Cinta de musica.

A O i | ANDALLUI kE kA mulER




FLEGIR UNA PROFESION EN 16UALDAD—

ACTIVIDAD 3
CUENTO

Habia una vez, en una parte de un pais muy pequeno y hermoso,
un gran bosque donde las flores, el sol y los animales pasaban el
dia jugando alegremente.,

En ese bosque vivian Miko y Laly, dos ardillas que se habian
conocido hacia poco tiempo y habian decidido vivir en pareja. Su
hogar era un bonito fronco de arbol, que cuando llegaba la
primavera se cubria de hojas verdes y de pdjaros que cantaban
todo el dia.

Todo era felicidad en la vida de Miko y Laly hasta que llego el
otono. ¢Por qué? Ahora os lo cuento.

Las ardillas en otono recogen y guardan muchas nueces en sus
Casas para tener comida durante todo el invierno.

El primer dia que Miko se dispuso a salir para recoger nueces, le
dijo a Laly:

- Querida, me voy a recoger nueces para cuando llegue el
invierno.

Laly respondio:

- ii Bien Il Me encanta recoger nueces. Espera que coja una
cesta y me voy contigo.

- No, no, no... Eso es solamente de las ardillas macho. Las
ardillas hembras se quedan en casa esperando que vuelva
su pareja.

Laly se quedd en casa refunfunando, pues a ella le encantaba
coger nueces.

NS TITUTO ANDALUZ DE LA MUl ER



FLEGIR UNA PROFESION EN TGUALDAD—

Todos los dias, Miko salia muy temprano y pasaba la manana vy la
tarde fuera de la casa. Laly estaba cada vez mdas triste y aburrida.
Un dia decididé marcharse de casa. Antes le dijo a Miko:

— Quiero ir contigo a buscar nueces.
El le respondio:

—-Estoy harto de decirte que eso no es cosa de ardillas
hembras.

Laly no contestd. Esperd a que Miko se marchara. Tomd papel y
lGpiz y le dejé una nota en la que decia que estaba aburrida de
no salir a trabagjar fuera y que ella era tan capaz como cualquier
ardilla macho de recoger muchas nueces.

Laly se buscd un nuevo arbol donde vivir y empezd a recolectar
nueces para el invierno. Estaba triste, pero a la vez alegre porque
podia hacer lo que le gustaba sin que nadie le dijera nada.

Cuando Miko llegd a casa y vio que no estaba Laly, creyd que
habia ido a buscar flores o algo asi. De pronto vio la carta que le
habia dejado y la leyd. Se puso furioso y dijo:

-Ya volverd (pues creia que no seria capaz de encontrar
nueces para comer y volveria junto a él).

El otono fue pasando y las primeras nieves del invierno
comenzaron a vestir de blanco el bosque.

Pasaban los dias y Miko esperaba el regreso de Laly. Esto nunca
ocurrid, por lo que él empezd a entristecerse cada dia mds, hasta
gue una manana decidié buscarla.,

Después de pasar varios dias caminando por el bosque, Miko
estaba muy cansado y decidid echarse un rato sobre un darbol.
Estuvo varias horas durmiendo. Cuando despertd vio un boquetito
en el arbol y su curiosidad le hizo mirar por el. Sus ojos no creian ver
lo que alli habia. El tronco era una gran despensa de nueces.

I'NSTITTUTO ANDALU Z DE LA MU JER



Penso:

ii Madre mia !l jj Cudnta comida !l Répidamente entrd en el
arbol con la intencién de darse un buen banguete; pero cual
seria su sorpresa cuando al entrar vio a, ¢sabéis a quién?, a
Laly.

Miko saltaba de alegria, pero Laly se quedd igual.
- He venido a buscarte, pues sin ti estoy muy triste, dijo Miko.

- Lo siento, Miko, yo también estaba triste, pero prefiero hacer
lo que me gusta, dijo Laly.

ii Cuantas nueces !l, y ... jj Qué grandes !l ;Quién te las ha
dado?

- Te dije muchas veces que me encanta coger nueces. Todas
las que ves las he cogido yo.

- ¢,De verdad?
— Pues claro, por qué te voy a mentir.

- Nunca pensé que las ardillas hembras fueseis capaces de
hacer lo que hacen los machos. Me he dado cuenta que
estaba equivocado. Por favor, perddname. Vuelve a casa.

- Volveré a casa si me aseguras que de aqui en adelante
compartiremos todas las tareas.

- Por supuesto. Desde hoy he comprendido que todo el
mundo es capaz de hacer de tfodo. Vuelve y todo lo que
hagamos serd hecho a medias.

Desde aquel dia Miko y Laly estuvieron muy alegres y nunca mas
pensd Miko que habia unos frabajos para los machos y otros para
las hembras, sino que todos los frabajos se podian compartir.

INSTITTUTO ANDALUZLZ DE LA MMUIJER
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FLEGIR UNA PROFESION EN TGUALDAD——

ACTIVIDAD 4
RECORTABLES

Esta actividad se compone de dos siluetas, una femenina y otra
masculina, y de varios vestidos que representan distintas
profesiones.

Consiste en que el alumnado recorte las siluetas y los frajes,
previamente coloreados. Seguidamente pondrdn el vestido que
estimen oportuno a cada silueta. A continuacidén, se ird
comentando por qué se han elegido esos trajes para sus siluetas. El
comentario debe ser individual.

Si los vestidos han sido colocados segun los estereotipos
tradicionales, se les dird que cambien la ropa a las siluetas, es
decir, el de la silueta masculina a la femenina y viceversa. Se
comentard que al igual que los vestidos encajan bien en las
siluetas, también debe ser asi en la vida y en la sociedad,
incidiendo en que todas las personas pueden realizar cualquier
profesidn y ocupar cualquier trabajo que les guste y para el que
tengan preparacion.

El recortado se hard de forma individual, siempre ayudado por la
profesora o el profesor. Una vez que hayan puesto el vestido a
cada figura, comentardn por qué se o han puesto; en ese
momento se intentard el didlogo. Luego seguirdn jugando con los
recortables y el profesor o la profesora hard que cambien los trajes
a las figuras. De nuevo se intentard el didlogo, que serd
encauzado para que comprendan que las profesiones son
asexuadas.

MATERIAL NECESARIO:

e Ldpices de colores.
e Tijeras.

NS TITUTO ANDALUI DE LA M U 1 ER



ELEGIR UNA PROFESION EN TGUALDAD——
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ELEGIR UNA PROFESION EN I GUALDAD—
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ELEGIR UNA PROFESION EN TG6GUALDAD—
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ELEGIR UNA PROFESION EN I1GUALDAD——
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ELEGIR UNA PROFESION EN I G6UALDAD—
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ELEGIR UNA PROFESITON EN IGUALDAD——
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ELEGIR UNA PROFESION
EN IGUALDAD

MATERIAL DIDACTICO DE
ORIENTACION PROFESIONAL NO SEXISTA

2/ EDUCACION PRIMARIA
(6 a8 afios)
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LAS PROFESIONES

INTRODUCCION

Desde que las ninas y los ninos son pequenos, se les va preparando
para ser “algo” en la vida. A las ninas para unas cosas y a los Ninos
para ofras; y son muchos los canales de transmision que les llegan
y les hacen creer que existen profesiones para hombres y
profesiones para mujeres. Este hecho hace que las nifas y los ninos
no desarrollen determinadas capacidades y aptitudes y opten por
elegir lo que la familia, la escuela, en resumen, o que la sociedad
les dicta.

De ahi que este tema quiera ensenar a las ninas y a los ninos que

cualquier persona puede hacer aquello que le guste y para lo que
esté capacitada sin que el sexo suponga un obstdculo para ello.

0BJETIVOS

e Comprender que tanto la mujer como el hombre pueden
realizar cualquier fipo de trabagjo.

e Incluir fanto a la mujer como al homibre en cualquier tipo de
frabagjo.

INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUIJER
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ELEGIR UNA PROFESION EN TG6GUALDAD—

ACTIVIDAD 1
RECORTA Y PEGA

Esta actividad consiste en recortar las vinetas, en que estdn
representadas las figuras en la segunda ficha y pegar,
adscribiendo voluntariamente, a la ficha anterior en que estan
representadas las profesiones.

La profesora o el profesor explicard en qué consiste la actividad y
describird cada una de las profesiones que en ella se muestra.

El alumnado realizard la actividad individualmente y el comentario
se realizard con una puesta en comun en gran grupo. Cada
alumno/a diré por qué ha pegado de esa forma las vinetas.

MATERIAL NECESARIO:

e Tijeras.
e Pegamento.

1.] ——
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ELEGIR UNA PROFESION EN IGUALDAD——
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ELEGIR UNA PROFESION EN TGEUALDAD—
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ELEGIR UNA PROFESION EN 1GUALDAD——

ACTIVIDAD 2
CUENTO

Si el nivel del alumnado lo permite, el cuento serd leido, primero,
en voz baja y luego en voz alta entre tfodas y todos. Para terminar
el cuento lo haremos en gran grupo de forma que todas las ideas
que aporte el alumnado serdn recogidas en la pizarra y se
finalizara.

El fitulo del cuento y el dibujo se hard de forma individual.

MATERIAL NECESARIO

e L Apices de colores.

L5 ——
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ELEGIR UNA PROFESION EN ITGUALDAD——

Actividad 2 : Cuerlo
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ELEGIR UNA PROFESION EN ITGUALDAD—
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FLEGIR UNA PROFESION EN 1GUALDAD——
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ELEGIR UNA PROFESION EN IBU;’;LUAD—
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ELEGIR UNA PROFESION EN TGUALDAD——

ACTIVIDAD 3
ADIVINA

El profesor o la profesora hard unas fichas en cartulina en las que
figure una profesion, bien con palabras, bien con dibujos. Repartird
las fichas entre el alumnado y cada nifa o nino dramatizard la
profesidn que le ha tocado, el resto tendrd que adivinar la
profesion de que se trata, a través de la escenificacion de la
companera o companero.

Al final la profesora o el profesor comentard que, al igual que
todas las ninas y los ninos de la clase han podido escenificar
cualquier profesidon, también se puede redlizar en la vida real, sin
que el ser hombre o mujer pueda suponer un obstaculo para ello.
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ELEGIR UNA PROFESION EN IGUALDAD——

Actividad 3: QAdivinalo
T,u. Imo»fe/so*ca 0 rt'coerz te

dora  ana fgoha en fLa sue ira
MO, rt.tofwén que Aeta fa Que
o ulate)aent%, Abota  te van a
exrdj.mc Gue tienes que Liacer.

2,12 ——

I'NSTITUTO ANDALUTI DE LA MU J ER



FLEGIR UNA PROFESION EN I G6GUALDAD—

ACTIVIDAD 4
¢ QUIEN LO PUEDE HACER?

El alumnado deberd unir con flechas la profesidon con la persona
que él o ella crea que lo puede hacer. Al final todas y todos deben
comprender que cualquier persona puede readlizar cualquier fipo
de profesion.

Esta actividad, ademds de incidir en |la representacion no
discriminatoria de los trabajos y las profesiones, permite una
orientacion no sexista y puede servir como diagndstico inicial del
alumnado, que sirva a la persona docente para conocer de qué
manera su alumnado tiene integrados los estereotipos de género y
el proceso de construccion de su identidad sexual.

253 ——
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ELEGIR UNA PROFESION EN T G6GUALDAD—

Actividad 4: ¢ Quien Yo Mecle R«La,cet?

Ume con M,ecjnah cada 'Ato]@e/skd%
covt Q,o, }4,@ cAora ue tk Creah
C}Me LO )«w.eie /(’LCL LB,

Rﬁrtactit Cactab P‘\M,.Kez:
Curot )/Le tj,o(,a)s
Cocira

Coidar Lelses

A oz eq,0) Los  don
bﬁmc %&itcn%

Conducie Comioned

A e?'(ac Cockies

Coclaz el rLer Homlbee

2.14 ——

I'NSTITUTO ANDALUIZ DE LA muJER



ELEGIR UNA PROFESION EN I1GUALDAD—

ACTIVIDAD 5
¢ QUE QUIERES SER?

Esta actividad tendrd como eje central el didlogo, para que el
profesor o la profesora pueda dejar claro que no existen
profesiones de hombres y profesiones de mujeres.

Antes de dialogar, cada una y cada uno, representard mediante
mimo la profesidn que quieren tener de mayor.

Las dramatizaciones pueden ser individuales o de grupo,
conformando un equipo de frabajo. También se pueden iniciar las
dramatizaciones de cambio de roles, siempre que se vea que hay
una marcada desviacidon debido a los estereotipos de género
adquiridos antes de llegar a la escuelq.

2§ ——
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ELEGIR UNA PROFESION EN IGUALDAD—

Acthividad 5 5(},«»@ c}mew /JQ‘L.P

Vas a 'ce/P'c,e/.sentaz,
mediante mimo, La /}ow{eaoh
que qwﬁe'ce/s tener cuwando

4ear maﬁoz,. Z,Lce(c)uﬁ haz Lo que

te O[.Lga_ i mCLedt”La_ o, maest o,

2.1 ——
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ELEGIR UNA PROFESION
EN IGUALDAD

MATERIAL DIDACTICO DE
ORIENTACION PROFESIONAL NO SEXISTA

3/ EDUCACION PRIMARIA
(8 a 10 afios)
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ELEGIR UNA PROFESION EN I GUALDAD—

EL TRABAJO

INTRODUCCION

Es frecuente encontrar canales de fransmision de la informacién en
los que se exprese claramente importantes diferencias entre las
profesiones asignadas a hombres y a mujeres.

~ Esta informacién llega manifiestamente fambién a ninas y a ninos,
desde que fienen una temprana edad, y van encauzando sus
valores, actitudes y expectativas de manera que, en el momento
de elegir estudios o ramas profesionales, optan por determinadas
profesiones, ciegamente, sin tener en cuenta sus aptitudes, sus
intfereses o sus preferencias.

La profesora o el profesor deberd tener en cuenta el punto de
partida desigual con que alumnos y alumnas llegan a la escuelq,
en sinfonia con los referentes que les muestra su entorno proximo,
pudiendo utilizar estas actividades para eliminar o, en todo caso,
paliar el marcado sesgo sexista que nuestra cultura impone segun
que las profesiones vayan dirigidas, ofertadas o demandadas por y
para hombres o mujeres. También aprovechard cualquier ocasion
que se le brinde para hacer ver que cualquier persona es capoz
de desempenar cualquier tipo de profesidon siempre que sus
aptitudes y su cudlificacion se lo permita.

3.1 ——
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ELEGIR UNA PROFESION EN IGUALD

O0BJETIVOS

e Comprender gque también se da discriminacion por razén de
sexo en el frabagjo.

e Analizar los prejuicios existentes en nuestro entorno social
con respecto al frabagjo.

e Estudiar la realidad de nuestro entorno en el dmbito laboral.

I & T 1LTLTD AN DALUIZ BE LA MU JER

AD——
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ELEGIR UNA PROFESION EN 1G6GUALDAD——

ACTIVIDAD 1

TRABAJOS PARA HOMBRES Y
TRABAJOS PARA MUJERES

Esta actividad serd realizada individualmente para cada alumna o
alumno. Se corregird y debatird en gran grupo.

3.3 ———
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ELEGIR UNA PROFESION EN IGUALDAD—

ACTIVIDAD 1

TRABAJOS PARA HOMBRES Y
TRABAJO PARA MUJERES

Contesta a las siguientes preguntas:

1. Escribe el nombre de cinco profesiones que normalmente
las realice el hombre.

2. Escribe el nombre de cinco profesiones que normalmente
las redlice la mujer.

3. ¢ Crees que las profesiones que has elegido para el hombre
las puede hacer la mujer?

I'NSTITUTO ANDALU Z DE LA MU JER



ELEGIR UNA PROFESION EN IGUALDAD—

4. ;Crees que las profesiones que has elegido para la mujer las

puede hacer el hombre?

5. (Piensas que realmente existen trabajos de hombres y
frabagjos de mujeres?

B,d ——
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ELEGIR UNA PROFESION EN IGUALDAD——

ACTIVIDAD 2
ELIGE UNO

La profesora o el profesor deberd dejar claro al alumnado que los
ninos sdlo podrdn trabajar en el listado con el epigrafe “lista para
ninos”, y las ninas en el del epigrafe “lista para ninas”.

El frabbajo por parejas al que se refiere la pregunta n? 4, desarrollara
la siguiente metodologia:

Se formardn parejas mixtas. Cada alumna dird a su companero
qué trabajo ha elegido y por qué. El nino deberd mostrar su
acuerdo o desacuerdo con la eleccidon y exponer sus razones.
Posteriormente, el proceso se desarrollard de la misma manera,
pero esta vez serdn los alumnos los que inicien la actividad.

I NSTITUTO ANDALUZI DE LA MWUIJER




ELEG IR

N A

PROFESITON EN

6 UALD

ACTIVIDAD 2
ELIGE UNO

Seguidamente te presentamos dos listas de profesiones, una para
los ninos y ofra para las ninas. Lee atentamente la lista que te
corresponda y luego responde a las respuestas:

LISTA PARA NINAS

Taxista
Abogada
Politica
Minera

LISTA PARA NINOS

Puericultor
Amo de casa
Dependiente
Limpiador

Cirujana
Arquitecta
Pescadora
Conserja

Peluguero
Enfermero
Recepcionista
Costurero

Bombera
Torera
Empleada de Banca

Secretario
Cocinero
Azafato

I'NSTITUTO

ANDALUIZ

D
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FELEGIR UNA PROFESION EN 1G6GUALDAD——

,Has leido ya la lista que te corresponde? Bien, pues ahora
responde a las preguntas:

1. ., Qué trabajo te gustaria elegir de los que aparecen en
la lista?

2. ;Hay algdn trabajo que te gustaria realizar y que no venga
en la lista?

3. (Cudl es el trabagjo que menos te gusta de la lista? ¢ Por qué ?

4. Ahora vais a hacer un trabajo por parejas; el profesor o la
profesora os explicard en qué consiste.

g ——
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ELEGIR UNA PROFESION EN TGUALD

ACTIVIDAD 3
ENCUESTA

Esta actividad consiste en un pequeno trabajo de investigacion
que deberd redlizar todo el alumnado de la clase, siguiendo las
instrucciones de |la profesora o el profesor:

Cada alumna o alumno tiene que aplicar la encuesta a un
hombre y a una mujer. A la vez que recogen los datos, deben
consignarlos en la tabla de resulfados y comentarlos en la clase.
Posteriormente se les sugerird que realicen un pequeno andlisis
personal de cada uno de los datos, andlisis que consignardn por
escrito. Por dltimo se organizard una exposicion en el aula,
eligiendo, aleatoriamente, el alumnado que va a intervenir,
terminando esta fase con un debate y elaborando las
conclusiones.

Se les puede indicar que la encuesta la pueden aplicar a su padre
o a su madre, abuelo o abuela, hermano/a, vecino/a, etc..

I'NSTITUTO ANDALUZ DE LA MU JER

AD—
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ELEGIR UNA PROFESION EN 1 G6UALDAD—

ACTIVIDAD 3
ENCUESTA

Seguidamente te presentamos una encuesta la cual deberds
pasarla a dos personas, un hombre y una mujer, los cuales pueden
ser de tu familia o no.

La pregunta que debes hacer es la siguiente:

e Le voy a leer una serie de profesiones, usted me debe decir
si es un frabajo sélo de hombres, sélo de mujeres o para

ambos.
RESPUESTAS HOMBRES RESPUESTAS MUJERES
PROFESIONES Ambos Mujeres | Hombres Ambos Mujeres Hombres
Mecénica
Pilotar
Cocinar

Cortar el pelo

Cuidar bebés

Llevar cartas

Cuidar enfermos/as

Fontaneria

Cultivar

Hacer ropa

Ir al hospital

INSTITUTO ANDALUZ DE LA MWUIJER



ELEGIR UNA PROFESION EN 1 GUALDAD—

ACTIVIDAD 4
DEBATE

Se dividira la clase en dos grupos:

Un grupo deberd defender que existen profesiones especificas
para hombres y otras para mujeres y que ni ellas ni ellos pueden
gjercer profesiones que No sean de su sexo.

&
El otro grupo defenderd que las profesiones no fienen sexo,
pudiendo razonar en base a las actividades que se han realizado
anteriormente a ésta.

Alumnos y alumnas deben argumentar sus razonamientos y sus
posiciones, debiendo dar lugar a que participen todas las personas
que estan en el aula.

INSTITUTO ANDALLU I DE LA MUIJER




ELEGIR UNA PROFESION EN 1G6UALDAD

ACTIVIDAD 4
DEBATE

¢Has visto alguna vez un debate en T.V.? Pues hoy tendremos uno
en clase. Vuestra profesora o vuestro profesor os dird en qué
consiste.

i OJO I No imitéis algunos debates y habléis todas y todos a la vez.

' NS TILTUTO ANDALUI DE LA MU J ER




ELEGIR UNA PROFESION EN 16UALDAD—

ACTIVIDAD 5
(QUIEN ES?

El lenguaje es un instrumento importante en la comunicaciéon y en
todas las estrategias coeducativas toma un cardcter relevante.
Todas las investigaciones referentes al uso del lengugje, en los
espacios educativos, nos demuestran como las chicas, al sentirse
expresamente nombradas, en femenino, acusan un refuerzo
positivo que se fraduce en una mds amplia y frecuente
participacién, que cuando son nominadas mediante el genérico
masculino.

La actividad consiste en que la totalidad del alumnado escribird
en masculino y en femenino cada una de las profesiones, segun
consta en el ejemplo primero de la ficha de actividad.

Posteriormente comentaradn cémo les resultan al oido, cada una
de la palabras, segun sean masculinas o femeninas.

&ilid ===
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ELEGIR UNA PROFESION EN TGUALDAD——

ACTIVIDAD 5
(QUIEN ES?

Seguidamente encontrards una serie de tareas. T debes decir de
qué profesidon se trata, tanto en masculino como en femenino.

Por ejemplo:

Pintar paredes.
Pintor y pintora.

Si crees que hay alguna profesion que sélo tiene masculino o
femenino lo dices.

e Hacer comidas.

e Barrer calles.

e Escribir a maquina.

e Dar clase a ninas y niNos.

e Curar a los/as enfermos/as.

e Condenar a los/as delincuentes.

e Detener a los/as ladrones/as.

e Conducir taxis.

e Conducir camiones.

e Hacer faenas en casa.

e Arreglar relojes.

e Arreglar coches.

e Hacer muebles de madera.

3. 14 ———
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ELEGIR UNA PROFESION EN 1G6UALD

Ahora responde:

1. ¢Has tenido algln problema para resolver la pregunta
anterior?

2. Haz una pequena redaccion donde expliques qué
opinas acerca de que cualquier profesion pueda ser
desempenada por hombres o mujeres indistinfamente.

I'NSTITUTO ANDALUZ DE LA MUIJER
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ELEGIR UNA PROFESION EN 1GUALDAD——

ACTIVIDAD 6
¢QUE OCURRIRIA SI ...?

Esta actividad la realizard el alumnado de forma individual. La
correccion se deberd manifestar delante de todo el grupo.

Es posible que se plantee un debate alrededor de la temdatica del
reparto de responsabilidades en el hogar. La profesora o el
profesor intervendrd, cuando se necesite, insistiendo en que el
hogar es de toda la familia y, por lo tanto, fodos los miembros
deben colaborar en su cuidado. Es importante que se neutralice el
término “ayudar”, habitualmente expresado cuando los hombres
de la familia contribuyen a las tareas domésticas, ya que este
término connota que hay una persona (principalmente madre vy
en segundo término hijas) a quienes les corresponden las cargas
de la limpieza y el cuidado del hogar y de las criaturas.

3Tl —
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ELEGIR UNA PROFESION EN T GUALDAD——

ACTIVIDAD 6
¢ QUE OCURRIRIA SI ...?

Contesta a las siguientes preguntas:

1. ;Quién hace las tareas de tu casa?

2. ;No hay nadie mdas que colabore con esa persona y que
no sean tu hermana o tu abuela o cualquier otra mujer?

3. (TG4 colaboras en algo? ¢(En qué?

4.Imagina gue a tu madre y hermanas les ha tocado un vigje
al Caribe. ¢ Quién se encargaria de las tareas de tu casa?

5. ¢ Por qué crees que los hombres no suelen hacer las fareas
domeésticas? ¢ Crees que es justo?

6. Haz una relacion de al menos fres cosas que podrias hacer
en tu casa y gue no haces porque no te apetece.

3.17 ——
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ELEGIR UNA PROFESION
EN IGUALDAD

MATERIAL DIDACTICO DE
ORIENTACION PROFESIONAL NO SEXISTA

4/ EDUCACION PRIMARIA
(10 a 12 afios)
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ELEGIR UNA PROFESION EN 1G6UALDAD——

PROFESIONES Y
SEXOS

INTRODUCCION

Es una realidad que la gran mayoria de hombres y mujeres no
eligen sus profesiones en funcion de sus capacidades, aptitudes y
preferencias, sino que se ven influidos/as por una serie de factores
externos que hacen que sus vidas profesionales fomen otros
caminos.

Para empezar, nos encontramos con que en nuestra sociedad estd
muy arraigada la idea de que existen profesiones de hombres y
profesiones de mujeres. Las llamadas “profesiones de hombres” son
las que ofrecen mayores expectativas de promocidn, mejor
remuneracién. Por el contfrario las “profesiones femeninas” se
adaptan en cierta medida a las necesidades domésticas y
familiares.

Otro factor importante es que a las ninas se las educa,
generalmente, para ser madre, esposa y ama de casa y a los ninos
para promocionarse profesionalmente y alcanzar los mejores
puestos de trabajo o las ocupaciones con mayor posibilidad de
toma de decisiones.

Los libros de texto contribuyen a reforzar los estereotipos sexistas, 1o
mismo gue le ocurre a los medios de comunicacion, el lenguaje
etc. Todos estos factores influyen de forma decisiva en la eleccion
de profesiones.

4,1 ——
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ELEGIR UNA PROFESION EN I1GUALDAD——

Es necesario un cambio en las actitudes de las personas y en la
concepcidon que de los roles profesionales tienen. Para ello, el
profesorado informard ampliaomente sobre las posibilidades
laborales y formativas que cada uno/a tfiene.

OBJETIVOS

e Desmitificar el concepto de profesion de mujer y profesion
de hombre.

e Informar a los nifos y a las ninas para que sean capaces de
elegir el tipo de carrera o profesion que Mds se adapte a sus
necesidades, expectativas y actitudes, sin la imposicion de
valores sexistas.

4.2 ——
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ELEGIR UNA PROFESION EN 1GUALDAD—

ACTIVIDAD 1
{COMO CONSEGUIRIAMOS DINERO?

Para realizar esta actividad haremos grupos mixtos de 4 & 5
personas. Al final cada grupo, y a través de su portavoz, expondrd
su frabajo y a la vez en la pizarra se irdn recogiendo los datos para,
finalmente, comentarlos en gran grupo.

INS Tl 10T ANDALUL DE LA M&0J1EER




ELEGIR UNA PROFESION EN 1 GUALDAD—

ACTIVIDAD 1
¢ COMO CONSEGUIRIAMOS DINERO?

Lee el siguiente texto:

Imaginad que este verano queréis ir a pasar 15 dias a un
campamento juvenil. Pero os encontrdis con el problema de que
no fenéis dinero. Por otra parte, no queréis pedir nada a vuestras
familias ya que os considerdis lo suficientfemente mayores como
para eso. Por lo tanto habéis decidido buscar trabajo.

Ahora contestad a las siguientes preguntas:

1.,Qué fipo de frabajos podéis hacer? Haced una lista con
todos aquellos que se os ocurran?

2.Anotad quién de cada uno/a de vosotros/as haria cada
tfrabagjo.

3.Comentad por qué habéis distribuido el tfrabajo de esa
forma.

oy —
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ELEGIR UNA PROFESION EN 1GUALDAD—

ACTIVIDAD 2
¢QUIEN PUEDE HACERLO?

La tabla serd cumplimentada en su totalidad de forma individual.
Después, en gran grupo, se debatird y razonard el por qué de
cada una de las clasificaciones.

INSTITUTO ANDALLUTI DE LA MUIJER



Seguidamente te damos una relaciéon de profesiones. Anota al
lado de cada una de ellas, segun tu criterio, quién es mas
apropiado/a para llevarlas a cabo, el hombre, la mujer o ambos.

e Repartidor/a de pan.
e Panadero/a.

e Mecanografia.
e Cirugia.

e Labores domésticas.
e Astronauta.

e Maestra/o.

e Peluqueria,

e Bombero/a.

* Policia.

e Agricultura.

e Abogacia.

e Carpinteria.

e Mineria.

e Enfermeria.

e Modista/o.

e Cocinero/a.

¢ Albanileria.

e Taxista.

e Dirigir un banco.
e Pesca.

e Futbolista.

ELEGIR UNA PROFESTON

¢ QUIEN PUEDE HACERLO?

EN T GUALDAD——

ACTIVIDAD 2
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FLEGIR UNA PROFESION EN 1G6GUALD

Comenta, de forma oral, con el resto de tus companeros/as de
clase, por qué has distribuido de esa forma las profesiones.

1. ¢ Crees que hay alguna profesidn que no pueda ser ejercida
por hombres? ¢ Cudl?

2. ; Crees que hay alguna profesion que no pueda ser gjercida
por mujeres? ¢ Cudl?

Comenta tus respuestas.

I'NSTITUTO ANDALUTI DE LA MU JER
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FELEGIR UNA PROFESION EN 1GUALDAD—

ACTIVIDAD 3
OFERTAS DE EMPLEO

Esta actividad se realiza en grupos de cuatro o seis. La persona
docente dard a las alumnas y alumnos de tres a cuatro anuncios
de ofertas de empleo que aparecen en los periddicos y el grupo
deberd analizarlos, en base a las preguntas propuestas en la ficha
qgue corresponde a esta actividad. Finalmente expondran y
comentardn |los resulfados en gran grupo.

Esta actividad responde a un triple objetivo:

1°.- Analizar el sesgo discriminatorio que contienen las distintas
ofertas de trabagjo.

2°.- Tener una primera aproximacion a los perfiles profesionales
de las distintas ocupaciones.

32.- Conocer el mercado de frabgjo.

La actividad correspondiente a este segundo objetivo consistiria
en ir elaborando un dossier en el que figure las distintas tareas que
se requieren para una ocupacion determinada, las profesiones
mds demandadas en el mercado de frabagjo y las ocupaciones en
alza en una zona, localidad o provincia determinada. Se podria
completar con una pequena prospeccion del mercado laboral a
realizar por alumnos y alumnas.

(La profesora o el profesor deberda proporcionar, en todas las
actividades y, en este caso, las relacionadas con el mundo del
empleo, una orientacién no discriminatoria, proporcionando los
recursos y actuaciones necesarias para que, tanto chicas como
chicos, elijan en funcidon de sus capacidades y apftitudes, libres de
prejuicios sexistas).

b ———
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ELEGIR UNA PROFESION EN TGUALDAD——

ACTIVIDAD 3
OFERTAS DE EMPLEO

Observa estos anuncios y analiza las ofertas de empleo. Para ello,
te puedes ayudar de las siguientes preguntas:

1. (,Qué tipo de trabajo ofrece?

2. ¢En qué género viene anunciada la profesion, en femenino
O en masculino?

3. (Qué requisitos exige?

4. ;Qué ofrece a cambio?

4.9 ——
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ELEGIR UNA PROFESION EN TGUALD

5. (Piensas que ese anuncio distingue enftre trabajos de
hombres y trabajos de mujeres?

6. { Exige los mismos requisitos a los hombres que a las mujeres?

7. (Piensas que los anuncios discriminan al hombre o a la
mujer? ¢, Por qué ?

8. Comenta con el resto de tus companeros y companeras de
clase, los resultados del andlisis.

I'NSTITUTO ANDALU I DE LA MUl ER
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FLEGIR UNA PROFESION EN TG6UALDAD——

ACTIVIDAD 4
COMENTARIO DE TEXTO

Esta actividad se debe realizar después de que en la clase se haya
debatido, en distintas ocasiones, la discriminacion por razén de
sexo que acusa, en general, la sociedad y, en particular, el mundo
laboral.

El profesor o la profesora deberd dejar claro, cuando la ocasidon 1o
requiera, que la Coeducacidon no supone una agresion para los
chicos, sino que se trata de mejorar unos comportamientos
sociales adquiridos, que responden a una escala de valores en
donde un colectivo, el de los hombres, tienen una posicion
dominante y ofro colectivo, el de las mujeres, asumen la posicidon
de dominadas. La asuncidn de estos valores culturales hace que
hombres y mujeres, en muchas ocasiones, se sientan perjudicados,
ya que se les exige unas conductas que en ningdn caso han
elegido, y, en muchos casos, no les interesa, pero que, al intentar
cambiarlas, encuentran graves obstaculos.

La actividad se realizard en gran grupo y en forma de didlogo. El
profesor o la profesora lanzard las preguntas y moderard el
debate.

4117 ——
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ELEGIR UNA PROFESION EN TGUALDAD—

ACTIVIDAD 4
COMENTARIO DE TEXTO

Lee atenfamente el siguiente texto:

A lo largo de muchos, muchos anos, se ha pensado que las
mujeres tienen como misidon principal la de ser ama de casa y
cuidar a su familia. En cambio los hombres son los que tienen que
frabagjar fuera de casa para alimentar a su mujer e hijos/as.

Por eso, en las familias, siempre se animaba a los hijos a estudiar y
a superarse cada dia mads, para encontrar un buen frabajo que les
proporcionara un buen puesto y, por supuesto, la independencia
econdmica. Por el contfrario, a las nifas casi ni se les permitia
estudiar, pues total ;para qué? si con enconfrar un buen marido
que las mantuviese, tenian bastante. Ademads, se decia que las
mujeres que estudiaban aprendian cosas raras y se les ponian
ideas extranas en la cabeza.

De esta forma las mujeres eran “buenas”, "obedientes”,
“sensatas”, etc. Hoy dia, en muchos lugares, fodavia se piensa
de esta manera anticuada, pero, a pesar de esta educacion, en
la actualidad, el niUmero de mujeres que estudian y frabajan
fuera de casa es muy numeroso, aungue es curioso gue las
mujeres No ocupan los puestos mdas importantes dentro de la
escala laboral, sino que eligen, en un gran porcentaje, ramas
profesionales y estudios que las conducirdn, mas tarde, a puestos
de menos poder y, por lo fanto, menor remuneracion econdmica
y menor relevancia social. Asi las chicas, desde muy pequenas
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se manifiestan diciendo que quieren ser enfermeras, secretarias,
maestras, pelugueras, etc., mienfras que los chicos se pronuncian
por otras profesiones distintas: ingenieros, mecdnicos, arquitectos,
electricistas, diplomaticos, etc.

Una vez que has leido el texto, subraya lo que mads te llame la
atencion. Tus anotaciones debes comentarlas y debatirlas con tus
companeros y companeras en la clase.
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ACTIVIDAD 5
DEBATE

Se elegirdn ocho alumnas y alumnos y se les anuncia la actividad.
Se deben dividir en dos grupos mixtos, de los cuales, uno
defenderd el frabajo asexuado, y el otro defenderd el sexo de las
profesiones.

Se les debe dar un tiempo para preparar, por separado, sus
exposiciones y argumentaciones y, fambién, del resto de la clase
se nombrard una moderadora o moderador. El alumnado que no
forma parte de los grupos puede dirigir preguntas a cada uno de
los grupos, apoyando a uno o a otfro, dependiendo de sus
opiniones y de las argumentaciones que se hayan expuesto. Cada
alumna o alumno explicard por qué se ha decantado por un
grupo o por oftro.

La profesora o profesor dirigird el debate solamente en las
ocasiones necesarias, pero mantendrd neutralidad. Si debe
motivar a que participe toda la clase y en igual proporcion de
palabra tanto de alumnas como de alumnos.

Se elegir@n dos personas para que elaboren las conclusiones. Estas
seran expuestas al final. Enfonces es cuando la persona docente
puede intervenir.

En fodo momento el debate debe conducirse con riguroso turno
de palabra y respeto a las diferentes exposiciones.
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ACTIVIDAD 5
DEBATE

Vamos a hacer un debate. Debes estar atenta/o, porque tu
profesora o profesor te va a dar las instrucciones.

4.1 ———
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ACTIVIDAD 6
MUJER, HOMBRE Y TRABAJO

Esta actividad puede resultar mds amena si se realiza por parejas.

Es posible que contenga preguntas que el alumnado no las
pueda contestar, por ello se aconseja que anteriormente se
analicen en la clase textos periodisticos o bibliografia especifica
que, junto con las actividades anteriormente propuestas,
infroduzcan al alumnado en el conocimiento del mercado laboral.

436 ——
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ACTIVIDAD 6
MUJER, HOMBRE Y TRABAJO

Esta Ultima ficha nos va a servir para que reflexionemos sobre los
frabajos que desempenan hombres y mujeres en nuestra
sociedad. Con todo lo que ya has aprendido puedes elaborar
unas respuestas muy interesantes. Procura pensarlas y debatirlas,
con tu companero o companera de grupo, antes de rellenar los
distintos apartados.

Responde a las siguientes preguntas:

1. { Qué es la poblaciéon activa de un pais?

2. Escribe 5 profesiones que sean realizadas mds por hombres
gue por mujeres.

3. Escribe 5 profesiones que sean realizadas mdas por mujeres
que por hombres.

4. ;Por qué crees que se dan los casos que han puesto en las
preguntas 2y 3?
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5. En nuestro pais hay mas mujeres que no tienen un puesto de
trabajo, fuera de casa, que hombres. ;Por qué crees que ocurre
esto?

6. ;Crees que es justo que la mayoria de los cargos directivos e
importantes sean para los hombres? ;Por qué?

7. ;Piensas que hay trabajos de hombres y trabajos de mujeres?
¢, Por qué? (Explica tus respuestas).

8. Lectura final

Debes tener muy clara cual es la profesion que te gustaria tener. Es
muy importante que sepas que no existen profesiones de hombres y
profesiones de mujeres. Debes saber cuales son tus capacidades y
conseguir vencer los obstaculos que te impiden conseguir lo que
deseas. Sdlo asi lo conseguiras.

¢ Estas de acuerdo con lo que dice la lectura? Coméntalo con el
resto de la clase.
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