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PRESENTACION

| Instituto Andaluz de la Mujer, quiere agradecer a la Dra. Marcela
Lagarde, la edicion y publicacion de su trabajo IDENTIDAD GENERICA
Y FEMINISMO, que fuera presentado en el XIlI Congreso Internacional de
Ciencias Antropoldgicas y Emoldgicas, en la ciudad de México, y publicado

por el Instituto de Estudios de la Mujer de la Universidad Nacional de
Costa Rica.

Facilitar instrumentos para que podamos profundizar en el conocimiento y
la reflexién del pensamiento y la practica feminista, hoy dia, es indispensable
para avanzar en la consecucion del desarrollo de las Politicas de Igualdad.

Desde que empezaron las primeras vindicaciones feministas, especialmen-
te desde la Hustracion, el feminismo ha estado siempre unido a la defensa de
la libertad y la igualdad como base de las relaciones humanas y politicas.

Nuestro reto estd ahora en el desarrollo de las politicas de Igualdad de
Oportunidades para las mujeres, pero desde el respeto a las diferencias,
teniendo como base que: lo opuesto a la igualdad es la desigualdad, no la
diferencia.

Para un futuro inmendiato es imprescindible desarrollar redes de mujeres
que puedan conformar una voluntad comiin, ya que como dice Amelia
Valedreel, las mujeres no somos todas iguales, pero sin lugar a dudas compar-
timos todas una posicion jerdrquica de inferioridad. Por lo tanto, aunque cada
una tengamos derecho a hablar de nosotras como colectivo, la formacion de
un NOSOTRAS es imprescindible, porgue podemos y debemos hablar en nom-
bre propio.

Por ello es importante el andlisis feminista de Marecela Lagarde, que rea-
liza sobre las categorias como género, mujer; feminismo, que son tan fundamen-
tales para entender lo que significa la democracia génerica.

Carmen Olmedo Checa
Directora del Instituto Andaluz de la Mujer



Introducci()n

En este trabajo analizo como las mujeres viven experiencias
identitarias cuyo sentido feminista se forja a través de complejos
procesos de deconstruccion, resignificacion e innovacioén de su
experiencia y de su autoidentidad genérica.

Mi linea de analisis ubica a la identidad en el ambito de la sub-
jetividad como caracteristica del sujeto singular. A partir de ahi,
las relaciones entre subjetividad, identidad y condicién historica
del sujeto sustentan la identidad de género.

Abordo, ademads, la identidad asignada y la optada, asi como
la autoidentidad compleja, conservadora y cambiante.

Mas alla de la creencia en la posibilidad de existir sin identi-
dad, considero que ésta es una cualidad histérica fundante del
sujeto, construida en su permanente interaccién con los otros, y
producto de su hacer en el mundo y sobre si mismo. De ahi que la
clave para comprender lo que es la identidad esté mucho mas en
el terreno de la intersubjetividad de la experiencia del mundo
(Lorenzer, 1988: 121-125) y de su contraste con la experiencia
del sujeto, que en otros dmbitos.

La identidad se conforma como un conjunto de dimensiones y
procesos dindmicos y dialécticos que se producen en las intersec-
ciones entre la identidades asignadas y la experiencia vivida que



exsala diversidad de condiciones del sujeto. En este sentido, con-
dicion e identidad no se corresponden directa y mecanicamente.
Por ello analizo tanto las formas complejas en que ambas se impli-
can, como su relativa autonomia. Y sefialo también como algunas
dificultades de cambio vividas por las mujeres son inrentes a la
conformacion de la identidad, y como conflictos entre identidad,
y condicion se derivan de contradicciones entre sociedad y cultu-
ra, entre procesos singulares y grupales, y entre tradicion y
cambio.

En este punto expongo los hechos nodales que, a mi parecer,
permitan innovaciones filoséficas, intelectuales, afectivas y con-
ductuales que, ligadas a hechos econémicos, sociales y politicos
en la condicion de género, conducen a la redefinicion feminista
de la identidad de las mujeres. Asi queda claro que la identidad
feminista no es un anadido a la identidad de género precedente.
Eso significa que definirse o ser definida como feminista implica
vivir procesos distintos a la acumulacion sumatoria de experien-
cias y de cualidades, de signos, de emblemas y de rangos.

La identidad feminista se despliega como parte del cambio
paradigmatico del mundo patriarcal y es, de hecho, vivencia y
fruto de su deconstruccion. Como experiencia trastocadora, la
identidad feminista se gesta y deviene en el dmbito de la vida coti-
diana de las mujeres. Se genera al quebrantarse la coherencia y la
legitimidad de lo cotidiano, asi como en hechos que ocurren
excepcionalmente en sus vidas y les hacen resignificarlas.

La combinacién de ambas experiencias permite a las mujeres
descubrir y desvelar, intelectual y afectivamente, los contenidos de su
identidad patriarcal. Cuando se produce este saber, se genera una revelacion
que convoca a quien la siente a corregir, vengar y reparar la vida.
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En el centro de tal vivencia estd el deseo de transformar justi-
cieramente al mundo. Las primeras reacciones conducen, a menu-
do, a la irresistible necesidad de compartir el hecho develado. de
contarlo y de convencer sobre las bondades de la nueva mirada y
de las nuevas concepciones éticas. El descubrimiento se plasma
en el lenguaje, en la palabra. Y tanta conmocionse concentra, casi
por completo, en el intento de cambiar a los otros mas proximos,
tanto como a las instituciones y a las normas mas distantes.

Sin embargo, mds temprano que tarde, adquiere fuerza en las
mujeres la necesidad de desmontar y desaprender, de dejar de pen-
sar y sentir de maneras habituales, de no hacer ciertas cosas y de
hacer otras, asi como de no vivir mas en condiciones opresivas.

Los procesos identitarios feministas surgen de la confrontacion
de los deberes y de los tabies de género y conducen prioritaria-
mente a cada mujer a dejar de ser como se es y a aprender e
internalizar nuevos lenguajes y nuevas pautas para ser de
otras maneras.

Con todo. el proceso se debate en la confrontacion entre con-
servar y cambiar que marca el diario recorrido. Ademads, aunque
se experimente el deseo de transmutarse, los conflictos vy las cri-
sis no s6lo no son evitables, sino que, por su mediacion, cada
mujer se modifica a si misma. Y correlativamente, a través de cri-
sis, confrontaciones, luchas y consensualizaciones, las mujeres
como género, intervenimos en la transformacion del mundo y
somos simultdneamente preservadas y trocadas por €l.

El recorrido vivencial es feminista cuando se tiene como
referente un paradigma distinto que estructura una nueva cultura
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memoria, lenguajes y concepciones que permiten desordenar y
reordenar la identidad de las mujeres que, con ese sentido de la
vida experimentan esas transformaciones.

Como proceso inacabado y heterogéneo, la identidad feminis-
ta es el sentir y el pensar de mujeres que, desde concepciones filo-
soficas y éticas libertarias, redefinen su existencia y su vision de
si mismas y del mundo, y al hacerlo, se renuevan: Pasan de la alte-
ridad —definida por el otro y centrada en el otro—, a la mismidad.
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capitulo I
IDENTIDAD Y SUBJETIVIDAD

Es comin el uso indistinto de identidad y subjetividad para
hacer referencia a fenémenos que se suponen son los mismo.
Incluso se prefiere uno en vez de otro como si fueran intercam-
biables entre si. Sin embargo, desde una perspectiva antropolégi-
ca, subjetividad e identidad son categorias que permiten aproxi-
marse a hechos delimitados y especificos.

LA SUBJETIVIDAD, AMBITO DE LA IDENTIDAD

Como conjunto de significaciones y de referencias simbdlicas
(Lorenzer, 1988:124) sobre el ser del existente, la identidad es sin-
tesis de la historicidad del sujeto y, como tal, es una experiencia
de la subjetividad. La subjetividad tiene por territorio el cuerpo
vivido (Aisenson, 1981), y es producto de la conformacién del
sujeto como diversidad y sintesis bio—psico—socio—cultural
(Harris, 1992). Asi, la subjetividad se aloja y es a la vez, cuerpo
historicosignificado social y culturalmente.

De ahi que la identidad y subjetividad no son sinénimos. La
subjetividad incluye la dimensién psiquica, sus estructuras, sus
capacidades, sus lenguajes y sus métodos. La subjetividad estd
conformada por la afectividad, —afectos experimentados, usos
afectivos. lenguajes, capacidades y marcas afectivas—, y por la
intelectualidad del sujeto —capacidades y estructuras de inteligen-
cia, memoria, olvido, imaginacion, aprendizaje y creacion—, asi
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como por los contenidos y los métodos de pensamiento.
Concebida de esta manera, la subjetividad se expresa tanto en los
sentires, en las preocupaciones y en los pensamientos, como en la
imaginacion, en los suefos, en las fantasias, en el humor, y en
todos los lenguajes del sujeto —simbdlico, gestual, verbal, imagi-
nario, estético—, concretados dentro y fuera de si en sus deseos, es
sus formas de ser, de estar, y de actuar en el mundo.

Debido a su particular subjetividad el sujeto es, desea, hace vy,
al hablar y actuar, vive y muere.

Son contenidos de la subjetividad todos los conocimientos, las
habilidades y las destrezas del sujeto, es decir, su sabiduria y su
ignorancia. Las formas de imbricacion entre la afectividad y la
intelectualidad son recursos con los cuales el sujeto aprehende de
mundo, se aproxima a él, incide en €l, y lo transforma o lo asume.
También forman parte de la subjetividad que el sujeto tiene y
experimenta sobre si, es decir su identidad, sus visiones del
mundo y su insercién en el tiempo. Asi, constituyen la subjetivi-
dad del sujeto sus cosmogonias, sus filosofias, sus ideologias, sus
valores y sus normas, es decir, su dimensién ética, sus costumbres
y sus tradiciones.

El tiempo funciona en la subjetividad de tal manera, que lo
pasado estd tan presente como el futuro que adn no ocurre, y el
presente es tan fugaz que dificilmente puede ser experimentado.
Los mecanismos de acumulacion y reelaboracién desigual y frag-
mentacion de la experiencia vivida hacen de la subjetividad per-
manente sintesis de procesos en tanto historicidad acumulada en
el devenir. El sujeto es todo lo que ya no es y ha concentrado en
su cuerpo vivido y en su mundo inmediato y propio, es lo que esta
siendo, y es lo que se dispone a ser.
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Cada sujeto es producto de la interrelacion entre su experiencia
condicionada socialmente y la cultura en que vive. Por eso, la con-
dicion histérica del sujeto determina su subjetividad, la cual como
proceso global es construida, no es innata. El sujeto se constituye
en y por su subjetividad.

La riqueza de la experiencia de vida y de su elaboracion, y las
capacidades para aprender y transformarse, para acumular y cus-
todiar recursos, se traducen en el grado de complejidad y de la
subjetividad de cada cual. La eficacia subjetiva permite simulta-
neamente la autocoservacion y la capacidad de respuesta del suje-
to al mundo en que vive. Al actuar en su beneficio y preservar su
integridad, el sujeto incrementa su ser. Sin embargo, es posible
que ciertas limitaciones en la subjetividad condicionen su auto-
destruccion o su incapacidad para sobrevivir o responder a las
convocatorias vitales. Asi, el sujeto contiene formulas cambiantes
de relacion entre la dotacion y la carencia de recursos para enfren-
tar su vida cotidiana (Heller, 1977).

Y finalmente, la subjetividad abarca toda la experiencia del

sujeto y no s6lo, como ocurre con la identidad, la que gira en torno
a su ser y a su existencia.

IS
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capitulo II
L A I DENTIDAD

La identidad entonces, es la experiencia del sujeto en torno a su
ser y a su existir. Es heterogénea ya que contiene elementos des-
criptivos, elementos interpretativos y elementos sin elaborar,
puede estar mds o menos ligada a la realidad inmediata, es imagi-
naria, pero es, también, mitica y fantdstica.

En tanto fenémeno subjetivo la identidad ocurre en la concien-
cia pero también en lo inconsciente, involucra las representacio-
nes, los afectos y los pensamientos sobre el Yo (Laing, 1988:31)
y sobre los otros (Basaglia, 1983:40), asi como sobre su ausencia.
La identidad se expresa en el imaginario (imdgenes del Yo) y en
las fantasfas propias (fantasias del Yo), se concreta, también, en
las formas y en el sentido en que ambos se entrelazan. dmbito y
recurso de la identidad son el principio de la realidad, la memoria
y lo memorable tanto como el olvido, lo reprimido, lo olvidado y
la ignorancia de si (Yo=;?) y de las alteridades (no—Yo) (Adorno,
1988:61-64).

Como la identidad se conforma por las significaciones cultura-
les aprendidas y por las creaciones que el sujeto realiza sobre su
experiencia a partir de ellas, la complejidad cultural impacta la
complejidad de la identidad. En sentido opuesto, la miseria o la
exclusividad culturales o vivenciadas se concretan, igualmente, en
discursos y experiencia identitarias reducidas. De esta manera la
filosoffa, la ética, los conocimientos que hacen comprensivo el
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mundo, los lenguajes, los discursos y los espejos conforman las
experiencias de identidad y le dan calidad y contenido.

Con todo, la identidad se constituye centralmente a partir de la
experiencia del sujeto como contenido y método, de ahi que la
riqueza de experiencias y la amplitud de circulos particulares de
la vida cotidiana (Gramsci, 1975) y su trascendencia, se concreten
en la riqueza posible de la identidad. La amplitud del universo del
sujeto, es la amplitud de su identidad, y tiene como tema y senti-
do la experiencia de si y de la relacion con los otros, de los otros
en su autonomia, asi como de la experiencia propia sobre los
otros.

Desde luego, como metadiscurso la identidad es literatura.
Contiene una narracion cuyo fin es dar sentido a los aconteceres
del sujeto, pero de manera central, a su vida trascendente, a su ser.
Como voz que emerge de las profundidades psiquicas, como dia-
logo interior e interlingiiistico, la identidad se expresa a la vez en
narraciones para comprenderse una/o misma/o, y como elabora-
cion del acontecer propio y del mundo. Es también explicacion
ante los otros, y busqueda de argumentos y aclaraciones sobre
una/o misma/o en los otros. Y, desde luego, un elemento del dis-
curso identitario es el silencio impuesto u optado (Lyotard, 1991),
pero significativo.

MISMIDAD, COMUNIDAD, ALTERIDAD

La gama de experiencias identitarias Yo los otros, queda
enmarcada en la relacién y en la forma en que el sujeto
vive la semejanza, la diferencia, la especificidad y la sin-
gularidad (Heller. 1977:405). Asi, la identidad de ser
alguien, derivada de la condicién del sujeto, le permite
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experimentar su pertenencia a grupos afines y su ajenitud en gru-
pos de diferentes.

La identidad implica centralmente la experiencia del Yo
misma/o (Laing, 1988:102), como mismidad, limitada y sélo vivi-
ble en el reconocimiento de lo propio, en la singularidad irrepeti-
ble. La experiencia incluye los afectos y los pensamientos sobre
el Yo, las representaciones y las vivencias corporales subjetivas,
la historia personal, las imdgenes y las fantasias, tanto como el
lenguaje de autoreferencia, el autorretrato, el diario intimo.

Acompana a la mismidad y, en procesos de baja autonomia la
sustituye, la identidad en la dimensién comunitaria del nosotras/os
conformada a partir del descubrimiento de hechos de la mismidad
en los otros y, por ende, en el reconocimiento de la semejanza par-
cial. El sujeto vive entre ser semejante a los otros y que los otros
sean semejantes a si mismo. Vive también, con la conviccién de
ser incluida/o en ese continente comtin social, mitico, o ideoldgi-
co, o, por el contrario con sentimientos de no pertenecer, o de no
ser semejante a personas que reclaman o niegan su similitud o su
pertenencia.

La alteridad ha sido, tal vez, la dimension de la identidad mas
analizada, al grado de sustituir al conjunto de procesos identitarios
mencionados. Su importancia radica en el descubrimiento de la
diferencia como el referente de relacion con los otros. En la alte-
ridad, destaca la diferencia que no conduce al nosotros sino al los
otros, y permite desvelar lo que no constituye al sujeto como cua-
lidad de otros sujetos. En el extremo, todos son los otros, porque
cada cual en su singularidad es especifica/o y no se asemeja a nin-
gun otro/a. Sin embargo, en los procesos identitarios se dan meca-
nismos que van de mayor a menor semejanza, y de mayor a menor
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diferencia, de ahi que el nosotras/os pueda albergar s6lo a unos
cuantos 0 a mas y mas, segin la proporcion de semejanzas.

La alteridad devela al sujeto hechos de si tanto como de los
otros y puede conducir a extranamientos de intolerancia o a la
aceptacion de la diversidad. La alteridad puede consistir en la
experiencia sobre el /la otro/ a en relacion con el sujeto, y puede
experimentarse también como alteridad del Yo misma/o en rela-
cion con otros sujetos.

En el extremo de la enajenacion, la alteridad puede ser el con-
tenido parcial o total del sujeto en relacion consigo misma/o.

De hecho, todos los procesos identitarios estan presentes en el
sujeto todo el tiempo, cada uno tiene su propio peso especifico y,
ademas, se desenvuelve con su propio ritmo. Por lo tanto, es evi-
dente que el sujeto se constituye en una dialéctica identitaria com-
pleja y contradictoria definida por adecuaciones. El sujeto es un
ser identitario, conflictivo y en movimiento interno consciente e
inconsciente, determinado por el mundo, por su pertenencia a €l,
y por su relacién con los otros. Pero el sujeto es también actuante
creativo de su propia vida y, en ese sentido, inventor, experimen-
tador, innovador de la historia. Hay desde luego experiencias en
las que lo comunitario estd en primer término y otras en cambio,
en que la singularidad diferenciadora no permite la identificacion.

En el ciclo de vida del sujeto hay periodos en los cuales el Yo
misma/o le es conceptualizado por otros; en otros momentos el
sujeto puede autoreferirse e identificar a los otros. Ciertas condi-
ciones de vida dan al sujeto recursos importantes para construir su
autoidentidad demanera critica y las hay que subsumen al sujeto
en lo comunitario y borran las referencias de singularidad. Se
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encuentran, también, condiciones de vida que sobrevaloran
hechos identitarios, y otras que, por el contrario, los califican
como negativos o inferiores, para desvalorizarlos. Y esto, no es de
extraiar ya que los procesos identitarios son de jerarquizacion
economica, politica, social, sexual, y cultural.

Asi hay sujetos cuyos ntcleos de identidad son descalificados
en su mundo al compararlos con identidades y sujetos paradigma-
ticos. Tal es el caso de las mujeres en los mundos patriarcales su
identidad es desvalorizada o negativizada y el sujeto es jerarqui-
zado con discriminacion a partir de elementos de su condicion
social que son particularmente importantes en su identidad y para
su autoestima. Hay sujetos que asumen su desvalorizacion y hay
sujetos que, a pesar de la fuerza de los senalamientos y jerarqui-
zaciones, se oponen a la valoraciéon negativa de su identidad vy,
confrontados con el mundo y con los otros, la afirman de manera
positiva para reparar la descalificacion. Desde luego, los sujetos
que protagonizan su mundo a partir de su condicién positiva desa-
rrollan identidades fuertemente positivas, ya que las cualidades
asignadas al sujeto, corresponden con las de su mundo. Asi ocu-
rre, por ejemplo, a los hombres en los mundos patriarcales.






capitulo III
DIALECTICA IDENTITARIA

IDENTIDAD Y MUNDO

Como el sujeto es la sintesis de su mundo vivido, la identidad,
en tanto identificacion o extrafamiento, ocurre, también, como
vivencia de mi mundo y de otros mundos. La gama puede abarcar
la creencia en que mi mundo es todos los mundos o es el mejor o
el peor de todos. cuando mi mundo es medida de mundo o es el
mejor o el peor de todos. Cuando mi mundo es medida de mundo
la identidad es etnocentrista y, en caso contrario, cuando la rela-
cion entre mi mundo y otros mundos implica la experiencia de la
diversidad, es etnopluralista (Moore, 1991:20).

La identificacion del sujeto con su mundo puede llegar al grado
de proyectar su Yo en el mundo o de asumir la totalidad de su
mundo como parte del Yo, se trata, en ese caso, del egocentrismo,
que puede abarcar fendmenos de identificacion de Yo=mundo o
de desidentificacion Yo=/=mundo. En la identificacion el sujeto
percibe al mundo compatible consigo mismo, en cambio cuando
vive la desidentificacion el sujeto no sélo se vive diferente sino
distanciado, enajenado en relacion con un mundo que le es inade-
cuado en diferentes grados. Por otra parte, es comun, también, la
identificacion del sujeto con otro mundo al que no pertenece y en
el que no es incluido, pero anora como continente de su existen-
cia. Es el deseo identitario del ser de otro mundo o de vivir en otro
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mundo que, casi siempre, es magnificado en sus cualidades idea-
lizadas por contraste con el mundo propio.

IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y PENSAMIENTO

La identidad se refiere asfi al conjunto de pensamientos y afec-
tos que los otros y el sujeto tienen sobre su vida y sobre los otros
y el mundo. La identidad compromete representaciones imagina-
rias del sujeto y también la dimension simbdélica del mismo. De
ahi, que la identidad contenga los lenguajes corporales, el movi-
miento, la indumentaria, los emblemas, la ubicacion y los haceres
del cuerpo, el espacio primordial y el territorio. La identidad con-
tiene y se expresa en lenguajes de diverso signo, y siempre tiene
como referencia al sujeto.

De ahi, que la identidad es tiempo y espacio. El sujeto es en
cada momento de su vida todo su pasado, su presente y su futuro,
vividos en sus dmbitos respectivos (su tiempo, su espacio). En sin-
tesis el sujeto es su hacer en su mundo. Cada quién vive en el pre-
sente pero rara vez su identidad estd actualizada ya que la expe-
riencia cambia y se conserva mas rdpida e intensamente de lo que
tarda su elaboracion, y hay dareas de la subjetividad que se actua-
lizan mientras que otras se mantienen intocadas.. Es posible, por
ejemplo, poseer conocimientos actualizados, pero autoimagenes
corporales rezagadas en anos, representaciones identitarias dete-
nidas en otro tiempo, y deseos primarios que no corresponden con
ellas ni con las circunstancias actuales del sujeto.

La identidad es lenguaje y habla del Yo, también en su silencio;
son pensamientos, afectos y conciencia e inconsciencia de quién
se es, de qué se desea. Y, en esta friccion, entre la experiencia vivida y el
deseo, la identidad es el sitio del conflicto y de movimiento del sujeto
siempre en pos de satisfacer el deseo y siempre deseo renovado..
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capitulo IV

CREENCIAS, MITOS Y
MECANISMOS DE IDENTIDAD

IA FALTA DE IDENTIDAD DE GENERO

He escuchado de manera creciente en talleres, reuniones y
seminarios, a mujeres que con sorpresa y desilusion dan cuenta de
no tener identidad y demandan construirla. Al mismo tiempo, el
reclamo se convierte en propuesta politica para conformar una
anhelada identidad de género. En la sorpresa, en el reclamo y en
la necesidad politica es posible reconocer la huella de una lucidez
que nos hace sentir la carencia de identidad del género y, en el
extremo, de toda identidad.

Sucede que en la actualidad, de manera masiva y por diversos
caminos, millones de mujeres hacemos conciencia critica sobre
nuestra condicion de género y, de manera significativa, sobre la
opresion especifica que se deriva del hecho de ser mujeres. Al
desvelar lo oculto y lo innombrado descubrimos que nos han invi-
sibilizado y que los hechos sustanciales de la condicion de la
mujer han sido distorsionados con finalidades politicas de domi-
nio a través de complejos procesos ideolégicos.

INVISIBLES Y NATURALES

Somos invisibles justamente en los hechos que en los mitos
identitarios patriarcales se consideran naturales. Asi, no nos mira-
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mos existir sino devenir naturalmente. Nada de lo hecho por las
mujeres tiene sentido humano.

Es interesante en este aspecto observar la recreacion y rapida
difusion ideoldgica del naturalismo femenino en la actualidad. Al
explicar lo desconocido femenino sirve de sustento a identidades
de mujeres que, dotadas de representaciones imaginarias eternas,
se sienten mas cercanas a las paleoliticas que a sus contempord-
neas postmodernas. Este naturalismo femenino es la reconversion
casi ecologista que permite a algunas mujeres tener un discurso
coherente de cardcter religioso y magico. Las aseveraciones natu-
ralistas no requieren prueba para las mujeres sino la evidencia
afectiva que confirma la emocion de ser una y la misma con la
naturaleza.

En el fundamentalismo naturalista se homologa mujer con
naturaleza en su supuesta esencia y politicamente. La naturaleza
ha sido apropiada y explotada y estd siendo destruida de manera
ecocida, de la misma forma en que las mujeres han sido explota-
das, oprimidas y abusadas por los hombres y las sociedades depre-
dadoras. La explicacién al patriarcado se encuentra en el equivo-
co, en el mal: en la separacion en el abandono y en la enajenacion
de los hombres en relacion con la naturaleza. La alternativa magi-
ca estd en la reconciliacion con la naturaleza, en el reconocimien-
to del latir del corazoén de la tierra y en su cuidado.

Asi, envuelta en esta ideologia, cada mujer puede salvarse de
la extincion propia si se reencuentra con su dimension natural, la
asume y es una con el cosmos. En el trayecto, cada mujer (occi-
dental) puede identificarse con mujeres mas cercanas a la natura-
leza (indigenas), puede y debe imitarlas, aprobar todas sus practi-
cas, sus creencias, y sus formas de vida, porque son mas naturales y por lo
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tanto son buenas y verdaderas. Lo 6ptimo en esta perspectiva identitaria se
consigue cuando cada mujer logra desidentificarse (Lagarde, 1993) de las
mujeres de sus grupos de referencia, y extranarse de ellas y de si misma en
tanto sintesis de todo lo que reprueba. El camino lleva al indigenismo
maternalista, al naturalismo y al populismo. Pareciera que lo ideal es salir
de la historia como continente de identidad, no identificarse con sus pro-
Ximas y negar en su autoidentidad su propia historicidad.

Por compensacion y por gratificacion el naturalismo produce
en quien lo experimenta, sentimientos de bienestar al negar la pro-
pia identidad, porque se niega también la propia opresion, y desa-
parecen de la conciencia una parte del dolor y de la vergiienza de
género. Al ser nombradas y al reconocerse como naturaleza positiva y
admirada, las mujeres que son parte de este fenomeno cultural, se reconci-
lian y se sienten valorizadas al identificarse genéricamente con lo natural,
con la tierra. con la luna, con la naturaleza misma, o con la representacion
simbdlica de los astros. En cambio, la identificacion con mujeres mas pro-
ximas conducirfa a reconocer en ellas mismas aquello que produce tanto
malestar. El temor a quedar atrapadas en el sitio simbolico del que tratan de
moverse, estimula esta negacion.

Los hechos de la vida de las mujeres que pueden ser homolo-
gados por contagio con hechos naturales se tornan positivos y pro-
ducen una ganancia ya que, como sabemos, gran cantidad de dolo-
res v el malestar de las mujeres (Friedan, 1974; Burin, 1987;
Bleichmar, 1988) devienen. justamente, del cardcter opresivo de
esos hechos. Asi la determinacion natural actiia como refuerzo
identitario. Por su mediacion es posible reconciliarse con el dis-
curso patriarcal que homologa a la mujer con la naturaleza, salir de la
nada o de lo negativo y formar parte de lo positivo del universo, ser natu-
raleza viva, antes que historia vivida.
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IDENTIDAD Y CONVERSION

Sin embargo, a pesar de estos esfuerzos ideolégicos por con-
sensualizar las condiciones de vida destinadas a las mujeres, la
conciencia de la dominacion, de la pérdida de oportunidades, y de
multiples vivencias opresivas, indigna y asombra a muchas muje-
res que ven en la perspectiva de género la posibilidad de interpre-
tar como historia, un sinnimero de experiencias vitales. Al asociar
lo propio con lo colectivo nos sorprende la ceguera de la sociedad,
de los otros y de nosotras mismas, ante hechos que observados
con otra mirada parecen ser tan evidentes y tener significados tan
distintos.

El cambio en la conciencia que resulta de tener explicaciones
diferentes —de género o feministas, constituye una verdadera con-
version de las mujeres, y se define por una ruptura en su concep-
cion del mundo y de si mismas que marca un hito en sus vidas. Se
trata de una conversion porque, después de esta sacudida de la
conciencia y de la autoidentidad, resulta imposible volver a mirar
la vida como antes y seguir siendo las mismas. Es una conversion,
porque sucede en torno a creencias caducas y nuevas sobre cada
una, las otras, los hombres, y el sentido de la vida.

El asombro por no haber comprendido lo obvio y la inmediata
necesidad de justicia se agolpan hoy en la subjetividad de cada
vez mds, contempordneas. El deseo de cambiar adquiere una
intensidad excepcional y explica, en parte, la participacién activa
intima y publica, individual y colectiva, personal e institucionali-
zada, de cada vez mds mujeres. Sin embargo, la conmocién suma-
da a la mentalidad que anula lo desvalorizado, hacen creer a algu-
nas que al cambiar su condicion genérica subsanan su supuesta
carencia de identidad de género.
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Concluir, sin embargo, que debido a la opresion no existe la
identidad de género es parte de la misma concepcion por superar.
A ella pertenece el andlisis binario que permite antagonizar y
negar lo que se considera de signo negativo. La conciencia y la
comprension emocional de la opresion femenina y, en particular,
de la enajenacién de género, hacen surgir en las mujeres rabia y
dolor contenidos. Se producen también, en ese proceso hipersen-
sibilidad y rebeldia ante la propia condicion minusvaluada, infe-
riorizada y negativizada, en relacién con la condicién masculina
paradigmatica. La misma mecdnica funciona en torno a la condi-
cion estereotipada de la mujer. Cada mujer se evalia y se enjuicia
confrontada con el tipo dominante y con la feminidad que supues-
tamente debe desplegar de manera natural.

La cultura de la culpa anade a las fallas —inter intraidentitarias,
la creencia en la responsabilidad irreparable de las mujeres, en su
culpa ante las inadecuaciones o ante la supuesta falta de identidad.
Y, en ese sentido, todas las mujeres somos fallidas (Lagarde,
1990:679). Desde ese recorrido l6gico se deduce la inexistencia
de la identidad femenina. Por eso algunas mujeres creen no tener
identidad y que es posible, ademds, existir como mujeres sin
identidad de género. De ahi el deseo de subsanar lo que se cree
carencia y falla, y el esfuerzo por conformar una identidad
inédita.

En esa fase, y al conocer la llamada perspectiva de género
(Rubin, 1975), a través del contacto con el feminismo, o por otras
vias, se idealiza la identidad de género como positiva y se le da un
contenido ideolégico y politico antiopresivo y hasta antipatriarcal.
Con ello se concluye que identidad de género es sinénimo de
identidad desenajenada. El equivoco se origina en que se aprende
la identidad de género como parte de concepciones de avanzada y
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con contenido ético—politico libertario. Son los movimientos que
luchan por los derechos de las mujeres y las instituciones que
desarrollan politicas cuyas destinatarias son las mujeres, los que
plantean como materia propia la identidad de género. La secuen-
cia seguida por las mujeres en el conocimiento de esta categoria
hace asociar, en exclusiva, la identidad genérica con las mujeres.
Y llega a creerse que soOlo las mujeres la tienen. Al final de esta
cadena de malos entendidos la identidad de género queda conver-
tida en una cualidad politica femenina.

IDENTIDAD GENERICA

Sin embargo, estas concepciones estdn alejadas de los comple-
jos fenémenos que cubren. Aunque mujeres y hombres no tengan
una vision critica sobre sus condiciones de género, sobre sus
modos de vida y sus existencias, esas mujeres y esos hombres tie-
nen —experimentan—, identidad de género (Lagarde, 1992: 6). En
las sociedades organizadas genéricamente todas las personas tie-
nen identidad de género, aunque sea enajenada, como sucede en
los mundos patriarcales. Cada quien es, siente y sabe, que es
mujer o que es hombre y, mas alld de su voluntad y ain de su
conciencia, su modo de vida estd genéricamente determinado y
todos los hechos de su existencia tienen la impronta de género.

Creer que las mujeres no tenemos identidad de género se deri-
va de confundir conciencia critica de género con identidad de
género, y conciencia de género con identidad critica.

Mujeres y hombres estin definidos por su condicién de género
y por sus otras condiciones de edad, lingiiistica nacional, étnica,
de clase, religiosa, politica, de salud. Mujeres y hombres tienen
identidades parcialmente aleatorias y contradictorias, en movi-
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miento y en transformacion permanentes, que sintetizan sus con-
diciones historicas y su existencia, a menos que experimenten
alguna ruptura en la conformacion de la subjetividad. Pero aun en
esos casos son definidos como mujeres o como hombres a pesar
de no tener conciencia de serlo.

Pero, volvamos a los hechos identitarios mds constantes para
observar uno significativo. Con todo y que cada persona posee
una identidad tan compleja —conformada por tal diversidad de
condiciones sociales y de marcas vitales sedimentadas a lo largo
de su vida, por mecanismos de priorizacién, cada quien privilegia
en su autoidentidad , por ejemplo, su identidad de clase de mane-
ramds intensa que su identidad nacional, o su identidad etaria més
que su identidad politica. Asi, ante circunstancias, ambitos e inter-
locutores diversos, cada quien resalta uno de los multiples hechos
de su identidad en el que subsume el resto.

IDENTIDAD FUNDANTE

Con todo, del conjunto de los procesos identitarios, los de
género son consustanciales al sujeto por ser fundantes y perma-
nentes en su vida. Como estan asociados al desarrollo de la autoi-
dentidad y a la conformacion del psiquismo y de la corporalidad
de las mujeres y de los hombres, aunque cambien, son vivencia-
dos como constantes frente a otros que no perduran. Incluso, en
parte, la vivencia de mismidad se estructura en torno a la perma-
nencia de lo genérico, y la certeza sobre el mundo se funda, a su
vez, en la eternidad conferida a la organizacion genérica en la
historia.

Los dogmas genéricos se reafirman al observar hechos seme-

jantes que permiten fundamentar la creencia en la continuidad
genérica y pueden desaparecer ante la conciencia de cambios
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genéricos personales o macrosociales. Asi, la identidad genérica
es componente de los sustratos mds antiguos y estructurantes de la
subjetividad de cada quien y aparece fundida en éstos.

AUTOIDENTIDAD

En la subjetividad, la autoidentidad es central porque es la
identidad del sujeto sobre si misma/o, la capacidad de percatarse
de si por una/o misma/o, y también de percatarse una/o misma/o
como ser designado por el otro (Laing, 1988: 102). La autoidenti-
dad no es innata. Se construye todos los minutos de la vida en la
interaccion entre las identidades que se le asignan al sujeto, la
experiencia vivida y la elaboracion que éste hace.

En el inicio de la formacién de la subjetividad no sélo se regis-
tran las autoreferencias iniciales del sujeto, sino que estdn asocia-
das con la creacién de dimensiones psiquicas y corporales del
sujeto, es decir son una marca en ellas. De ahi, la dificultad de
modificar hechos de autoidentidad que han sido cincelados en la
subjetividad y son parte constitutiva de ella. De ahi también que
no son intemporales sino historicas (Adorno, 1986:66). Se trata de
estructuras psiquicas como la conciencia y el inconsciente, de la
memoria, de las imdgenes y las representaciones, de los afectos
del Yo y los pensamientos sobre el Yo, de los principios de reali-
dad y de censura, de las fantasias, los mitos y los suefos, en los
cuales el Yo, es el centro. ese conjunto de hechos dindmicos es la
autoidentidad.

Asi, la autoidentidad se constituye a través de un método de
analisis y critica de reconocimiento—desconocimiento en el cual el
sujeto hace permanente interpretacion sobre si mismo. Pero por lo
antes senalado, es obvio que la autoidentidad no estd actualizada
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y que, en parte, responde a estereotipos y etnomodelos (Grebe,
1993:245). El sujeto elabora su existencia y su ser desde los codi-
gos que le asignan, es decir, desde normas de identidad especifi-
cas para si, otorgadas por el mundo.

Como la mujer preexiste en la imaginacién colectiva
(Ferndndez, 1992) debe ser realizada por las mujeres para quienes
es contenido sustancial de su identidad. En ese proceso confluyen
identidades asignadas y representadas, con la autoidentidad como
vacio de elaboracion cargado de experiencia por significar. La
imitacion y la necesidad de ser aprobada hace que la tension per-
sonal se resuelva en la realizacion del estereotipo, en el intento de
adecuar la existencia al estereotipo, o por el contrario, por distan-
ciarse de €l.

El perfil autoidentitario es un retrato en movimiento, Es un ser
viviente mirado en las sombras; es un fantasma. La autoidentidad
de mayor contenido tradicional patriarcal, es mas fantdstica, por-
que las ideologias patriarcales oscurecen y distorsionan al sujeto
y le dan muy pocos recursos para mirarse con nitidez. El sujeto
cree su fantasia de si. Desde el fantasma, interpreta, siente, anali-
za y cree en si, y vive su vida. Las fantasias mas importantes se
construyen en la infancia pero a ellas se superponen todas las
sucesivas que el sujeto construye en una superposicion que sinte-
tiza cambios y fosilizaciones.

Mientras mayores son las referencias intelectuales, afectivas y
politicas de los otros en la autoidentidad, mayores son la invasion
y la falta de limites del sujeto, mayor es la confusion con los otros
y menores son las capacidades de comprension autonoma de si y
de los otros. A mayor protagonismo del sujeto en su autoidentidad,
mayor diferenciacion respecto de los otros. A menor particulari-

37



dad de la vida cotidiana del sujeto, mayor unicidad de su autoi-
dentidad (Heller, 1977:66).

En este terreno, lo mds desconocido para casi todos consiste en
saber quién es cada quién. Nos movemos a partir de creencias
sobre lo que somos, de dogmas elaborados previamente. Somos
fantasmas fosilizados de nosotras/os mismas/os. Por eso el gran
misterio de cada cual reside en descifrar quién es. Y, lo mas difi-
cil de ser mirado y desvelado es descubrir quién se oculta tras los
fantasmas y los retratos, tras las creencias del Yo.

Es posible diferenciar la autoidentidad de las identidades asig-
nadas. Y es posible ver que la especificidad de género es definiti-
va para lograr la identificacion inicial del sujeto. Por eso cuando
alguien nace se dice fue nina, fue nifio; o para identificar a alguien
se senala que es una mujer, o que es un hombre. Debido a la dia-
léctica de género, los otros reconocen y significan atributos sexua-
les del sujeto (fenotipicos) y con ello definen el devenir de su con-
dicion genérica.

IDENTIDADES MIXTAS

El dinamismo caracteriza los procesos identitarios. La identi-
dad se transforma y conserva a lo largo del ciclo de vida. Por eso, la edad
es una condicion que interactia con el género. Ast, la identidad de género
es especifica para cada edad, periodo o etapa de la vida; los es también, si
ubicamos a la persona como parte de grupos que comparten la misma his-
toricidad, por nacer en una fecha compartida con otros, han vivido etapas
de su vida en la misma época historica y en la misma edad. El producto de
esta experiencia es la generacion, a la que se pertenece por naci-
miento y es importante en la identidad histérica del sujeto.
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La identidad de género es primaria en la autoidentidad —porque
es la primera en ser internalizada por el sujeto y porque lo define
a lo largo de la vida—, es autoidentidad en devenir, conformada
centralmente, por el complejo genérico—etario. El género y la edad
se entrelazan de tal manera que, a lo largo del ciclo de vida de
mujeres y hombres, las categorias que les definen son de compo-
sicién mixta. Yo soy, se aprende e internaliza como Yo soy nina,
Yo soy nifio, y se contintia en Yo soy, experimentado como Yo soy
mujer, o Yo soy hombre. Igualmente, el complejo genérico—etario
es asociado a otras condiciones, como por ejemplo, la de clase: ser
una campesina vieja, ser un viejo aristocrata; o la de salud: ser una
nifia enfermiza, ser un joven discapacitado.

CAMBIO Y CONTINUIDAD

Los componentes de identidad cambian de maneras diferentes
ya que unos son estructurantes, mientras que otros son formales.
En torno a los nicleos bdsicos que son permanentes se organizan
los componentes identitarios que surgen de condiciones del suje-
o cuyo peso en su existencia es menor, superficial, o temporal.
La posibilidad de modificarse unos a otros es diferenciada y la
capacidad del sujeto de intervenir en su permanencia o en su desa-
paricion es desigual. Pero entre ellos hay aspectos inmodificables,
fosilizados, en los que no hay aprendizaje, ni resignificacion posi-
bles. No obstante, grandes cambios de identidad son soluciones a
crisis profundas del sujeto, requieren, por ello, métodos y disci-
plina especificos, e intervencion constante y prolongada (Dahmer,
1986:153), mientras que hay caracteristicas identitarias que se
esfuman casi con la misma facilidad con que se internalizaron.
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IDENTIDAD ASIGNADA

Uno de los hechos mds determinantes en la vida, el género, es
asignado por la simple y compleja mirada del otro, quién, a la
vista, nombra: es mujer, es hombre. Por eso la identidad de géne-
ro siempre se inicia como identidad asignada por otra/o. Y cada
persona se recostituye en cada momento de su vida, en una ten-
sion entre su autoidentidad compleja, siempre en proceso, confor-
mada por la experiencia elaborada a través de su cultura, y las
identidades que le son asignadas simultdneamente. El encuentro
experimentado o imaginario entre las personas es siempre y sobre
todo, un mutuo espacio de asignacion identitaria.

La propia identidad se conforma en un proceso en el contra-
punto entre la experiencia vivida asimilada subjetivamente, y la
interacion dialdgica con los otros, quienes al convocar, al desig-
nar, al senalar, al identificar, al requerir o exigir, al evaluar, al
intervenir en la vida de la persona, le asigna contenidos de identi-
dad. Y los espacios de significacion identitaria pueden ser tantos,
como ambitos de vida, personalidades y roles, tiene el sujeto. Los
interlocutores con capacidad de asignarle atributos, de exigirle
conductas o formas de comportamiento, son los otros proximos
que forman, significativamente, parte de su vida, y por ese hecho
tiene posiciones privilegiadas de poder. Asi, las identidades se
configuran como resultados de complejas relaciones de poder
entre sujetos con capacidad de dar su impronta al otro, a la otra.

En tanto que la sociedad y la cultura tienen como substrato la
organizacion genérica, la sociedad ordena y clasifica a los sujetos
a traveés del género. De ahi su peso determinadamente en la asig-
nacion de atributos y de modos de vida especificos. con el género
se designa, también, un recorrido previsible en la vida, tanto por
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la prohibicién de todo lo que no es considerado propio, como por
la obligacion de desarrollar en cada etapa de la vida las cualidades
del género asignado.

Si toda condicidn histérica se conforma y se expresa en hechos
identitarios, tener condicion femenina o masculina, ser mujer o ser
hombre, se plasma en las respectivas identidades. De ahi, que la
creencia de muchas mujeres en no tener identidad de género no
corresponde con la tenacidad de las identidades, sino con su des-
concierto al mirarse desde otros paradigmas.

De hecho cada sociedad construye etnomodelos y estereotipos
de vida para las mujeres. De ahi que los tipos dominantes en cada
ambito sociocultural son los referentes centrales de la identidad
asignada. Y esta elaboracion cultural es realizada por los otros
proximos de cada mujer. Asi, la identidad asignada al nacer, es la
sintesis de la posicion intelectual, afectiva e identitaria de la
madre y del padre de la criatura, mediada por los deseos de ambos
y de sus linajes proyectados en ella. Al vivir, diversas institucio-
nes como la madre, el padre, la familia y la pareja, como la escue-
la y las instituciones del saber, la iglesia, los medios masivos y el
resto de instituciones del estado y de instituciones sociales de per-
tenencia —y sus sujetos—, signan variante identitarias a cada quién
y son de hecho encargadas de esta dimensién de la reproduccién
genérica en la vida cotidiana (Heller, 1977:20).

Importa constatar que la asignacion de identidades la hacen
personas concretas, es decir, la identidad asignada pasa por redes
de relaciones y tiene una trayectoria de afuera hacia adentro del
sujeto. En procesos extraordinarios de aculturacion, cada persona
aprende (o0 no lo hace) la identidad asignada y ademads la interna-
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liza y al quedar fijada por los afectos que ligan al sujeto con quie-
nes le asignan la identidad —por la dependencia y por el poder que
tienen sobre si— la asume activamente como parte de si misma/o.

De esta manera el sujeto trata de actuar, sentir, pensar, creer,
hacer, de acuerdo con lo que cree que los otros esperan, aunque le
exijan en ocasiones hechos incompatibles de identidad. Sin
embargo, en sociedades en que los géneros reciben tratamientos
contradictorios, 0 que cambian mucho durante la vida del sujeto,
y en sujetos cuyas vidas les obligan a responder a exigencias
diversas, cada quién adquiere multiples identidades asignadas. A
mayor cantidad de actividades vitales, de relaciones y de compro-
misos existenciales, mayor diversidad de identidades asignadas.
Entre mayores son la cohesion interior y la autonomia social del
sujeto, mayor es su posibilidad de conformar con unicidad su
identidad.

Ser fiel a la autoidentidad o a alguna de las identidades asigna-
das puede anclar a los sujetos y hacerlos repetitivos y notable-
mente semejantes como ocurre con las mujeres, con las idénticas
(Amoro6s, 1985). La similitud y la indiferenciacion politica que se
logran al hacer a las mujeres intercambiables en las funciones, en
los roles, y en las relaciones con los hombres, requiere que las
mujeres se parezcan mucho unas a las otras y las conduce a com-
portarse y a ser como las otras proximas. Al mismo tiempo, las
mujeres se revelan a esa confusion y tratan de construir la singu-
laridad negando la semejanza.

En sujetos oprimidos como las mujeres, es comiin la negacién
en la autoidentidad de la condicion por la cual se padece. Esto se expre-
sa, por ejemplo, en que al referinos al conjunto de mujeres nos exclui-
mos y nombramos a las otras, atin cuando el hecho sea relativo a quien
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se excluye. Otro mecanismo lingiiistico consiste en hablar en abstracto
de la mujer, para no pasar por el penoso, las mujeres, que nos incluiria
en un obligatorio nosotras, al parecer insoportable. Para salvarnos
nos excluimos magicamente de la semejanza y podemos identifi-
car el hecho genérico sin que nos contamine simbdlicamente.

LA RELACION MADRE-HIJA CLAVE DE IDENTIDAD

Es probable asimismo, que la autoexclusién del género mujer
corresponda con procesos de desidentificacion de la propia madre,
debido a que es ella el primer referente universal de género. La
madre estd ubicada en el inconsciente y su impronta es parte de la
autoidentidad de cada una. Como en nuestra sociedad la crianza
es femenina y madre e hija son del mismo género, la fusién de la
mujer y madre es autématica. Se produce al inicio de la vida cuan-
do se internaliza a la propia madre como el simbolo de la mujer,
es decir, en la subjetividad de cada una, la mujer (lo genérico) es
idéntico a la (su) madre (Irigaray, 1985).

La autoidentidad de género entonces es elaborada por cada
mujer a través de la semejanza de género con su madre, tanto
como al ser nombrada mujer y al ser tocada mujer por su madre.
La madre ensena y asigna la identidad primaria de género. y lo
hace sobre todo, de manera ejemplar, como estereotipo omnipre-
sente de la feminidad, de lo femenino y de la mujer. Lo hace, tam-
bién, a través de la palabra, de la lengua materna cuyos conteni-
dos son la norma, el debe ser y el tabi (la prohibicion sagrada, el
interdicto sacro). Su tratamiento del cuerpo y su asignacion de
funciones, papeles y formas de comportamiento, su intervencion
en el moldeamiento de la subjetividad de la hija. y los poderes que
ejerce sobre ella, hacen a la madre ser la protagonista cuyo man-
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dato obliga y posibilita a la hija ser mujer, para corresponder con

su palabra y con el cuerpo significado como femenino (Lagarde
1990,1992 a,b).

Asi, la primera identidad de género y de autoidentidad de una
mujer es protagonizada por otra, par, todopoderosa. La primera
alteridad reconocida es la primera semejanza mandatada. La expe-
riencia vivida y el conjunto de significaciones permiten a la hija
devenir mujer ella misma de manera relativa y, al parecer, nunca
de manera autonoma. La hija es, en parte, la madre que la ha toca-
do, mirado, nombrado; la hija es la madre que le ha asignado iden-
tidad y la vigila en su cumplimiento.

Y. un hecho que repercute en la continuidad de las tradiciones
culturales tanto en la génesis de conflictos madre-hija, es que la
madre, como estereotipo identitario a seguir, representa, en rela-
cion con la hija, una actualizacién del pasado, por lo menos de tres
lustros de una generacion. Y, la hija al repetir su version es en
parte fosil, es un trozo de pasado actualizado. La madre trasmite
a la hija lo mas internalizado e inconsciente asumido por ella
misma de su condicion de género en su generacion, deposita en
ella sus fantasias de si, de lo femenino y de hija, y le delega la
satisfaccion de sus fallas de género.

La madre ve en la hija su continuidad. Ambas estdn unidas por
ese vinculo inconsciente. De ahi que modificar la autoidentidad genérica
conformada por la via materna, es en parte, una separacién simbdlica de
la madre y una negacion de lo que la madre ha sido emblematica-
mente. Y, es a ella a quién se debe fidelidad. Por eso los cambios
identitarios son vividos como traiciéon a la madre, a la norma, a la
cultura, al poder. De ahi que la transgresion femenina es sentida
por las mujeres, como la realizacién de deseos contrariados.
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IDENTIDADES OPTADAS

Las opciones de identidad aparecen cuando en la conciencia
hay alternativas, cuando en la experiencia hay opciones y el suje-
to cambia con cierto grado de voluntad algunas referencias de
autoidentidad. También sucede que el cambio se da por la necesi-
dad de solucionar conflictos internos, o sufrimiento, pero también
por goce y adecuacion. sucede, sin embargo, que la mayoria de las
identidades optadas son resultado de cambios involuntarios en la
vida del sujeto.

Si los cambios de identidad benefician o danan al sujeto, son
experimentados con pesar por el Yo perdido, por lo que se deja,
y con temor por lo desconocido. Es posible que fuertes dosis de
idealizacion y fantasia acompanen los cambios en las identidades
optadas, los cuales al ser voluntarios hacen dificil la aceptacion
del dolor. Es en el deber de cambiar y gozar, como si dicha y cam-
bio voluntario fueran concomitantes.
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capitulo V
DECONSTRUCCION IDENTITARIA

Cambiar profundamente el contenido femenino de nuestra
identidad de género y de la identidad de cada una requiere apren-
der a ser mujeres de maneras diversas. Sin embargo, para poder
aprender es preciso desaprender los contenidos previos de género
lo que significa desimbolizar (Lorenzer, 1986:124) y deconstruir
(Culler, 1982:79) los mitos fundantes de nuestra identidad genéri-
ca. Comprender, criticamente esos mitos y mostrar sus cualidades
enajenantes, deslegitimarlos socialmente, pero sobre todo, ante
nuestros pensamientos y afectos del Yo, para dar paso a nuevas
configuraciones. Veamos. Los argumentos bdsicos de la construc-
cién simbolica patriarcal de las mujeres, y por lo tanto de su
desimbolizacion y de su deconstruccion se caracterizan por ubi-
car a las mujeres como seres naturales, sobredeterminadas por
hechos bioldgicos de nuestra constitucion, colocadas simbélica-
mente fuera de la historia, las mujeres quedamos ubicadas en cate-
gorias politicas de subhumanidad. Desde esa ubicacion, las muje-
res son construidas como seres especializadas en la sexualidad y
destinadas eternamente a vivir hechos en los cuales, se supone, no
hay intervencion posible. Esta concatenacion de cualidades gené-
ricas femeninas racionaliza, y trata de legitimar, tanto la inferiori-
dad y la incapacidad para la autonomia de las mujeres, como el
dominio y el tutelaje de los otros sobre ellas.

La condicion genérica patriarcal de las mujeres se sintetiza en
su ser—para—los—otros, de los—otros (Basaglia, 1983, 1985), en ser
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cuerpo y subjetividad primordiales para la vida y el placer
de—los—otros, y en serlo bajo dominio y en servidumbre.

La conciencia critica sobre la cosmovisién patriarcal y el cho-
que con el modo de vida y con esta forma de ser mujer, incide en
la propia vida, y conlleva una profunda conmocién ante la femi-
nidad y ante lo que cada una es. Sentir y pensar la vida aprobada
y valorada culturalmente, como cautiverio y como cautiverio
genérico (Lagarde, 1990), y desarrollar la conciencia critica de
género, implica vivir crisis de identidad duraderas, complejas. En
ellas se encuentran el conflicto, el dolor y el goce, y exigen de
cada mujer creatividad para enfrentarlas. Estas crisis ademas, no
son comprendidas ni apreciadas positivamente. Por el contrario,
en la cultura dominante sélo se acepta la crisis en lo irremediable.
No forman parte de esa cultura las crisis de las mujeres (ni de los
hombres) contrariadas por sus condiciones genéricas.

La sociedad senala a las mujeres que tienen crisis de identidad
genérica como fallidas, como locas. La peor transgresion de las
mujeres estriba en intervenir activamente en su crisis y, con
voluntad, buscar cambios y renovacion identitaria. Entonces, se
convierten ademds en un peligro politico (Lagarde, 1990).

CRISIS DE IDENTIDAD

Las crisis son espacios de cambio y preservacién de la identi-
dad. Es decir, de conflictos en los que estd en juego la desapari-
cion o la permanencia de hechos sustantivos de la autoidentidad y
de la identidad asignada. En este aspecto, sobresalen dos vertien-
tes: la de crisis anunciadas y la de crisis de deconstruccion. La pri-
mera, es una secuencia de crisis de género, que surge del transcu-
rrir de la mujer en el tiempo y en el espacio. Son crisis que suce-
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den en el curso de la vida de las mujeres organizado en etapas.
Cada periodo implica un modo de vida femenino especifico dife-
rente del anterior y del sucesivo.

CRISIS DEL €CICLO DE VIDA

La condicidn etaria y la condicion de género imbricadas, tienen
como principio de cambio la transformacién de las mujeres que,
en lenguaje comin, se llama crecer, madurar, envejecer. Estos
cambios corresponden con los periodos de la ninez, la madurez
(asociado al periodo de erotismo, fecundidad y procreacién) y el
envejecimiento (iniciado con la menopausia y finalizado con la
muerte). Cada etapa se abre y se cierra con una crisis en la que
parcialmente se deja de ser lo que se era y se empieza a ser mujer,
de manera renovada.

El ciclo de vida de las mujeres se caracteriza asi por una suce-
sién de periodos y de crisis. Con la ideologia naturalista, se les
interpreta como periodos naturales y se piensa a las mujeres como
seres que se modifican casi como las mariposas a través de meta-
morfosis. Sin embargo, si analizamos los periodos y los cambios,
veremos que se basan en algo mds complejo que implica la signi-
ficacion cultural de hechos biolégicos y las posibilidades socia-
les de existencia, la organizaciéon de modos de vida y el desarro-
llo de subjetividades especificas.

Es evidente que el ciclo de vida no es natural sino histérico y
en €l se entrelazan hechos bio—socio—culturales que conforman a
las mujeres como seres cambiantes. Cada una es la misma que era
y es diferente de la que fue y de la que serd. Cada una experimenta
cambios en su adscripcion al mundo, en la posibilidad de activi-
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dades permitidas y prohibidas, en su subjetividad. Al mismo tiem-
po, ese proceso es vivido como sintesis de su pasado y como
representacion de su futuro, en €l cada mujer desarrolla el sentido
de permanencia de si, de ser ella misma.

CRISIS GENERICA

La otra vertiente de las crisis de identidad tiene que ver con la
condicion femenina como tal. En ese sentido es posible apreciar
como las mujeres, confrontadas con los estereotipos dominantes,
siempre estdn mal. En principio la identidad nodal que las confor-
ma plasmada en la autoidentidad arcaica tiene contenidos de la
generacion anterior y las identidades estereotipadas son actuales.
Estas ultimas conforman sujetos acordes con su existencia, con las
normas, los valores y la vida cotidiana que las mujeres experi-
mentan como destino.

Las contradicciones que surgen de la convergencia entre ambas
hacen que cada vez mas mujeres vivan conflictivamente el cum-
plimiento del deber ser de género. Las mujeres entran en conflic-
to con su condicién genérica, impedimentos sociales o econé-
micos, es decir, porque no ocupan lugares en la sociedad que les
permitan realizar el deber ser. Pero también hay mujeres que se
confrontan y rechazan vivencialmente ese deber. Realizar el este-
reotipo, cumplir con lo destinado o no poder hacerlo, causa con-
flictos importantes, sufrimiento y enajenacién a cada mujer.
Ocurre, finalmente, que por confrontacion subjetiva entran en
contradiccion con los supuestos de su condicion de mujer.

La contradiccion entre la autoidentidad y la condicion genéri-

ca puede generarse en cambios en el mundo que impactan a las
mujeres y, aunque ellas estén de acuerdo con algunas cosas que las
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estructuran, ya no aceptan otras cosas de si mismas, simplemente,
porque han caducado, porque el estereotipo se presenta envejeci-
do, o porque prefieren otras alternativas.

La mayoria de las mujeres tiene problemas de identidad, tiene
crisis de inadecuacion que se expresa en depresion, desaliento y
cansancio por cumplir el deber ser (Friedan, 1974; Bleichmar,
1989: Burin, 1992). Muchas han creido que mientras mds se
esfuercen por ser adecuadas, tendrian mejores retribuciones y
comprueban que no hay una relacion directa y positiva entre
darse, cumplir y ser adecuadas, con lo que obtienen del mundo.
Aln las mujeres criticas de los estereotipos estdn subjetivamente
organizadas por el deber ser.

Algunas mujeres dejan de ser en aspectos que se tornan ina-
ceptables de su condicién genérica y cambian. Pero, ain a las
transgresoras, aunque hagan cosas diferentes y contrarias a la
norma, les queda su especializacion femenina, la necesidad de la
adecuacion y el eficientismo, la optimizacion y el acierto. No asu-
men, por ejemplo, el derecho a equivocarse, a dudar, a probar, a la
incertidumbre. La razon y la perfeccion, en dltima instancia, son
el contenido de la nueva racionalidad que es eje de su transgresion
(Dowlling, 1990).

La contradiccion central en las crisis se da entre la vida espe-

rada a cada paso y la vida realizada, entre el Yo idealizado y lo que
se es.

CAMBIO DE PARADIGMA Y
RECREACION DE LA IDENTIDAD

Las mujeres experimentan asombro al darse cuenta de lo que
son, del sentido de la vida destinada y, ademas de que los errores,
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las equivocaciones, la mala suerte, los castigos divinos, la incapa-
cidad para enfrentar la vida, no son tales, ni son exclusivos. Los
comparten con otras mujeres a quienes les ocurren cosas simila-
res. Para algunas, la semejanza reafirma la explicacion naturalis-
ta; a otras, la semejanza las lleva a la conciencia de lo histérico,
de lo colectivo —el género—, y a pensar que los hechos fallidos no
son tales, sino injusticias derivadas de un orden social jerarquico
y Opresivo, que no aceptan.

El conflicto de género es particularmente importante y delica-
do para las mujeres que asi lo viven, porque involucra el rechazo
al mundo y a lo que se es del mundo. La critica del mundo es en
este trance autocritica. Cambiar el mundo implica cambiarse. Y,
como mediacion con los mundos externo e interior, encontramos
el drama que se enfrenta s6lo en la medida de intervenir en el
mundo y de modificar hechos opresivos de la propia existencia.

NUEVO PARADIGMA

La conciencia de las mujeres que hacen este recorrido parte de
lo mitico—los instintos y los mandatos sobrenaturales—, y, a través
de su negacion, construye lo historico. Las mujeres dejan la cre-
encia en lo instintivo como elemento determinante y casual de la
condicion genérica y, sobre todo, de la opresion femenina y de la
supremacia masculina. Y, de diversas maneras, interpretan las
determinaciones instintivas o sobrenaturales de la condicién feme-
nina como elaboraciones ideoldgicas de legitimacion politica. Asi, trans-
formar las mentalidades sobre lo genérico consiste, en parte, en generar
procesos conscientes que permiten sustraer la existencia de mujeres y
hombres de la naturaleza, para reubicarlos en la historia. La autoidenti-
dad se historiza, y la mujer hace de la historia su dmbito.
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El gran cambio-la ruptura paradigmdtica—, consiste en que
mujeres cuya certeza de ser naturales, de responder a instintos y
por ello estar obligadas a cumplir con leyes de la naturaleza o de
las divinidades, se transforman en historicas. Dejan de ser desti-
nadas (Beauvoir, 1949).

Mujeres cuya singularidad las incapacit6 para identificarse con
casi todas y todos, buscan a partir de esas experiencias, la empa-
tia conformada a partir de la semejanza y de la diversidad. Asi,
trastrocan su identidad en histérica, colectiva, semejante, diferen-
te y singular. Historica por no ser natural, por ser construida,
determinada y transformable. Colectiva. en tanto abarcadora del
género, apoyada en la semejanza —al lograr la identificacion a par-
tir de la similitud—, y en ladiferencia, al reconocer las diferencias
respecto a los hombres y a las demas mujeres.

Reconocer la semejanza y la diferencia no implica la acepta-
cion o el rechazo de las/os otras/os. Lo que es distintivo de este
proceso ético es que ni semejanza ni diferencia tienen el peso del
prejuicio (Heller, 1977:347). Con este perspectiva se deja de aso-
ciar la semejanza con lo positivo que conducirfa obligatoriamente
a la identidad automatica. Se abandona, asimismo, la tendencia a
asociar la diferencia con lo negativo y con la imposibilidad de
identificacién. Se inicia, en cambio, un arduo y complejo camino
de resignificaciones compartibles, dialégicas. Por tltimo, la iden-
tidad de las mujeres que cambian en este sentido contiene la sin-
gularidad originada en la conciencia de la propia y Unica existen-
cia, de lo irrepetible. Y, el aspecto mds radical de la singularidad
reside en que expresa la vivencia de cada mujer en tanto separa-
da, limitada, sola, unitaria y auténoma. Es la vivencia de lo inco-
municable.
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Asi, al evidenciar lo invisible de la condicién générica, al
explicar las distorsiones a través de las cuales las mujeres son
interpretadas, al modificar su afectividad, su deseo y sus modos de
vida, mujeres criticas resignifican su existencia y la historia. La
deconstruyen y las renuevan.

RESIGNIFICACION GENERICA E IDENTIDAD FEMINISTA

En cuanto a la creencia idealista que plantea a las mujeres la
necesidad de construir una nueva identidad, es preciso afirmar que
es imposible hacerlo del todo. A través de recursos especificos
pueden cambiarse algunos de sus aspectos y pueden ser resignifi-
cados otros mds. Sin embargo, el pasado vivido —que ya fue—, es
inmodificable como historia, aunque es reinterpretable, y es posi-
ble incidir en el peso de su determinacion sobre el presente. No
obstante, el anhelo de una nueva identidad, contiene el deseo de
las mujeres que asi lo expresan, de modificar la condicién genéri-
ca y la experiencia de vida. SOlo en ese sentido, y con muchas
limitaciones, es posible renovar la identidad.

Pasar de la creencia en no tener identidad a la conciencia de ser
y de existir, refuerza el deseo de muchas mujeres por resignificar
su identidad de género. En ese pasaje irrumpen el deseo de trans-
formar la existencia y el de lograr que la identidad emergente sea
visible y valorizada por cada una, por los otros, y por la sociedad.
Es evidente también, el deseo de vivir ese proceso mdgicamente
para lograr una reconsideracion justiciera de lo que se nos habia
escatimado. Asi.las mujeres que hoy expresan su decision de
construir su identidad de género manifiestan, en realidad, el deseo
de dar un contenido critico, de valoracion positiva, estimativo y
libertario a su identidad de mujeres.
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Sin embargo, hay quienes disocian género y feminismo debido
a la descalificacion cultural de que es objeto éste ultimo. Llegan
al extremo de ignorar por completo su contenido, su historia, sus
aportaciones. Temen del feminismo sus conocimientos, y, de su
vision radical, temen la ruptura politica, como alternativa.
Interesarse en el feminismo, aproximarse a €l, conduciria a mover
estructuras subjetivas y en particular identitarias.

En la actualidad, y como aparte de la biisqueda del consenso al
mundo patriarcal, se difunde la creencia de que el feminismo obli-
ga a las mujeres a perder a los amados, a la soledad, a cambiar las
opciones sexuales, obliga a la militancia y al activismo, obliga a
repudiar y a alejarse con hostilidad de los hombres. Se hace creer
que las feministas son mujeres anormales, falicas, amargadas,
resentidas que arrastran a quien se deje a las perdida de sus bienes
materiales y simbdlicos. Pero lo mds importante es que se ensena
que las feministas son enemigas de las otras mujeres y son una
perversion de género.

El mds importante mensaje antifeminista consiste en que las
busquedas de las feministas y sus cambios identitarios no pueden
ser referencia para otras mujeres. Esta ideologia se dirige a sus-
tentar la precaucion de las mujeres hacia el feminismo y a que le
teman. Desde ella se crea la fantasia de pérdida, de confrontacion,
y el miedo a la ruptura de los tabies y al mal (Valcarcel, 1991). Y,
aunque sea de manera distorsionada, esa fantasia recoge y expre-
sa en parte, el temor a vivir cambios transgresores en la condicion
de género, en la identidad, y en la organizacion genérica del
mundo.

La identidad feminista es complicada. Asumir la identidad de
género, de ser mujer y, ademads, feminista, modifica profunda-
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mente a quien asi lo vive, y la ubica como mujer critica de la pro-
pia condicién con voluntad de transformar, como mujer transgre-
sora (Mizrahi, 1987). Asumir esta voluntad se logra a través de un
proceso de confrontacion que lleva muchos anos para que la mira-
da y la ética feministas, sean consustanciales a las mujeres que lo
experimentan. Pero, cuando se llega a ese punto, ser feminista es
un hecho identitario.

Por eso no es casual encontrar a contempordneas criticas de la
condicion opresiva de las mujeres reivindicar la perspectiva de
género, pero no al feminismo. Para salvarse de la contaminacion
simbdlica feminista, para no ser trastrocadoras de género sustitu-
yen, en un gran malabarismo intelectual, los cambios en su propia
identidad y los llama perspectiva de género. Lo presentan sélo
como una vision intelectual-desprovista de su radicalidad politi-
ca— sobre la condicién de otras mujeres y. en menor medida de si
mismas. Asi, la perspectiva de género desprendida de la cultura
feminista es utilizada como escudo identitario que protege, a quie-
nes tienen voluntad de mejorar la condicion de la mujer, del peli-
gro de transformar su identidad critica en identidad feminista.

La paradoja consiste en que a pesar de los aportes de la teoria
de género al feminismo y a las luchas y los movimientos de las
mujeres (Belluci, 1992), que han permitido la comprension de
tantas cosas, y, a pesar de que dicha teoria forma parte de su baga-
je tedrico, la perspectiva de género empieza a ser esgrimida de
manera antifeminista por mujeres y hombres de mentalidades
conservadoras que inciden con poder en la vida de las mujeres.
Con ello, género y feminismo aparecen manipulados, distorsiona-
dos y mutilados, en su concordancia. Si algunas mujeres han encontrado en
la perspectiva de género la posibilidad de asumir sin nombrar concepciones femi-
nistas, hoy algunos usan el género como parapeto contra el feminismo.
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Es preciso, por lo tanto, religar género y feminismo para apro-
piarnos de bagaje histérico que realmente tenemos (Moore,
1991:219). Pero sobre todo, para enfrentar con otra mirada y con
recursos reconstituyentes los cambios identitarios que nosotras
pioneras y fronterizas, no alcanzamos a imaginar.

En tanto practicantes de la deconstruccion (Culler, 1984: 60),
las mujeres operamos dentro de los limites del sistema pero para
resquebrajarlo. Lo hacemos al mostrar como los argumentos
patriarcales que nos conforman, anulan las concepciones filosofi-
cas humanistas que se suponen les dan sentido; al utilizar las con-
cepciones sobre lo humano que se estdn socavando, para afirmar
cudn indispensable es la construccion de las humanas; y, al trast-
rocar el orden jerarquico de dominacion con la sola formula-
cion—vivida, de la categoria humanas.

Dejar de ser limitadas, en tanto seres—para—los—otros, dejar de
estar destinadas y por lo tanto idénticas, dejar de ser tuteladas y
oprimidas, salir de los cautiverios pasa por la innovacion feminis-
ta de nuestra identidad de humanas: tener el propio Yo en el cen-
tro de la vida, significa desaprender la cultura de la renuncia, de
la ofrenda y de la dddiva sacrificial, salir de la naturaleza, del des-
tino y de los mandatos, y requiere asumirnos histéricas y sujetos
(Lyotard, 1989), en tanto seres cuya finitud en el mundo (Vattino,
1989:97) nos define.

Ser humanas, significa ser mujeres cuya mismidad sélo se cen-
tra en la propia experiencia y en la aprehension del mundo, y cuya
semejanza se construye tanto, como la diversidad. No hay com-
promiso posible, pacto y alianza, si no hay singularidad
(LMM,1991; Lagarde, 1993b). Construir cambios identitarios con
este sentido, es cultura feminista.
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