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Jornadas de tecnificacién y formacion en balonmano

PRESENTACION

La accion formativa “Jornadas de tecnificacion y formacién en balonmano” se presenta
como una iniciativa clave para el desarrollo y la mejora del balonmano base en Andalucia.
Su objetivo principal es contribuir a la formacién de nuestros jugadores/as y entrenadores/
as, promoviendo su crecimientoy excelencia en el desarrollo del balonmano. Para ello, un
grupo de técnicos de la Real Federacién Espafiola de Balonmano, con Raul Entrerrios a la
cabeza, impartiran charlas y dirigiran entrenamientos con un grupo de jévenes jugadores
de nuestra comunidad, que seran seleccionados especialmente para esta actividad.

Estas jornadas ofreceran una valiosa oportunidad para profundizar tanto en conceptos
tedricos como en su aplicacién practica, ademas de permitir el intercambio directo con
expertos de alto nivel en el balonmano. Este contacto privilegiado brinda una perspectiva
enriquecedora que va mas alla de lo que puede abordarse en un aula tradicional.

Nuestro objetivo es que los entrenadores y entrenadoras de nuestra comunidad amplien
sus conocimientos y descubran de primera mano como trabajan las selecciones base
de la Real Federacién Espafiola de Balonmano en la preparacion técnico-tactica, el
acondicionamiento fisico y el entrenamiento de porteros. iNo te lo puedes perder!

OBJETIVOS

> Proporcionar una plataforma formativa para explorar las Ultimas tendencias en el
mundo del balonmano, especialmente para categorias formativas.

> Ofrecer a los asistentes la oportunidad de enriquecer sus conocimientos teéricos
y practicos en areas clave como la técnica, la tactica, la preparacién fisica y el
entrenamiento de porteros.

> Fomentar el intercambio de experiencias entre miembros de la comunidad del
balonmano, propiciando un ambiente de aprendizaje colaborativo y enriquecedor.

> Motivar a los asistentes a aplicar nuevasideasy tendencias en su trabajo diario, para
influir positivamente en el futuro del balonmano y su desarrollo continuo.
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Jornadas de tecnificacién y formacion en balonmano

AREA 3 RENDIMIENTO DEPORTIVO
20251
Accion formativa Jornadas de tecnificacion y formacién en balonmano
Area tematica @ Rendimiento Deportivo
Tipologia Jornadas
Modalidad @ Presencial
Codigo @ 202511
Numero de plazas @ 200 plazas

Fecha 21y 22 dejunio de 2025
Lugar @ Pabelldn Municipal de Balonmano Diego Carrasco, Malaga
Duraciéon @ 20 horas
Precio publico @ Gratuito
Inscripciones* @ Hasta el 21 de mayo de 2025 inclusive
Destinatarios * Entrenadoresy entrenadoras de balonmano en todos los

niveles, desde aquellos que trabajan en categorias base
hasta entrenadores de equipos absolutos.

- Jugadoresy jugadoras de balonmano de todas las edades 'y
niveles.

- Profesionales del deporte interesados en conocer
las Ultimas tendencias y desarrollos en el mundo del
balonmano.

* Clubes deportivos dedicados al desarrollo del balonmano
que buscan mejorar la formacién y el rendimiento de sus
jugadoresy equipos.

» Licenciado/as y Graduado/as en Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte.

- Alumnado del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte que quiera ampliar sus conocimientosy adquirir
una comprension mas profunda del mundo del balonmano.

- Aficionados/as del balonmano que desean profundizar sus
conocimientos sobre el deporte y aprender de expertos en
la materia.

Direccion Federacion Andaluza de Balonmano. José Flores Rodriguez
Exjugador profesional de balonmano
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Jornadas de tecnificacién y formacion en balonmano

DEPORTIVO

Profesorado @@ > RaulEntrerrios Rodriguez
Exjugador profesional y entrenador de balonmano.
Responsable de los equipos base masculinos de la Real
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Federacion Espafiola de Balonmano

> César Montes Aguilera
Entrenador Seleccion Absoluta Masculina
Real Federacion Espariola de Balonmano

> |fiaki Malumbres Aldave
Exjugador profesional de balonmano. Técnico de la Real
Federacion Esparfiola de Balonmano A

> Alvaro Caro Serrano
Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Técnico de la Real Federacion Espafiola de Balonmano




Jornadas de tecnificacién y formacion en balonmano

ESTRUCTURA Y CONTENIDOS

HORARIO CONTENIDOS PONENTES
21 DE JUNIO
9.00-9:15 INAUGURACION
Entrenamiento técnico-tactico.
9:15-10:15 Aspectos TEC-TAC ofensivos. Raul Entrerrios Rodriguez
Toma de decisiones
10:15-10:30 | DESCANSO
Raul Entrerrios Rodriguez
, , Sesion practica. Entrenamiento TEC-TAC César Montes Aguilera
10:30-12:30 : . . -
ofensivo. Superioridades numericas Alvaro Caro Serrano
[faki Malumbres Aldave
12:30-12:45 | DESCANSO
Entrenamiento técnico-tactico.
12:45-13.45 | Aspectos TEC-TAC defensivos. César Montes Aguilera
Fundamentos individuales
14.00-15:30 | DESCANSO
Sesion practi Raul Entrerrios Rodriguez
esion practica. , .
15:30-17:30 | Entrenamiento TEC-TAC defensivo. CAclesar Pgontess Aguilera
Defensa 5.1 N\/a.ro aro Serrano
IAaki Malumbres Aldave
17:30-17:45 | DESCANSO
17:45-1900 La preparacion fisica en el jugador de Alvaro Caro Serrano
balonmano
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Jornadas de tecnificacién y formacion en balonmano

22 DE JUNIO
9.00-10:.00 Desarrollo individual del deportista Raul Entrerrios Rodriguez
10.00-10:15 | DESCANSO
10:30-11:30 | Sesion practica. Entrenamiento de porteros Ifaki Malumbres Aldave
11:30-11.45 | DESCANSO
Sesitn oréctica. Ent N0 tecnico-tacti Raul Entrerrios Rodriguez
esion practica. Entrenamiento técnico-tactico | - .
11:45-13.45 | ofensivo-defensivo. Transiciones. Toma de Qesar Montes Aguilers
decisit Alvaro Caro Serrano
ecision o
[Aaki Malumbres Aldave
13:45-1545 | DESCANSO
Raul Entrerrios Rodriguez
15451645 Entrenamiento técnico-tactico. Aspectos TEC- | César Montes Aguilera
' ' TAC ofensivos. Ataque 6:0 Alvaro Caro Serrano
Ifaki Malumbres Aldave
16:45-17.00 | DESCANSO
Raul Entrerrios Rodriguez
17:00-1900 Sesion practica. Entrenamiento TEC-TAC César Montes Aguilera

ofensivo. Ataque 6:0

Alvaro Caro Serrano
[Aaki Malumbres Aldave

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/culturaydeporte/areas/
deporte/formacion-investigacion-innovacion/formacion-continua.html
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Junta de Andalucia
Consejeria de Culturay Deporte
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Instituto Andaluz
del Deporte

INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE

Avenida Santa Rosa de Lima n®5- 29007 Mélaga
Tel.: (+34) 951 041 900 /951 04 1924 /951 04 1959 /951 04 19 35
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