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1 ANTECEDENTES Y DATOS GENERALES
1.1 OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccién de esta obra, las

previsiones respecto a prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, asi como 3
-
los derivados de los trabajos de reparacién, conservacién, entretenimiento y mantenimiento, y las g
P4
instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores. :
;g
Servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus obligaciones é a
e . . .oy . x i}
en el campo de la prevencion de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el control del % °
. . . .z . .y 2 14
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucidn de obras o en su defecto, de la Direccidn o< m
. . nZ O
Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se implanta la ga <
. . . - . . e 5
obligatoriedad de la inclusidon de un Estudio de Seguridad y Salud en los proyectos de edificacion y =9 'g_(
T ol =
obras publicas. g =
w 2
. P . . . e S
Segun el mencionado Real Decreto, la empresa constructora adjudicataria de la obra estara obligada @ E
. . . . . L S
aredactar un Plan de Seguridad y Salud adaptando este Estudio a sus medidas y métodos de ejecucidn. g °
. . . s . . . , . . C =
Dicho Planincluira los medios humanos y materiales necesarios, asi como la asignacion de los recursos g o¢
- . ., L. - . o Q0o
econdmicos precisos para la consecucién de los objetivos propuestos; facilitando la mencionada labor a 8 D
O =
de prevision, prevencion y proteccidon profesional, bajo el control del Coordinador de Seguridad y 2%
. . . L . ITo
Salud en fase de ejecucién de obras o en su defecto, de la Direccién Facultativa.
19/9
El objetivo de este estudio es: 2024

v" Preservar la integridad de los trabajadores y de todas las personas del entorno.
v" La organizacidn del trabajo de forma tal que el riesgo sea minimo.

v" Determinar las instalaciones y Utiles necesarios para la proteccién colectiva e individual del

)
>
w
&
=
B
a4
Q
personal. 3
>
w
v Definir las instalaciones para la higiene y bienestar de los trabajadores. < 8
n c
< 9
v’ Establecer las normas de utilizacion de los elementos de seguridad. 3 g
< @
. . .. . N @
v" Proporcionar a los trabajadores los conocimientos necesarios para el uso correcto y seguro de Q 8
W s
los dtiles y maquinaria que se les encomiende. v ;
0 3
v" Eltransporte del personal. <D£ é
N >
v" Los trabajos con maquinaria ligera. >
v" Los primeros auxilios y evacuacién de heridos. i
- . COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRI|ALES DE
v" El Servicio de Prevencion. ANDALUCIA OCCIDENTAL owion
N
v" Los Delegados de Prevencidn. VISADO SE202401454

Ingenieros Industriales R
. ] . Electronico  Trabajo n°: F202404272
Igualmente, en el centro de trabajo existira con fines de control y segﬁlqnento del plan de seguridad

y salud un libro de incidencias que constard de hojas por duplicado, hahjlitade-al efectoy Gendeda 12,0
funcionalidad que el citado Real Decreto 1627/1997 le concede. El |ibro de incidencias, que deberd
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mantenerse siempre en la obra, estara en poder del coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucidn de la obra o, cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder
de la direccidén facultativa. A dicho libro tendrdn acceso la direccion facultativa de la obra, los
contratistas y subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u drganos con
responsabilidades en materia de prevencidon en las empresas intervinientes en la obra, los
representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de
seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer
anotaciones en el mismo.

Segun el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, que desarrolla la Ley 32/2006 reguladora de la
subcontratacién en el sector de la construcciéon y que modifica en su Disposicién Final Tercera el
apartado 4 del art. 13 (Libro de Incidencias) del R.D. 1.627/1997, efectuada una anotacioén en el Libro
de Incidencias, el coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra o,
cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la direccidn facultativa, deberan notificarla al
contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. Asi mismo se estd obligado a
remitirla a la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas en los casos
de que exista incumplimiento reiterado de las advertencias u observaciones previamente anotadas en
el Libro, por las personas facultadas para ello o, por haberse apreciado nuevas circunstancias de riesgo
grave e inminente para la seguridad y la salud de los trabajadores, tal y como establece el art?. 14 del
citado Real Decreto 1627/97.

Es responsabilidad del contratista la ejecucidn de las medidas preventivas fijadas en el Plan y responde
solidariamente de las consecuencias que se deriven de la no consideracién de las medidas previstas
por parte de los subcontratistas o similares, respecto a las inobservancias que fueren imputables a
éstos.

Queda claro que la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social podra comprobar la ejecucidon correcta y
concreta de las medidas previstas en el Plan de Seguridad y Salud de la Obra y, por supuesto, en todo
momento la Direccidn Facultativa.

1.2 CARACTERISTICAS DE LA OBRA
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El presente proyecto de Seguridad y Salud corresponde a la obra para la realizacion de la planta
fotovoltaica “Migasol Conil”.

La descripcién de la obra se encuentra definida en la memoria del presente proyecto del cual forma
parte el presente estudio de seguridad y salud.

Presupuesto, plazo de ejecucién y mano de obra

Se asume un presupuesto de ejecucién material del presente proyecto de 65.588,03 €.

Validacion coiiaoc.e-gestion.es [FVGOCRI5SZW3PEVE4]
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El plazo de ejecucidn previsto es de SEIS (6) meses. ANDALUCIA OCCIDENTAL
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simultaneando sus tareas en fase punta. Electronico  Trabajo n°: F202404272
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Los servicios afectados por las obras corresponden a caminos municipales de servicio entre parcelas,
para la canalizacién de linea eléctrica y cable de comunicaciones, asi como para los accesos y salidas
de la planta.

Unidades constructivas que componen la obra. <
) 2
v Excavaciones. 3
v Rellenos de tierras. o .
[a)
v" Cimentacion por losas armadas. £ 9
-
v" Conducciones. z O
e
v Ejecucidn de las obras singulares: arquetas, desagiies. (ég %
v' Instalaciones eléctricas. 2z o
. s . [e)a)
v’ Instalaciones electromecanicas. fo £
= 2
~e s zZ
V' Albafileria. g° 3
e z &
v" Impermeabilizaciones. w9
o o
. 2 T
1.3 Riesgos % 3
. . C =
v" En desbroces, despejes y desmoronamientos: g o¢
. buw Qo
- Picaduras. s S
@] E “CI_)
- Atrapamientos en derribo de arboles. < DSj
- Caidas a distinto nivel.
19/9
- Contactos con lineas eléctricas. 2024

- Atropellos por maquinas y vehiculos.
v" En demoliciones:
- Caidas a distinto nivel.
- Caidas de materiales.
- Desprendimientos.
- Hundimientos prematuros.
- Polvo.
- Cortes y golpes con maquinas, herramientas y materiales.
- Heridas por objetos punzantes.
- Ruidos.

- Atrapamientos.

Validacion coiiaoc.e-gestion.es [FVGOCRI5SZW3PEVE4]

v' En excavaciones y explotaciones de canteras:

<
0
L
o
o
<
N
o
I
L
"
O
[a)
<
()
>

- Desprendimientos y/o deslizamientos de tierras.

- Caidas de personas al mismo y a distinto nivel.

- Vuelco por accidente de vehiculos y maquinas. COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTR|ALES DH|
- Atropellos por maquinas o vehiculos. i ANDALUCIA OCCIDENTAL J0vIIod
- Atrapamientos. g VISADO SE202401454
Ingenieros Industriales L.
- Explosiones. e Electronico  Trabajo n°: F202404272
- Cortesy golpes. Autores
. Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO
- Ruido.
- Vibraciones.

FVGOCRI5ZW3REVE4
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- Emanaciones.

- Afloramiento de agua.

- Proyeccion de particulas a los ojos.

- Polvo. <
. . .7 . o
v' Entransporte, vertido, extendido y compactacién de tierras: 3
<
. . . . [a)
- Deslizamientos y desprendimientos del terreno. z
. s w
- Accidentes de vehiculos. a g
a o
- Atropellos por maquinas o vehiculos. 3 ;
. . . L. x o
- Vuelco o falsas maniobras de maquinaria movil. g S
-
. o< w
- Atrapamientos. =L =
, gy
- Caida de personas. g5 2
=3 2
- Caidas de material. = s
z &
- Cortesy golpes. woo£
. . - <
- Vibraciones. < =
(6] o
o O
- Polvo. o _
o 5T
v" En cimentaciones y estructuras de hormigén armado: @ I 5
, . L. . o 20
- Caidas de personas al mismo y a distinto nivel. ° = %
, . c 2
- Caida de materiales. Ia
- Electrocuciones. 19/9
2024

- Dermatosis por cemento.

- Cortes y golpes.

- Salpicaduras.

- Proyeccion de particulas a los ojos.

- Heridas producidas por objetos punzantes y cortantes.

- Atropellos por maquinas o vehiculos.

- Derrumbe de conjuntos mal construidos o mal apuntalados.

Validacion coiiaoc.e-gestion.es [FVGOCRI5SZW3PEVE4]

<
v" Entulnelesy galerias: g

- Vuelcos de vehiculos o maquinaria movil. g

- Atropello por vehiculos o maquinaria, atrapamientos entre dos vehiculos o entre vehiculo §

y pared. v

- Desprendimientos y caida de bloques. 8

- Utilizacion de electricidad en ambiente hiumedo. é

- Utilizacidn de fluidos a presion. >

- Manipulaciones especiales: dovelas, cerchas, etc. i
v Trabajo en atmésfera contaminada: COLEGIO OFIGIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE

- Porpolvo. B

- Porgases nocivos. \M%‘;. VISADO - SE202401454

. Electronico  Trabajo n°: F202404272
- Porruido.
Autores

v' Venidas de aguas importantes. Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO

v" Incendio.
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v" En bases y subbases granulares:

Deslizamientos y desprendimientos del terreno.

- Accidentes de vehiculos.
- Atropellos por maquina y vehiculos. <
. . . ra . o
- Vuelcos o falsas maniobras por maquinaria mévil. 3
<
. [a)
- Atrapamientos. z
s w
- Caidas de personas. a g
a o
- Caidas de materiales. 3 ;
x o
- Cortes y golpes. &2 o
-
. . o< w
- Vibraciones. st 3
uw
(]
- Polvo. g5
=3 2
v" En conducciones y ejecucidn de obras singulares: arquetas, desagties, etc. g~ 3
, . - . z &
- Caidas de personas al mismo y distinto nivel. woog
- Caidas de materiales. % =
. o O
- Electrocuciones. <}
o 5T
- Dermatosis por cemento. @ I 5
o 20
- Cortes y golpes. o = %
- Salpicaduras. ITa
- Proyeccidn de particulas a los ojos. 19/9
. . . 2024
- Heridas producidas por objetos punzantes y cortantes.
- Atropellos por mdquina o vehiculos.
- Derrumbe de conjuntos mal construidos o mal apuntalados. h
w
- Deslizamientos y desprendimientos del terreno. §
N
- Sobreesfuerzos. 9
Q
v En sefializacién, balizamiento y defensas: 3
>
s . ’ w
- Atropellos por maquina o vehiculos. < 3
. o . , Lo -
- Atrapamientos por maquinaria o vehiculos. s s
. . o 3
- Colisiones y vuelcos. S 7
, . . . o g
- Caidas de personas al mismo y distinto nivel. q 8
o
- Cortesy golpes. Pz
. , . ‘S
- Riesgos eléctricos. 8 g
. L . - - < 8
- Derivados de maquinaria, conducciones, cuadros, Utiles, etc., que utilizan o producen 0w =
- >
electricidad en la obra.
- Interferencias con lineas eléctricas.
_ : - . . | FI%%%L%FNIEROS INDUSTR|ALES DE
Influencia de cargas electromagnéticas debidas a emisoras 8 'tfrid5s 9 OCCIDENTAL ovron
-  Tormentas. B
_ » {$!  VISADO SE202401454
- Corrientes erraticas. s e L.
o . . Electronico  Trabajo n°: F202404272
- Electricidad estatica.
Autores

Lineas eléctricas.
Desprendimientos.

Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO
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- Electrocuciones.

- Caida de personas.

- Caida de material.
- Vuelco de vehiculos.

<
- Atropellos. :3:
- Polvo. 2
- Atrapamientos. é g
- Armado e Izado de apoyos eléctricos. g ;
- Caidas de personas al mismo nivel. <§J §
- Caidas de personas a distinto nivel. %% %
- Caidas de objetos. Eg g
- Choquesy golpes. go %
- Atropellos. w £
- Atrapamientos. % ;
- Sepultamiento. é Foc—u
- Cortes. @ '§ IS
- Contactos eléctricos. 8 % é
- Sobreesfuerzos. Ta

v' Eninstalaciones electromecénicas: 21(%3

- Caida de personas.

- Caida de material.
- Golpesy caidas de materiales.
- Heridas punzantes en extremidades.
- Golpes de herramientas.
- Quemaduras.
- Electrocucion.
- Radiaciones.
- Sobreesfuerzos.
- Contactos eléctricos.
- Cortes.
v En albafileria y revestimientos:

Validacion coiiaoc.e-gestion.es [FVGOCRI5SZW3PEVE4]

- Caidas desde altura.

<
0
L
o
o
<
N
o
I
L
"
O
[a)
<
()
>

- Caidas de objetos.

- Cortes o erosiones por materiales ceramicos.

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRI|ALES DE

- Particulas en los ojos. ANDALUCIA OCCIDENTAL SOWIOD
. . -
- Contacto con materiales agresivos. Foa)
' : 18 VISADO SE202401454
- Cortes por manejo de herramientas. s il Lo .
) Electronico  Trabajo n°: F202404272
- Ruidos.
Autores
- Esfuerzos al manipular objetos pesados. Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO

- Afecciones respiratorias por polvo.
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- Dermatosis por cemento.
v" En montaje de cerramientos definitivos de obras:

- Deslizamientos y desprendimientos del terreno.
- Accidentes de vehiculos.

<
, . , @]
- Atropellos por maquina o vehiculos. 3
<
. . . ;. [a)
- Vuelco o falsa maniobra de maquinaria movil. z
. w
- Atrapamientos. o g
a o
- Caidas de personas. 2 o
, . g a
- Caidas de materiales. %5 o
24 @
D< L
- Cortesy golpes. st 3
. . oa €
- Vibraciones. g9 £
= 2
Z0
- Polvo. §° 3
. Ly . z &
v" En ejecucidn de drenajes: woog
- Desprendimiento y deslizamientos del terreno. % =
’ . . . . o o
- Caidas de personas al mismo y distinto nivel. é c_
. . . , . 2 O ©
- Vuelco o falsa maniobra de maquinaria movil. @ 8 5
. , o 20
- Accidentes de vehiculos. °© 38
A , c 2
- Atropellos por maquina o vehiculos. Ta
- Atrapamientos. 19/9
2024
- Cortes y golpes.
- Vibraciones.
- Polvo.
- Ruido.

- Emanaciones.
- Afloramientos de agua.
- Proyeccidn de particulas a los ojos.

v" Enimpermeabilizaciones y proteccién de taludes:
- Deslizamientos y desprendimientos del terreno.
- Accidentes de vehiculos.
- Atropellos por maquina o vehiculos.

- Vuelco o falsa maniobra de maquinaria movil.

Validacion coiiaoc.e-gestion.es [FVGOCRI5SZW3PEVE4]

- Atrapamientos.

VISADO : SE202401454

- Caidas de personas. "

- Caidas de materiales.

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRI|ALES DE

- Cortesy golpes. ANDALUCIA OCCIDENTAL 2OVI0D
- Vibraciones. oo
ol ! VISADO SE202401454
- Olvo. Ingenieros Industriales L.
) . ) e Electronico  Trabajo n°: F202404272
- Riegos de incendio.
i Autores
v" En almacenes, vehiculos, encofrados de madera, etc. Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO

- Actividades auxiliares.
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- Vuelco de vehiculos.

- Caidas de altura.

- Caidas a nivel.
- Electrocuciones.

<
@]
- Quemaduras por el cemento. <3(
. . [a)
- Heridas producidas por puntas. z
. . w
- Desprendimiento. o R
woog
- Polvo. <
x o
- Cortes vy golpes. <§J )
. O W
- Ruido. st 3
. . og ¢
- Vibraciones. fo £
= 2
. . Z0 <
- Caidas de material. & =
R
- Salpicaduras. woo£
9
- Proyecciones de particulas a los ojos. .
i O
- Atropellos. ° -
g o¢g
- Atrapamientos. 2 95
. o =0
- Explosiones. ©c 3
i c 2
- Afloramientos de agua. Ta
19/9
v Riesgos de dafios a terceros 2024

Los riesgos de dafios a terceros en la ejecucion de la obra pueden venir producidos por la circulacion
de terceras personas ajenas a la misma una vez iniciados los trabajos.

Por ello, se considerard zona de trabajo aquella donde se desenvuelvan mdquinas, vehiculos y
operarios trabajando; y zona de peligro una franja de cinco (5) metros alrededor de la primera.

Se impedird el acceso de personas ajenas a la obra. Si existiesen antiguos caminos se protegeran por
medio de vallas auténomas metalicas. En el resto del limite de la zona de peligro, por medio de cintas
de balizamiento reflectante.

Los riesgos de danos a terceros, por tanto, pueden ser:

Validacion coiiaoc.e-gestion.es [FVGOCRI5SZW3PEVE4]

e Caida al mismo nivel.

VISADO : SE202401454

e Caida de objetos y materiales. e

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRI|ALES DE

e Atropello.

ANDALUCIA OCCIDENTAL .
e Polvoy ruido. o)
18 VISADO SE202401454
MESE™ Electrénico Trabajo n° F202404272
Autores
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1.4 INSTALACIONES PROVISIONALES Y ASISTENCIA SANITARIA

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del R.D.1627/97, la obra dispondra de los servicios
higiénicos que se indican en la tabla siguiente:

SERVICIOS HIGIENICOS
Vestuarios con asientos y taquillas individuales, provistas de llaves

Lavabos con agua fria, agua caliente, y espejo.

Duchas con agua fria y caliente.

Retretes

X |IX | X | X | X

Comedor

Locales de descanso

La utilizacion de los servicios higiénicos serd no simultdnea en caso de haber operarios de distintos
Sexos.

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE ANDALUCIA
OCCIDENTAL
Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO

Deberd justificarse por la contrata la no instalacidn de algunos de los médulos de servicios, si se opta 5T
por una solucion alternativa (alquiler de locales, etc.). 'g _S
= 0
= 0
De acuerdo con el apartado A 3 del Anexo VI del R.D. 486/97, la obra dispondra del material de §§
primeros auxilios que se indica en la tabla siguiente, en la que se incluye ademas la identificacion y las 19/9
distancias a los centros de asistencia sanitaria mas cercanos: 2024
PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

. DISTANCIA g

NIVEL DE ASISTENCIA NOMBRE Y UBICACION APROXIMADA g

5

Primeros auxilios Botiquin portatil Ubicado en obra %

>

Asistencia Primaria Centro de Salud Conil La Atalaya 3 8

(Urgencias) Calle Gonzalo Sanchez Fuentes, 1, 11140 Conil 5,4 km g %

de la Frontera, Cadiz S @

Q 8

Asistencia Especializada Hospital Universitario Puerto Real 36.4 km % =

(Hospital) Calle Romeria, 7, 11510 Puerto Real, Cadiz 5

8 £

5

>

El botiquin portatil ubicado en la obra dispondra, al menos, de:

e 1 Frasco conteniendo agua oxigenada.

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTR ALES DH]

e 1 Frasco conteniendo alcohol de 96 grados. ANDALUCIA OCCIDENTAL 20VII0D
-

e 1 Frasco conteniendo tintura de yodo. e VISADO  SE202401454

— Electronico  Trabajo n°: F202404272

Mot

1 Frasco conteniendo mercurocromo.

Autores

. . Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO
e 1 Frasco conteniendo amoniaco.
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1 Caja conteniendo gasa estéril.

1 Caja conteniendo algoddn hidréfilo estéril.

1 Rollo de esparadrapo.

1 Torniquete.

1 Bolsa para agua o hielo.

1 Bolsa conteniendo guantes esterilizados.

1 Termdmetro clinico.

1 Caja de apésitos autoadhesivos.

Antiespasmadicos.

Analgésicos.
Tdnicos cardiacos de urgencia.

e Jeringuillas desechables.

En obray junto al botiquin se colocara un cartel que incluird un plano con los itinerarios mas cortos a
seguir hasta los centros sanitarios mds préximos con Servicio de Urgencia. En él constaran direcciones
y numeros de teléfono, asi como de las clinicas y puestos de socorro,

el entorno de la obra.

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE ANDALUCIA
OCCIDENTAL
Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO

Habilitacion
Profesional

19/9

privados y publicos, situados en 2024

1.5 MEDOPS AUXILIARES h
w
o
En la siguiente tabla se relacionan los medios auxiliares empleados y sus caracteristicas mas %
importantes: %
(@]
o
MEDIOS AUXILIARES £
= < 3
MEDIOS CARACTERISTICAS Qs
o
Tendran toda la documentacién correspondiente a mantenimiento al dia. SIS
Deben cumplir la normativa especifica de Seguridad para aparatos § g
elevadores y de transporte de personas. ‘(-'nJ 3
Carretillas Estaran dotadas de barandillas reglamentarias y/o canastillas adecuadas <D,; §
X | elevadoras méviles | para el transporte de personas, no se usaran para transporte de material. g
/ automotrices
sk

rodapié.

Correcta disposicién de barandilla de seguridad, barra intermedia y

ALES DE
J0VIIOD

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
ANDALUCIA OCCIDE

INDUSTR
NTAL

Obligatoriedad permanente del uso de cinfju

o Yy
{8
Y d’

gudsdADO  SER02401454

Ingenieros Industriales
Ancaluga Gz

Andamios sobre

. La distancia entre apoyos no debe sobrepa
borriquetas

—Hteetréfieo——Frabhjo n° F202404272

Autores

531,/9% 37839 MARTA ROMERO DEL P40
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Tendrdn una anchura no inferior a 60cm, estaran protegidas con
X | Pasarelas metalicas | barandillas reglamentarias alli donde la profundidad de la zanja sea
superior a 1,00m.
Zapatas antideslizantes. Deben sobrepasar en 1 m la altura a salvar. =
D
X | Escaleras de mano S
P4
<
Separacion de la pared en la base = % de la altura total. W g
%) N
wo?
Cuadro general en caja estanca de doble aislamiento, situado a h>1m. < o
£
I. diferenciales de 0,3A en lineas de maquinas y fuerza. (éi %
II. diferenciales de 0,03A en lineas de alumbrado a tensidén > 24V. f% §
[e)a)
Ill. magnetotérmico general omnipolar accesible desde el exterior. 69 E
X | Instalacidn eléctrica P ; P 70 <
IV. magnetotérmicos en lineas de maquinas, tomas de cte. y alumbrado. 9 =
V. La instalacion de cables sera aérea desde la salida del cuadro. g =
VI. Se dispondran tantos cuadros secundarios cémo sean precisos segun é 3
el avance de las obras, estos cumpliran el REBT. S S
0] :G c
, Cumpliran todas las normas de seguridad especificas, puesta a tierra, 5 g2
X | Grupo Electrégeno piran L § €SP P 8 £3
mantenimiento, proteccion de partes moviles, etc. 25
Ta
19/9
2 DESCRIPCION DE LOS PRECEDIMIENTOS, EQUIPOS Y MEDIOS 2024

2.1 TRABAJOS PREVIOS

Antes de dar comienzo a las obras, se procedera al cerramiento efectivo de los terrenos segun el plano
de Organizacidon General, a la instalacion de las casetas de oficina, aseo, vestuarios y almacén, al
acondicionamiento de la zona de acopios, asi como a la colocacién de la sefializacion de seguridad.

La caseta de aseo y vestuarios dispondra de las respectivas acometidas de agua potable y
alcantarillado.

La instalacion eléctrica de las casetas dispondra de todas las protecciones reglamentarias con
diferenciales de sensibilidad minima de 30 mA. Se dotara de toma de tierra mediante picas de cobre.
El suministro de energia eléctrica se podrd efectuar: bien mediante acometida provisional de obra a
la red de baja tensién, o bien, mediante un grupo electrégeno. La empresa adjudicataria elegira el
sistema mas idéneo de acuerdo con sus procedimientos constructivos.

Validacion coiiaoc.e-gestion.es [FVGOCRI5SZW3PEVE4]
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Los medios a utilizar son: camién gria para descarga de casetas y vallas, retroexcavadora para "

excavacién de zanjas de las acometidas, pala cargadora, camién_y compactadora para el
acondicionamiento del terreno. COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTR|ALES DE

ANDALUCIA OCCIDENTAL 20VII0D
N
2.2 MOVIMIENTO DE TIERRAS {8} VISADO SE202401454
En primer lugar, se procedera al movimiento de tierras necesario pafa Electronico  Trabajo n°: F202404272
. ., Autores
v Desbrozar el total de la superficie de la actuacién. Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO

v" Alcanzar el perfil longitudinal y transversal proyectado.
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v Nivelar las zonas donde se supere la pendiente maxima permitida por los seguidores solares.

Los taludes adoptados, a falta de confirmacion mediante estudio geotécnico seran:

v" Talud en desmonte 2(H):3(V)

<
v" Talud en terraplén 2(H):3(V) g
2
Los medios previsibles que se van a utilizar son: z
w
v L 2 R
Camidn w9
<
v Pala cargadora x o
. %] o
v Motoniveladora 22 &
ZE= >
v' Compactadora 2z ©
. Qo
v Placa Vibradora B3 £
Z0 <
& =
2.3 CAMINOS INTERNOS Y ACCESOS < B
fa) S
Para el disefio de los caminos interiores a la planta se minimizara el movimiento de tierras intentando =
o s
adaptar al maximo la rasante de los viales al terreno natural. L ©
C —
i - . . - ) g S¢g
Los maximos movimientos de tierras en caminos se produciran en los cruces con escorrentias, donde 20
. . . . o =279
en el trazado de los caminos se debera elevar la cota del terreno lo necesario para ubicar una ODT que © 3 %
. - , c 2
dé continuidad a esa escorrentia. Ia
. . . s . 19/9
Los caminos interiores se disefiaran con un ancho de 4m y 6 m para los de accesos, pendiente 2024

longitudinal minima del 0,5% y pendiente transversal de un 2% a un agua.

El firme estara constituido por 20 cm de zahorra artificial compactada al 98%P.M, que servira de
rodadura sobre una capa de 20 cm de suelo seleccionado, a confirmar segun resultados de CBR de los
suelos existentes del informe geotécnico.

Los medios previsibles que se van a utilizar son:

v' Camién

Pala cargadora
Motoniveladora
Mdquina de corte
Placa Vibradora

RSN

2.4 CUNETAS

Validacion coiiaoc.e-gestion.es [FVGOCRI5SZW3PEVE4]
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Las pendientes en su mayoria son superiores al 3% lo que implica la necesidad del revestimiento de
hormigdn de todas las cunetas.

~

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRI|ALES DE

Los medios previsibles que se van a utilizar son:

. ANDALUCIA OCCIDENTAL 50VII0D
v" Camién 'ﬁ‘ VISADO SE202401454
v Pala cargadora TREEE Electrénico  Trabajo ne: F202404272
v" Motoniveladora Autores
v" Compactadora Col. n® 07637 MARTA ROMERO DEL POZO
v" Camibén-hormigonera

FVGOCRI5ZW3REVE4
19/09/2024

https://coiiaoc.e-gestion.es/Ventanilla/ValidarCSV.aspx?CSV=FVGOCRI5ZW3PEVE4








ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

céD. DOC.: MEM-ESS-MC

L REV.: 00 FECHA: 15/03/2024

v" Placa Vibradora

2.5 Cerramientos

La superficie total de la parcela estara rodeada en la totalidad de su perimetro por una valla

conformada por malla de tipo cinegético. La malla contara con una altura de 2 metros, con acabado <§
superior en bayoneta para la colocacién de alambre de espino lo que hace una altura total de 2.5m. §
P4
<
5 o
g 9
3 ANALISIS DE LOS RIESGOS EN EL DESARROLLO DE LAS OBRAS =
%] o
z 24 @
3.1 EVALUACION GENERAL DE LOS RIESGOS 2‘;‘ %
N x
Evaluacién de riesgos en movimiento de tierras: Eg E
o <
e Verticalidad de la excavacién sin entibacion. 2 &
w 2
e Desprendimiento de tierras por el manejo de la maquinaria. s 2
< [=4
e Desprendimiento de tierras por sobrecarga de los bordes de la excavacion. o 3
e Desprendimientos por no utilizar el talud adecuado. 8 ST
o = C
e Atropellos y vuelcos de maquinaria y vehiculos. “g § °
e (Caidas aigual y distinto nivel. © ;?5 %
e (Caida de materiales y objetos. Ta
e Contactos eléctricos directos e indirectos. 19/9
2024

e Interferencias con servicios afectados.

e Golpes y proyecciones.
e Ruido.

Evaluacién de riesgos en ejecucidén de canalizaciones subterraneas:

e Atropello por vehiculos y maquinaria.

e Colisiény vuelco de vehiculos.

e Atrapamiento entre piezas.

e (Caida de cargas suspendidas por deficiente sujecién o rotura de los elementos de izado.
e Atrapamiento en zanjas.

e Entibaciones defectuosas.

e (Caidas aigual o distinto nivel.

e Golpes y proyecciones.

Validacion coiiaoc.e-gestion.es [FVGOCRI5SZW3PEVE4]
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e Sobreesfuerzo.
e Interferencias con servicios afectados.

e Ausencia de protecciones de los operarios.

. . L. . , . |COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTR ALES DE
e Vibraciones en coronacién de zanjas por vehiculos o maquinaria. ANDALUCIA OCCIDENTAL SovIion

) VISADO SE202401454

Electrénico  Trabajo n°: F202404272

e Accion de las aguas.
e Desentibado incorrecto. g

enieros Industriales
‘Andalucia Occ:

e Medios auxiliares de acceso a la zanja en mal estado.
Autores

e Evaluacion de riesgos en ejecucion de montajes mecdanico-estryctinales; \iarta ROMERO DEL POZO
e (Caidas al mismo nivel.
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e Cuerpos extrafios en los ojos.

Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.
Dermatitis por el contacto con el cemento.

Contactos con la energia eléctrica.

<
e Sobreesfuerzos. s
. <
e Golpesy proyecciones. %
e Atrapamiento por el material a colocar. W
. . . (7] N
e Aplastamiento de manos durante la guia de la maniobra de descarga. w9
<_( .
e Polvo. & A
. 9 o
e Ruido. 22 &
ZE =
e Quemaduras. om g
xS <
4o &
Evaluacion de riesgos en instalacidn eléctrica: go <
z &
[{o]
e Cortes por manejo de herramientas manuales. % 5
. . . < <
e Pinchazos y cortes por manejo de herramientas manuales. o 3
[
e Electrocucion o quemaduras durante las pruebas y puesta en servicio de la instalacién por: S < =
., . o Qc
- Mala proteccién de cuadros eléctricos. 29
o =0
- Maniobras incorrectas en las lineas. ° 3 %
. L , c 2
e Uso de herramientas sin aislamiento. Ta
e Puenteo de los mecanismos de proteccion. 19/9
2024

e Conexiones directas sin clavijas macho-hembra.
e Contacto accidental de la maquina de movimiento de tierras con lineas aéreas o subterraneas
en servicio dentro del lugar de trabajo.

Evaluacién de riesgos provocados por explosiones e incendios:

e Rotura, producida durante la excavacidn de algun servicio existente en el solar.

e Durante el mantenimiento de la maquina: fumar manejando recipientes con combustible;
utilizar gasolina para limpiar las piezas; no apagar el motor al poner combustible en el
depdsito; comprobar el combustible, el nivel del refrigerante o el electrdlito de la bateria con
llama.

e No almacenar el combustible, grasas y aceites de la maquinaria en local aislado e
independiente.

Validacion coiiaoc.e-gestion.es [FVGOCRI5SZW3PEVE4]

Evaluacién de riesgos provocados por atropellos y atrapamiento del personal:
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e |niciar las maniobras bruscamente.

e Falta de sefalizacidén en las zonas de trabajo.
igi i ié ; GIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRI|ALES DE
[ ) b,
Perman.enaa indebida, dentro de la zona de ac.aon de la magihe! A AU EROS N s D
e Ausencia de resguardos, en los elementos mdviles de la maqu .,

i$/ VISADO SE202401454

3.2  EVALUACION DE RISGOS PROFESIONALES RS Electronico Trabajo n°: F202404272
Riesgos debidos a la maquinaria prevista: Autores

Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO
Evaluacién de riesgos en trabajos con retroexcavadora:
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Vuelco del vehiculo por hundimiento del terreno.

Vuelco de la maquina (inclinacién del terreno superior a la admisible por la
retroexcavadora).

Caida por pendientes (aproximacion excesiva a borde de taludes y bordes de excavacién).
Golpes a personas o cosas en el movimiento de giro.

Caida a distinto nivel por transportar personas en el cazo.

Colisiones y atropellos.

Deslizamiento de la maquina (en terrenos embarrados).

Mdquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la
maquina).

Caidas al subir o bajar de la maquina.

Contacto con lineas eléctricas.

Interferencias con servicios afectados.

Los derivados de operaciones incorrectas de mantenimiento (quemaduras,
atrapamientos).

Vibraciones.

Ruido.

Polvo.

Evaluacién de riesgos en trabajos con pala cargadora:

Caida de materiales desde la cuchara.

Caia a distinto nivel por transportar personas en el cazo.

Colisiones y atropellos en maniobras de marcha atras y giros.

Mdquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la
maquina).

Caidas al subir o bajar de la maquina

Contacto con lineas eléctricas

Interferencias con servicios afectados.

Los derivados de operaciones incorrectas de mantenimiento (quemaduras,
atrapamientos).

Vibraciones.

Ruido.

Polvo.

Evaluacién de riesgos en trabajos con compactador:

Caidas a distinto nivel, al subir o bajar de la cabina.

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE ANDALUCIA

OCCIDENTAL
Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO

Habilitacion
Profesional

19/9
2024
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Atropello de personas. ANDALUCIA OCCIDENTAL

Atrapamientos, en la apertura o cierre de la caja. P
Los derivados de las operaciones de mantenimiento. s s

Andalucia Occ
Vuelco del camién.
; Autores
Choque con otros vehiculos.

ALES DH|
J0VIIOD

Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO

i$/ VISADO SE202401454

Electrénico  Trabajo n°: F202404272
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e Riesgo de dafos a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y
vibraciones.

Evaluacién de riesgos en trabajos con camién de transporte:

e Caidas a distinto nivel, al subir o bajar de la cabina.

<
e Atropello de personas :3?
e Atrapamientos, en la apertura o cierre de la caja ?(
e Los derivados de las operaciones de mantenimiento. é 9
e Vuelco del camién. E 5
e Choque con otros vehiculos. %J §
Evaluacién de riesgos en trabajos de vibrado de hormigén: %E %
e Envibradores eléctricos. %g ;
e Vibraciones. %O g
z &
e Contactos eléctricos. T
e Proyeccion de lechadas. g ;
e Envibradores neumaticos. é CU_
e Vibraciones. @ :§ _g
e Golpes por rotura de las mangueras neumaticas. 8 % EJ
e Proyeccion de lechadas. T ng
Evaluacion de riesgos en trabajos con mesa de sierra circular: %(%9
4

e Cortes en dedos y manos.

e Golpes por rechazo o lanzamiento de la pieza a cortar contra el operario.
e Abrasiones.
e Atrapamientos.
e Emisién de polvo.
e Ruido ambiental.
e Contacto con la energia eléctrica.
e Los derivados de los lugares de ubicacion.
Evaluacién de riesgos en trabajos con amasadora:
e Contactos eléctricos.
e Atrapamientos con elementos de transmision.

e Atrapamiento con paletas de mezclado.

Validacion coiiaoc.e-gestion.es [FVGOCRI5SZW3PEVE4]
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e Proyeccion de particulas y polvo.

e Descarga eléctrica.

e Rotura del disco. COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTR|ALES DE|

ANDALUCIA OCCIDENTAL SOVIOD
e (Cortes y amputaciones. f%‘«
L . . VISADO SE202401454
Evaluacién de riesgos con trabajos con motovolquete (dumper): et i

, Electronico  Trabajo n°: F202404272
e Vuelco del vehiculo.

Autores
Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO
e (Caida a distinto nivel por transportar personas en el volguete o en el vehiculo.

e Golpesy contusiones.
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e Ruido. <
e Polvo. :3?
Evaluacién de riesgos con trabajos con camidn gria: %
e (Caidas a distinto nivel, al subir o bajar de la cabina. é g
e Atropello de personas. E ;
e Golpes por la carga. %J §
e lLos derivados de las operaciones de mantenimiento. %% %
e Vuelco del camién. E@ <
e Choque con otros vehiculos. @o ’%f
e Desplomes de elementos izados. § E
Evaluacién de riesgos en trabajo de vertido de hormigdn: % ;
e En bomba de hormigén. é Cuc—u
e Tapones o atoramientos en la tuberia. @ :§ IS
e Golpes con la manguera terminal. 3 % é
e Colisiones y atropellos. Ta
e En camién hormigonera. 19/9
2024

Evaluacién de riesgos en trabajos con motoniveladora:

Evaluacién de riesgos en trabajos con grupos electrégenos:

Evaluacién de riesgos en trabajos con compresor:

Evaluacién de riesgos en trabajos con martillos neumaticos: ,«g‘

Colisiones y atropellos.

Los derivados de la vibracién durante la conduccion.

Golpes de manivela en la puesta en marcha.

Colisiones y atropellos.

Golpes con la canaleta de vertido de hormigén.
Vuelco del vehiculo.

Vuelco del vehiculo.
Golpes y contusiones.

Colisiones y atropellos.

Explosién al cargar combustible.

Contactos eléctricos.

Vuelcos durante el transporte.
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Rotura de la manguera de presién.
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Lesiones por rotura de las barras o punteros del taladro. | e e o

. L. o Electrénico  Trabajo n°: F202404272
Lesiones por rotura de las mangueras neumiticas.
Autores

Proyeccion de objetos o particulas. Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO
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Riesgos en trabajos con herramientas manuales

En este grupo incluimos las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, pistola clavadora, lijadora,
disco radial, maquina de cortar terrazo y azulejo y rozadora.

Riesgos mas frecuentes:

e Descargas eléctricas.

e Proyecciones de particulas.
e Caidas en altura.

e Ambiente ruidoso.

e Generacién de polvo.

e Explosiones e incendios

e Cortes en extremidades.

Riesgos debidos a los medios auxiliares

Los medios auxiliares mas empleados son los siguientes:

e Andamios de servicios, usados como elemento auxiliar, en los trabajos de cerramientos e
instalaciones de los ascensores, siendo de dos tipos:

o Andamios colgados moéviles, formados por plataformas metalicas, suspendidas de
cables, mediante pescantes metalicos, atravesando éstas al forjado de la cubierta a
través de una de una varilla provista de tuerca y contratuerca para su anclaje al

mismo.

o Andamios de borriquetas o caballetes, constituidos por un tablero horizontal de tres
tablones, colocados sobre dos pies en forma de “V” invertida, sin arriostramientos.

e Escaleras empleadas en la obra por diferentes oficios, destacando dos tipos, aunque uno de
ellos no sea un medio auxiliar propiamente dicho, pero de los problemas que plantean las
escaleras fijas haremos referencia de ellas aqui.

e Escaleras fijas, constituidas por el peldafieado provisional a efectuar en las rampas de las
escaleras del edificio, para comunicar dos plantas distintas; de entre todas las soluciones
posibles para el empleo del material mds adecuado en la formacién del peldafieado hemos
escogido el hormigdn, puesto que es el que presenta la mayor uniformidad, y porque con el
mismo bastidor de madera podemos hacer todos los tramos, constando de dos largueros y
travesaiios en numero igual al de peldafios de la escalera, haciendo éste las veces de

encofrado.

Habilitacion
Profesional
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Los riesgos mas frecuentes debido a estos medios son los siguientes:

a) Andamios colgados:

e (Caidas debidas a la rotura de la plataforma de trabajo o a la mala unién entre dos

<
plataformas. S
z
e Caidas de materiales. g
. . <
e (Caidas originadas por la rotura de los cables. a 9
[}
. . o
b) Andamios de borriquetas: ; g
g 3
e Vuelcos por falta de anclajes o caidas del personal por no usar tres tablones como tablero ‘éJ 2
< W
horizontal. 2z o
. Qo
¢) Escaleras fijas: Gg E
o <
, [O]
e Caidas del personal. £ B
w ~
d) Escalera de mano: S <
S 3
s . . . . .z . '8
e Caidas a niveles inferiores, debidas a la mala colocacién de las mismas, rotura de alguno g -
~ . . S Ly . 2 o®
de los peldafios, deslizamiento de la base por excesiva inclinacion o estar el suelo mojado. 2 S S
4 i)
. . o =0
e Golpes con la escalera al manejarla de forma incorrecta. °© =9
. L ac 2
e) Visera de proteccion: ITo
; : . (o 19/9
e Desplome de la visera, como consecuencia de que los puntuales metdlicos no estén bien 2024

aplomados.
o Desplome de la estructura metalica que forma la visera debido a que las uniones que se
utilizan en los soportes no son rigidas.
e Caidas de pequefios objetos al no estar convenientemente cuajada y cosida la visera.
f) Cables, eslingas y aparejos de izado:

e C(Cables, eslingas y aparejos de izado.
e Caida del material, por rotura de los elementos de izado.
e (Caida del material por mal eslingado de la carga.

4 ELEMENTOS DE PROTECCION PARA PREVENCION DE RIESGOS
PROFESIONALES

4.1 PREVENCION DE RIESGOS EN MOVIMIENTO DE TIERRAS
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a) Protecciones Colectivas:
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etc. Autores
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e Sefiales de seguridad; de acuerdo con el Real Decreto 1403/1986 de Sefializacion, de
Seguridad en Centros y Locales de Trabajo.

e Regado de pistas; para limitar el levantamiento de polvo.

b) Protecciones personales:

<
@]
i 3
e Ropa de trabajo. é
e Casco de polietileno (lo utilizaran, aparte del personal a pie, los maquinistas y camioneros g .
al abandonar las correspondientes cabinas de conduccién). @ §
e Botas de seguridad clase lll impermeables. ZE‘ o
e Trajes impermeables para ambientes lluviosos. (ég %
ZE =
e Guantes de cuero, goma o PVC. 3? Q
5 <
¢ Gafas antipolvo. %g i
w
e (Cinturén antivibratorio (Para conductores de maquinaria y operadores de martillo 2 é
neumatico). % 5
e Botas y guantes aislantes de la electricidad. (En trabajos con sospecha de existencia de é 3
cables eléctricos enterrados). 8 S
5 g8
4.2 PREVENCION DE RIESGOS EN EJECUCION DE CANALIZACIONES SUBTERRANEAS 8 %é
c 2
a) Protecciones Colectivas: ta
19/9
e Ordeny limpieza; en todo momento se mantendran los tajos limpios y en orden. 2024

e Vallas de limitacion y proteccidn; para proteccion de zanjas, pozos, etc.

e (Cinta de balizamiento; para sefalizacidn de lugares poco conflictivos, acopios, etc.

e Sefales acusticas y luminosas de aviso en maquinaria.

e Tapas para arquetas y bocas de registro.

e Sefiales de seguridad; de acuerdo con el Real Decreto 1403/1986 de Sefializacién de
Seguridad en Centros y Locales de Trabajo.

Validacion coiiaoc.e-gestion.es [FVGOCRI5SZW3PEVE4]

. e . <
e Material de entibacidén; siempre que no se pueda dar a las zanjas un talud adecuado se L
. . . . . .. —
entibaran, con material que estara acopiado en obra con la antelacién adecuada para que 2
la apertura de estas sea seguida inmediatamente por su colocacion. §
e Escaleras; cuando las zanjas tengan mas de 1,50 m de profundidad se colocaran escaleras '(',)J
separadas 15 m como maximo. o
. )
b) Protecciones personales: 5)
. >

e Ropa de trabajo.
7 8

e Casco de polietileno (lo utilizaran, aparte del personal a pie, los maquinistas y camioneros

OLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTR|ALES DE
: ANDALUCIA OCCIDENTAL 2OvIIoD
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igenieros Industriales ;.
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al abandonar las correspondientes cabinas de conduccié

e Botas de seguridad clase Ill impermeables. )
e Trajes impermeables para ambientes lluviosos. .

e Guantes de cuero, goma o PVC.
Autores
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4.3  PREVENCION DE RIESGOS EN EJECUCION DE CAMINOS Y VIALES

a) Protecciones colectivas:

e Ordeny limpieza; en todo momento se mantendran los tajos limpios y en orden.

<
e Vallas de limitacién y proteccion; para contencidon de peatones y sefializacion de S
-
obstaculos. )
. . . ~ . .7 . . . <
e (Cinta de balizamiento; para sefalizacidn de lugares poco conflictivos, acopios, etc. woog
~ . . . . . 0 S
e Sefiales acusticas y luminosas de aviso en maquinaria. wo?
< |
~ . ~ 1. . ¥ w
e Sefiales de seguridad; de acuerdo con el Real Decreto 1403/1986 de Sefializacién de % °
. . 2 o
Seguridad en Centros y Locales de Trabajo. o< m
88 =
fo =
b) Protecciones personales: 25 £
=
ERS
e Ropa de trabajo. w o g
.7 . ’ . - 2
e Casco de proteccidon contra riesgos mecanicos. .
. o~ . b )
e Botas de media cafia impermeables. ° < =
= \O
e Guantes. & 95
5 S5
e Polainas. c F5&
c 2
e Gafas de proteccidn contra salpicaduras. o
19/9
2024

4.4 PREVENCION DE RIESGOS EN INSTALACIONES ELECTRICAS

a) Protecciones colectivas:

e Ordeny limpieza; en todo momento se mantendran los tajos limpios y en orden.
e Cinta de balizamiento; para mejor sefializacion de barandillas, acopios y avisos en lugares
poco conflictivos.
e Sefiales de seguridad; de acuerdo con el Real Decreto 1403/1986 de Sefalizacién de
Seguridad en Centros y Locales de Trabajo.
b) Protecciones personales:

e Ropa de trabajo.
e (Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra.

Validacion coiiaoc.e-gestion.es [FVGOCRI5SZW3PEVE4]
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e Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

e Guantes aislantes.

*  Cinturén de seguridad. (COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTR ALES DE
e Banqueta de maniobra. . ANDALUCIA OCCIDENTAL HOVII0D
e Alfombra aislante. 'ﬁ‘ VISADO SE202401454

e Comprobadores de tension. "R Electrénico Trabajo n°: F202404272

e Herramientas aislantes. Autores

Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO
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4.5 PREVENCION DE RIESGOS EN TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES

En este grupo incluimos las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, pistola clavadora, lijadora,
disco radial, maquina de cortar terrazo y azulejo y rozadora.

Protecciones personales:

e (Casco homologado de seguridad.

e Guantes de cuero.

e Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora.
e Cinturdn de seguridad para trabajos en altura.

5 PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES
5.1 NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD

NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD GENERALES

NORMAS DE SEGURIDAD EN EXCAVACIONES Y MOVIMIENTO DE TIERRA

Se comprobara la maquinaria antes de su utilizacion, tanto su estado de funcionamiento como las
diversas protecciones que deba tener, estando prohibido su uso si se observase algun fallo. Se exigira
al propietario de la maquina los certificados de las revisiones que deba pasar en el transcurso de la
obra.

Se revisaran periddicamente los circuitos hidraulicos y neumaticos, tanto de la maquinaria de
excavacién como de la auxiliar que se utilice.

El personal serd experto y conocera los riesgos de este tipo de actividad. Al inicio de los trabajos sera
informado de los métodos a emplear, el sistema de excavacién o perforacidn, las medidas de
seguridad a emplear y la forma de actuacion en caso de accidente.

Se controlard mediante el riego periddico, la formaciéon de ambiente pulvigeno.

Se prohibird el estacionamiento y la circulacion de personas en las zonas de excavacion y carga de
escombros.

Los vehiculos cumpliran las normas del Codigo de Circulacion en lo que se refiere a luces, bocinas, etc.
En los lugares en los que el ruido sea superior a 80 dBA se utilizardn protectores auditivos.

Para el acceso de vehiculos a las zonas de trabajo se construirdn rampas cuya pendiente no sea

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE ANDALUCIA
OCCIDENTAL
Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO
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Las zonas de trabajo se mantendran ordenadas.
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Se dispondran barandillas de proteccion o como minimo se sefializaran bermas, pozos y zanjas, para
evitar caidas de personal.

NORMAS DE SEGURIDAD EN CANALIZACIONES ENTERRADAS

<
El acceso a las zanjas se ha de hacer por medio de escaleras de mano sélidamente fijadas al limite S
-
superior y que sobresaldran como minimo un metro. ‘é
<
; . " " . .. . w
Se prohibe el amontonamiento de tierras, materiales, tubos, etc. a una distancia inferior a 2 metros o R
- Ly . . . L. . w 1
del limite de la excavacién. Esta distancia puede variar en funcién de la profundidad y de las 2 5
7 ar o I}
caracteristicas del terreno. 5 5
20
oz &
El montaje de los tubos se hard por medios mecanicos y para el traslado y descenso al fondo de la og O
L . . . . . Qo
excavacion se emplearan los medios adecuados para garantizar la inmovilidad. 69 E
Z0 <
ol =
. . .z . . . [O]
Las maniobras de aproximacidn y ajuste de tubos se haran con las herramientas adecuadas y nunca z &
. W DN
con los pies o las manos. 5 2
<
S 3
Durante las maniobras de descenso de los tubos no habra ninguna persona en el fondo de la zanja, & c
. . . O 5 ®
bajo la vertical del tubo que se iza. 0 2 S
3 £9
Una vez instalados los tubos se repondran las protecciones y/o sefializacion en los limites de la zanja © 35
hasta que se tape definitivamente. o
. ’ . oy . . .z . 19/9
Los pozos de registro se protegeran con la tapa definitiva en el momento de su ejecucidn, y si esto no 2024

fuera posible con tapas provisionales de resistencia probada. Se extremara el cuidado cuando estén
en zonas de paso de vehiculos y personal.

Se revisaran periddicamente los elementos de izado en la maquinaria de elevacidén y transporte.

Los trabajadores permanecerdn unidos al exterior mediante una soga anclada al cinturén de
seguridad, tal que permita bien la extraccion del operario tirando, o en su defecto, su localizacion en
caso de rescate.

Se prohibe el acceso al interior del pozo a toda persona ajena al proceso de construccion.

NORMAS DE SEGURIDAD EN INSTALACIONES ELECTRICAS

El almacén para acopio de material eléctrico se ubicard en el lugar sefialado.

Validacion coiiaoc.e-gestion.es [FVGOCRI5SZW3PEVE4]
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evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.) serd ejecutado siempre por hNAd]
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Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo de “tijera”, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores estard protegida con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Para evitar la conexién accidental a la red, de la instalacion eléctrica del edificio, el Gltimo cableado
que se ejecutard sera el que va del cuadro general al de la “compafiia suministradora”, guardando en
lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexidn, que serdan los ultimos en instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la
obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica, se hard una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

La entrada en servicio de las celdas de transformacién se efectuara con la obra desalojada de personal,
en presencia del Jefe de Obra y de la Direccién Facultativa.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la existencia
real en la sala de la banqueta de maniobras, pértigas de maniobra, extintores de polvo quimico seco
y botiquin, asi como que los operarios se encuentran vestidos con las prendas de proteccién parcial.
Una vez comprobados estos puntos, se procederd a dar la orden de entrada en servicio.

NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PROFESIONALES

NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL USO DE LA MAQUINARIA

e Enretroexcavadora:
Se prohibe bajar rampas frontalmente con el vehiculo cargado.
Se extremara el cuidado al circular por terrenos irregulares o sin consistencia.

o Se prohibe terminantemente transportar personas en el cazo.
o Elmaquinista sera siempre una persona cualificada.
o Paradejar la maquina estacionada, se buscara un terreno plano y dejara el equipo bajado,

y colocado el freno de estacionamiento.

o Se mantendran siempre las distancias de seguridad para trabajar al lado de lineas
eléctricas.

o En el caso de rotura accidental de una linea eléctrica, sea aérea o subterranea, el
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Se utilizaran sefiales acusticas de marcha atras y se vigila
luces.

CIAL DE INGENIEROS INDUSTRI|ALES DE

ANDALUCIA OCCIDENTAL 50VII0D
S, .

¢ i} UNYSADO SE202401454

i mgmf&ﬁ&imusJngEﬁggtPO?l%laa ra Trabajo n° F202404272

.

ra.el buen funcionamiento de las
AUtores

COLEGIO OF

Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO

FVGOCRI5ZW3BEVE4
19/09/2024

https://coiiaoc.e-gestion.es/Ventanilla/ValidarCSV.aspx?CSV=FVGOCRI5ZW3PEVE4








ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

céD. DOC.: MEM-ESS-MC

°o N IL REV.: 00 FECHA: 15/03/2024

En pala cargadora:

o O

o

o O O O

Se prohibe bajar rampas frontalmente con el vehiculo cargado.

Se extremara el cuidado al circular por terrenos irregulares o sin consistencia.

Se prohibe terminantemente transportar personas en el cazo.

El maquinista sera siempre una persona cualificada, y conocera y cumplird las normas de
la “Guia del operador”.

Para dejar la maquina estacionada, se buscara un terreno plano y dejara el equipo bajado,
y colocado el freno de estacionamiento.

Se mantendran siempre las distancias de seguridad para trabajar al lado de lineas
eléctricas.

En el caso de rotura accidental de una linea eléctrica, sea aérea o subterranea, el
maquinista ha de saltar de la maquina sin establecer contacto con la tierra y la maquina
simultaneamente.

No excavara un frente de altura superior a un metro de la altura méxima de la pala.

En ningun caso sobrepasard la capacidad de elevacion de la maquina.

Se tratard de trabajar sobre un plano horizontal para evitar oscilaciones de la cuchara.

Se utilizaran sefiales acusticas de marcha atras y se vigilara el buen funcionamiento de las
luces.

En motovolquete (dumper):

@)

O
O
@)

O

o O O O O

Respetarad las sefales del cdédigo de circulacion.

Se prohibe bajar las rampas frontalmente con el vehiculo cargado.

Se extremara el cuidado al circular por terrenos irregulares o sin consistencia.

No circulard por rampas superiores al 20% en terrenos himedos y del 30% en terreno
seco.

No se sobrecargard el vehiculo, y se distribuird la carga uniformemente para evitar
vuelcos.

Se prohibe terminantemente realizar maniobras peligrosas y sobrepasar los 20 km/hora.
Se prohibe terminantemente transportar personas en el vehiculo.

El maquinista sera siempre una persona cualificada, y tendra permiso de conducir.

Se considerara siempre que el vehiculo es una maquina, no un automavil.

Antes de empezar a trabajar se comprobara la presion de los neumaticos y el estado de
los frenos.

Al poner el motor en marcha se sujetard con fuerza la manivela y se evitara soltarla de
golpe para prevenir posibles golpes.

No se pondra el vehiculo en marcha sin cerciorarse de que el freno de mano estd en
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o

Se evitard descargar al borde de cortes del terreno, si ante estos, no existe instalado un
tope final de recorrido.

Respetara las sefiales de circulacion interna, y por supuesto las de trafico en el caso de
utilizar carreteras o calles publicas. En ningln caso sobrepasara en obra los 20 km por
hora.

Si se debe remontar pendientes con el dumper cargado, se harad marcha atras para evitar
vuelcos.

Los conductores estaran en posesién del carnet de conducir clase B-1 en el caso de tener
que circular fuera del recinto de la obra.

En camidn de transporte:

o

@)

Los camiones estardn en perfecto estado de mantenimiento.

El acceso y circulacidon interna se efectuara por los lugares indicados, con mencién especial
al cumplimiento de las Normas de Circulacidn y a la sefializacidn dispuesta.

Para cargar se mantendrd el vehiculo lo mas nivelado posible y colocado de manera que
la cuchara de descarga deposite el material sin peligro.

El chéfer no abandonara la cabina cuando esté cargando.

Se mantendran siempre las distancias de seguridad con lineas eléctricas aéreas.

Antes de iniciar las maniobras de descarga del material, ademds de haber instalado el
freno de mano, se colocaran calzos de inmovilizacion de las ruedas.

No se accionara el mando del basculante hasta que el vehiculo esté parado.

Después de descargar se accionara la palanca del basculante y se comprobara que la caja
ha bajado y estd en posicién de transporte.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuard mediante escalerilla
metalica.

En camidn grua:

@)

o

Los camiones estardn en perfecto estado de mantenimiento.

El acceso y circulacion interna se efectuara por los lugares indicados, con mencién especial
al cumplimiento de las Normas de Circulacidn y a la sefializacidn dispuesta.

En presencia de lineas eléctricas aéreas, mantendran las distancias de seguridad.

Se situard siempre en terrenos seguros y estables.

Antes de iniciar las maniobras de descarga del material, ademas de haber instalado el
freno de mano, se colocaran calzos de inmovilizacion de las ruedas.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuard mediante escalerilla
metalica.

Los gatos estabilizadores se apoyaran sobre terreno firme o sobre tablones de 9 cm de
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Camioén hormigonera:

O O O O O O

No se parara en recodos o curvas de poca visibilidad.

Probard los frenos después de limpiarlo o de circular por zonas mojadas.

No circulard con la canaleta suelta.

Maniobrard lentamente mientras descarga el hormigon de los tajos.

No hara marcha atras sin asegurarse que el camino esta libre.

En caso de bascular hormigdn en pendientes se asegurara el buen funcionamiento del
freno de mano y se calzara adecuadamente el vehiculo.

En caso de ausencia del conductor no se dejaran puestas las llaves.

Se extremara el cuidado al circular por terrenos irregulares o sin consistencia.

Se utilizaran sefiales acusticas de marcha atras y se vigilara el buen funcionamiento de las
luces.

Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede
volcar la mdquina y sufrir lesiones.

Evite pasar el brazo de la gria, con cargo o sin ella sobre el personal, puede producir
accidentes.

No dé marcha atras sin ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber operarios y
objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

Suba y baje de la cabina y plataformas por los lugares previstos para ello.

No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo
para su integridad fisica.

Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina, aunque el contacto eléctrico haya cesado,
podria sufrir lesiones. Sobre todo, no permita que nadie la toque, la grda autopropulsada,
puede estar cargada de electricidad.

No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefialista y
evitara accidentes.

Antes de cruzar un “puente provisional de obra”, cerciérese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

Asegure la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningun desplazamiento.
Pdngalo en la posicion de viaje y evitara accidentes por movimientos descontrolados.

No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del
gancho. Es muy peligroso.

Limpie sus zapatos del barro o de la grava que pudieran tener antes de subir a la cabina.
Si se resbalan los pedales durante una maniobra o marcha, puede provocar accidentes.
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o

Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar
problemadtica y dificil de gobernar.

Asegurese de que la maquina estd estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio
los gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicion mas segura.

No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro.

No permita que haya operarios bajo cargas suspendidas. Pueden sufrir accidentes.

Antes de izar una carga, comprueba en la tabla de la cabina la distancia de extensiéon
maxima del brazo. No sobrepase el limite marcado en la tabla.

Respete siempre las tablas, rétulos y sefales adheridas a la maquina y haga que las
respeten el resto del personal.

Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

No permita que el resto del personal acceda a la cabina o0 maneje los mandos. Pueden
provocar accidentes.

No consienta que se utilicen aparejos, balancines, eslingas, o estribos defectuosos o
danados. No es seguro.

Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estribos posean
el pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito. Evitara accidentes.

Utilice siempre las prendas de proteccidn que se le indiquen en la obra.

v" Vibradores eléctricos:

o

Se conectaran a cuadro de conexiones con interruptor diferencial de 300 mA y toma de
tierra cuya consistencia no serd superior, de acuerdo con la sensibilidad del diferencial, la
gue garantice una tensidon maxima de 24 v.

v" Vibradores neumaticos:

O

o

O

Se revisaran diariamente las mangueras y los elementos de sujecién.

En motoniveladora.

Se extremara el cuidado al circular por terrenos irregulares o sin consistencia.

El maquinista serd siempre una persona cualificada y conocera el tipo de trabajo a realizar,
el método a emplear y la naturaleza y estado del terreno en el que se ha de mover.
Trabajara siempre a velocidad adecuada.

Se utilizaran sefiales acusticas de marcha atras y se vigilara el buen funcionamiento de las
luces.

v' En grupos electrégenos.

O O O O O O

v" En compresores:

@)

El transporte en suspension se realizard mediante un eslingado a cuatro puntos.
Al reponer combustible estara siempre parado y con las llaves de contacto retiradas.
Las carcasas protectoras estardn cerradas.
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Las partes activas estaran aisladas.
Las mangueras estardn protegidas contra la humedad y la
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O O O O O O

@)

El compresor quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicidn horizontal.

Las carcasas protectoras estardn cerradas.

Se protegeran del sol u otras fuentes de calor los recipientes de presion.

Las mangueras se protegeran contra golpes, paso de vehiculos, etc.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado.
Las mangueras a utilizar estaran en perfectas condiciones de uso, desechandose las que
se observen deterioradas o agrietadas.

Los mecanismos de conexidn estaran recibidos mediante racores de presién.

v" En martillos neumaticos:

O O O O O O O

O O O O O

Se revisaran diariamente las mangueras y los elementos de sujecidn.

Los mangos y puios serdn del tipo que absorban las vibraciones.

Tendran un disefio que los haga facilmente manejables.

Estaran equipados con un atenuador de sonido bien interior o exteriormente.

No se desmontara la manguera del martillo sin haber cortado antes el aire.

Se comprobard el acoplamiento perfecto de los punteros, barrenas, etc., con el martillo.
Se trabajara siempre con los pies en un plano superior al de ataque con el puntero.

Para prevenir la proyeccion de particulas que puedan dafiar al operario, debera utilizar
ropa de trabajo cerrada, gafas antiproyecciones y mandil, manguitos y polainas de cuero.
Para evitar las vibraciones utilizara cinturén antivibratorio y munequeras.

Para evitar lesiones en los pies utilizard botas de seguridad, homologadas clase Il para
prevenir posibles dafios pulmonares por el polvo se utilizard mascarillas con filtro
mecanico recambiable.

Si el martillo estd provisto de culata de apoyo en el suelo, se evitara apoyarse a horcajadas
sobre ella, pare recibir mas vibraciones de las inevitables.

No se dejard el martillo hincado en el suelo, pared o roca, para evitar la dificultad de
extraerlo después.

Antes de accionar el martillo se asegurara que esta perfectamente amarrado el puntero.
Si el puntero estd gastado o deteriorado se cambiara para evitar posibles accidentes.

Se vigilara que las mangueras de gases estén en perfecto estado.

Los operarios seran especialistas, para prevenir los riesgos de impericia.

Se prohibe expresamente el uso de martillos en presencia de lineas eléctricas y/o gas
enterradas a partir de ser encontradas las bandas de sefializacidn.

v" En mesa de sierra circular:

o

Sera manejada por personal especializado y con instruccién de su uso que debera estar
autorizado para utilizarla.
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La hoja se protegera por debajo, lateralmente con dos mamparas desmontables. Sobre la
mesa, se protegera la parte posterior con un cuchillo divisor y la parte anterior con un

cobertor regulable.
v" En amasadora. -
o El cable de alimentacién eléctrica tendra el grado de aislamiento adecuado a intemperie §
. . ’ s <
y su conexionado perfectamente protegido. No estara prensado por la carcasa y estara la 2
<
toma de tierra conectada a la misma. w5
%) N
o Se conectaran a cuadro de conexiones con interruptor diferencial de 300 mA y toma de ; %
. I~ I}
tierra adecuada. £ °
. . . s . o 20
o Lalimpieza de las paletas de mezclado se realizard con la mdquina parada. g U
. s nZ O
v" Herramientas portétiles y manuales. é“ﬁ <
ug &
Zo %
o =
Normas basicas de seguridad: z 5
g8 5
. ’ . . . - Q
Todas las herramientas estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad. .
e . . . y o
El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso. e c_
o 5T
. . . T o
Las herramientas serdn revisadas periddicamente, de manera que se cumplan las o E 5
a e}
instrucciones de conservacion del fabricante. 8 % ks
. . . . . _— o
o Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el j—_u a
trabajo, colocando las herramientas mas pesadas en las baldas mas préoximas al suelo. 19/9
o No se usard una herramienta eléctrica sin enchufe, si hubiera necesidad de emplear 2024
mangueras de extension, éstas se haran de |la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.
Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posiciéon estable. 5
>
Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estardan protegidas g
eléctricamente mediante doble aislamiento, o bien de toma de tierra asociada a un B
a4
interruptor diferencial de alta sensibilidad (30 mA). o
o
o Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa 'y T
(%]
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos o de § <
Rl
contacto con la energia eléctrica. a g
< G
o Lastransmisiones motrices por correas estaran siempre protegidas mediante bastidor que g g
AN &
soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma que, permitiendo la observacién de la ‘c"nJ 3
correcta transmisién motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos. o r§
©
o Se prohibe realizar reparaciones o manipulaciones en la maquinaria accionada por <D,; 2
.. . . . p 0w =
transmisiones por correas en marcha. Las reparaciones, ajustes, etc. se realizaran a motor S
parado, para evitar accidentes.
o Elmontajey ajuste de transmisiones por correas se realizgré-mediante-“montacerreas™—e Tt
) . o ) COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTR|ALES DH|
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riesgo de atrapamiento.

o Las transmisiones mediante engranajes accionados me
mediante un bastidor soporte de un cerramiento a
permitiendo la observacion del buen funcionamientd
atrapamiento de personas u objetos.
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La instalacién de letreros con leyendas de “mdquina averiada”, “maquina fuera de
servicio”, etc., serdn instalados y retirados por la misma persona.

Las maquinas-herramientas con capacidad de corte, tendrdn el disco protegido mediante
una carcasa antiproyecciones.

Las maquinas-herramientas a utilizar en lugares en los que existen productos inflamables
o explosivos (disolventes inflamables, explosivos, combustible y similares), estaran
protegidas mediante carcasas anti deflagrantes.

En ambientes himedos la alimentacién para las mdaquinas-herramientas no protegidas
con doble aislamiento, se realizara mediante conexion a transformadores a 24 V.

En prevencion de los riesgos por inhalacién de polvo ambiental, las mdquinas-
herramientas con produccién de polvo se utilizardn en via humeda, para eliminar la
formacién de atmdsferas nocivas.

Las herramientas accionadas mediante compresor, se utilizardn a una distancia minima
del mismo de 10 m., (como norma general), para evitar el riesgo por alto nivel acustico.
Las herramientas a utilizar en esta obra, accionadas mediante compresor estardn dotadas
de camisas insonorizadas, para disminuir el nivel acustico.

Se prohibe en esta obra la utilizaciéon de herramientas accionadas mediante combustibles
liquidos en lugares cerrados o con ventilacidn insuficiente, para prevenir el riesgo por
trabajar en el interior de atmdsferas tdxicas.

Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar
accidentes por impericia.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte (o taladro), abandonadas en el suelo,
para evitar accidentes.

Las conexiones eléctricas de todas las maquinas-herramienta a utilizar en esta obra
mediante clemas, estardn siempre protegidas con su correspondiente carcasa
anticontactos eléctricos.

Siempre que sea posible, las mangueras de presién para accionamiento de maquinas-
herramientas, se instalaran en forma aérea. Se sefalizaran mediante cuerda de
banderolas, los lugares de cruce aéreo de las vias de circulacién interna, para prevenir los
riesgos de tropiezo (o corte del circuito de presién).

NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL USO DE EQUIPOS AUXILIARES.

v" Prevencidn de riesgos en andamios sobre borriquetas.

@)

Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos de
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v Prevencidn de riesgos en escaleras de mano.

@)

No se podran utilizar para salvar alturas de mas de 6 m. Se deberan utilizar para mayores
alturas, escaleras telescdpicas.

En su extremo inferior llevaran zapatas antideslizantes.

Sobrepasaran en 0,90 m la altura a salvar, estando amarradas en su extremo superior a la
estructura a la que dan acceso.

Se instalardn de tal modo, que su apoyo inferior diste de la proyeccién vertical del
superior; % de la longitud del larguero entre apoyos.

El acceso de los operarios se hara de uno en uno, y se efectuara frontalmente. No se
podran transportar pesos superiores a 25 kg.

Serdn preferiblemente metdlicas. En el caso de ser de madera, tendrdn los largueros de
una sola pieza, sin nudos o defectos, los peldafios estardn ensamblados y no clavados, y
no estardn pintadas, si no que el barniz sera transparente.

v Prevencidn de riesgos en cables, cadenas, eslingas y aparejos de izado.

@)

@)

Se emplearan Unicamente elementos de resistencia adecuada.
No se utilizardn los elementos de manutenciéon haciéndolos formar angulos agudos o
sobre aristas vivas. En este sentido conviene:
- Proteger las aristas con trapos, sacos o0 mejor con escuadras de proteccidn.
- Equipar con guardacabos los anillos terminales de los cables.
No utilizar cables ni cadenas anudados.
En la carga a elevar se elegirdn los puntos de fijacion que no permitan el deslizamiento de
las eslingas, cuidando que estos puntos se encuentren convenientemente dispuestos en
relacién con el centro de gravedad del bulto.
La carga permanecera en equilibrio estable, utilizando si es preciso, un pértico para
equilibrar las fuerzas de las eslingas.
Se observaran con detalle las siguientes medidas:
- Cuando haya que mover una eslinga se aflojara lo suficiente para desplazarla.
- No se desplazara una eslinga situdndose debajo de la carga.

- No se elevaran las cargas de forma brusca.

e Prevencién del riesgo de incendio.

o

o

Se seguirdn las siguientes medidas de seguridad:

Designacion de un equipo especialmente formado para el manejo de los medios de
extincién.

Cortar la corriente desde el cuadro general, para evitar cortacircuitos una vez acabada la
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NORMAS DE SEGURIDAD EN LA PROXIMIDAD DE LINEAS ELECTRICAS SU

BTERRANEAS Y AEREAS:;

CONDUCCIONES DE GAS, TELEFONO Y AGUA.

Lineas eléctricas subterraneas

e Actuaciones previas:

Informarse de la posible existencia de cables enterrados.

Efectuar las gestiones oportunas para conseguir el correspondiente descargo de la linea.

En el caso de que no sea posible el descargo, o existan dudas razonables sobre el corte de

tensién efectuado por la Compaiiia (indefinicién de comienzo o fin de descargo, ausencia

de justificacion documental sobre la forma de realizacion del descargo, etc.) se

considerara a todos los efectos a la linea en tension, por lo que, en el caso de que se deba

trabajar ineludiblemente en el area afectada por la linea se deberan considerar dos

procedimientos:

Procedimientos de operacién:

1) Conocida perfectamente la linea (tensién, profundidad, trazado y sistema de
proteccion).

o Se podrd excavar mecdnicamente hasta una distancia (proyecciones vertical y
horizontal) de 0,50 m., debiendo continuarse la aproximacién manualmente
hasta acceder a la protecciéon (fabrica de ladrillo, tubo, etc.) o hasta la cubierta
aislante en caso de cubricién con arena o tierras.

o El procedimiento de trabajo desde que se inicie la excavacidn, pasando por los
apeos correspondientes, cambio de emplazamiento (si procede), y posterior
proteccion, se efectuara de conformidad con la compafiia suministradora de
fluido eléctrico.

o Estos trabajos de comienzo a fin deberdn estar supervisados “in situ” por un
responsable de los mismos.

o Las protecciones personales obligatorias, especificas del riesgo, consistiran en
guantes dieléctricos adecuados a la tensidn de la linea, protegidos con guantes
de trabajo de cuero. Igualmente serd obligatorio el casco con barbuquejo,
proteccion ocular y calzado de seguridad clase Ill (aislante).

o El responsable de los trabajos no permitira el inicio de estos mientras no
compruebe que el procedimiento de trabajo tiene el visto bueno de la compaiiia
eléctrica y que el personal utilice las protecciones personales obligatorias.

o  En cualquier caso, es preceptiva la realizacién de calicatas por lo menos en dos
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o Siofrecen garantias sobre la exactitud de las mediciones, se operara de acuerdo
con el apartado 192, pero solicitando la supervision por persona cualificada
perteneciente a la compaiiia eléctrica.

o Si no ofrece garantias la medicidn, o no la realiza la compafiia eléctrica, se
efectuard el correspondiente escrito a la Propiedad de la obra poniéndola en
antecedentes del caso, asi como el no inicio del trabajo en la posible zona
afectada, dado su extrema peligrosidad, al objeto que efectue las diligencias
necesarias para el correspondiente descargo, o en su caso, la realizacién de los
trabajos por la compafiia eléctrica o por otra, con la correspondiente
especializacidn en trabajos en tension.

Conducciones de gas:

Se procederd a localizar la tuberia mediante un detector, marcando con piquetas su direccion y
profundidad. Cuando se trabaje proximo a estas conducciones o cuando sea necesario descubrir éstas,
se prestara interés especial en los siguientes puntos:

O

Se instalaran las sefiales precisas para indicar el acceso a la obra, circulacién en la zona que
ocupan los trabajadores y los puntos de posible peligro, debido a la marcha de aquéllos, tanto
en dicha zona como en sus limites e inmediaciones.

Queda enteramente prohibido fumar o realizar cualquier tipo de fuego o chispa dentro del
area afectada.

Queda enteramente prohibido manipular o utilizar cualquier aparato, valvula o instrumento
de la instalacion en servicio.

Esta prohibido la utilizacion, por parte del personal, de calzado que lleve herrajes metélicos,
a fin de evitar la posible formacién de chispas al entrar en contacto con elementos metalicos.
No se podra almacenar material sobre dicha conduccién.

En los lugares donde exista riesgo de caida de objetos o materiales, se pondran carteles
advirtiendo de tal peligro, ademas de la proteccién correspondiente.

Queda prohibido utilizar las tuberias, valvulas, etc., como puntos de apoyo para suspender o
levantas cargas.

Para colocar o quitar bombillas de los portalamparas, es obligatorio desconectar previamente
el circuito eléctrico.

Todas las maquinas utilizadas que funcionen eléctricamente dispondrdn de una correcta
conexion a tierra.

Los cables o mangueras de alimentacion eléctrica utilizados en estos trabajos estaran

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE ANDALUCIA
OCCIDENTAL
Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO

Habilitacion
Profesional

19/9
2024

Validacion coiiaoc.e-gestion.es [FVGOCRI5SZW3PEVE4]

<
0
L
o
o
<
N
o
I
L
"
O
[a)
<
()
>

perfectamente aislados y se procurara que en sus tiradas no [hayaempatmes. DE INGENIEROS INDUSTR
ANDALUCIA OCCIDENTAL

Si hubiera que emplear grupos electrégenos o compresores, & antanlejos como sea

ALES DE
J0VIIOD

posible de la instalacién en servicio, equipando los escapes co E&; cor\él’&a@d@o SE202401454

Ingenieros Industriales
Ancaluga Gz

En caso de escape incontrolado de gas, incendio o explosi¢

retirard mas alla de la distancia de seguridad sefialada y no se petmiitira acercarse a nadie que
no sea el personal de la compaiiia instaladora.

Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO

| geeotial rde @brarseajo no: F202404272

FVGOCRI5ZW3BEVE4
19/09/2024

https://coiiaoc.e-gestion.es/Ventanilla/ValidarCSV.aspx?CSV=FVGOCRI5ZW3PEVE4








— O ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
—_——
. COD. DOC.: MEM-ESS-MC
cC o NIL REV.: 00 FECHA: 15/03/2024

Conducciones de teléfono:

Se solicitard los planos de las conducciones, a fin de poder conocer exactamente el trazado y
profundidad de la conduccidn. Una vez localizada la tuberia, se procedera a sefializarla, marcando con

piquetas su direccion y profundidad. Se prestara interés especial en los siguientes puntos: <
D
o Es aconsejable no realizar excavaciones con maquina a distancias inferiores a 0,50 m de la é
tuberia en servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual. g o
o Una vez descubierta la tuberia, y en el caso de que la profundidad de la excavacion sea & §
superior a la situacién de la conduccién, se suspendera o apuntalara a fin de que no rompa é g
por flexién en tramos de excesiva longitud y se protegera y sefializara convenientemente, para ég é
evitar que sea danada por maquinaria, herramientas, etc. ég €
o Estd totalmente prohibido manipular valvulas o cualquier otro elemento de la conduccién en %g E
servicio, si no es con la autorizacién de la compafiia instaladora. § é
No almacenar ningun tipo de material sobre la conduccidn. % §
Estd prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o levantar é g
cargas. 8 ST
o En caso de rotura o fuga en la canalizacién, deberda comunicarse inmediatamente a la g 8 .é
compaiiia instaladora y paralizar los trabajos hasta que la conduccidn haya sido reparada. © :_755 %
ITo
Conducciones de agua: 19/9
2024

Se solicitard los planos de las conducciones, a fin de poder conocer exactamente el trazado de la
conduccion.

Se prestara interés especial en los siguientes puntos:

o Es aconsejable no realizar excavaciones con maquina a distancias inferiores a 0,50 m de la
conduccién en servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.
o Una vez descubierta la conduccidn, y en el caso de que la profundidad de la excavacidn sea
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o
por flexiéon en tramos de excesiva longitud y se protegera y sefializard convenientemente para 3
o
evitar que sea danada por maquinaria, herramientas, etc. o
o Estd totalmente prohibido manipular cualquier elemento de la conduccion en servicio. b
S . ., @]
o No almacenar ningun tipo de material sobre la conduccién. a
o Estd prohibido utilizar la conduccién como punto de apoyo. 2
o En caso de rotura de la conduccién, deberd comunicarse inmediatamente a la compaiiia
instaladora para su posterior reparacion.
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b)

Si no es posible lo anterior, se separara por medio de barandilla la calzada de circulacion de
vehiculos y la de personal, sefializandose debidamente.
Se procedera al cerramiento perimetral de la obra, de manera que se impida el paso de
personas y vehiculos ajenos a la misma.
Las rampas para el movimiento de camiones no tendran pendientes superiores al 12% en los
tramos rectos y el 8% en las curvas.
El ancho minimo sera de 4,5 metros en los tramos rectos y sobre ancho adecuado en las
curvas.
Se colocaran las siguientes sefiales:

- Al comienzo de la rampa sefial de “subida con pendiente”.

- A la salida de la rampa sefial de “stop”.

- A la entrada de la rampa sefiales de “limitacion de velocidad a 20 km/h”, “bajada

con pendiente” y “entrada prohibida a peatones”.

Asimismo, se sefializaran adecuadamente los dos laterales de la rampa estableciendo limites
seguros para evitar vuelcos o desplazamientos de camiones o maquinaria.
Sefializaciéon
De forma general, debera atenderse la siguiente sefalizacidn en esta obra, si bien se utilizara
la adecuada en funcién de las situaciones no previstas que surjan.
Se instalard un cartel en la oficina de obra con los teléfonos de interés mdas importantes
utilizables en caso de accidente o incidente en el recinto de obra. El referido cartel debe estar
en sitio visible, para poder hacer uso de los teléfonos, si fuera necesario, en el menor tiempo
posible.

En la/s entrada/s de personal a la obra, se instalaran las siguientes sefiales:

- Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.

- Utilizacién obligatoria del casco.
En los cuadros eléctricos general y auxiliares de obra, se instalardn las sefales de riesgo
eléctrico.
En las zonas donde exista peligro de caida de altura se utilizardn las sefiales de peligro de
caidas a distinto nivel y utilizacion obligatoria del cinturén de seguridad.
Deberd utilizarse la cinta balizadora para advertir de la sefial de peligro en aquellas zonas
donde exista riesgo (zanjas, vaciados, forjados, etc.) hasta instalar la proteccién efectiva
perimetral y colocarse la sefial de riesgo de caida a distinto nivel.
En las zonas donde exista peligro de incendio por almacenamiento de material combustible,
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Asimismo, se sefializaran los accesos naturales a la obra y se prohibira el paso a toda persona ajena,
colocando los cerramientos necesarios. Para ello se limitard fisicamente todo el perimetro de las obras
mediante una valla de cerramiento.

La sefializacion serd mediante: <
D
Avisos al publico colocados perfectamente verticales y en consonancia con su mensaje. é
Banda de acotamiento destinada al acotamiento y limitaciones de zanjas, asi como a la g o
limitacion e indicacidn de pasos peatonales y de vehiculos. & §
o Postes soporte para banda de acotamiento, perfil cilindrico y hueco de plastico rigido, color é g
butano de 100 cm de longitud, con una hendidura en la parte superior del poste para recibir ég é
la banda de acotamiento. ed @
o Adhesivos reflectantes destinados para sefializaciones de vallas de acotamiento, paneles de %g E
balizamiento, maquinaria pesada, etc. § é
o Valla plastica tipo masnet de color naranja, para el acotamiento y limitacion de pasos % §
peatonales y de vehiculos, zanjas, y como valla de cerramiento en lugares poco conflictivos. é g
° 57
Todos los desvios, itinerarios alternativos, estrechamientos de calzada, etc. que se puedan producir “g ‘§ 2
durante el transcurso de la obra, se sefializaran segin la Norma de Carreteras 8.3-IC del Ministerio de ° 3 %
Obras Publicas y Urbanismo de 31 de agosto de 1987. T&
19/9
Las sefiales seran de los tipos: 2024

TP, sefales de peligro.

TR, sefiales de reglamentacién y prioridad.
TS, sefiales de indicacion.

TM, senales manuales.

TB, elementos de balizamiento reflectantes.
TL, elementos luminosos.

O O O O O O O

TD, elementos de defensa.

5.2 INSTALACIONES DE SALUD Y BIENESTAR

Todas las instalaciones de la obra se mantendran limpias, por lo que se organizard un servicio de
limpieza para que diariamente sean barridas y fregadas con los medios necesarios para tal fin.
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o 1Espejo (40 x 50) por cada 25 operarios.
o 1 Calentador agua.

o Jabdn, portarrollos, papel higiénico, etc.

e Vestuarios
o Bancos, perchas.
o 1 Taquilla por trabajador.

5.3 ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN LA OBRA

Los d6rganos de seguridad en obra son los que se mencionan a continuacion:
e Vigilante de seguridad

La empresa constructora estara obligada a nombrar un vigilante de seguridad que sera el encargado
general de la obra. Debera comunicarse su nombre a la Direccién Facultativa de las obras previamente
al comienzo de las mismas

El nombramiento del vigilante de seguridad estara permanentemente expuesto en lugar visible.

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE ANDALUCIA
OCCIDENTAL
Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO

Su misién es la de hacer eficaces los medios de seguridad, previendo las necesidades con antelacién,
haciendo cumplir el programa establecido en este Plan y en sus posibles actualizaciones.

Habilitacion
Profesional

o Comité de Seguridad y Salud %(%?1

Se constituird un Comité de Seguridad y Salud que sera el érgano de seguimiento de las condiciones
de seguridad de la obra, de forma permanente.

El Comité estara formado por:

e Presidente; el jefe de obra.

e Vigilante de Seguridad: encargado general.

e Secretario: administrativo de obra.

e Vocales: un representante de nuestro personal y un representante de los trabajadores de
cada subcontrata.

El Comité se reunird mensualmente redactando un acta de la reunién que firmaran todos los
asistentes y se presentara a la Direccién Provincial de Trabajo recabando el correspondiente acuse de
recibo. La fotocopia de esta acta se fijara en el Tablero de Seguridad y Salud.
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Se guardara fotocopia de todos los documentos que se generen relacionados a Vigilante y Comité en

una carpeta-archivador de Seguridad y Salud. COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTR|ALES DE
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los riesgos que éstos pudieran comportar, juntamente con las medidag,dg;seguridad que tendra que
emplear. Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO
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Escogiendo al personal mas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios de
manera que todos los tajos dispongan de algun socorrista.

o Normas de Seguridad para todos los trabajadores.

Todos los trabajadores saldran del vestuario con la ropa de trabajo, el casco y las otras prendas de
proteccidn que su puesto de trabajo exija.

Se considera falta grave la no utilizacién de estos equipos.

o Accederan a los puntos de trabajo por los itinerarios establecidos y utilizaradn los pasos,
torretas, escaleras, etc., instalados con esta finalidad.

o No utilizaran las graas dumpers, retros, etc., como medio de acceso al puesto de trabajo.
o No sesituaran en el radio de accién de maquinaria en movimiento.

o No permaneceran bajo cargas suspendidas.

o No trabajaran en niveles superpuestos.

o No manipulardn cuadros o lineas eléctricas. Si se produjese alguna averia, avisaran al
encargado o al personal de mantenimiento correspondiente.

o Cumpliran las instrucciones que reciban de los encargados, capataces, y vigilantes de
seguridad.

o No consumiran bebidas alcohdlicas durante las horas de trabajo.
o Notificacién e Investigacion de Accidentes.

o Todos los accidentes que se produzcan deberdn ser notificados e investigados para
evaluar su gravedad potencial y adoptar las medidas correctoras necesarias para evitar su
repeticién.

o Seguimiento y control.

Habrd reuniones periddicas del Comité de Seguridad y Salud en las que se tendran en cuenta los
siguientes puntos:

1. Instalaciones médicas.
El botiquin se revisara mensualmente y se repondra el material consumido.

2. Protecciones personales.

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE ANDALUCIA
OCCIDENTAL
Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO
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La entrega de las prendas de proteccidén personal se controlard mediante unas fichas personales de
entrega de material, controlando a su vez las reposiciones efectuadas. Se adjunta modelo de

justificante de entrega de Equipos de Proteccién Individual.
3. Protecciones colectivas <
D
Al igual que las protecciones personales, cuando por las circunstancias de trabajo se produzca un é
deterioro mas rapido de un determinado equipo, se repondra éste, independientemente de la g o
duracidn prevista. @ §
2 g
4. Instalacion del personal. 5 o
Para la limpieza y la conservacién de estos locales, se dispondra de un trabajador con la dedicacién gf 5
o
necesaria Gg =
zo =
o =
z &
w 2
[a)] o
5.4 PRESUPUESTO Y MEDICIONES % =
o O
A continuacién, se muestra el desglose del presupuesto del proyecto de Seguridad y Salud: 8 ST
3 gS
3 £38
Partidas | Ud | Resumen Cantidad | Precio Unitario | Total '-CEG S
ITa
1 Capitulo PROTECCIONES INDIVIDUALES 1 3.095,44 3.095,44 19/9
1.1 |Partida [Ud | CASCO DE SEGURIDAD 30 1,32 39,69 2024
1.2 [Partida |Ud | PANTALLA DE SEGURIDAD SOLDADOR 10 13,44 134,44
1.3 |[Partida |Ud | GAFAS ANTIPOLVO Y ANTIIMPACTOS 30 5,68 170,48 g
1.4 |[Partida |Ud | MASCARILLA DE ANTIPOLVO 30 6,82 204,50 E
1.5 |Partida |Ud | FILTRO PARA MASCARILLA ANTIPOLVO 30 0,38 11,34 é
1.6 | Partida |[Ud [ PROTECTOR AUDITIVO 30 8,71 261,20 §
1.7 |[Partida |Ud [ CINTURON DE SEGURIDAD 30 10,41 312,42 %
1.8 | Partida |Ud [ CINTURON DE SEG. ANTIVIBRATORIO 10 9,08 90,85 § f
1.9 ([Partida | MI [ CABLE PARA ANCLAJE CINTURON SEG. 100 2,29 228,69 g %
1.10 | Partida | Ud | MONO O BUZO DE TRABAJO 30 9,47 284,07 § ;”
1.11| Partida |Ud | IMPERMEABLE 10 7,57 75,73 N §
) o
1.12 | Partida |Ud | MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR 10 6,06 60,61 O 5
1.13 | Partida | Ud | PAR DE MANGUITOS PARA SOLDADOR 10 2,09 20,85 <DE §
(ﬁ
1.14 | Partida | Ud | PAR DE POLAINAS PARA SOLDADOR 10 3,41 34,08 2 -z
1.15 [ partida | Ud | PAR DE GUANTES PARA SOLDADOR 10 3,22 32,19 e
1.16 | Partida |Ud | PAR DE GUANTES DIELECTRICOS 20 13,26 265,10 h H
. FOLEGIO OFH3AL DE INGEN INDUSTR|ALES DE
1.17 | Partida |Ud | PAR DE GUANTES DE GOMA FINOS 24 o o I D Bage (N s ol
1.18 [ Partida | Ud | PAR DE GUANTES DE CUERO 20 - 1,901 37
. & 5 P02401454
1.19 | Partida [Ud | PAR DE BOTAS IMPERMEABLES 1] | e S, 56,
1.20 | partida | Ud | PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD LONA 10 1136 TONICO, 4 3Tegppio n® F202404272
1.21 | Partida |Ud | PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD CUERO 1d[[1O"° 9385|2385y .
1.22 | Partida |Ud | PAR DE BOTAS DIELECTRICAS id|  1515| 151,45
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Partidas [ Ud | Resumen Cantidad | Precio Unitario | Total
1.23 | partida | Ud | CHALECOS REFLECTANTES 30 8,40 252,00
Total 01 3.095,44 3.095,44 <
2 Capitulo PROTECCIONES COLECTIVAS 25.473,08 25.473,08 3
2.1 | Partida |Ud | SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO 20 20,53 410,63 %
2.2 | Partida |Ud | CARTEL DE RIESGO SIN SOPORTE 20 1,00 20,03 é 9
2.3 | Partida |MI | BANDA BALIZAMIENTO 1.200 0,15 181,44 ;: %
2.4 | Partida |MI | VALLA AUTONOMA METALICA DE 2,5 M 20 4,82 96,39 E é
2.5 |Partida |Ud | BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE 20 24,08 481,70 éé %
2.6 |Partida |Ud [JALON DE SENALIZACION 20 4,82 96,39 éug ;
2.7 |Partida |MI | BARANDILLA DE PROTECCION 0,90 M 20 2,16 43,22 §8 g
2.8 | Partida | Ml | BANDA DE BALIZAMIENTO DE GALIBO 20 1,03 20,66 E %
2.9 |Partida |[Ud | CONO DE BALIZAMIETO REFLECTANTE 40 8,14 325,58 ; ;
2.10 | Partida |Ud | PORTICO LIMITACION DE ALTURA 4M 2 195,75 391,49 % S
2.11| Partida |Ud | SENAL PRECEPTIVA REFLEC. 1,20M 20 16,99 339,82 g _6 C_g
2.12 | Partida | M2 | MALLAZO RESISTENTE COMO PROTECC. 10 1,86 18,65 § é '8
2.13 | Partida | Ud | TOPE PARA CAMIONES EN EXCAVACION 20 18,54 370,82 : g :_g
2.14 partida | Ml zt,_?'LI'JQZORMA ELEVADA TRABAJOS EN 5 26,20 131,01 1975
2.15| Partida | Ml | MARQUESINA DE PROTECCION 5 16,13 80,64 2024
2.16 | Partida |MI | LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD 15 4,18 62,75
2.17 | Partida | MI | LINEA VERTICAL DE SEGURIDAD 5 3,65 18,24 @
2.18 | Partida |H MANO DE OBRA DE SENALISTA 40 6,30 252,00 é
2.19 | Partida | Ud | MES DE CUADRILLA DE SEGURIDAD 6 3688,60 22.131,61 E
Total 02 1 25.473,08 25.473,08 %
3 Capitulo EXTINCION DE INCENDIOS 1 288,98 288,98 z
3.1 [Partida |Ud | EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE 10,00 28,90 288,98 § g
Total 03 1 288,98 288,98 § ‘g
4 Capitulo PROTECCION INSTALACION ELECTRICA 1 554,65 554,65 § %
4.1 | Partida |Ud [INSTALACION DE PUESTA A TIERRA 4 26,79 107,18 % 3
4.2 | Partida [Ud [INTERRUPTOR DIFERENCIAL 300 mA 4 58,45 233,78 O ?g
4.3 |Partida |Ud [INTERRUPTOR DIFERENCIAL 30 mA 4 53,42 213,70 <D( §
Total 04 1 554,65 554,65 2
5 Capitulo INSTALACIONES HIGIENE BIENESTAR 1 2.973,16 2.973,16 Py _
5.1 |Partida |[Ud [ MES ALQUILER BARRACON COMEDOR 6,00————35335————0943.871 "
HEGH HSAH-BEINGEMNIERSY INDUSTR|ALES DE
5.2 |Partida |Ud | MES ALQUILER BARRACON VESTUARIO 6,00 52 8RIALUCIA GATISENTAL SOVII0D
5.3 |Partida |Ud | MES DE ALQUILER BARRACON ASEOS 6,00 35RARADO2LIKEDP02401454
5.4 |Partida |[Ud | MESA DE MADERA PARA 10 PERSONAS it 37860 snicn 37881 o roonaonr
5.5 | Partida [Ud | BANCO DE MADERA PARA 5 PERSONAS 4|,...... 1893 75,73
5.6 | Partida |Ud | CALIENTA COMIDAS DE 60 SERVICIOS 1 |col no 07633 24384A ROMERDBRI3PGZ0
5.7 |Partida |Ud | RADIADOR DE INFRARROJOS 1.000 W 2 37,80 75,60
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Partidas | Ud | Resumen Cantidad | Precio Unitario | Total
5.8 |Partida |Ud | VENTILADOR TOTALMENTE INSTALADO 2 18,90 37,80
5.9 |Partida |Ud | CALENTADOR ELECTRICO DE 50 I. 2 126,00 252,00 <
5.10 | Partida |Ud | PILETA CORRIDA CON 5 GRIFOS 1 258,30 258,30 é
5.11| partida |Ud | RECIPIENTE PARA RECOGIDA BASURAS 4 18,90 75,60 2
5.12 | partida |Ud | TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL 30 19,53 585,90 é 9
Total 05 1 2.973,16 2.973,16 E -
I~ w
) MEDICINA PREVENTIVA PRIMEROS 9
6 Capitulo AUXILIOS 1 829,50 829,50 éé g
6.1 |Partida |Ud [ BOTIQUIN INSTALADO EN LOS TAJOS 10,00 14,00 140,00 ed @
= <
6.2 |Partida |Ud | REPOSICION DE MATERIAL SANITARIO 5 24,50 122,50 §§ z
6.3 |Partida |Ud | RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGATOR. 30 18,90 567,00 § =
Total 06 1 829,50 829,50 8 5
i FORMACIONES Y REUNIONES DE S <
7 | Capitulo OBLIGADO CUMPLIMIENTO 1 928,75 928,75 &
o
7.1 | Partida FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD 90,00 3,78 340,20 a -gg
J @ -=
7.2 | Partida TECNICO SEGURIDAD DE FORMACION 90,00 6,54 588,55 g =29
Z9
Total 07 1 928,75 928,75 oS
Total ESTUDIO SYS 1 34.143,56 34.143,56 19/9
2024
¥
@
s
<
8
x
(@]
o
O]
£
< 3
n c
< o
- 3
. o o
Sevilla, agosto de 2024 S @
o (&)
Firmado o :g
44319259F digitalmente por n e
MARTA 44319259F MARTA o %
ROMERO a s
ROMERO (C:Q4170003)) 5 <
(C:Q4170003)J) Fecha: 2024.09.19 >
10:39:00 +02'00' o
pih ]
COLEGIO QFICI DE INGEN 0OS INDUSTRI|ALES DH
. lﬁart@@ﬁn@c@ﬁ@& QFONTAL SOVII0D
% doWISADQ@onEdc202401454
e Electrénico  Trabajo n°: F202404272
Autores

Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO

FVGOCRI5ZW3REVE4
19/09/2024

https://coiiaoc.e-gestion.es/Ventanilla/ValidarCSV.aspx?CSV=FVGOCRI5ZW3PEVE4








ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

COD. DOC.: MEM-ESS-MC
REV.: 00 FECHA: 15/03/2024
6 PLANOS ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
SENALES DE SALVAMENTO
2
SIGNIACADD L E
< SIMAOLD DEL i3 OE SERAL DE SEGURIDAD o R
DE. LA-“SERAL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE o8
FQUIPO DE %% %
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AUKILIS 29 &
¢ z
2
IZ: ;:I ° 3
o]
LOCALIZACICM + o 5§
OF PRIMEROS BLANCO | VERDE | BLANCO 8 5§
LIS @ ‘ 8 £¢
c 2
o
19/9
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-
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PROTECCIONES INDIVIDUALES (CASCO DE SEGURIDAD)

Bandos de amortiguacion

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE ANDALUCIA
OCCIDENTAL
Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO

c —
S
.9
= 0
=&
89
) Ta
fmes o Aalje 1919
2024
¥
>
w
&
=
B
a4
Q
Cima 3
Copn z
Ames o Ataloje 3 8
i 1
] o 2
) NI
S &
h 8
E 8
< O
3 Q=
£ 5 =
= >
|
I IO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTR|ALES DE

ANDALUCIA OCCIDENTAL

l.g
¢ @
% Whr
WY
Ingenier

Ingenieros Industriales

Al Frlemo

Col. n° 07637 MARTA ROMERO DEL POZO

Q0VIIOD

! VISADO SE202401454

= Electronico  Trabajo n°: F202404272

FVGOCRI5ZW3REVE4
19/09/2

https://coiiaoc.e-gestion.es/Ventanilla/ValidarCSV.aspx?CSV=FVGOCRI5ZW3PEVE4

024








ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

céD. DOC.:

MEM-ESS-MC

REV.:

00

FECHA: 15/03/2024
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