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PRESENTACIÓN

El acoso entre iguales está teniendo un gran impacto en el bienestar y la salud mental de 
los jóvenes. Aunque el acoso escolar o bullying es relativamente conocido, resulta menos 
visible el acoso que se produce en el contexto deportivo. Este curso pretende sensibilizar 
y abrir la mirada de las personas vinculadas al deporte para contribuir a la detección, 
prevención y reducción de esta problemática. Además, se presentarán propuestas y 
experiencias antibullying que utilizan la práctica deportiva, por ejemplo los deportes de 
lucha, como espacios educativos para promover valores de respeto, autocontrol, disciplina 
y juego limpio.

OBJETIVOS

> �Dar a conocer las características del acoso entre iguales en el deporte.

> �Enseñar a identificar las causas y consecuencias en los deportistas.

> �Promover acciones para prevenir o mitigar el acoso entre iguales en el deporte.

> �	Conocer cómo los deportes de lucha, a través de sus valores éticos y de disciplina, 
pueden integrarse en experiencias y programas antibullying basados en la evidencia 
en diversos contextos deportivos y educativos.

	 ÁREA 2		 ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD

 	 202618
	 Acción formativa	

2
	 �Convivencia y acoso entre iguales en el deporte. Desde 
la base a la élite

	 Área temática	 2 	 �Actividad Física y Salud

	 Tipología	 �

2

	 Foro

	 Modalidad	 �

2

	 �Online  en directo

	 Código	 	 202618

	 Número de plazas	 	 500 plazas

	 Fechas	 �

2

	� 30 de septiembre; 1, 7 y 8 de octubre 2026

	 Lugares	 �

2

	 �Online  en directo

    	 Duración	 �

2

	 10 horas 

	 Precio público	 	 Gratuito

	 Inscripciones	 	 Plazo de inscripción:  
			   hasta el 20 de septiembre de 2026 inclusive
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	 Destinatarios/as	  	  •	�Entrenadores, deportistas, directivos, profesores, familiares 
y todas las personas interesadas.

	 Dirección	 �

2

	 �Juan de Dios Benítez Sillero.  
Doctor en Ciencias de la Actividad Física. Graduado en 
Psicología. Profesor titular de la Universidad de Córdoba.

	 Profesorado	 	 > Juan de Dios Benítez Sillero.  
				�    Doctor en Ciencias de la Actividad Física. Graduado en 

Psicología. Profesor titular de la Universidad de Córdoba.

			   > Rafael Clavero Prados.  
				�    Licenciado en Filosofía y Ciencias de la Educación. Maestro de 

Educación Física. Doctorando de la Universidad de Córdoba. 
Exfutbolista profesional.

			   > Luis Manuel Martínez Aranda.  
				�    Doctor en Ciencias de la Actividad Física. Graduado en 

Psicología. Profesor titular de la Universidad Pablo de Olavide 
de Sevilla.

			   > Javier Raya González.  
				�    Doctor en Ciencias de la Actividad Física. Profesor titular de la 

Universidad de Córdoba.

			   > Álvaro Morente Montero.  
				�    Doctor en Ciencias de la Actividad Física. Profesor titular de la 

Universidad de Córdoba
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ESTRUCTURA Y CONTENIDOS

HORARIO CONTENIDOS PONENTES
30 DE SEPTIEMBRE

16:30-17:45
Concepto convivencia y acoso entre iguales en 
el deporte

Juan de Dios Benítez Sillero

17:45-18:00 DESCANSO

18:00-19:15
Incidencia y consecuencias del acoso entre 
iguales en el deporte

Rafael Clavero Prados

1 DE OCTUBRE

16:30-17:45
Estrategias para la prevención del acoso 
entre iguales en el deporte y mejora de la 
convivencia

Juan de Dios Benítez Sillero
Rafael Clavero Prados

17:45-18:00 DESCANSO

18:00-19:15

Promoción de valores éticos y disciplina a 
través los deportes de lucha: experiencias 
y propuestas antibullying basadas en la 
evidencia desde el ámbito universitario y 
deportivo

Luis Manuel Martínez Aranda

7 DE OCTUBRE

16:30-17:45
Estrategias para la creación de un clima 
positivo en el deporte

Javier Raya González

17:45-18:00 DESCANSO

18:00-19:15
Propuestas prácticas para mejorar el clima de 
grupo en el deporte

Álvaro Morente Montero

8 DE OCTUBRE

16:30-17:45
Mesa redonda con jugadores y cuerpos 
técnicos sobre el acoso entre iguales en el 
deporte

Rafael Clavero Prados
Álvaro Morente Montero
Javier Raya González
Luis Manuel Martínez Aranda

Modera: Juan de Dios Benítez 
Sillero

17:45-18:00 DESCANSO

18:00-19:15
Mesa redonda con jugadores y cuerpos 
técnicos sobre el acoso entre iguales en el 
deporte

Rafael Clavero Prados
Álvaro Morente Montero
Javier Raya González
Luis Manuel Martínez Aranda

Modera: Juan de Dios Benítez 
Sillero



INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE

Avenida Santa Rosa de Lima nº 5 - 29007 Málaga
Tel.: (+34) 951 041 900 / 951 04 19 24 / 951 04 19 59 / 951 04 19 35

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/culturaydeporte/areas/
deporte/formacion-investigacion-innovacion/formacion-continua.html

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/culturaydeporte/areas/deporte/formacion-investigacion-innovacion/formacion-continua.html

