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AEPSAL estudio, investigación y difusión



“El hombre es un animal 
social por naturaleza” 

Aristóteles



Síndrome FOMO: Ante el temor la necesidad de actuar, para tener la sensación de control.
“Si los demás lo hacen es que tienen una razón”, “Si hay poco es que es necesario”.
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“Si quieres ir rápido ve solo, si quieres llegar lejos ve acompañado.” 
Proverbio africano
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