(QUE HACER TRAS
EL DIAGNOSTICO?

SINTOMAS,
TERAPIAS

Y RECURSOS
ASISTENCIALES
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Crear una rutina saludable que mejore el bienestar :
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RECURSOS
ASISTENCIALES
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Mantener una J Tener buenos J

Neurologia ® Logopedia

Terapia
ocupacional

vida social activa habitos de suefio

@

Procurar una J Estimular la A Fisioterapia

Medicina interna

i

Neurocirugia

Fu Trabajo social

o Psiquiatria

OF eniermeria @y peicologic

. Enfermeria °] Psicologia

% B Neuropsicologia

dieta equilibrada actividad cerebral

\

ENFERMEDAD DE

PARKINSON

Destaca el papel de FANDEP, compuesta por
las asociaciones que desarrollan terapias de
rehabilitacion, servicios de atencion social,

orientacion e informacidn, y grupos de ayuda GQUE ES EL PARKINSON'?

mutua, con el objetivo de mejorar calidad de

Es un proceso cronico y progresivo
que provoca la degeneracion neuronal de la
sustancia negra, que disminuye los niveles
de dopaminay genera los clasicos sintomas
motores asi como sintomas no motores que
pueden ayudar a detectarlo antes.

enfermedad de Parkinson en la Comunidad
Autdnoma de Andalucia.

correcta
higiene postural

ejercicio fisico

®

Realizar J Mantener una J vida de las personas afectadas por la

&
o BS E RVAT E ) No Es la segunda enfermedad
E S P E RE S A T E M B LAR neurodegenerativa mas frecuente en Espaiia

y la mas habitual de los trastornos del

\

Ge':tior.nar las Tener'cdqidados movimiento a nivel mundial.
SIdgaecslt?rgss per;r::mall?;: Hos A En Andalucia hay 35.000 personas afectadas

Junts de Andaluci por la esta enfermedad.



¢CUALES SON LOS SINTOMAS?

&I\ SINTOMAS
s DISAUTONOMICOS

! Estrefiimiento

! Sudoracion excesiva

" Disfuncion de vejiga urinaria

" Salivacion excesiva

" Pérdida de peso

' Disfuncion sexual

! Disminucion de presion arterial
! Fatiga

! Nauseasy vémitos
 Dificultad para tragar

MANIFESTACIONES
PSIQUIATRICAS Y COGNITIVAS
! Ansiedad
Depresion
Apatia
Confusion
" Trastornos afectivos
Alteraciones cognitivas
Alucinaciones y/o delirios
! Trastornos del control de impulsos
Alteraciones de la conducta
! Lentitud de pensamientos

SINTOMAS
SENSORIALES

oo

¢ Dolor

! Pérdida del olfato

' Pérdida del sabor

% Alteraciones de la vision

— SINTOMAS NO MOTORES —

TRASTORNOS
DEL SUENO

¥ Somnolencia diurna
! Suefos vividos

! Trastornos de la conducta
del suefio REM

! Insomnio

Si reconoces estas senales, en ti o en tu familiar,

SINTOMAS MOTORES

* Temblores

" Rigidez

! Lentitud y dificultad de movimiento
! Bloqueos

¢ Dificultad para caminar

" Sindrome de piernas inquietas
 Movimientos periddicos de piernas
" Inestabilidad postural

' Cambios en la expresion facial

" Pérdida de precision manual
 Disminucién del tono de voz

! Dificultades respiratorias

consulta con tu profesional de referencia en el centro de salud.

;CUALES SON LOS
FACTORES DE RIESGO

MODIFICABLES?

Ictus

Hipertension

Hipercolesterolemia

Insuficiencia
cardiaca

( Apnea del sueno

Diabetes

Tabaquismo

Traumatismos craneales

Exposicién a pesticidas
y metales pesados



