/QUE ES UN ?
SIMULACRO? &

Es un ejercicio practico donde se
recrea una situacion de emergencia
como un incendio, una inundacion, un
accidente, etc..

Si hay un simulacro en tu municipio jNo
te alarmes!

Estos ejercicios nos permiten poner a
prueba los mecanismos en caso de
emergencia real

iProbamos para mejorar!
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MEDIDAS DE EVACUACION

Guadarranque y Carteia

Antes de salir de casa baja los

I interruptores de la luz y cierra
\> el gt?s. Coge lo imprescindible
y abandona tu vivienda.

Acude al punto de encuentro
establecido en la pista de
futbol Guadarranque, alli un
autobus te recogeray
trasladara a un lugar alejado.

iNo utilices tu vehiculo
articular! Asi evitaras
loquear la carretera.

En caso de incendio,
humedece la ropa que llevas
puesta antes de salir y respira
por la nariz procurando
cubrirla con un trapo mojado.

Puente Mayorga

W

Recibiras en tu teléfono
movil un mensaje de alerta
acompafnado de un fuerte
pitido. No debes hacer nada
iNo te alarmes!

MEDIDAS DE CONFINAMIENTO

Cierra puertas, ventanas,
persianas y cualquier entrada
de aire. Sella las rendijas con
cinta aislante o trapos
hdimedos.

No utilices los sistemas de
ventilacion o calefacciony
tampoco los aparatos
eléctricos. Si tienes chimenea,
abre la compuerta de tiro y
cierra las rejillas.

Permanece dentro de la
vivienda o en un lugar cerrado
y no la abandones hasta que
lo indiquen los servicios
operativos.

Mantente informado a través
de medios oficiales y no
propagues bulos. No llames
por teléfono si no es necesario
para evitar colapsar las lineas.
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