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Me complace presentar un aino mas el programa de formacion continua del Instituto Andaluz del Deporte
que nace con el compromiso de la Junta de Andalucia por el desarrollo y el bienestar de los andaluces.
El nuevo programa de formacién, disefado especialmente para los profesionales del deporte, pretende
ofrecer una formacién actualizada y de calidad adaptada a las Ultimas tendencias y avances en el ambito
del deporte.

La Consejeria de Turismo, Cultura y Deporte ha contado con la colaboracién de expertos, profesionales de
prestigio y federaciones deportivas andaluzas para el disefo del programa de 2024 que cuenta con 30 acti-
vidades (online, semipresenciales y presenciales), de areas tematicas como actividad fisica y salud, gestion
deportiva, rendimiento deportivo, deporte adaptado e inclusivo, infraestructuras deportivas, tecnologia del
deporte, deporte mujer y sostenibilidad en el deporte.

Entre los objetivos de la Consejeria de Turismo, Cultura y Deporte se encuentran el desarrollo de politicas
publicas de divulgacion y el fomento de la practica deportiva entre todos los colectivos sociales porque
entiende que la actividad fisica es una herramienta indispensable para mejorar la salud y el bienestar de la
poblacién andaluza frente a los efectos nocivos del sedentarismo.

Este programa contribuye a implementar esta politica deportiva ofertando una formacion especializada y
cualificada a los profesionales vinculados con el sistema deportivo andaluz. Los profesionales que parti-
cipen en el programa tienen la oportunidad de aprender de destacados expertos de cada area tematica,
asi como intercambiar experiencias y conocimientos. Las clases tedricas estan disefiadas para brindarles
una sodlida base de conocimientos, mientras que las sesiones practicas les permitiran aplicar lo aprendido
en situaciones reales.

Quiero agradecer muy sinceramente a los distintos colectivos del ambito deportivo sus propuestas para la
elaboracién del programa de formacion, asi como a todos los profesionales que han confiado en el Instituto
Andaluz del Deporte para seguir actualizando sus conocimientos. Espero y deseo que esta nueva edicidon
sea una herramienta util para todos los profesionales que integran el sistema deportivo andaluz.
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Calendario
cronold Gico

Accion formativa

Enero

Tipologia

Modalidad

Semipresencial

202401 |Red de Lideres. SportNet4Women Curso (teleformacic‘m, on/ine en g% 12<2jed§n§rnzeoro l(\)/\j/l;ga
directo, presencial)
Marzo
Cédigo Accion formativa Tipologia Modalidad Fecha Lugar
202402 ggiﬁ?%;grel CEPOMLS. [ESIRIERS PeiE Taller Online (en directo) 13 de marzo Online
202403 gglrzz Sgﬁ(;rior IAD de gestion ejecutiva Curso gg/ggﬂ()en directo y telefor- gleé ;4dgerT1%ZO Online
ABril
Cédigo Accién formativa Tipologia Modalidad Fecha Lugar
202404 glélr;(s)qiie esqui adaptado para técnicos Curso giergwcipt)ge;%rr]gisael rgc;i/;/fgve en Del 1al 19 de abril g;e;;aeda
202405 \gm;irigg?a%ﬁseporte. NOrmathvay | r5er Online (en directo) 12 de abril Online
202406 Zﬁggjae‘é‘i?n”i e ajecrez COgnitivo para & | rjer Online (en directo) 15y 16 de abri Online
202407 gé?g:g;i;%gi%g&?;al AERMITTSIELND Jornada Presencial 25y 26 de abril Malaga
202408 |20t para & ntegracion de e'g ortvas | Taller Online (en directo) 30 de abril Online




Mayo

Accion formativa Tipologia Modalidad

Formacion de técnicos en actividad fisica , - Del 2 de mayo Online (tele-
202409 para personas mayores Curso Online (teleformacion) al & de junio formacion)
202410 !_as SMECIoNEs e el cepare: ponles @ Curso Online (en directo) 13y 14 de mayo Online

jugar a tu favor

Creando espacios inclusivos: deportes, Online (teleformacion, online | Del 16 de mayo .
20241 | "oy Trans+ y visibiidad LGTBIQA+ Curso en directo) al 26 de junio ©Online

Contratacion publica en el deporte . . .
202412 municipal. 3° edicion Taller Online (en directo) 27 de mayo Online

Ejercicio fisico en personas con patologia
202413 celeloresallEl: Sisieleles iEnelee e S Curso Online (en directo) 30 y 31 de mayo Online

intensidad y bajo volumen combinado con
fuerza

Accion formativa

Tipologia

Junio

Modalidad

Avances en la seguridad y proteccion

Online

202414 |integral de los menores. 22 edicion. Reco- | Taller Online (en directo) 12 de junio
mendaciones practicas
Jornada de formacion y rendimiento en . 15 de junio .
202415 R P Jornada Presencial Malaga
Planificacion y mantenimiento de . . - Online
202416 instalaciones deportivas municipales Taller Online (en directo) 18 de junio
Jornadas andaluzas de deporte . - La Rabida
202417 I Jornada Presencial 17 y 18 de junio (Huelva)
Fundamentos tedricos y practicos para
202418 el entrenamiento del corredor popular: Curso Semipresencial (online en Del 28 de junio Granada
cuidando su salud y mejorando el directo, presencial) al 12 de julio Online

rendimiento




Calendario
cronold Gico

Accién formativa

Septiemerre

Tipologia

Modalidad

Semipresencial

amarillo”

202419 Erenrggcrlo MEHEES 1y AAGHUINESE PEE €| doler Curso (teleformacion, online en Del 9 al 29 de septiembre g;a;ir,j’aeda
directo, presencial)
Taller tedrico-practico de entrenamiento
202420 | psicoemocional sobre el “miedo al Taller Presencial 28 de septiembre Malaga

Octurre

Accidn formativa Tipologia Modalidad
Gestion de la seguridad en actividades y . ) Del 1 de octubre .
202421 eventos deportivos Curso Online (en directo) al 5 de noviembre Online
Perfeccionamiento de los saltos en . .
202422 gimnasia ritmica Jornada Presencial 5 de octubre Malaga
202423 | Jornadas técnicas del triatlon andaluz Jornada Online (en directo) 16 de octubre Online
Bases y métodos avanzados de
002424 entrenamiento de fuerza para la Curso Semipresencial (online en Del 19 de octubre Granada
optimizacion del rendimiento directo, presencial) al 16 de noviembre Online
fisico-deportivo
El atletismo como referente en el depor-
202425 |te andaluz. Entrenabilidad en diferentes Taller Presencial 30 y 31 de octubre Granada
grupos de poblacion




Noviemrre

Cédigo Accion formativa Tipologia Modalidad Fecha Lugar
Ejercicio fisico y cancer: de la preven- Del 4 de noviembre Onfine
202426 o 2l e eriee Curso Online (teleformacion) al 4 de diciembre (Ctieéligorma—
. . . . Online (teleformacion, onli- Del 5 noviembre .
202427 | Gestion de instalaciones deportivas Curso ne en directo) al 5 de diciembre Online
202428 | Salud mental en el deporte Curso Online (en directo) 18 y 19 de noviembre Online
Perspectivas actuales de las artes Semipresencial Granada
marciales y de los deportes de combate ; . B Del 23 al 30 de ; 4
202429 en la educacion, en el rendimiento Curso (Coigll)/ne en directo, presen noviembre Online
deportivo y en la salud
La aplicacion de la Inteligencia Presencial
202430 | Artificial (Al) a la industria del deporte: Jornada . 25 de noviembre Malaga
: . (en streaming)
oportunidades y riesgos




Acciones

£formativas

POr dreas

Caodigo 202403

Accién formativa &J Curso superior IAD de gestion
ejecutiva del deporte

Tipologia & Curso
Modalidad (@F Online (en directo y teleformacion)

Duracién (€ 40 horas online en directo + 30 horas
teleformacion

Fecha Del 14 de marzo al 27 de junio

- 1% sesion: 14 de marzo

- 2% sesion: 4 de abril

- 3% sesion: 256 de abrll

- 4% sesion: 16 de mayo

- 5% sesion: 6 de junio

- 6% sesion: 27 de junio
Lugar Online

Direccién @ Francisco Roca Pérez

Caodigo 202405

Accion formativa @ Voluntariado en el deporte.
Normativa y mal uso de la figura

Tipologia @J Taller
Modalidad (@ Oniine (en directo)
Duracién @ 3 horas
Fecha @& 12 de abril
Lugar Online
Direccién & COLEF Andalucia

¥ Area | - Gestidn Deportiva

7 acciones

Cédigo 202407

Accién formativa & | Jornadas sobre el Tribunal
Administrativo del Deporte
de Andalucia

Tipologia €& Jornada
Modalidad ) Presencial
Duracién (@ 15 horas
Fecha @& 25y 26 de abril
Lugar & Malaga

Direccién @ Santiago Prados Prados

Cédigo 202412

Accién formativa & Contratacion pablica en el deporte
municipal. 3% edicidn

Tipologia J Taller
Modalidad @y Online (en directo)
Duracién @ 10 horas
Fecha @& 27 de mayo
Lugar @ Online

Direccién & Asociacion Andaluza de Gestores del
Deporte (AGESPORT)




Cadigo 202414

Accién formativa (& Avances en la seguridad y proteccion
integral de los menores. 2° edicion.

Recomendaciones practicas
Tipologia §J Taller
Modalidad @¥ Online (en directo)
Duracién @ 10 horas
Fecha @ 12 de junio
Lugar @ Oniine

Direccién @ Marta Garcia Tascon

Codigo 202417

Accién formativa (& Jornadas andaluzas de deporte
universitario

Tipologia €& Jornada
Modalidad J Presencial
Duracién € 15 horas
Fecha @& 17 y 18 de junio
Lugar (¥ La Rabida (Huelva)

Direccion @ Pablo Martinez Martinez

Cédigo 202421

Accion formativa (& Gestion de la seguridad en actividades
y eventos deportivos

Tipologia & Curso
Modalidad @ Online (en directo)
Duracién (@ 15 horas

Fecha @ Del 1de octubre al 5 de noviembre
- 1% sesion: 1 de octubre
- 2% sesion: 8 de octubre
- 3% sesion: 16 de octubre
- 42 sesion: 22 de octubre
- 5% sesion: 29 de octubre
- 6% sesion: 5 de noviembre

Lugar @ Online

Direccion & José Luis Gomez Calvo



Acciones

formativas
POr dreas

Caodigo 202402
Accién formativa &J El suefio en el deporte.
Estrategias para dormir mejor
Tipologia @ Taller
Modalidad @ Online (en directo)
Duracién (@ 5 horas
Fecha 13 de marzo
Lugar @ Oniine
Direccién @ Mar Rovira Rodriguez

Cadigo 202406
Accion formativa Formacién en ajedrez cognitivo para
el envejecimiento activo
Tipologia J Taller
Modalidad @ Oniine (en directo)
Duracion (@ 20 horas
Fecha @ 15y 16 de abril
Lugar Online
Direccion @ Juan Antonio Montero Aleu

Caodigo 202409
Accién formativa & Formacién de técnicos en actividad
fisica para personas mayores
Tipologia €& Curso
Modalidad @ Oniine (teleformacion)
Duracion (§ 50 horas
Fecha ' Del 2 de mayo al 5 de junio
Lugar Online
Direccion Y Ana Carbonell Baeza

(% Area 2 - Actividad Fisica y Salud

9 acciones

Codigo 202413

Accién formativa &J Ejercicio fisico en personas con
patologia cardiovascular: aerdbico
intervalico de alta intensidad y bajo
volumen combinado con fuerza

Tipologia & Curso
Modalidad @ Online (en directo)
Duracion (§ 10 horas
Fecha @ 30y 31de mayo
Lugar Online
Direcciéon @ Sara Maldonado Martin

Cédigo 202418

Accién formativa &' Fundamentos teéricos y practicos
para el entrenamiento del corredor
popular: cuidando su salud y
mejorando el rendimiento
Tipologia & Curso
Modalidad @ Semipresencial (online en directo y
presencial)
Duracién (g 50 horas (35 horas online en directo,
16 horas presenciales)
Fecha @ Del 28 de junio al 12 de julio
- 17 sesion: 28 de junio (online)
- 2% sesion: 2 de julio (online)
- 3% sesion: 3 de julio (online)
- 4% sesion: 4 de julio (online)
- 5% sesion: 5 de julio (online)
- 6%y 78 sesion: 6 de julio (presencial)
- 8% sesion: 10 de julio (online)
- 9% sesion: 11 de julio (online)
- 10% sesion: 12 de julio (presencial)
Lugar @ Granada - Online
Direccion @ Alejandro Pérez Castilla




Cédigo 202419

Accién formativa &J Ejercicio fisico y mindfulness para el
dolor lumbar

Tipologia €& Curso

Modalidad €F Semipresencial (teleformacion, online
en directo, presencial)

Duracion @ 30 horas (17 horas teleformacion,
5 horas online en directo, 10 horas
presenciales)

Fecha @ Del 9 al 29 de septiembre
Sesion online: 17 de septiembre
Sesion presencial: 20 de septiembre
Lugar @ Granada - Online

Direccién & Victor Segura Jiménez

Codigo 202425

Accion formativa &J El atletismo como referente en el
deporte andaluz. Entrenabilidad en
diferentes grupos de poblacion

Tipologia @J Taller
Modalidad @ Presencial
Duracion (@ 15 horas
Fecha @ 30y 31de octubre
Lugar @ Granada

Direccion @ Daniel Jacinto Garzon Jiménez

Cadigo 202426

Accién formativa & Ejercicio fisico y cancer: de la
prevencioén al tratamiento

Tipologia €& Curso
Modalidad €F Online (teleformacion)
Duracion (§ 40 horas
Fecha @ Del 4 de noviembre al 4 de diciembre
Lugar @ Online

Direccion @ Javier Salvador Morales Rojas

Codigo 202428
Accién formativa & Salud mental en el deporte
Tipologia €& Curso
Modalidad & Oniine (en directo)
Duracion (§ 15 horas
Fecha @& 18y 19 de noviembre
Lugar @ Online
Direccién @& Mar Rovira Rodriguez




Acciones & Area 3 - Infraestructuras Deportivas

formativas 2 acciones
POr dreas

Cadigo 202416 Codigo 202427

Accién formativa (& Planificacion y mantenimiento de Accion formativa (&J' Gestion de instalaciones deportivas
instalaciones deportivas municipales . p y.
Tipologia & Curso

Tipologia @ Taller Modalidad & Oniine (teleformacion. online en
Modalidad Online (en directo) directo)
Duracién @ 10 horas Duracién (& 40 horas
Fecha @& 18 de junio Fecha @& Del 5 noviembre al 5 de diciembre
Lugar Online Sesiones online:

Direccion @ Asociacion Andaluza de Gestores del - 1° sesion: 7 noviembre
Deporte (AGESPORT) - 2% sesion: 14 de noviembre

.- 3% sesion: 21 de noviembre
. 42 sesion: 28 de noviembre

Lugar @ Oniine

Direccion @ Asociacion Andaluza de Gestores del
Deporte (AGESPORT)




(it | Area 4 - Reendimiento Deportivo

7 acciones

Codigo 202410

Accion formativa (G Las emociones en el deporte:
ponlas a jugar a tu favor

Tipologia &g Curso
Modalidad & Oniine (en directo)
Duracién @ 15 horas
Fecha @& 13y 14 de mayo
Lugar @ Online
Direccion @ Mar Rovira Rodriguez

Codigo 202415

Accion formativa (& Jornada de formacion y rendimiento
en balonmano

Tipologia ¥ Jornada
Modalidad J Presencial
Duracién (& 10 horas
Fecha @ 15 de junio
Lugar @ Malaga
Direccion @ Federacion Andaluza de Balonmano

Codigo 202420

Accion formativa (G Taller tedrico-practico de
entrenamiento psicoemocional
sobre el “miedo al amarillo”

Tipologia @ Taller
Modalidad €J Presencial
Duracién (@ 5 horas
Fecha @& 28 de septiembre
Lugar @ Malaga

Direccién @ Federacion Andaluza de Tiro con Arco

Cadigo 202422

Accion formativa (& Perfeccionamiento de los saltos en
gimnasia ritmica

Tipologia ¥ Jornada
Modalidad €J Presencial
Duracién @ 10 horas
Fecha @& 5 de octubre
Lugar @ Malaga
Direccion @ Federacion Andaluza de Gimnasia




Acciones

formativas
POr dreas

Caodigo 202423
Accion formativa (@ Jornadas técnicas del triation andaluz
Tipologia ¥ Jornada
Modalidad @F Online (en directo)
Duracién (& 10 horas
Fecha 16 de octubre
Lugar Online
Direccion @ Federacion Andaluza de Triatlon

Codigo 202424

Accion formativa (GJ Bases y métodos avanzados de
entrenamiento de fuerza para la
optimizacion del rendimiento
fisico-deportivo

Tipologia €& Curso

Modalidad €& Semipresencial (online en directo,

presencial)

Duracién (€ 50 horas (30 horas online en directo,
20 horas presenciales)

Fecha Del 19 de octubre al 16 de noviembre
- 1% sesion: 19 de octubre (online)
- 2% sesion: 26 de octubre (online)
- 3% sesion: 2 de noviembre (online)
- 42 sesion: 9 de noviembre (presencial)
- 5% sesion: 16 de noviembre (presencial)

Lugar Granada - Online
Direccion & Amador Garcia Ramos

Caodigo 202429

Accion formativa GJ Perspectivas actuales de las artes
marciales y de los deportes de
combate en la educacion, en el
rendimiento deportivo y en la salud

Tipologia €& Curso
Modalidad & Semipresencial (online en directo,
presencial)

Duracién (& 30 horas (10 horas online en directo,
20 horas presenciales)

Fecha @ Del 23 al 30 de noviembre

- 1% sesion: 23 de noviembre (online)

. 2% sesion: 28 de noviembre
(presencial)

. 3% sesion: 29 de noviembre
(presencial)

. 4% sesion: 30 de noviembre
(presencial)

Lugar Granada - Online
Direccion @ Raquel Escobar Molina




(& | Area S - Deporte Adaptado e Inausivo

2 acciones

Codigo 202404

Accion formativa (G Curso de esqui adaptado para
técnicos de esqui
Tipologia & Curso
Modalidad @& Semipresencial (online en directo,
presencial)
Duracién @ 90 horas
Fecha @ Del 1al 19 de abril

Sesiones online:

- 17 sesion: 1 de abril

- 2% sesion: 3 de abril

. 3% sesion: 5 de abril
Sesiones presenciales:
- 4% sesion: 8 de abril

- 5% sesion: 9 de abri

- 6% sesion: 10 de abril
. 72 sesion: 11 de abril
- 8% sesion: 12 de abril
- 92 sesion: 13 de abril
- 10® sesion: 14 de abril
- 11% sesion: 16 de abril
- 122 sesion: 16 de abril
- 132 sesion: 17 de abril
- 14% sesion: 18 de abril
- 162 sesion: 19 de abril

Lugar ¥ Granada - Online

Direccién Y Federacion Andaluza de Deportes de
Invierno

Codigo 202411

Accion formativa @ Creando espacios inclusivos:
deportes, Ley Trans+ y visibilidad

LGTBIQA+
Tipologia & Curso

Modalidad @ Online (teleformacion, online en

directo)

Duracién @ 20 horas (14 horas teleformacion, 6

horas online en directo)
Fecha @ Del 15 de mayo al 26 de junio
Sesiones online:
- 1% sesion: 16 de mayo
- 2% sesion: 26 de junio

Lugar & Online
Direccion @ Federacion Andaluza Arco Iris




La aplicacion de la Inteligencia Pautas para la integracién de la

Artificial (Al) a la industria del deporte: sostenibilidad en entidades deportivas
oportunidades y riesgos
Taller
Jornada
, , Online (en directo)
Presencial (en streaming)
10 horas 10 horas
25 de noviembre 30 de abril
Malaga Online

Francisco Roca Pérez

Asociacion Andaluza de Gestores del
Deporte (AGESPORT)

. @ Area 1- Deporte y Mujer
1 accidon
Cédigo 202401

Accion formativa (&J' Red de Lideres. SportNet4Women
Tipologia € Curso
Modalidad & Semipresencial (teleformacion, online
en directo, presencial)
Duracién (@ 20 horas
Fecha (@ Del 22 de enero al 21 de marzo

Sesiones presenciales: Apertura (22
de enero) y Clausura (21 de marzo)

Sesiones online:
- 1 sesion: b febrero
- 2% sesion: 19 febrero
- 3% sesion: 4 marzo
- 4% sesion: 18 marzo
Lugar (¥ Malaga - Online
Direccion @ Asociacion del Deporte Esparniol (ADESP)




Cébdigo
202403
202405

202412

202414

202421

Codigo
202402

202406

202413

202428

Cédigo

202416

On/ine en directo
13 acciones

AREA 1 - Gestion Deportiva

Accidn formativa Tipologia Duraciéon Fecha

40 horas online
Curso en directo + 30
horas teleformacion

Del 14 de marzo
al 27 de junio

Curso superior IAD de gestion
ejecutiva del deporte

Voluntariado en el deporte. Normativa

y mal uso de la igura Taller 3 horas 12 de abril
Contratacion publica en el deporte
municipal. 3° edicion. Taller 10 horas 27 de mayo
Avances en la seguridad y proteccion
integral de los menores. 22 edicion. Taller 10 horas 12 de junio
Recomendaciones practicas
Gestion de la seguridad en actividades Del 1 de octubre
y eventos deportivos LD 1o homEs al 5 de noviembre
AREA 2 - Actividad Fisica y Salud
Accion formativa Tipologia Duracion Fecha

El sueno en el deporte. Estrategias

. 8 Taller 5 horas 13 de marzo
para dormir mejor
FommeEeien ©niSlee ez Cogilie Perel € 8 e 20 horas 15 y 16 de abri
envejecimiento activo
Ejercicio fisico en personas con
patologia cardiovascular: aerobico
intervalico de alta intensidad y bajo Qs 10 NelEs 30y 31de mayo
volumen combinado con fuerza
Salud mental en el deporte Curso 15 horas :w%)zi;?ngfe

AREA 3 - Infraestructuras Deportivas
Accidn formativa Tipologia Duraciéon Fecha

Planificacion y mantenimiento de

instalaciones deportivas municipales | 21e" 10 reres 15 €IS Juto

Lugar
Online
Online

Online

Online

Online

Lugar
Online

Online

Online

Online

Lugar

Online

Direccion
Francisco Roca Pérez

COLEF Andalucia

Asociacion Andaluza de
Gestores del Deporte
(AGESPORT)

Marta Garcia Tascon

José Luis Gomez Calvo

Direccién
Mar Rovira Rodriguez

Juan Antonio Montero
Aleu

Sara Maldonado Martin

Mar Rovira Rodriguez

Direccion
Asociacion Andaluza
de Gestores del

Deporte
(AGESPORT)
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Codigo
202410

202423

Cédigo

202408

Cédigo
202409

202426

Cédigo

202427

Cédigo

20241

AREA 4 - Rendimiento Deportivo

Accion formativa Tipologia
Las emociones en el deporte: ponlas

a jugar a tu favor

Duracion Fecha Lugar

Curso 15 horas 13y 14 demayo  Online

Jornadas técnicas del triatlon andaluz ~ Jornada 10 horas 16 de octubre Online

AREA 8 - Sostenibilidad en el Deporte

Accién formativa Tipologia Duracién Fecha Lugar

Pautas para la integracion de la

sostenibilidad en entidades deportivas | 21e" 16 ores

30 de abiril Online

Online teleformacidn
4 acciones

AREA 2 - Actividad Fisica y Salud

Accién formativa Tipologia Duraciéon Fecha Lugar
Formacion de técnicos en actividad Del 2 de mayo .
fisica para personas mayores CLree S neiize al 5 de junio OIHTIE
Ejercicio fisico y cancer: de la b4 os

J Y i Curso 40 horas noviembre al 4 Online

prevencion al tratamiento de diciembre

AREA 3 - Infraestructuras Deportivas

Accién formativa Tipologia Duracién Fecha Lugar

Del 5 noviembre

40 horas al 5 de diciembre

Gestion de instalaciones deportivas Curso Online

AREA 5 - Deporte Adaptado e Inclusivo

Accioén formativa Tipologia Duraciéon Fecha Lugar
Creando espacios inclusivos:
deportes, Ley Trans+ y visibilidad Curso 20 horas Dl 119 IS M} Online

LGTBIQA+ al 26 de junio

Direccién
Mar Rovira Rodriguez

Federacion Andaluza
de Triatlon

Direccion
Asociacion Andaluza de

Gestores del Deporte
(AGESPORT)

Direcciéon
Ana Carbonell Baeza

Javier Salvador
Morales Rojas

Direccion
Asociacion Andaluza de

Gestores del Deporte
(AGESPORT)

Direccion

Federacion Andaluza
Arco Iris



Cédigo

202418

202419

Cédigo

202424

202429

Cédigo

202404

Codigo

202401

Semipresencial
6 acciones

AREA 2 - Actividad Fisica y Salud

Accidn formativa Tipologia Duraciéon Fecha
Fundamentos tedricos y practicos para
el entrenamiento del corredor popular: Del 28 de junio
cuidando su salud y mejorando el Curee ol eres al 12 de julio
rendimiento
Ejercicio fisico y mindfulness para el Del 9 al 29 de
dolor lumbar CUrED <0 neres septiembre

AREA 4 - Rendimiento Deportivo

Accidn formativa Tipologia Duraciéon Fecha
Bases y méetodos avanzados de
entrenamiento de fuerza para la Curse 30 Foes giltjgrieal 15 ce
opt|m|z.aC|on del rendimiento fisico- T
deportivo
Perspectivas actuales de las artes
marciales y de los deportes de Del 23 al 30 de
combate en la educacion, en el SIS SOl noviembre

rendimiento deportivo y en la salud

AREA 5 - Deporte Adaptado e Inclusivo

Accidn formativa Tipologia Duraciéon Fecha

Curso de esqui adaptado para

técnicos de esqui 90 horas

Curso Del 1 al 19 de abril

AREA 7 - Deporte y Mujer

Accion formativa Tipologia Duracion Fecha

Del 22 de enero

cliolas al 21 de marzo

Red de Lideres. SportNet4Women Curso

Lugar

Granada
Online

Granada
Online

Lugar

Granada
Online

Granada
Online

Lugar

Granada
Online

Lugar

Malaga
Online

Direccidn
Alejandro Pérez

Castilla

Victor Segura Jiménez

Direccidén

Amador Garcia Ramos

Raquel Escobar
Molina

Direccion
Federacion Andaluza

de Deportes de
Invierno

Direccion
Asociacion del

Deporte Espanol
(ADESP)




T Presencial

formnativas por 7 acciones
wOdalidades AREA 1 - Gestién Deportiva

| Jornadas sobre el Tribunal .
202407  Administrativo del Deporte de Jornada 15 horas 25y 26 de abril Malaga Eraané?sgo Prados
Andalucia
La .
Jornadas andaluzas de deporte - A Santiago Prados
202417 . Jornada 16 horas 17 y 18 de junio (R:L?glj\%) I

AREA 2 - Actividad Fisica y Salud

El atletismo como referente en el
202425  deporte andaluz. Entrenabilidad en Taller 15 horas
diferentes grupos de poblacion

30y 31de Daniel Jacinto Garzon
octubre CrenEce Jiménez

AREA 4 - Rendimiento Deportivo

202415 Jornada de formacion y rendimiento Federacion Andaluza

on balonmano Jornada 10 horas 15 de junio Malaga | 4 en onmano

Taller tedrico-practico de
202420  entrenamiento psicoemocional sobre  Taller 5 horas 28 de septiembre Malaga
el "‘miedo al amarillo”

Federacion Andaluza
de Tiro con Arco

Perfeccionamiento de los saltos en Federacion Andaluza

202422 gimnasia ritmica Jornada 10 horas 5 de octubre Malaga de Gimnasia

AREA 6 - Tecnologia y Deporte

La aplicacion de la Inteligencia
202430  Artificial (Al) a la industria del deporte:  Jornada 10 horas 25 de noviembre  Malaga Francisco Roca Pérez
oportunidades y riesgos




Enero

Cronoarama
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 1 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21

& 23 24 25 26 27 | \28

Red de Lideres. o

SportNet4Women

[inicio]
29 30 31
Ferrero

1 2 3 4

¢y 5 6 7 8 9 10 11

Red de Lideres.
SportNet4Women
[1? sesion]

12 13 14 15 16 17 18

& © 20 21 22 23 24| 25

Red de Lideres.
SportNet4Women
[22 sesion]

26 27 28 29




Cronoarama

Marzo

LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

1 2 3
& - 5 6 7 8 9| 10
Red de Lideres.
SportNet4Women
[32 sesidn]
1 v g 15 16| 17
El sueno en Curso superior
el deporte. IAD de gestion
Estrategias para ejecutiva del
dormir mejor deporte
[12 sesidn]
& 18 19 0 & 22 23| 24
Red de Lideres. Red de Lideres.
SportNet4Women SportNet4Women
[4° sesion] [cierre]
25 26 27 28 29 30 31




<o

202404

Curso de esqui
adaptado para

2

AR

- 3

Curso de esqui
adaptado para

. 4

Curso superior IAD
de gestidn ejecutiva

. 5

Curso de esqui
adaptado para

6

LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

7

técnicos de esqui técnicos de esqui del deporte técnicos de esqui
[1? sesidn] [2? sesion] [2? sesion] [3? sesidn]
202404
Curso de esqui adaptado para técnicos de esqui [4°-10? sesion]
202405

Voluntariado en el
deporte. Normativa y
mal uso de la figura

og - 16 17 18 19 20| 21

202404
Curso de esqui adaptado para técnicos de esqui [11? - 1562 sesidn]

202406

Formacion en ajedrez cognitivo para el
envejecimiento activo

27 23 o, |68 05 26 27| 28

202407
202403 | Jornadas
Curso superior IAD | SOPre el Tribunal
de gestion ejecutiva;  Administrativo
del deporte del Deporte de
[32 sesion] Andalucia

29 30 31

202408

Pautas para la
integracion de
la sostenibilidad
en entidades
deportivas




Cronoarama

Mayo

1

g - 3

202409

Formacion de
técnicos en
actividad fisica para
personas mayores
[inicio]

4

5

1

12

g =
202410

jugar a tu favor

14

Las emociones en el deporte: ponlas a

o -

Creando espacios
inclusivos: depor-
tes, Ley Trans+y

visibilidad LGTBIQA+
[inicio y 1* sesion]

& - 17

202403

Curso superior
IAD de gestion
ejecutiva del
deporte
[4® sesion]

18

19

20

21

22

23 24

25

26

o

Contratacion
publica en el
deporte municipal.
32 edicion

28

29

g 0 31

202413

Ejercicio fisico en personas con
patologia cardiovascular: aerdbico
intervalico de alta intensidad y bajo

volumen combinado con fuerza




Junio

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO |

1

2

202409
Formacion de
técnicos en
actividad fisica para

personas mayores
[cierre]

202403
Curso superior IAD
de gestidn ejecutiva
del deporte
[6® sesion]

10

11

(8] 12

202414

13

14

g s

202415

Avances en la Jornada de
seguridad y proteccion formacion y
integral de los rendimiento en
menores. 22 edicion. balonmano
Recomendaciones
practicas

&

Jornadas andaluzas
de deporte
universitario

17

202417

&

18

202416

Planificacion y
mantenimiento
de instalaciones
deportivas municipales

19

o o0

Creando espacios
inclusivos:
deportes, Ley
Trans+ y visibilidad
LGTBIQA+
[22 sesion]

21

22

23

24

25

o

Creando espacios
inclusivos:
deportes, Ley
Trans+ y visibilidad
LGTBIQA+
[cierre]

&

Curso superior IAD
de gestidn ejecutiva
del deporte
[62 sesion]

g =

Fundamentos tedricos
y practicos para el
entrenamiento del
corredor popular:
cuidando su salud

y mejorando el
rendimiento

[12 sesidn]

29

30




Cronoarama

1

MARTES | MIERCOLES |  JUEVES VIERNES SABADO

5 |

g

Julio

| ‘|

3 6 7
202418
Fundamentos tedricos y practicos para el entrenamiento del corredor popular: cuidando su salud y
mejorando el rendimiento
[2°, 32 4° B2 6%y 72 sesion]
8 - R " 12 13 14
202418
Fundamentos tedricos y practicos para el entrenamiento
del corredor popular: cuidando su salud y mejorando el
rendimiento
[82, 92, 10° sesion]
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31




Septiemrre
SABADO

1

entrenamiento
psicoemocional
sobre el “miedo al
amarillo”

2 3 % 5 6 7 8
g o 10 1 2 13 %4 15
Ejercicio fisico y
mindfulness para
el dolor lumbar
[inicio]
(CHY % BV 18 o g 20 21 22
Ejercicio fisico y Ejercicio fisico y
mindfulness para mindfuiness para
el dolor lumbar el dolor lumbar
[1® sesion] [2® sesion]
23/, 24 25 26 0 @ s |€ 29
Taller tedrico- Ejercicio fisico y
practico de mindfulness para

el dolor lumbar
[cierre]




Cronoarama

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
222
Gestion de la Perfeccionamiento de
seguridad en los saltos en gimnasia
actividades y ritmica
eventos deportivos
[1® sesion]
202421
Gestion de la
seguridad en
actividades y
eventos deportivos
[2® sesion]
202424
Gestion de la Jornadas técnicas Bases y métodos avanzados
seguridad en gel triation andaluz de entrenamiento de fuerza
actividades y para la optimizacion del
eventos deportivos rendimiento fisico-deportivo
[3% sesion] [1® sesion]
5 202424
i Gestion de la Bases y métodos avanzados
K seguridad en de entrenamiento de fuerza
actividades y para la optimizacion del
eventos deportivos rendimiento fisico-deportivo
[4® sesion] [2° sesion]
202425
Gestion de la El atletismo como referente en el
seguridad en
actividades y

deporte andaluz. Entrenabilidad en
diferentes grupos de poblaciéon
eventos deportivos
[6® sesion]
28




Noviemere

LUNES MARTES JUEVES VIERNES SABADO  [DOMINGO
1 & 2 3

202424
Bases y métodos
avanzados de
entrenamiento de fuerza
para la optimizacion
del rendimiento fisico-
deportivo [3? sesion]

g 98 - oG 7 i) 9

202427
Gestidon de instalaciones Base odos
Ejercicio fisico deportivas [inicio] Gestion de avanzados de
y cancer: de la 202421 instalaciones entrenamiento de fuerza
prevencion al Gestion de la seguridad deportivas para la optimizacion
tratamiento en actividades y eventos [1° sesion] del rendimiento fisico-
[cierre] deportivos [67 sesion] deportivo [4° sesion]
1 PR BEETCH - BT 5 & 16
202424
Bases y métodos
Gestion de avanzados de
instalaciones entrenamiento de fuerza
deportivas para la Optimizaci()n
[2% sesién] del rendimiento fisico-

deportivo [5% sesion]

g =5 ol 20|& 2 00 | 23

202628 [ 202427 Sy
A Perspectivas actuales de
Salud mental en el deporte Gestién de las artes marciales y de
instalaciones los deportes de combate
deportivas en la educacion, en el
[3% sesion] rendimiento deportivo y

en la salud [1? sesidn]

G 5 6| 27 |G 28 29 30

202430 202429
La aplicacion de la 202427 Perspectivas actuales de las artes
Inteligencia Artificial Gestion de marciales y de los deportes de combate
(Al a la industria : : en la educacion, en el rendimiento
del deporte: instalaciones d ti | lud 122 32 42 P
oportunidades y deportivas eportivo y en la salud [2°, 3%, 4% sesion]

riesgos [4® sesion] | |




Cronoarama

Diclemrre

LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1
2 3G |G 5 & 7 8
Ejercicio fisico Gestion de
y cancer: de la instalaciones
prevencion al deportivas
tratamiento [cierre]
[cierre]
e 9 10 11 12 13 14 15
- N gg v
Biob Wi B ox
ety T i
E 16 17 18 19 20 21 22
23 30 24 25 26 27 28 29




INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE

Avenida Santa Rosa de Lima n°5 - 29007 Malaga
Tel.: (+34) 951 041900 /951 04 1924 /951 04 19 59

formacioncontinua.iad.ctcd@juntadeandalucia.es O[30
http:/lajunta.es/iad o



Junta de Andalucia Instituto Andaluz
Consejeria de Turismo, Cultura y Deporte del Deporte



