Cddigo del
programa

Descripcion del
Programa

Estrategia de promocion de una vida saludable en Andalucia. 2024-2030. ;I(

PO 2 Nombre del  Medidas especificas en entornos y sistemas de movilidad y

programa transporte para facilitar los hdbitos saludables en la poblacién

LE1.- Promocion de habitos de vida saludable mediante intervenciones en politicas y entornos y
dinamizacion de activos comunitarios para la salud

OE1.1. Incrementar los niveles de lactancia materna y el consumo de alimentos saludables en
detrimento de los no saludables

OE1.2. Aumentar los niveles de actividad fisica y disminuir los habitos sedentarios

OE1.3. Incrementar las horas y la calidad del suefio en la poblacién

OE1.4. Incrementar la percepcion de calidad de vida y de bienestar emocional

OE1.6. Disminuir el tiempo dedicado al uso de aparatos electrénicos, en detrimento del tiempo
dedicado a familiares y amistades

OE1.7. Incrementar las recomendaciones a la ciudadania sobre activos comunitarios que facilitan una
vida saludable

1. Disminuir el sedentarismo y promocionar una alimentacién saludable en los
“espacios cerrados” de ocio infantil/juvenil.
Propiciar una oferta alimentaria saludable y sostenible en los servicios de
restauracion, cafeterias o maquinas expendedoras ubicadas en las
instalaciones deportivas, centros y zonas de esparcimiento y ocio de uso
publico, medios de transportes, estaciones y aeropuertos de Andalucia, que
contribuya a un consumo responsable y saludable por parte de las personas
usuarias.

Facilitar la practica de la lactancia materna en las instalaciones deportivas,

centros y zonas de esparcimiento y ocio de uso publico, medios de

transportes, estaciones y aeropuertos de Andalucia.

4. Promocionar los desplazamientos no motorizados, a pie y en bicicleta, en
condiciones de seguridad, en los pueblos y ciudades de Andalucia,
convirtiéndolos en elementos esenciales de la calidad y el estilo de vida de la
poblacion.

5. Potenciar la coordinacién entre administraciones locales y Junta de Andalucia
para el desarrollo de los planes de movilidad, con el fin de fomentar estilos de
vida saludable.

6. Asegurar la inclusion de la salud y el bienestar como un componente clave del
desarrollo de politicas, planes, programas o proyectos, en base a lo establecido
en la normativa vigente sobre Evaluacién de Impacto en Salud (EIS), facilitando
su difusion y transparencia.

7. Contribuir en la mejora de la planificacion de ciudades, pueblos y barrios de
Andalucia para posibilitar opciones mas saludables a toda la poblacién, con el
objeto de que estos sean fuente de salud y contribuyan a prevenir
enfermedades.
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En este programa se incluyen, entre otras medidas, acciones para facilitar los
habitos saludables en instalaciones deportivas, centros y zonas de esparcimiento y
ocio de uso publico, medios de transporte, estaciones y aeropuertos. Asi mismo, se
incluyen acciones relacionadas con la movilidad saludable y sostenible como los
itinerarios a pie en los municipios para conectar servicios publicos y zonas de
especial concurrencia, los caminos escolares seguros y saludables, las “Rutas para
la Vida Sana”, y otras medidas contempladas en el Plan de Infraestructuras de
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Transporte y Movilidad de Andalucia (PITMA) y en la Estrategia Estatal por la
Bicicleta. También se incluye la Evaluacion de Impacto en Salud sobre politicas,
planes y proyectos que desarrolla la Consejeria de Salud y Consumo.

1.

10.

11.

12.

Creacién de acuerdos de colaboracion entre los distintos organismos
municipales, provinciales o regionales para el desarrollo de planes de
movilidad que ordenen el desplazamiento de la poblacién, estableciendo
como objetivos prioritarios la salud y seguridad de las personas; el fomento de
estilos de vida saludable; la lucha contra el sedentarismo; el acceso de la
ciudadania a los activos comunitarios para la salud; y, en definitiva, la mejora
de la calidad de vida y el bienestar de la poblacion.

Fomento del uso de escaleras convencionales como alternativa a ascensores
y escaleras mecdnicas en los espacios y centros de ocio y esparcimiento
“cerrados”, revitalizando el proyecto “Escaleras Es Salud”.

Difusién de carteles informativos y material divulgativo para favorecer las
opciones mas saludables en los menus de los restaurantes, asi como en los
alimentos que se suministren en las bolsas de picnic, en las cantinas, quioscos
y maquinas expendedoras de alimentos y bebidas instaladas en las zonas de
ocio y esparcimiento de uso publico.

Las empresas responsables de la restauracion, instalacion o mantenimiento de
maquinas expendedoras de alimentos y bebidas envasadas en las zonas de
ocio y esparcimiento de uso publico, medios de transporte, estaciones y
aeropuertos andaluces, deberian disponer de una oferta de productos
saludables y sostenibles.

Instalacién y mantenimiento por parte de la Administracion de fuentes de
agua potable de la red de abastecimiento, gratuitas, préximas y bien
sefializadas, incorporando de manera visible la leyenda «El agua potable
procedente de la red de abastecimiento es saludable y sostenible».
Habilitacion de espacios para la practica de la lactancia materna en los centros
de ocio y esparcimiento de uso publico, sobre todo en aquellos con alta
afluencia y circulacion de personas y estaciones de transporte interurbano y
aeropuertos andaluces. Estos espacios tendran unas caracteristicas vy
condiciones adecuadas a tal fin.

Fomento del autoconsumo de alimentos frescos y naturales facilitando la
creacién y mantenimiento de redes de huertos urbanos por parte de la
administracion local.

Establecimiento de medidas informativas, divulgativas y legislativas para
promover los desplazamientos no motorizados, a pie y en bicicleta.

Planes de peatonalizacidén para la recuperacién de zonas urbanas para las
personas, favoreciendo la practica de ejercicio y el contacto humano, en un
ambiente con menos contaminacion y ruido.

Creacion de itinerarios que permitan trayectos a pie en condiciones de
seguridad y comodidad, que conecten centros docentes y culturales, zonas
comerciales y de ocio, jardines, centros histéricos y servicios publicos de
especial concurrencia y relevancia.

Creacidon de una red de caminos escolares seguros y saludables, a pie y en
bicicleta, en las ciudades y pueblos de Andalucia.

Potenciacion del proyecto “Rutas para la Vida Sana”, con el apoyo a nuevas
actuaciones sobre vias verdes, senderos y caminos saludables en el entorno
urbano, periurbano vy rural, en estrecha coordinacién y cooperacién con el
resto de administraciones implicadas.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Apoyo al desarrollo de itinerarios de cicloturismo u otras formas de turismo
activo, saludable y sostenible en el medio natural, en estrecha coordinacion y
cooperacién con el resto de las administraciones implicadas.

Apoyo al establecimiento de itinerarios seguros en bicicleta,
compatibilizandolos con otros usos del viario urbano y teniendo en cuenta
aquellos casos que concentren las mayores demandas, en estrecha
coordinacién y cooperacion con el resto de las administraciones implicadas.
Creacidn de carriles bici para el fomento de la practica de actividad fisica.
Evaluacion de Impacto en Salud de los planes y programas sectoriales con
efectos potenciales en la salud aprobados por el Consejo de Gobierno de la
Junta de Andalucia, los instrumentos de planeamiento urbanistico general, asi
como determinadas actividades y obras (en base a la normativa vigente),
difundiendo aquellos aspectos considerados de interés para la ciudadania en
general y sectores implicados.

Acciones para el fomento del transporte publico, con los objetivos de avanzar
en la equidad en el acceso; contribuir a la socializacién y a la reduccién del
estrés de la poblacién; y reducir la contaminacion y el ruido en las ciudades.
Ampliacion de la red de parques biosaludables, que cuenten con informacion/
figura que expligue su funcionamiento y beneficios. Adaptacién inclusiva de
estos parques atendiendo a las necesidades de las diferentes franjas de edad.
Incremento de zonas peatonales y zonas verdes, especialmente en zonas
urbanas de interior con temperaturas elevadas.

Creacidén y conservacion de espacios publicos accesibles e inclusivos para la
actividad fisica y zonas verdes de ocio y convivencia.

Inclusion de construcciones y espacios que favorezcan la salud integral de las
personas en los planes de urbanismo de las ciudades, en base a la normativa
vigente.

Inversién y generacion de infraestructuras para conectar itinerarios
sostenibles con los centros generadores de movilidad.

Colaboracion con la FAMP a través de sus proyectos relacionados como son la
Red Andaluza de Ciudades Saludables (RACS) y el Laboratorio de Innovacién
por la Economia de los Cuidados.

Apoyo a las medidas que la Direccién General de Movilidad y Transportes
impulsa en el dmbito de la sensibilizacion, difusion y apoyo a la movilidad
sostenible en el marco del concurso escolar “Ponte en marcha”.

Ciudadania residente en Andalucia.

N2 acumulativo de huertos urbanos puestos en marcha en los municipios
adheridos a RELAS.

N2 acumulativo de acciones planificadas de sensibilizacién/campafias
informativas realizadas en entornos y sistemas de movilidad y transporte
existentes en municipios adheridos a RELAS, para facilitar los habitos
saludables en la poblacion.

% de poblacién de municipios andaluces adheridos a RELAS que cuentan con
una red de caminos escolares seguros y saludables, accesibles y debidamente
sefializados.

% de poblacion de municipios andaluces adheridos a RELAS que cuentan con
medidas estructurales que favorezcan una vida saludable (como, por ejemplo,
una red de rutas para la vida sana o una red de parques biosaludables).
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Consejeria de Salud y Consumo

Consejeria de Fomento, Articulacion del Territorio y Vivienda
Ayuntamientos

Diputaciones provinciales

Entidades municipales / Entidades privadas
FAMP
Asociaciones y ONGs / Agentes clave de la comunidad

2024-2030

Las medidas y acciones previstas se financiaran con los presupuestos propios de los
organismos publicos responsables del programa. En el caso de las entidades locales,
se tendra en cuenta lo previsto en los articulos 24 y 25 de la Ley 5/2010, de 11 de
junio, de Autonomia Local de Andalucia.
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