Estrategia de Promocion de una Vida Saludable en Andalucia
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01 Incrementar los niveles de lactancia materna y el
™ . consumo de alimentos saludables en detrimento de
Promocién de habitos de vida saludable los no saludables.

Aumentar los niveles de actividad fisica y disminuir
los hdbitos sedentarios.

Incrementar las horas y la calidad del suefio en la
poblacién.

Incrementar la percepcién de calidad de vida y de
bienestar emocional.

Incrementar la percepcién de satisfaccion con las
relaciones sexuales para todas las partes,
independientemente de su sexo, orientacién o
identidad sexual.

Disminuir el tiempo dedicado al uso de aparatos
electrénicos, en detrimento del tiempo dedicado
a familiares y amistades.

Incrementar las recomendaciones a la ciudadania
sobre activos comunitarios que facilitan una vida
saludable.

Incrementar el nimero de empresas con productos
o actividades de consumo, que se comprometan a
crear condiciones que favorezcan los hébitos
saludables, asi como un consumo justo y sostenible
entre la poblacién.

* [ Incrementar y favorecer la difusién de informacién

Difusion y comun.lf:a(]:clon deinformacién ' e habitos saludables, con contenidos
verazy proteccion frente a mensajesy .| qntes, veraces y accesibles.
publicidad perjudiciales

Incrementar la formacién y la investigacion en el
drea de la promocién de habitos saludables.

Junta Consejeria de Salud

de Andalucia y Consumo




