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Nombre del  Promocidn de hdbitos saludables y redes de apoyo comunitario a
programa través de la “Red de Accidn Local en Salud (RELAS)”

LE1.- Promocidn de habitos de vida saludable mediante intervenciones en politicas y entornos y
dinamizacién de activos comunitarios para la salud

OE1.1. Incrementar los niveles de lactancia materna y el consumo de alimentos saludables en

detrimento de los no saludables

OE1.2. Aumentar los niveles de actividad fisica y disminuir los habitos sedentarios

OE1.3. Incrementar las horas y la calidad del suefio en la poblacion

OE1.4. Incrementar la percepcion de calidad de vida y de bienestar emocional

OE1.5. Incrementar la percepcion de satisfaccién con las relaciones sexuales para todas las partes,

independientemente de su sexo, orientacién o identidad sexual

OE1.6. Disminuir el tiempo dedicado al uso de aparatos electrénicos, en detrimento del tiempo

dedicado a familiares y amistades

OE1.7. Incrementar las recomendaciones a la ciudadania sobre activos comunitarios que facilitan

una vida saludable

Promocionar los habitos de vida saludable en la comunidad con acciones
universales dirigidas a toda la poblacién, considerando a la familia, en
cualquiera de sus formas, como entorno de actuacién preferente y abordando
las necesidades especificas de las personas en situacion de riesgo social.

Fomentar la incorporacion de todos los municipios andaluces a la red local de
accion en salud (RELAS).

Asesorar a los municipios andaluces para la elaboracién, implantacion vy
evaluacion de los planes locales de accién en salud.

Facilitar el desarrollo de habitos saludables en la poblaciéon, mediante el uso
de instalaciones deportivas, otros equipamientos municipales y espacios
publicos al aire libre, tanto en zonas urbanas como en el medio natural.

Fomentar el consumo de productos primarios y aquellos minimamente
transformados, incentivando su venta en mercados locales o comercios
minoristas.

Potenciar la cooperacion entre las distintas administraciones y entidades que
gestionan iniciativas de suministro de alimentos y de promocién de habitos
saludables en grupos de poblacidon en situacion de riesgo social.

Disefio e implantacion de programas o actividades de promocion de habitos
de vida saludable de ambito local, dirigidas a personas con diversidad
funcional, o bien, adaptacién de las ya existentes a la diversidad funcional y
necesidades de las personas destinatarias, en estrecha colaboracion con las
administraciones locales, movimientos asociativos de personas afectadas u
otras entidades ciudadanas.

Establecer sinergias entre las diversas iniciativas y programas de fomento de
habitos saludables en el &mbito comunitario desarrollados por las diferentes
Consejerias de la Junta de Andalucia.

Facilitar el trabajo en Red para llevar los objetivos de Salud Publica a las
diferentes agendas politicas de los gobiernos locales, con la finalidad de
mejorar la salud y la calidad de vida de la poblacién de los municipios
andaluces.
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10. Fomentar la colaboracién con entidades publicas y privadas, con
organizaciones de personas consumidoras y el movimiento asociativo de
Andalucia interesadas en la promocion de habitos saludables.

La Red de Accion Local en Salud (RELAS), concreta la forma de llevar la Salud en
Todas las Politicas al nivel local y comprende un conjunto de actuaciones en un
espacio de cooperacidn entre ambas instituciones: autondmica y municipal con el
liderazgo de los gobiernos locales.

El Plan Local de Salud es el instrumento que recoge la planificacion, ordenacién y
coordinacién de las actuaciones que se realicen en materia de salud publica en el
ambito de un municipio. Se elabora con una metodologia especifica de
funcionamiento en red local, de manera intersectorial y participada con la
ciudadania.

En este programa se incluyen, entre otras medidas, el conjunto de acciones
universales dirigidas a toda la poblacién, el uso saludable de los recursos
comunitarios, la venta directa de productos primarios o las redes de huertos
urbanos. Asi mismo, se incluyen actuaciones desarrolladas por el Instituto Andaluz
de la Juventud (IAJ), por el Plan de Deporte en Edad Escolar de Andalucia (PDEEA)
en el dmbito comunitario y las desarrolladas en el marco de los programas “Forma
Joven” en otros entornos y Envejecimiento Saludable “En Buena Edad”.

Ademas, se incluyen acciones especificas dirigidas a determinados grupos de
poblacion en situacion de riesgo social (principalmente, personas residentes en
zonas desfavorecidas, personas sin hogar y personas inmigrantes en situacion de
precariedad).

1. Consolidacién de la Red Local de Accidn en Salud con el fin de ir aumentando
el nimero de municipios adheridos a la Red hasta alcanzar la totalidad de
municipios de Andalucia.

2. Fortalecimiento de la participacién a nivel local con el impulso de las
estructuras de participacion existentes y la creacion de nuevas estructuras.

3. Potenciacion vy revitalizacién de iniciativas existentes a nivel provincial,
municipal y en el dmbito comunitario para la promocién de habitos de vida
saludable (“Paseo para la salud”, “Por un millén de pasos”, “Rutas urbanas",
etc.).

4. Generacién de espacios interprofesionales e interprovinciales, con la
creacion y fortalecimiento de redes de profesionales del ambito local para
trabajar de forma coordinada e intersectorial en el interés de la comunidad,
incidiendo en el apoyo a la poblacién en situacion de vulnerabilidad, asi como
la captacion de ciudadania como agente clave de salud.

5. Establecimiento de acuerdos entre las administraciones locales y la Junta de
Andalucia, en el ambito de sus respectivas competencias y atendiendo a la
normativa vigente en materia de contratacién publica, para facilitar canales
cortos de comercializacién de productos primarios y minimamente
transformados, con la finalidad que la alimentacion ofertada a los grupos de
poblacion mas desfavorecidos Establecimiento de acuerdos sea saludable y
sostenible.

6. Coordinacién entre las administraciones locales y la Junta de Andalucia para
el desarrollo de acciones, creacion de grupos/comisiones intersectoriales,
generacion de acuerdos con ayuntamientos y entidades implicadas en el
fomento de la actividad fisica, el bienestar emocional, el consumo y acceso
a alimentos saludables y de proximidad, etc.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Formacion sobre habitos de vida saludable dirigida a la poblacién general y
a profesionales del ambito comunitario. Poner el Plan de Formacion para la
Accion Local en Salud a disposicién de todos los municipios y profesionales
de los sectores de mayor vinculacién con salud.

Colaboracion con el Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de Farmacéuticos
(CACOF) para que los establecimientos de farmacia comunitaria refuercen la
promocion de habitos de vida saludables. Por ejemplo, a través de los
programas “Peso y Salud” en poblacion infantil y personas mayores.
Organizacion de talleres grupales permanentes sobre habitos saludables en
los barrios de zonas desfavorecidas, contando con la colaboracion de
entidades ciudadanas existentes en las zonas o con la figura de la persona
mediadora intercultural, asi como de otros agentes claves de la comunidad,
en el marco de la Estrategia Regional Andaluza para la Cohesion e Inclusién
Social (ERASCIS).

Establecimiento de convenios con entidades dedicadas a la atencion a
grupos de riesgo, con iniciativas como los comedores sociales o los bancos
de alimentos, con la finalidad de responder de manera saludable y sostenible
a las necesidades nutricionales de este grupo de poblacion.
Recomendaciones a entidades locales para incluir criterios de calidad en las
medidas implantadas en el ambito local tipo vale o bono de alimentos a
personas desfavorecidas, o en su caso, puesta en marcha de estas, con la
finalidad de proporcionar unos alimentos saludables y sostenibles,
adaptados a los diferentes grupos de edad, grupos étnicos y dietas especiales
por cuestiones de salud.

Establecimiento de medidas informativas, divulgativas y legislativas que
favorezcan el consumo de agua potable de la red de abastecimiento, frutas
y verduras como alternativa a bebidas azucaradas, alcohdlicas o energéticas
y aperitivos poco saludables.

Impulso de iniciativas locales para el acceso a productos saludables y de
precio justo.

Difusién de informacion sobre planificacion de mends saludables,
sostenibles y nutritivos, siguiendo el patrén de dieta mediterrdnea, vy
observacion del riesgo de malnutriciéon que puede darse en grupos de
poblacién en situacién de riesgo social.

Desarrollo de las acciones previstas anualmente en el &mbito comunitario en
el marco del Plan de Deporte en Edad Escolar de Andalucia (PDEEA).
Establecimiento de un sistema de ayudas o incentivos a las familias para
favorecer la asistencia de sus hijos e hijas a entidades deportivas donde
puedan realizar actividades fisico-deportivas en edades tempranas, dando
prioridad a las familias en situacion econdmica mas desfavorecida.
Potenciacion del uso de las instalaciones deportivas y otros equipamientos
municipales para fomentar la actividad fisica, con énfasis en hacer la oferta
deportiva atractiva para las mujeres adolescentes para disminuir la brecha
de género existente.

Creacion e impulso de Unidades Activas de Ejercicio Fisico (UAEF) por parte
de ayuntamientos en colaboracién con los centros de salud, en el marco del
PAPEF, para favorecer la prescripcién de ejercicio fisico y la recomendacion
de actividad fisica entre la poblacién andaluza.

Adaptacion de los horarios de aperturay cierre de polideportivos, gimnasios,
pargues, bibliotecas, cinetecas etc.., a la vida cotidiana de la poblacién, con
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20.

21.

22.

23.

24.
25.

26.

horarios que respeten la conciliacién de la vida laboral y familiar en un
contexto de bienestar y salud.

Establecimiento de convenios de colaboracién con entidades publicas y
privadas y asociaciones ciudadanas, culturales, sociales, deportivas, de
personas consumidoras o de cualquier otra indole, para su colaboracion
proactiva con las diversas campafias e iniciativas de promocién de habitos
saludables desarrolladas por las distintas administraciones.

Potenciacion de la colaboracion con los Puntos Vuela (Guadalinfo), como
grandes aliados para la promocién de habitos saludables, haciendo uso
de herramientas digitales, y con especial énfasis en aquellos sectores
de la poblacion afectados por la brecha digital.

Coordinacién de las iniciativas de promocién de habitos saludables
desarrolladas por el Instituto Andaluz de la Juventud (IAJ), por el Plan de
Deporte en Edad Escolar de Andalucia (PDEEA), por el programa “Forma
Joven” en otros entornos y por el programa de Envejecimiento Saludable “En
Buena Edad”, entre otras iniciativas.

Desarrollo de recursos TRIC para favorecer la adquisiciéon y mantenimiento
de habitos de vida saludable en toda la poblacién.

Fomento de programas de ocio nocturno saludable para jévenes.

Aumento de la oferta publica de ocio y tiempo libre saludable para la
poblacidn, teniendo en cuenta todas las franjas de edad.

Fomento de redes de apoyo comunitario para favorecer los vinculos
personales y evitar la soledad no deseada.

Ciudadania residente en Andalucia

N2 acumulativo de municipios que forman parte de RELAS.
N2 acumulativo de personas, desagregadas por sexo, formadas sobre accién
local en salud en el marco de RELAS.

% de poblacién residente en municipios andaluces adheridos a RELAS.

% de zonas desfavorecidas de Andalucia ubicadas en municipios adheridos a
RELAS, que desarrollan acciones planificadas de promocién de habitos de
vida saludable y fortalecimiento del tejido comunitario.

Consejeria de Salud y Consumo

Consejeria de Inclusién Social, Juventud, Familias e Igualdad
Consejeria de Turismo, Cultura y Deporte

Ayuntamientos

Diputaciones provinciales

Federacion andaluza de municipios y provincias (FAMP) /Ayuntamientos
Instituto Andaluz de la Juventud

Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CACOF) y oficinas
de farmacia comunitaria

Asociaciones y ONGs

Agentes clave de la comunidad

Escuela Andaluza de Salud Publica

Centros de Atencion Temprana

Puntos Vuela (Guadalinfo)
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Temporalizacidn 2024-2030

Presupuesto Las medidas y acciones previstas se financiaran con los presupuestos propios de
los organismos publicos responsables del programa. En el caso de las entidades
locales, se tendra en cuenta lo previsto en los articulos 24 y 25 de la Ley 5/2010,
de 11 de junio, de Autonomia Local de Andalucia.

ENEEEENESEESSTSEESENEDn 5



